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SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THQ CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Boc 18p — Ty do — Hanh phiic

Phii Tho, ngdy  théng  néim 2025

CHUONG TRINH BOI DUGNG
UNG DUNG MAY CONG NGHE CAO TRONG CHAM SOC SAC PEP
(Ban hanh theo Quyét dinh sé 1’tdop - Pl;C ngdy' AC, thang Of. namAbeiia
Hiéu truéng Truong Trung cip Quoc té Phoenix)

Tén nghé: Ung dyng méy céng nghé cao trong chim séc sic dep

Trinh @9 dao tao: Pao tao thuong xuyén

Poi twong tuyén sinh: Nguoi dang 1am nghé chiim séc séc dep du 15 tudi tré 1én, cb
trinh d9 hoc vén va stic khée phu hop véi nghé cin hoc.

Biing cAp sau khi 6t nghiép: Chimg nhan hoan thanh khéa hoc Ung dung may céng
nghé cao trong chim séc sic dep

Hinh thike hoe: Tryuc tiép, truc tuyén
1. Muyc tigu dao tao:

a. Kién thire:
Khéa hoc cung cép ddy da kién thic va k¥ nang thyc hanh vé Ung dyng méy Cong nghé
cao trong cham séc sic dep:
Tdng quan v& thiét bi may c6ng nghé cao trong cham séc sic dep
Ung dung méy chim s6c da, may lam sach da mit, may phén tich da
Ung dung méy tré hod da
Ung dung may Giam béo
Ung dung mdy triét 16ng, Tém tréng
Nhiing tai bién, bién chirng c6 thé xay ra khi st dung médy cong nghé cao, cich
phong tranh va xi tri
° On tép 1y thuyét, thyc hanh tai co s&
b. Ky ndng:
- Thuc hién duge quy trinh an toan khj str dung may
cong nghé cao trong chim séc sic dep

- Thyc hién duoc cich bao quan thidt bi mdy céng nghé cao

- Thyec hién quy trinh 1am sach da véi thiét bi may cdng nghé cao

- Thuc hién quy trinh ting cudng hip thu dudng chit trong da véi thiét bj may céng

nghé cao

- Thyc hi¢n quy trinh thiét bj may cong nghé cao trong tré hod da

- Thyc hién quy trinh triét l6ng véi thiét bj may cong nghé cao

- Thyc hién quy trinh Gidm béo véi thiét bi cong nghé cao
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Thyc hién quy trinh tim tring véi thiét bj cong nghé cao

Str dung ding, an toan céc loai trang thiét bi may cong nghé cao, m¥ phim ctia co
so lam dep.
C6 kha niing st dung dugc céc dung cu, thiét bi lién quan dén chim séc da.

Lya chon dugc cac san phim chim séc phu hop v6i timg tinh trang ctia khach
hang, phuc hoi da sau khi st dung thiét bi céng nghé cao
Thyec hién cong tac an todn va vé sinh trong qua trinh cham s6¢ khach hang.

Ung dung k¥ thuat, cong nghé vao cong viéc thuc té.

Hoc vién ¢6 k¥ ning tu van chdm soc khach hang sau khi 1am dich vy céng nghé cao tai spa.

2.  Khéi lwong kién thire va thoi gian khéa hoc:
a. Thoi gian khoé hoc

® Thai gian dao tao: Dudi 3 thang
o Thai gian hoc tép: 6 tudn
® Thai gian hoc cac mén hoe, md dun dao tao nghé: 107 gio
b. Phén bd thdi lwong hoc:
° Téng thoi hrgng chwong trinh: 107 gio
° Ly thuyét: 25 gio
° Thyc hanh: 75 gi¢
® Kiém tra: 07 gioy
3. Khung chwong trinh:
Thoi gian dao tao (giv)
Mai Trong do
Tén mén hoc, md dun Toéng — . ~
MH,MD - Ly thuyét | Thuyc Kiém tra
"0 hanh
Tdng quan vé thiét bi cong nghé cao
MDO! | trong chdm s6c sic dep 5 5 0 0
Ung dung thiét bj chim s6c da, may
MD 02 | lam sach da mét, may phén tich da 26 5 20 1
A5 03 Ung dung thiét bi tré hoa da 479 5 21 {
VB 04 I'J;ng d:,mg thiét bi Giam béo, triét 16ng, 55 s 23 |
tam trang
Nhitng tai bién, bién chimng c6 thé xay
MDP 05 | ra khi sir dung may cong nghé cao, 15 5 10 0
c4ch phong tranh va xir tri
On tap va kiém tra 5 0 0 5
Téong cfng 107 25 75 08

4. Huéng din sir dung chwong trinh dao tao
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Chwong trinh ddo tao thudng xuyén nganh Laser trong chim séc sic dep gdm 06 md dun
(tr MPO01 dén MDPO06), véi théi lwgng thue hoc 14 107 gio, trong do gom ca Iy thuyét, thye
hanh va kiém tra tich hop. Céc md dun duge thiét ké tuan tur theo chudi k§ néng tir co ban
dén néng cao. Giao vién t& chirc day hoc theo thir ty cac cong vige da sap x&p trong md
dun, moé1 ndi dung dugce tich ho’p gitra ly thuyet nén tang va thyc hanh chuyén mén nham
dam bao hiu qua dao tao sat véi thye té nghé spa, thim m§. Hoc vién cin hoan thanh timg
n6i dung theo tién d6 dé chuyén sang ndi dung tiép theo.

a.MDO01: Tr;ng quan vé mdy Céng nghé cao trong chim séc siic dep: Mo dun cung cép
nén tang kién thuc sinh hoc chuy€n nganh, giup nguoi hoc hiéu r6 vé thiét bi cong nghe
cao trong chim séc sic dep. Phan loai dugc tinh trang cua khach hang dé str dung thiét bi
cong nghé cao, trrdng hop ndo nén sir dyng thiét bi cong nghé cao.
- Thaoi lugng: 5 gio (5 LT)

NGi dung hoc:
Téng quan vé thiét bi cong nghé cao 14 gi
Thiét bj céng nghé cao c6 nhiing céng dung, tuwong tic sinh hoc véi co thé nhu thé nao
trong nganh chim séc sic dep
Phén loai céc thiét bi cong nghé cao trong chim séc sdc dep

b, MP02: Ung dung thiét bi cham soc da, mdy lam sach da mt

Mb dun cung cép nén tang kién thirc sinh hoc chuyén nganh, gitip ngudi hoc hiéu rd
- Thoi lwgng: 26 gio (5 LT+ 20TH + 1KT)

[ Noi dung hoe:

o Céc loai may Cham soc da hién nay

o Céc cong nghé 1am sach trén may cham séc da

o Céc cong nghé gitip ddy dudng chit vao trong da

o Céac cong nghé hd trg 1am tré hod ting sinh collagen
¢ MP03: Ung dung Thiét bj tré héa da: Mo dun thp trung vao k§ thuat phan tich va nhan
dién loai van d& ldo hoa ciia da — budc quan trong dé lya chon loai thiét bi tré hod phu hop
véi tinh trang 180 hod da ctia khach hang. M6 dun rén luyén tur duy phén tich va k¥ nang
xdy dung hd so khach hang. K§ thuat sir dung may cong nghé cao trong cai thién tirng van
dé 130 ho4 ciia khach hang. Hudéng din cach chim soc va phuc hdi da sau khi sir dung méay
cong nghé cao . Két hop may v6i cac phuong phip khéc dé cai thién tot nhit cho khéach
hang
® Thoi lugng: 27 gio (5 LT + 21 TH + 1KT)
° No61 dung hoc:
Céc cong nghé tré hoa da
Cong nghé RF
Cong nghé song siéu 4m
Huéng din cham séc phuc hdi da sau khi sir dung méy.cong nghé cao, két hop
may véi cac phuong phép khac dé dat hiéu qué cao cho khach hang
d, MP4: Ung dung thiét bi giam béo, tri¢t long, tim tring: M6 dun tap trung vio k§ thuét
phan tich va nhén dién tinh trang thira can béo phi da — bude quan trong dé lya chon loai
cong ngh¢ gidm béo phul hop vai tinh trang thira can béo phi ctia khach hang. M6 dun rén
luyén tu duy phan tich va k¥ ning xay dung hd so khach hang. K§ thuét sir dung méy giam
béo trong cai thién tirng van dé thira can cta khach hang. Huéng dan cach chim soc va
phuc hoi da sau khi sir dung may gidm béo . Két hop may cong nghé cao véi cic phuong
phap khac dé cai thién tét nhit cho khach hang

- Thoi lugng: 13 gio (2 LT+ 10 TH + 1KT)

- N§i dung hoc:

c ©0 0 ©

e Nguyén nhén, co ché hinh thanh m& thira trong co thé. Céc mire d6 béo phi



e K¥ thuat sir dyng may cong nghé cao voéi tinh trang thira cn béo phi. Cong
nghé¢ Nhiét nong, Nhiét lanh

e Hudng dan chim séc phuc hodi da sau khi sir dung may cong nghé cao giam
béo, két hop v6i cac phuong phép khac dé dat hiéu quéa cao cho khach hang.

e, MD04:Ung dung thiét bj triét long, Ta um tring: M6 dun tip trung vao k¥ thut dam bao
an toan khi str dung may Triét long, tdm tring trong cham soc sic dep. M6 dun rén luyén
tinh cAn thén, ki ludng trong lam dich vy cho khach hang. Hudng dan cich chim soc va
phyc hdi da sau khi sir dung may cong nghé cao.
Thoi luong: 14 gio (3 LT + 10TH + 1KT)
- No6i dung hoc:

e (Cong nghé triét long anh sang IPL, DPL, Diode Laser

e Quy trinh thuc hién triét 16ng

e (Cong nghé anh séng sinh hoc trong lidu trinh lam tring da toan than

e Quy trinh Tém tréng

e Hudng dan chim séc sau khi 1am dich vu triét 16ng, tim tring

MDO5: Nhiing tai bién, bién chitng cé thé xdy ra khi siv dung mdy cong nghé cao, cich
phong tranh va xir tri: M6 dun tép trung vao k¥ thudt dam bdo an toan khi st dung may
Cong ngh¢ cao trong chdm soc sac dep. Mo dun ren luyén tinh cin than, ki ludng trong
lam dich vu cho khach hang. Huéng din céch phong tranh , xir 1y nhiing tai bién, bién
chimg c6 thé xay ra trong qué trinh chim séc khach va phuc hdi da sau khi str dung méy
cong nghé cao.

Thoi lugng: 15 gio (5 LT + 10 TH + 0KT)

4.2 .Vé phong hoc

a. Phong hoc Iy thuyét:

- Trang bi da phuong tién gidng day: Computer; Ban BHS; Ghé; Ban gido vién; Ghé
gido vién; Man chiéu; Laptop; May chiéu hiéu NEC Nhit Ban; Bang

- Ngoai céc trang bi nhu trén phong ly thuyét chung nhu trén; phong 1y thuyét
chuyén nganh trang bi thém cac hinh anh, vit mau... dé giang vién 1am mAu minh hoa bai
giang dé tranh giang chay gitip ngudi hoc tiép thu tot nhit khong bi mét moi, nham chan.

- Dat tiéu chuén vé dién tich ngdi hoc, ban ghé, anh sang, théng gi6, quat mat...

- Bang gido vién: c¢6 bang lat hoiic bang kéo; bang d& bam phén va khéng 16a.

b. Phong hoc thuc hanh

- Duoc trang bi cac phuong tién, dung cu dé giang day: May giam béo; May triét
l6ng; May nang co; May cham séc da; May Massage;

- Peén chiéu sang Spa; Pén soi da; Mdy triét 16ng; May chim séc¢ da mit; May phan
tich da; May chim soc da da ning; May hat mun cAm tay; May ning co — x6a nhin — tré
héa da;; Ghé; My phém céc loai. Ghé TQO09; Giuong massage; Ghé don loai dat; Ta tai
liéu. May Laser

- Ngoai ra & cac phong thyc hanh con duoc trang bi céc hinh anh, vat miu dé minh
hoa. Phong thue hanh dam bao vé dién tich ngdi hoc, 4nh séng, théng gié quat mét theo
quy dinh ctia B§ Gido duc va Dao tao.

S: Huéng din vé phrong phap gidng day, hoc tip mé dun:

a. D3ivéi chirong trinh:
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- Ty theo diéu kidn, c6 thé chia mén hoc ndy thanh cae phin nho hon.

- Gi4o vién can cht ¥ vé thuat ngir, mot s6 thuat ngit dugce hidu theo ngon ngit cia
ting dia phuong (cac mién khac nhau ding tir khac nhau) do d6 trong chwong trinh cin
didu chinh dé phit hop véi diéu kién thuc té.

b. Péivéi gido vién:

- Bac S§ truc tiép gidng day 1y thuyét va thyc hanh

- Chuyén gia chuyén nganh Spa truc tiép giang day Iy thuyét va thuc hanh.

- D ¢6 kinh nghiém thyc té trong viée giang day 5 dén 10 nam

- C6 kién thirc nghiép vu su pham, béng nghiép vu su pham

- Chuén bi tbt kién thric, k§ ning trong viéc cham séc sic dep, chim soc da, Spa.

- Chuén bi bai that k¥ truée khi 18n 16p: BE crong bai gidng, cac thiét bi dd dung
day hoc, cac tu liéu minh hoa.

- Chuén bi cdc ciu héi, cac tinh huéng... cap nhét thyec tién.

c. D6i véi ngudi hoc:

- Xaéc dinh duoc vi tri, tinh chit, muc dich, yéu ciu ctia mdn hoc dé tir d6 van dung
vao thue tién nghé nghiép;

- Doc trude gido trinh, cac tai liéu tham khao, hoc bai cii, lam bai tép...

- trudce khi dén 16p hoc;

- Trén 16p can tap trung vao bai giang cta thiy dé c6 thé hiéu bai, dit cau hoi véi
gifo vién, ban dé hiéu 16 ngay tai 16p;

- Tuén thi cAc huéng din hoc tap, nghién ciru, 1am bai tap...

- Thao luéin cin suy nghi, lién hé thie tién nghiém tic, trao dbi s6i ndi dé dong gop
nhiéu ¥ kién cho nhém.

6. Huwéng din kiém tra két thiic mén hoc, md dun:
® Ngudi hoe duge du kiém tra két thic md dun khi c6 du diéu kién sau:
° Tham duy it nhit 70% thai gian 16n 16p 1y thuyét, 80% gid thuc hanh, thyuce tap va
céc y8u ciu cia md dun duoce quy dinh trong d& cuong chi tiét ciia mé dun.
o Diém thi két thiic chuong trinh dao tao phai dat tir 4 diém tré 1én dbi v6i bai thi ly
thuyét va dat tir 5 diém tro 18n dbi v6i bai thi thye hanh.
o Hinh thiic kiém tra, thoi gian 1am bai kiém tra két thic mén hoc, mé dun dugce quy

dinh trong d€ cwong chi tiét cia mén hoc, mé dun.

CHUONG TRINH MO PUN

MO PUN 01: Téng quan vé thiét bj cong nghé cao trong chim séc sic dep

e Ma mo dun: MDO1 _
e Thoi lugng: 5 gio (Ly thuyét: 5 gio)

I. Vi tri, tinh chit:



e Vi tri: Mé dun mé& diu trong chuong trinh ddo tao, giit vai trd nén tang, trang bi
kién thirc chuyén nganh, gitp ngudi hoc hidu 18 thiét bi cong nghé cao trong thim
my la gi? Cac may cong nghé cao co céu tao nhu thé nao, duoc tmg dung gi trong
cham séc séc dep. Cac twong tac sinh hoc cia cdc thiét b cong ngh€ cao vdi co thé.
Phan loai thiét bi céng nghé cao, tinh chét ciia timg loai thiét bi cong nghé cao

e Tinh chit: La md dun bit bude, chuyén mén co sé, gitp hinh thanh tu duy trong
viéc sir dung méy cong ngh¢ cao cling nhu cach lyra chon cong nghé cao cho cac
vén dé vé da.

I1. Muc tiéu:
e Kién thic: Trinh bay dugc thiét bi cong nghé cao 14 gi, may cong nghé cao co

twong tac sinh hoc nao, c6 nhitng loai may cong nghé cao nao dugc tng dung trong
cham soc sac dep

e K¥ nang: Lua chon dugc loai may cong nghé cao phu hop véi van dé ve da. Nam
dugce cau tao may cong nghé cao

e Ning lyc: Van dyung kién thirc lva chon cong nghé cao phit hgp véi tinh trang clia
khach hang

o Noi dung tong quat v phan bo thoi gian:

Thoi gian
TT Tén cac bai trong mé dun Tongsd| Ly Thye Ki¢m
thuyét | hanh tra”
1 Bai 1: Téng quan v& thiét bj cong nghg cao 5 5 0 0
trong cham soc sac dep
Cong 5 5 0 0

*Ghi cht: Thoi gian kiém tra d‘uoc tich hop giita Iy thuyét véi thue hanh dwoc tinh bing
gio thue hanh.
2. Noi dung chi tiet:

Thiét bi tham my cong nghé¢ cao 14 gi, cac loai thiét bi phd bién:

Trong nhiing ndm ghn ddy, thi trudng thim my va lam dep dang bung nd tai Viét Nam. Thi
truong thiét bi tham m§ cong n ghe cao theo d6 ciing da trd nén rat nhon nhip, nhiéu cong
ty lién tuc tung ra cac thiét bi méi, cac cong nghé mai dé tang kha ning canh tranh ciing
nhu ning cao kha ning diéu trj cho khach hang va bénh nhén.

Thiét bi tham my cong nghé cao la gi ?

Thiét bi tham my cong nghé cao 1a nhiing thiét bi st dung cac cdng nghé tién ticn, hién dai
dé mang lai hiéu qua lam dep vuot trdi hon so véi cac thiét bi tham my thong thudng,

Céc dong thiét bi tham my cdng ngh¢ cao dugc nghién ciru, san xuat va lap rap vai mic do
chinh xéc dén timg chi tiét nho nén tudi tho va chat luong cye ki vuot tro1. Nhing chiéc
may nay con su dung k¥ thuat va cdng nghé tién tién nhét, tich hop nhiéu tinh ning vuot
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tr6i va nhidu ché do tri lidu duge lap trinh san, mang lai sy tién dung va an toan cho ngudi
ding dé co thé dép tng doi hoi, yeu ciu ngay cang gia ting tir phia bénh nhén, khach hang.
Do véy céac bénh vién, trung tam tham my, spa phai thuong xuyén cdp nht, déau tu, trang bi
méy thaim my céng nghé cao ginp tdi da hoa hiéu qua didu tri va ting cudng khi nang canh
tranh.

Céc loai thiét bi thim m§ phé bién hién nay

Thiét bi thiam my la mot phéan khéng thé thiéu trong cdc co s¢ thim my, spa, Vi€e lwa chon
va str dung tlmt bi thAm my ding cach s€ gitp mang lai hi¢u qué lam dcp t6i wru cho khéach
hang. Mt s6 cong nghé thAm my cong nghé¢ cao phd bién hién nay bao gém:

— 1.1 Thiét bj phan tich da

Hién tai k¥ thudt cong nghé soi da, phén tich giai quyét, theo dai céc vén dé vé da. Phin
tich hon 10 vén dé vé da, véi tbe d6 phan tich da chi tir 5 dén 20 phut s& c6 két qua timg

ving da trén guong mat, cac vAn dé vé da s& duoc thé hién 1.

Tir d6 cac bac si, chuyén vién chim séc da s& phic thao lidu trinh chim séc, diéu trj t6t
nhit v6i vin dé vé da ma khach hang dang giip phai. Theo d6i duoc sy thay ddi trong qué
trinh diéu tri da, dua ra phuong phap hoic trong qué trinh didu tri gip van dé sai lidu trinh
trén may s thé hién rd tinh trang da d¢ dwa hudng giai quyét ddi lidu trinh hay tiép tuc

diéu tri.
— 1.2 Thiét bj dién di cham séc da

Dinh cao cta cong nghé twong lai chinh 1a van dung cong nghé séng dm loai bé nhitng rao
can trén bé mit da lam can tré sy hap thu tinh chét dudng da thdm thiu, cai thién tinh trang
da. Nhur binh thudng khi ching ta st dung san phdm diéu tri dudng da hp thu tir 20 dén

40% tinh cht lam ling phi tai nguyén tinh chét da.

Pién di tinh chit gitp da hap thu luong t6i da 1én dén 90% tan dung téi da tinh chit, cai
thién tinh trang da nhanh chong. May dién di ¢o rat nhiéu phan khae gia va két hop mot sé
cong nghé lam sach da. Boi vy cong nghé dién di 1a mdt thiét bi cong nghé thim m§

khong thé thiéu tai cac spa.
— 1.3 Thiét bi peel da

Lam sach da bang san pham tay t€ bao chét chi lam sach duge mot s6 té bao, bui ban trén
bé mat da. Hién nay vdi cdng nghé peel da mai trén cac dong thiét bi cong nghé lam sach
sau, thong thoang 16 chan 16ng, tay té bao chét, hiit cac bui ban, vdi dau hit tuan hoan dong

nudce lam sach mot s6 van dé muyn trén bé mat da.
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Ngoai ra két hop str dung nude hoa hong lam sach sdu bé mat da, cling nhu tinh chat

dudng sau d6 sé dugce hap thu mot cach toi da nhat,

Ban c¢6 thé tham khéo ciac dong may peel da chuyén dung hodc c6 thé sir dung may cham
soc da két hop Sinl hay 9inl gitp tiét kiém chi phi. Nhung mbi dong s& mang hiéu niing
chinh va chirc néing phu nén ban nén tim hiéu ky. Nhan ngay tu vén tai cac tu van vién de

su dyng dung dong may spa dang can.

— 1.4 Thiét bi cong nghé laser, laser CO2

Hiéu nang ctia may laser:

X6a xam khong dau khong dé lai seo

Diéu trj tht ca cdc loai nam, tan nhang

Xoéa Va diéu trj céc vin dé bt cham bam sinh
Tré hoa da, lam sang da, diéu tri mun.

Néng luong cua laser CO2 la dong déu va on dinh. Nang lugng tép trung ctia nd chi nham
vao mdé dich ma khoéng co6 bat ky ton thuong ndo véi vimg da xung quanh. D6 1a hiéu ting
nhiét va dién tir cua tia laser ma moi nguoi st dung dé tién hanh cat ma khong chay mau

hodc it mau, cat da, khi hda va vi phau chinh xéc dé tranh bi chay da.

Trong qué trinh diéu tri, cAc phdn g sinh héa ciia qud trinh tai tao collagen quang nhiét
va phuc hoi da, sau khi tay seo nho; lan da tuoi tré va min mang c6 thé duoc tai tao. Cac
thiét bi dau ra laser v6 hinh. D¢ hoat dong dé dang hon, laser ban dan mau dé da dugc

thém vao dé chi dudng.
— 1.5 May tiém dudng chét

May tiém dudng chat gitp dat duge sy chuan xac trong qua diéu tri xam lan. Voi thiét bi
cong nghé hién dai sé dat dugc hiéu qua cao hon so véi thye hién liéu trinh bang cach

truyén théng. Giam thiéu tinh trang vé da khi tiém du ndng dd tinh chét.
— 1.6 May giam béo

So véi viée st dung phuong phap giam béo massage bang tay hiéu nang két qua chdm va
mat nhiéu stc lyc ciia cac chuyén vién chim soc. Vi vay hién nay san pham mdy giam béo

duge sir dung hau hét tai cac spa giam béo.
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Thiét bi giam béo ciing vd cung da dang mang lai hiéu qua cao, hién nay c6 nhiéu dong

danh lam mém mé m& hay dong hit m& dao thai m& qua dudng bai tiét....
— 1.7 Phi thuyén tim tring

Str dung thiét bi cong nghé trong tim tring mang hidu ning, két qua ma khong mét quéa
nhidu thoi gian, voi liéu trinh str dung mang lai duwgc dam bao bat tir 3 dén 5 tone da. Kém

theo ting dyng lgi ich sir dung vé strc khoe, tuan hoan méu, dem lai gifc ngu tét hon. ..
— 1.8 May triét 1ong

Thiét bi cong nghé duoc cong nhan 14 thong dung nhit hién nay ma c4c spa sin ling thiét
bi hi¢n dai, cong ngh¢ cao khéng nhitng tién dung tich hgp chirc ning tri¢t 16ng ma con tay

cam tich hop cham séc da, diéu tri myn.

V6i tinh niing d& str dung thu nhép 16n tir ngudn khach st dung phuong phép triét 1ong,
1am d&u mau, séng da ving néch bem. Ciing 12 ngudn thu hit khach sir dung san phim dén

v6i lidu trinh spa.
—1.9 Méy néng co HIFU

Néang co hifu duge xem thiét bi cong nghé thoi dai, theo xu hudng cham soc, tré hoa da, tré
héa ning co gitp vong da tré nén san chic trwde nhirng dau hidu 1do hoa da. Nho do viée

gilt viing nhan sdc, niu giit thanh xuén la xu huéng.

Trude nhitng nhu céu thi trirdmg thiet bi hifu cling tré' nén thong dung va 14 tiéu chi ma céc

spa nén co.
— 1.10 Pén anh sang sinh hoc

Duéi tac dong moi trudng, ndi tiét to, sinh hoat ma muyn tré nén noi lo ctia nhiéu nguoi,
dac biét cac ban tré vi thanh nién khi hoocmon tang truéng nhanh chong thue day qua trinh
trao doi chat chuyén sang trang thai nguoi trudng thanh. Véi li¢u trinh két hop anh sang

sinh hoc lam diu da, diét khuan tao moéi trudng tai tao da.

Dén 4dnh sdng sinh hoc duge xem thict bi khong thé thi€u trong qua trinh, liéu trinh diéu trj

da muymn.

MO PUN 02: Ung dung thiét bi chiim sé¢ da, lam sach da miit, phén tich da
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e  Mamo dun: MP02 ) )
e Thoi lugng: 26 git (Ly thuyét: 5 gid, thuc hanh: 20 gid, kiém tra :1 gio)

1. Vi tri, tinh chat:
o Vi trf: M6 dun gitp hoc vién hidu vé may phén tich da, biét cich phan tich tinh
trang da ctia khach hang, dua ra liu trinh cham séc phu hgp. Biét sir dung may

cham soc da, ing dung may cham soc da dé dua ra cac li¢u trinh cham soc

e Tinh chat: La mé dun bat bude, chuyén mén co s&, giap hinh thanh tw duy trong
viéce st dung may cong nghé cao

11. Muc tiéu:

e Kién thirc: Trinh bdy duge nguyén li hoat dong ciia may phén tich da va may cham
soc da chuyén nghiép

e K¥ ndng: Lua chon duoc loai may cong nghé cao pht hop v6i van dé vé da. Nam
dugce ciu tao may cong nghé cao

e Naing lyc: Van dyng kién thttc lya chon

Noi dung tong quat va phian bo thoi gian:

Thoi gian

TT Tén cac bai trong mo dun Tong s Ly i Thye Kiém
thuyét hanh tra”
1 26 5 20 1

Ung dung thiét bi chim soc da, lam sach da
mat, phén tich da

Cong 26 5 20 1

*Ghi cha: Thoi gian kiém tra duoe tich hop giita [y thuyét véi thuc hanh duoc tinh bang
gio thuwe hanh.

2. Noi dung chi tiét:

*¥* May phan tich da:

2.1 Méy phén tich da cdm tay

Phan tich dugc céc dic diém cta da
- Lop stng, 16p thuong bi, do 4m cia da
- Déanh gia céc van dé sic td cua da
- Da dau, da kho, da nhay cam
- Tinh trang gidn mao mach trén da
- Panh gid mutc do bit tic 16 chan 1ong
- Vikhuin trén da da
2.2. May phan tich da Al

Phén tich chuyén sau:
May str dung cong nghé Al d€ quét, phéan tich va danh gia cac van dé vé da nhu sac to,

nép nhin, 16 chén 16ng, d6 am, do dan hoi, tinh trang mun, v.v.

12



Hinh 4nh trye quan:

May cung cép hinh anh chi tiét va cac bidu d("‘), chi sb dinh lugng vé tinh trang da, gitp
ngudi ding d& dang nhan biét va hiéu rd hon vé céc van dé ciia minh.

C4 nhén hoa:

Dura trén két qua phén tich, may c6 thé dé xuit cac san phdm chim séc da va ligu trinh
didu tri phit hop véi timg loai da va van dé cu thé,

Theo ddi tién trinh:

My gitp theo ddi sy thay dbi ciia da theo thai gian, danh gia hiéu qua ctia cic phwong
phép diéu tri va chim séc da.

Hb tro' chian doan va diéu tri:

My phén tich da AT c¢6 thé hd tro cac bac sT da liéu trong viéc chan doan va dwa ra cic
phac dd didu tri phil hop, dic biét trong cac trudng hop bénh 1y vé da.

C4i thién trai nghiém khach hang:

Viéce st dung mdy phén tich da Al gitp tang tinh chuyén nghiép va hién dai cho cac

spa, thdm my vién, mang lai trai nghi¢m t6t hon cho khéch hang.

** M4y cham soc da:
- Cong ngh¢ lam sach: Cong ngh¢ peel, Aqua Peel, Oxy Jet, may tao bot, may rira
mat
- Coéng nghé dién di: dién di néng lanh, dién di ion, dién di song siéu dm
- Vi kim, phi kim
- Tré hoa: RF, siéu 4m

MO PUN 03: Ung dung thiét bi tré hod da

e Mamb dun: MP03 ) )
o Thoi lwgng: 27 gio (Ly thuyét: S gid, thue hanh: 21 gio, kiem tra: 1 gi¢ )

I. Vi tri, tinh chét:
o Vi tri: M6 dun gitp hoc vién hiéu vé& may tré ho4 da, bié:r cach phén tich tinh trang
da ctia khach hang, dua ra liéu trinh tré hod phi hop. Biét sir dung, (rng dung may

tré hoa da dé dua ra cac liéu trinh cham soc

o Tinh chét: La md dun bit bude, chuyén mén co s&, gitip hinh thanh tu duy trong
vi€c stir dung may cong nghé cao

I1. Muc tiéu:
o Kién thirc: Trinh bay duge nguyén li hoat dong clia may tré hoa da chuyén nghiép

e K¥ nidng: Lya chon duoc loai may céng nghé cao phu hop véi van dé vé da. Nam
dugc ciu tao may cong nghé cao

e Ning lue: Véan dung kién thirc lwa chon

Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:
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Thoi gian

TT Tén céc bai trong mé dun Tépg Ly | Thue Kiém
s0 thuyét | hanh tra’
I 26 5 20 1

Ung dung thiét bi tré ho4 da

Cong 26 3 20 1

*Ghi chi: Thoi gian kiém tra duwgc tich hop giita Iy thuyét véi thie hanh diege tinh bang
gio' thuc hanh.

2. Nbi dung chi tiét:

Céac cong nghé tré hoa da hi¢n nay:

Tré héa da bing laser:

Str dung cac loai laser nhu laser CO2 fractional, laser Nd:YAG, laser Erbium,... dé tac
dong vao da, kich thich san sinh collagen va elastin, gitp lam mo nép nhin, cai thién sic

to da va lam déu mau da.

Tré héa da bing HIFU (High-Intensity Focused Ultrasound):
Str dung séng sidu am hdi ty cudng do cao dé tac dong vao céc 16p da siu, kich thich san

sinh collagen va elastin, giup nang co, san chac da va lam md nép nhan.

Tré héa da biang Thermage:
Str dung cong nghé séng tan sb vo tuyén (RF) don cuc dé 1am nong sau cac 16p da, kich

thich san sinh collagen va elastin, gitp da san chac, cing min va cai thién nép nhan.
Tré hoa da bang Ultherapy:

Str dung song siéu am hoi ty vi diém (MFU) dé tac dong vao 16p can co (SMAS), gitp
nang co, lam san chac da va cai thién nép nhan.

Tré héa da bing IPL (Intense Pulsed Light):

Str dung 4nh sang xung cudng do cao dé didu tri cc van dé vé sdc té da, 1am séng da va
céi thién cac nép nhan nho.

RF DPon cue

Song RF tac dong sau vao 16p ha bi, kich thich san sinh collagen va elastin, gitip sdn

chac, giam nép nhin, nang co
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RF Don cuce
|
|

Song RF tac ddng su vao 16p trung bi, kich thich san sinh collagen va elastin, gitip

| san chac, gidm nép nhan, nang co

RF da cue (Multipolar RF):
Két hop uu diém cta RF don cuc va ludng cue, thc dong sdu va rong, gitp tré héa da toan

dién, gidm md thira va cai thién tinh trang da
RT vi diém

Két hop vi kim va séng RF gitp tai tao bé mat, se khit 18 chan 16ng va giam tham seo,

tham nam

Tré h6a da bing cong nghé Microdermabrasion va Dermabrasion:
Sir dung cac phuong phap mai mon da dé loai bo té bao chét, gitp da min mang hon, sdng

hon va cai thién két cau da.

e Tuy thudc vdo tinh trang da va mong mudn ctia mdi ngudi, bac si s& tw van
phuong phép tré hoa da phu hop.
e Nén lya chon cac co sd y té uy tin, c6 doi ngii bac st chuyén khoa da liu dé duge

tr vin va thyc hién cac phuwong phap tré hda da an toan va hidu qua.

MO DUN 04: Ung dung thiét bi Giam béo

e Ma modun: MD4 ) )
e Thoi lugng: 13 git (Ly thuyét: 2 gid, Thye hanh :10 gid, Kiém tra :1 gio)

I. Vi tri, tinh chét:
e Vi trf: M6 dun gitp hoc vién hiéu vé may giam béo, biét cach phan tich tinh trang
thira cén cua khach hang, dua ra liéu trinh gidm béo phu hgp. Bict sir dung, img

dung may giam béo dé dwa ra cac li€u trinh cham soc.

o Tinh chit: Ld md dun bit bude, chuyén mén co sd, gitp hinh thanh tir duy trong
viéc stir dung may céng ngh¢ cao

I1. Muyc tiéu:
e Kién thire: Trinh bay dwoc nguyén i hoat ddng ctia méay giam béo chuyén nghiép

e K nang: Lya chon dugc loai may c6ng ngh¢ cao phu hop v6i vén dé thira cAn clia
khéch hang. Ndm dugc cdu tao may cong nghé cao
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o Nang lye: Van dung kién thic Iya chon

Noi dung tdng quat va phan bd thoi gian:

Thoi gian
TT Tén cac bai trong mé dun Tong sb Ly Thuc Kiém
thuyét hanh tra’
1 13 2 10 1
Ung dung thiét bi Gidm béo
Céng 13 2 10 1

*Ghi chi: Thoi gian kiém tra duge tich hop giita Iy thuyét véi thue hanh dwoc tinh bang
gio thue hanh.
2. Noi dung chi tiet:

Cong ngh¢ Diode Laser 1060nm
- Laser 1060nm 1am nong md md deén 42-47°C
trong 25 phut

- Phéa v& mang té bao m& — m& bi tiéu hiy

- M@ dugc dao thai qua hé bach huyét, gan,
than

- Qué trinh thai m& kéo dai 4—12 tudn sau liéu
trinh

Cong ngh¢ RET RF

RET RF (Resistive Electric Transfer Radio Frequency) 14 cong nghé truyén nang luong
song RF (radio frequency) thong qua dién tré ctia mé co thé. So v6i RF thong thudng,
RET RF tic dong sau hon dén mé m& va co, gitip pha v& md — 1am sin da — hd tro tai ciu

triic m6 lién két

Coéng nghé Cavitation 1a gi?

Cavitation (Siéu 4m héa léng md) 14 cong nghé giam béo khoéng xam 1n, sir dung séng
siéu am tan sb thap (30-40 kHz) dé tao ra cic bong bong khi vi m6 bén trong md md. Khi
céc bong bong nay nd, ching pha v& mang t& bio md, giai phong md ra khoi co thé. Cong
nghé nay thuong duge vi nhu “phiu thuat hit m& khoéng dao kéo” vi ¢6 thé hoa long m&

nhanh chéng ma khéng cin phiu thuét

Céng nghé EMS la gi?
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EMS (Electrical Muscle Stimulation) 14 c¢éng nghé kich thich dién xung tryc tiép vao co
bép, tao ra cdc con co co manh mé twong ty nhu khi ban luyén tap cudng dd cao (HIIT,
gym, squat...). N6 gitp dbt chay calo, ting cudng trao dbi chét, gidm md va ting khéi co

cling ltic, ma khong cin van dong thé Iyc.
Cong nghé Quang Pong

Lam mat 360 d6, tic dong 1én té bao md, 1am lanh t& bao m& chét ty nhién nhung khong

gdy ton hai dén cdc mo6 xung quanh.

MO PUN 04: Ung dung thiét bi Tri¢t 1ong, Tim tring

e Ma modun: MD4 ) ’
e Thoi lwong: 14 gid (Ly thuyet: 3 gio, thue hanh:10 gio, kiém tra:1 gio)

I. Vi tri, tinh chét:
o Vi tri: M6 dun gitip hoc vién hidu vé may triét 16ng, tim tréng, biét cach phén tich
tinh trang 16ng cua khach hang, dua ra li€u trinh pht hop. Biét stt dung, irng dung

may triét [6ng, tam trang d¢ dwa ra cac liéu trinh chdm soéc.

o Tinh chit: L4 mé dun bét bude, chuyén mén co sd, gitip hinh thanh tu duy trong
viéc st dung may cdng nghé cao

I1. Muc tiéu:

e Kién thirc: Trinh bay dugce nguyén i hoat dong ctia méy triét 16ng, may tim tring
chuyén nghiép

e K¥ ndng: Lya chon dugce loai may cong nghé cao phu hop vai van dé ctia khach
hang. Nam dugc ciu tao may cong nghé cao

e Nang lyc: Van dyng kién thirc lya chon

Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian
TT Tén cic bai trong md dun Tongsd| Ly Thye Kiém
thuyét hanh tra’
1 14 3 10 1
Ung dung thiét bi Triét 16ng, tim tring
Cing 14 3 10 1

*Ghi cha: Thoi gian kiém tra dwoe tich hop gifia 1) thuyét voi thue hanh dwoc tinh bang
gio thuce hanh.
2. Noi dung chi tiét:

Hién nay cé nhiéu cong nghé triét Iong hién dai:
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IPL (Intense Pulsed Light):

Str dung 4nh sang da ning lugng dé 1am néng va pha huy nang 16ng.

Laser Diode:

Str dung laser c6 budce séng cu thé dé tac doéng truc tiép vao nang l6ng, triét 16ng hi¢u
qua va an toan hon.

OPT (Optimized Pulse Technology):

Coéng nghé tri¢t Iong sir dung anh sang xung manh, c6 kha nang tri€t 16ng nhanh va
hiéu qua hon IPL.

Elight:

Két hop IPL va cong nghé RF (radio frequency) dé ting higu qua trigt 16ng, ddc bigt
trén da sAm mau.

Nano Light:

Cong nghé triét 16ng bing 4nh sédng két hop voi cong nghé 1am lanh, gitp triét long

hiéu qua va giam dau rat.
Cong nghé tam trang ;

Tém tring phi thuyén:

Str dyng tia hdng ngoai dé dua dudng chit vao sau trong da, gitip pha hity melanin va
kich thich sdn sinh collagen, mang lai lan da sang min, sin chic.

Tam tring bang laser:

Str dung tia laser dé loai bo céc t& bao da chét va e ché melanin, gitip da sang va déu
mau hon.

Tam tring bing 4nh sing cudng dd cao (IPL):

Tuong tu nhu laser, IPL stit dung 4anh sang dé tac dong vao da, lam séng da va cai thién
céc vn d& nhu nam, tan nhang.

Cong ngh¢ nano:

Ap dung céc hat nano sidu nho dé dua cac dudng chét 1am tring da vao sau trong da,
tang hig¢u qua 1am trang,

Cong nghé Infra Aquasonic:

Két hop gitta cong nghd Aquasonic va Ultra Infrared, gitip lam tring da, tré héa da va
dao thai ma thira.

Tém tring bing nodn thue vat:

St dung céc tinh chit tir nodn thyc vt dé cung cﬁp dudng chét va lam sang da, thuong

két hop véi cac cong nghé khéc.
MO PUN 05: Nhiing tai bién, bién chiitng khi sit dung may cong nghé cao, cach phong
va xir tri

e M3a modun: MDS5
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e Thoi lugng: 15 git (Ly thuyét: 5 gid, thyc hanh:10 gio,kiém tra:0 gid)

I. Vi tri, tinh chit:

e Vi tri: M6 dun gitip hoc vién hiéu vé& may, phong ngira nhitng tai bién, bién ching
khéng mong muon xay ra khi sir dung may céng nghé cao

o Tinh chét: Ld m6 dun bat bude, chuyén mén co s, gitp hinh thanh tu duy trong

viée str dung may cong nghé cao

I1. Muc tiéu:

e Kién thirc: Trinh bay dwoc nhiing tai bién, bién chimg hay gip phai khi str dung
may cong nghé cao. Cach phong tranh va cach xir tri cac tinh huong do.

e Ky ning: Luya chon duogc loai may cong nghé cao phi hop v6i vin dé cua khach

hang. Nam dwoc cdu tao may cong nghé cao

e Nang lyc: Van dung kién thirc lwa chon phuong phép loai may cong nghé cao vao

cac liéu trinh cham séc cho khach hang.

Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thai gian
TT Tén cac bai trong mé dun Tbng sb Ly Thyre Kiém
thuyét hanh tra’
1 15 5 10 0
Nhiing tai bién, bién chimg khi sir dung
may cong nghé cao, cach phong va xir tri
Ciong 15 5 10 0

*Ghi chi: Thei gian kiém tra dwoc tich hop giita 1y thuyét véi thie hanh dwoe tinh bing

gio thuc hanh.

2. Noi dung chi tiét:

BIEN CHUNG KHI DUNG MAY CONG NGHE CAO

1. Kich tng da (do, rat, sung nhe)

e Nguyén nhan: Nhiét tic dong dén da qua mirc hodc da qua nhay cam.

o Thudng gip: Trong vai gid dén 1-2 ngay sau didu trj.

2. Phong, rop da (bong nhict)
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e Nguyén nhan: May c6 nang lugng qua cao, thao tac sai ky thuat, khong test da
trude.

e Déu hiéu: Rat nhibu, phong rop, c6 thé bong da.

3. Thay doi sdc to da
e Tiang sdc to (tham sam) hodc giam sac to (trang loang)
e Nguyén nhén: Tac ddng nhiét sdu vao melanin, thudng gip & ngudi da téi mau
ho#c da nhay cam.
4, Nhiém trung da
e Nguyén nhéan: Toén thuong da tao dieu kién cho vi khuan xdm nhap (thudong néu da
bi tray xude, phong ma khong dugce cham soc sach s€).
5. Léng moc ngugc, viém nang 16ng

e Nguyén nhan: Khong tay té bao chét hoic cham séc da dung cach sau st dung may

CACH PHONG TRANH BIEN CHUNG
1. Chon may phti hop tinh trang va chét lugng
o Nén chon thiét bi ¢ ching nhén y té, thuong hidu 1 rang,
o V&i méy ca nhan, ding ding hudng dan; véi dich vu spa, chon noi uy tin.
2. Test da truée khi didu tr
o Thir 4nh sang & ving da nho dé kiém tra phan Gng trong 24 gid.
3. Lam sach da trudce khi sir dung may
o Khong dé da c6 my phim, diu, md héi hodc 16ng dai.
4. Tranh ning trude va sau st dung may cong nghé cao
o Tia UV c6 thé 1am ting nguy co thim, sam hogc bong.
5. Dudng 4m va 1am diu da sau khi ding mdy céng nghé cao
o Dung gel nha dam, kem dudng 4m khong chtra hwong lidu.

o Trénh tim nudc néng, x6ng hoi it nhat 24-48 gid sau triét.
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6. Khoéng cdo gii hoic 16t da néu bi bong tréc

XU TRI KHI GAP BIEN CHUNG

Bién chimg

Do, rat nhe

Phong, rop da

Tham, ting sic tb

Loéng moc nguoc,
viém nang long

Nhim tring da

Céach xur tri

Chudm mat bﬁng Ichan sach, boi gel nha dam hoidc kem chira
panthenol (Bepanthen).

Ngung triét ngay. Khéng choc v& béng nude. Rira bing nuwdc muoi
sinh 1y, béi thude m& khéng sinh néu cin. Gip bac si da lidu néu
nang.

Béi kem lam sang da (vitamin C, niacinamide...), tranh néng
nghiém ngét. Co thé ding AHA/BHA nhe sau khi da lanh.

Téy té bao ché't nhe, bdi kem chira BHA hodc khang viém nhu
clindamycin néu can.

Rira sach viing tén thuong, ding thudc khéng sinh tai chd hosic
theo don bac si.
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SO GIAO DUC VA PAO TAOPHU THO - CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Poc lap — Tw do — Hanh phiic
86.421.QP - PIC
Vv thanh Idp héi dong tham dinh chuong trinh PHii Tho, ngay 08 thang DFndm 2025

dao tgo thuong xuyén

QUYET PINH
Thanh lap héi dong thim dinh chwong trinh dao tao thwdng xuyén
nghé l']'ng dung may cong nghé cao trong chim soc sac dep

—  Cdn cit ludt gido duc nghé nghiép s6 74/2014/QH13 ngay 27/11/2014

— Cdn cir vin ban hop nhdt 5828/VBHN-BLPTBXH nim 2019, hop nhdt Théng tu
43/2015/TT-BLDTBXH (duogc sira dsi, bé sung nam 2018) cua Bg Lao dong - Thuwong binh
va Xa hoi vé quy dinh quy trinh xdy dung, thdm dinh v ban hanh chwong trinh ddo tao

trinh dj trung cdp, trinh do cao déing;
—  Cdn cik vao ké hoach dao tao ndm hoc 2025 — 2026 va dinh hudng phdt trién cdc

nganh nghé dao tao tai Truong Trung cdp Quéc té Phoenix
—  Xét nhu cdu thyc té vé cong téc ddo tao nghé hién tai cila xd héi va cia truong,

QUYET PINH

Piéu 1. Thanh lap Hoi ddng thAm dinh chuong trinh dao nghé Ung dung may coéng
nghé cao trong chim séc sic dep. Thanh vién Hoi dong thAm dinh chi tiét theo phuy lyc 01

dinh kém.
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Dieu 2. Hoi dong c6 nhiém vu:

- Thim dinh tinh hop Iy, khoa hoc, thyc hién va tinh phéap Iy ciia chuong trinh/ gido

trinh dio tao nghé Ung dung may céng nghé cao trong chim séc sic dep.
- Pua ra y kién danh gi4, chinh sira va théng qua chwong trinh dao tao nghé Ung

dung mdy cong nghé cao trong chim séc sic dep.
- Lap bién ban thAm dinh, béo cdo két qua v& BGH trudng theo qui dinh.
Didu 3. Hoi dong tw giai thé sau khi da hoan thanh nhiém vu.
Piéu 4. Cac Ong/ Ba c6 tén tai Didu 1 va c4c bd phan lién quan chiu trdch nhiém thi hanh

quyét dinh nay./. (

Noi nhin:

- Nhu trén;
- Luu VT.

TS. Truwong Tuin Diing






PHY LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HOI PONG THAM DINH NGHE

UNG DUNG MAY CONG NGHE CAO TRONG CHAM SOC SAC DEP
(Kem theo Quyét dinh s6: A24).. /OD — PIC ngay 08 thdangdndm 2025)

STT Ho va tén Chitc danh
{ | DeonETnng Higu trwdng- Chi tich Hoi ddng
g | Newyen I T Phé Higu truémg- Phé Chi tich Hoi ddng
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Pao Vin Tién
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Cb6 vén chuyén mén- Thanh vién
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4 |NewenPhwongThio | o o cpun oo sho dep- Thank vien
5 Nguyen Thiy linh Béc s§ Y hoc cb truyén - Thanh vién

6 BE Thj Chau Gido vién Chim séc sic dep - Thanh vién
7 Tra it Hicu Trudng phong Pao tao' - Thu ky







