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Vv ban hanh chuong trinh dao tao thuong xuyén

QUYET PINH

’ BAN HANH CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYﬁ_‘.zN NGHE:
UNG DUNG HOAT CHAT - DUGNG CHAT TRONG MY PHAM CHAM SOC
SAC PEP CHUYEN NGHIEP

- Cdn cte Quyét dinh 56 783/QP-UBND ngay 10/04/2025 ciia Uy ban nhén déan tinh Hod
Binh vé viéc doi tén Trieong Trung cdp Viét Nhdt thanh Truong cdp Quic té Phoenix;

- Cdn cit Nghi quyét s6 12/04/2025 /NQ-HDOT ngay 12/ 04/2025 ciia Hgi dong quén tri Cong
ty c6 phan ddu ti Quoc té vé Thong qua Quy ché té chite va hoat dong cia Truong Trung cdp
Qudc t¢ Phoenix; .

- Cdn ci Diéu Ié truong Trung cdp quy dinh tai Vin ban hop nhdt sé 1549/VBHN-BLDTBXH
ngay 12 thang 04 nam 2024 ciia by Lao dong — Thuong binh va Xd hoi;

- Céin cit Thong tw 56 5828/VBHN-BLDTBXH ngay 31/12/2019 ciia Bg truéng By Lao dgng
— Thiong binh va X@ héi quy dinh vé ddo tao thuong xuyén;

- Can cir Quy ché t6 chire va hoat dong ciia Truong Trung cdp Quéc té Phoenix;

- Xét dé nghi ciia Trudng phong Pao tao.

QUYLT PINH
Diég 1: Ban hanh ndi dung Chwong trinh dao tao thuong xuyén nghé: Ung dung

hoat chét, dudng chat trong m§ pham chim s6c sdc dep chuyén nghiép, tai trudng
Trung cip Quéc t& Phoenix

Piéu 2: Phong Pio tao, cic Phong/ Khoa chuyén mén, toan thé can bg, gido
vién va hoc sinh, sinh vién Trudng Trung cip Qudc t& Phoenix chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay.

Piéu 3: Quyét dinh c6 hiéu lyc k& tir ngay ky./. db/

Noi nhéin: _
- HPQT, BGH (¢ b/c); HIEU TRUONG
- Nhu Diéu 2 (dé t/h); ==

- Luuy HC







SO GIAO DUC VA DAO TAO PHU THQ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TI; PHOENIX . Dijc lip — Ty do — Hanh phiic

Phii Tho, ngayQ§)thdng 7 niim 2025

CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN
UNG DUNG HOAT CHAT - DUONG CHAT TRONG MY PHAM
CHAM SOC SAC PEP CHUYEN NGHILP
(Ban hénh theo Quyét dinh s6 135/0B — PIC ngay 08 thdng 7 ndm 2025 cia Hiéu trudng
Truong Trung cdp Quoc té Phoenix)

Tén nghé: Ung dung hoat chit — dwdng chit trong M§ phim Chiim sé¢ sic dep chuyén nghiép
Trinh d§ dao tao: Dao tao thuong xuyén
Pbi tegng tuyén sinh: Ngudi dir 15 tudi tvd 1én, ¢6 trinh d6 hoe vin va stic khoe phit hop véi
nghé cln hoe va d& hoc co ban vé chdm séc da — m§ phim.
Biing cAp sau khi t6t nghiép: Ching chi ddo tao Ung dung hoat chét— duting chét trong M§ phAm
Chim séc séc dep chuyén nghiép
Hinh thite hoe: Trye tiép, true tuyén
1. Muc tiéu dao tao:
a. Kién thitc:
Khéa hoc cung cép: :
Kién thirc va nhan biét duoe cde nhom hoat chit — dudng chét phd bién trong m§ phim;

[

[

Hidu duge co ché tde dong cta hoat chit 1én da;
Ung dung dting hoat chit vao timg loai da va tinh trang da;
Biét cach phdi hop hoat chét trong quy trinh chim séc séc dep.
b. Ky ning:
- Thue hién duoe quy trinh, cic bude sir dung hoat chit cho chim séc séc dep.
- Hidu v& cée duge 1y trong mi phim, ting dung cho chim séc séc dep.

- Thyc hién quy trinh chdm séc da ty nhién.

- Thye hién cdc k§ thudt vé duge 1y trong m§ phédm.

- Giai mé cdc sic td va cach xi If dj tmg m§ phim.

- Thye hién cdc k§ thudt chiim séc chuyén siu vé 130 hoa, mun, ném, té bao gbe trong da.

- Str dung ding, an todn céc loai trang thiét bi, my phim ciia co s& 1am dep.

- C6 kha niing str dung duge cée dung oy, thiét bi lién quan dén cham séc da.

- Lua chon dugc céc san phdm chim sée da phit hop véitimg loai da, Thue hign thanh thao céc
thao tac 1am sach da. -

- Thye hién cong tac an toan va vé sinh trong qué trinh chdm séc khéch hang.

- Ung dung k§ thuét, cong nghé vio céng viée thue té.

- Hoc vién c6 k§ nang tu véan chim séc khach hang sau khi 1am dich vu chiim séc da spa.

2. Khbi lwgng kién thire va thoi gian khéa hoc:
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a. Thoi gian khod hoe
- Thoi gian ddo tao: 1,5 thang
- Thoi gian hoc tap: 20 tudn

- Thoti gian hge cde mén hoe, mé dun dao tao nghd: 116 gidy

b. Phén bd thoi lugng hoc:

- Téng thoi lwgng chuong trinh: 116 gidy

- Ly thuyét: 28 gi¢r
- Thye hanh: 82 gid
- Kiém tra: 3 gity

3. Khung chwong trinh:

Thai gian dao tao (gio)

Ma Tén mbu | 5 i " Trong do
¢n mon hoe, md dun T'én
MH,MD o s;) € Ly thuyét | Thuc | Kidm tra
hanh
Téng quan vé hoat chit — dudng cht
MB 01 trong m§ phdm cham séc sic degp chuyén 5 5
nghiép
MP 02 | Chu tric da va phan loai da 5 5
MB 03 C:'lc hoat chét phé bién trong chim séc 34 ¢ 57
sac dep 5
Duding chat, dudng chét thidn nhién va
—— lfxug (i]a ' udng chat thién nhién va - 5 54
chiét xuat thao duoc
MD 05 Ung (it,mg hoat chét theo timg loai da va - 7 27 i
vén d& da
Tong chng 113 28 82 3

4. Huwéng din siv dung chwong trinh dao tao

4.1. Hwéng din md dun dao tao nghd

Chuong trinh déo tao thuong xuyén nganh Chim soc da gdm 05 md dun (tr MDPO1 dén

MDO5), véi thovi Tugng thue hoc 13 116 gid, trong d6 gdm ca Iy thuyét, thyuc hanh va kiém tra tich

, n A A A Roe fope By 2 A A A 2
hop. Céc mé dun dugc thiét ke tudn ty theo chudi k¥ ning tir co ban dén ndng cao, bao gbm ca

i s s hY \ a3 Rf A A L4 r ’ A A el 'L f\
chdm séc da mit va toan thén, Gido vién t6 chire day hoc theo thit tw cde cong viéc di sip xép

trong md dun, mdi ndi dung duge tich hop gitta 1y thuyét nén tang va thye hanh chuyén mén nhim

dam bao hidu qua ddo tao sat véi thye 1€ nghd spa, thAim m§. Hoc vién cAn hoan thanh ting ndi

dung theo tién d6 d& chuyén sang néi dung tiép theo.

a. MDP 1: Tong quan vé hogt chit — dwdng chit trong my phim chim séc sic dep chuyén
g q ( g & my 74

nghigp: ( Iy thuyét 05)

ry _wn A A A ~ A
1. Khaiiniém ve hoat chat va dudng chat




L

1 Khai niém: Hoat chét 1a nhftng thanh phdn chinh ¢6 téc dyng sinh hoc 18 rang, gitp giai

quyé‘{ trpe tifp cdc vAn d8 vé da hodic téc (mun, ndm, ldo héa, viém, diu thiva, da khong déu

mau,...)

Dic diém: :
C6 kha ning tac dong trye tiép dén chu tric hodc chiic ning clia da.
Duoge nghién ciru 1am sing d8 chiing minh higu qua. .
Thudng c¢6 ndng dd hoat ddng 15 rang (VD: Niacinamide 5%, Retinol 0.5%, AHA 10%, v.v.).
C6 thé gay kich tng néu str dyung sai cach hoiic qua lidu.
Vi du v& hoat chit phd bién:
Retinol (Vitamin A): Gidm nép nhin, thic dﬁy tai tao da.
Niacinamide (Vitamin B3): Lam sdng da, gidm viém; kiém soét dau.
Salicylic Acid (BHA): T4y té bao chét, tri mun, 1am sach 18 chén I6ng.

Vitamin C (Ascorbic Acid): Lam sang da, chdng oxy.héa, kich thich san sinh collagen.

1.2 Dudng chét (Nutrients / Nutritional ingredients)

Pinh nghta: Duting chit 13 c4c thanh phan gitip nubi dudng, duy trl va bio vé lan da & trang

thai khoe manh, thudmg hd tro chire ning da nhung khong ¢6 tac dong sinh hoe manh nhw hoat

chit,

Pic didm:

T4c dung nhe nhang, an toan cho hau hét logi da.

Cung clp @6 4m, nudi dudng, hd trg phyc hdi hang rdo bio vé da.

Thudng duge ding dé bd trg cho hoat chét nhim giam kich g hojie tang hiéu qué didu tri.

Vi dy vé dudng chét phd bién:

Hyaluronic Acid: CAp 4m séu cho da.
-Ceramides: Khdi phyuc hang rdo bdo vé da.

Aloe Vera (nha dam): Lam dju, dung &m.

Chidt xuAt tir thye vat (tra xanh, hoa ctic, gao, yén mach, v.v.): Dudng da, chéng oxy héa nhe.
2. Tiéu chi hoat ddng ciia hoat chit v dwdng ch:’ii_:

Tiéu chi Hoat chiit Dudng chit

Téc dfng chinh Pidu trj, can thiép sinh hoc Nubi duding, phyc hoi

Cudng d9 thc ding Manh Nhe

Kh# niing gy kich img | C6 thé xdy ra Rét thip

Muyc tigu siv dung Giai quyét vin @& cy thé Duy tri va cai th'ié“ stic khoe da

Vi dy: Retinol, AHA, BHA, Niacinamide Hyaluronic Acid, Ceramide, chiét xuét thyc vat
Két lun:

Hoat chét 1a “vii khi” trong diéu trj cdc van dé da liéu.

Duding chit 13 “bé d&” gitip phuc hdi va bao vé da.

Mot ché do chim soc da hiéu qué cAn sy két hop hai hoa gitta ca hai,
b. MP02: Ciu triie da v phan logi da: (Iy thuyét 05)
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Mé dun cung cdp nén tang kién thirc sinh hoc chuyén nganh, gitp nguoi hoc hiéu 18 cdu
tric ba I6p da (biéu bi, trung bi, ha bi), chirc néng chinh cta da va cac yéu t6 anh hudng dén stc
khoe lan da nhu moéi trudmg, tudi tie, ndi tiét. Hoc vién dugc trang bi kha niing phén tich, danh gia
s0 by mire do khoe manh ciia lan da — 13 tién dé cho cde k§ ning cham sée va didu tri sau nay, Mo
dun cfing tdp trung vao k¥ thudt phan tich va nhan dién loai da — bude quan trong dé tu vén va
cham soc higu qua. Hoc vién s& hoc céch quan sat, st dung thiét bj co ban nhu gidy thAm déu, kinh
soi da dé x4c dinh da ddu, khs, thudng, hdn hop, nhay cam, ciing nhu nhén biét tinh trang da phé
bién nhw myn, ndm, 140 héa. M6 dun rén luyén tu duy phén tich va k§ nang xdy dung hd so khéch
hang.

Noi dung hoc:

— Phan loai da theo sinh 1y va bidu hién 14m sang,
— Phan tich c4c tinh trang da phd bién,
— Huéng dén str dung céng cu soi da, ghi nhan két qua.
—  Téng quan cAu tric va chirc néng da.
—  Anh hudng ctia mdi trudng, tudi tac dén 1an da.
— Phdn tich chirc ning ty nhién nhu bao vé, bai tiét, hip thu.
¢. MDO3: Cdc hoat chilt phéd bién trong chiim séc sic dep: (Ly thuyét 6, Thue hanh 28,

Kiém tra 01) '

M5 dun ndm trong chudi kién thic chuyén sdu v& m§ phdm va chim séc da, sau khi hoc
vién d& c6 nén tang v& cdu triic da va phan loai da, Modul 1 mé dun bt bude, thién vé kién thiic
(ing dyng va thye hanh nhén dién hoat chét, c4ch str dyng va phdi hop ching trong chim soc va
didu trj da. ‘

Noi dung hoc:

~  Phén loai hoat chét theo cdng dung: didu trj myun, chéng l5o hoa, lam sang da, phuc hdi da...
—  Céc nhém hoat chit chinh:
«  Nhém t4i tao da: Retinol, Tretinoin, Peptides
* Nhém lam sdng: Vitamin C, Arbutin, Kojic Acid
«  Nhom trj myn: Salicylic Acid, Benzoyl Peroxide
*  Nhom phyc hdi: Panthenol, Allantoin, Madecassoside
—  Nguyén tic két hop hoat chit: tranh xung dot, ting hi¢u qud, giam kich tng
— Huéng dfin doc nhén thanh phin (INCI), x4c dinh ndng do hoat chét phtt hop
— Nhan biét ddu hiéu da kich ng v6i hoat chét —xir Iy va phuc hdi
d. MDO04: Duéng chist, divong chit thién nhién va chiét xudt thio dwpe: (Ly thuyét 5, Thie

hanh 28, Kiém tra 01)

La m6 dun trung gian giup hoe vién chuyén tir céc kién thirc mang tinh didu trj sang tng dung nudbi
dudng va phyc hdi lan da béng cdc dudng chit thién nhién. Sau modul ndy hoc vién s& biét cach
nhdn biét vai trd ciia dudng chét trong phuc hdi va duy tri stic khoe lin da va ting dung céc chibt
xudt thyc vat d& hd trg cdc ligu trinh chim séc phit hop timg loai da.

Noi dung hoc:

—  Phén biét duding chit va hoat chit: vai tro, cudng df tdc dong, muc tiéu str dung



— Nhém dudng chit phd bién:
o Chp dm: Hyaluronic Acid, Glycerin, Urea
o Phuc hoi: Ceramides, Squalane, Panthenol
o Lam dju: Chiét xudt tra xanh, hoa ciic, nha dam, yén mach
— Chiét xuét thao dwoe dic trung: Nghé, tio bidn, cam thdo, centella asiatica
— Ctch két hop dudng chét véi hoat chét d8 ting hidu qua diéu tri, gidm kich ting
— Luya chon duting chit phit hop timg loai da va theo miia -
— Huéng dan str dung my phém thién nhién trong spa — lvu ¥ v& bao quan, han ding
e. MPO5: Ung dung hogt chiit theo tivng logi da v viin dé da dé chiim séc( Ly thuyét
7, Thyre hanh 28, Kiém tra 02) '

M& dun phat trién k§ nang thye hanh toan dién cho buée chiim sée nén ting: lam sach, thw gifin
va nudi duding da mit. Hoc vién thye hanh k¥ thudt riva mit, tiy t& bao chét, x6ng hoi, it ba nhon,
massage mit va ddp mit na theo loai da. Pdng thoi tiép cén mdt sb thiét bi hd trg nhuw may xéng
hoi, may hit mun dé ting higu qua chiim séc.

Nbi dung hoc:

— K¥ thuét [am sach tirng budce: téy trang — riva mt — x6ng hoi — hit mun.,
— K§ thuat massage mit co ban (vudt, day, miét, xoay). -
— Sir dyng may méc co ban hd trgr 1lam sach — thu gidn,

— Lua chon va str dyng hoat chét dudng chét dung lidu lugng, ki thuét.

4.2 Vé phong hoc
a. Phong hoc 1y thuyét: =

- Trang bj da phwong ti¢n gidng day: Computer; Ban BHS; Ghé; Ban gido vién; Ghé gido vién;
Man chibu; Laptop; Méy chidu hiéu NEC Nhét Ban; Bang
- Ngoai céc trang bi nhu trén phong 1y thuyét chung nhu trén; phong 1y thuyét chuyén nganh
trang bi thém cdc hinh dnh, vat mau... d& gidng vién 1dm miu minh hoa bai gidng @& trénh gidng
chay gitip ngudi hoc tiép thu t6t nhit khong bi mét moi, nham chan.
- Dat tiéu chuin v& dién tich ngdi hoe, ban ghé, 4nh séng, thong gi6, quat mat...
- Bang gido vién: ¢ bang l4t hodic bang kéo; bang d& bam phén va khéng lo,

b. Phong hoc thuic hanh
- Duge trang bi c4c phuong tién, dung cu d& giang day: May soi da; Méy hit mun; Méy hép va
tiét tring UV; Déu canh massage mit va ¢d; May Massage;
- Dén chibu sang Spa; Dén soi da; May trigt 1ong; May lan kim; May cham séc da miét;, May
phén tich da; May chidm s6c da da niing; Mdy hit myn cAm tay; Méy ning co — x6a nhiin — tré
héa da; Méy x6a x&m ndm — tan nhan; Ghé; M§ phdm cdc loai. Ghé TQ09; Giudmg massage; Ghé
d6n loai ddt; T tai liéu, :
- Ngoai ra & cac phong thye hanh con duge trang bi céc hinh anh, vt miu dé minh hoa. Phong
thyre hanh dam bao vé& dién tich ngdi hoc, 4nh sang, thong gié quat mét theo quy dinh ctia Bd Gido
duc va Pao tao.

5. Huwéng diin vé phwong phéap gidng day, hoe tip méd dun:



a. Déivdi chwong trinh:

- Ty theo didu kién, ¢6 thé chia mén hoc ndy thanh cdc phin hé hon.

- Gido vién cin ch y v& thudt ngtr, mot sb thuat ngit duge hiéu theo ngdén ngft cua ting dia
phuong (cdc mién khic nhau ding tir khdc nhau) do d6 trong chuong trinh cin didu chinh dé phu
hop véi didu kién thyc &,

b. Doi véi gido vién:

- Béc S§ da liéu trye tidp giang day 1y thuyét va thye hanh

- Chuyén gia chuyén nghanh duge true tiép giang day 1y thuyét va thuc hanh.

- D4 c6 kinh nghié¢m thye t& trong viée giang day 5 dén 10 nim

- C6 kién thirc nghiép vu sw pham, bing nghiép vu su pham

- Chudn bj t&t kién thire, I niing trong viée chiim séc séc dep, chdm sdc da, Spa.

- Chuén b bai that k§ trude khi 18n 16p: D& cuong bai giang, céc thibt bj dd dung day hoc,
céc tu liéu minh hoa.

- Chuén bi cdc cdu hoi, cdc tinh hubng... cap nhat thue tién.

c. BPaivéi nguoi hoc:

- Xéc dinh duge vi trf, tinh chit, muc dich, yéu cAu ciia mon hoc dé tir d6 van dyng vao thyc
tién nghé nghiép;

- Boc trude gido trinh, che tai liéu tham khéo, hoc bai cfi, lam bai tép...

- trude khi dén 16p hoc;

- Trén ép cn tAp trung vao bai giang clia thiy dé co thé hidu bai, diit cau hoi v6i gido vien,
ban d& hiéu 16 ngay tai 16p;

- Tuén thil cdc hudng din hoc tap, nghién ctu, lam bai tap...

- Théo luéin cAn suy ngh, lién hé thyc tién nghiém tic, trao ddi sbi ndi dé déng gop nhilu y
kién cho nhom.

6. Huéng din kiém tra két thiic mén hoe, mé dun:

- Ngudi hoe duge du kiém tra két thiae méd dun khi ¢6 da didu kién sau:

- Tham dy it nhAt 70% thoi gian 16n 16p 1y thuyét, 80% gie thye hanh, thue tip va cic yéu chu
ctia mb dun duoc quy dinh trong d& cuong chi tiét ciia mé dun.

- Piém thi két thac chwong trinh dao tao phai dat tir 4 didm trés 180 dbi véi bai thi ly thuyét va
dat tir 5 diém trer 18n dbi voi bai thi thye hanh.

- Hinh thic kiém tra, thoi gian lam bai kidm tra két thac mén hoc, md dun duoe quy dinh trong
@& cuong chi tiét cia mdn hoe, md dun.

2 Hinh thire kiém tra
STT Ngi dung kiém tra

MB khong cé bai kidnr tra, GV két hop kidm tra

trong qué trinh gidng day v6i ndi dung kién thic co
Mb 01 oo « « x ot B
ban vé cdc hoat chat — dudng chat trong m¥ pham

chiim soe siie dep chuyén nghiép.




Mb 02

MD khéng c6 bai kiém tra, GV két hgp kiém tra
trong qué trinh giang day vé&i ndi dung kién thirc co
ban vé cdu tric da, phan loai da.

MD 03

Hoc vién thyc hién bai kiém tra ly thuyét tip trung .

vao kién thire img dung v& hoat chét phd bién trong
chiim séc séc dep. Noi dung bao gdm: phén loai hoat.
chét theo cong dyung, nguyén téc phdi hop, doc thanh
phén m§ phdm, x4c dinh ndng d6 phit hop va xir Iy
tinh hudng kich ting da.

Kiém tra 1y thuyét

MD 04

Hoc vién thyc hign bai kiém tra 1y thuyét tdng hop vd
dudng chét thidn nhién va chiét xult théo dugc trong

cham sée da. Noi dung bao gdm: phén bist dutng
chit — hogt chét, nhém dudng chit phd bién, vai trd
va céch st dung chiét xuAt thién nhién theo timg loai
da va mila, nguyén tic két hop va luu y trong bao
quéan m§ pham thién nhién,

Kiém tra Iy thuyét

MD 05

Hoc vién thyc hién bai kidm tra toan dién: chim sée

body, massage thu gidn va giao tiép — t vin khéch

hang str dyng hoat cht, duting chit trong m§ pham _

chim sée sdc dep chuyén nghiép

Kiém tra tbng hop: 1y thuyét + thyre
hanh k§ thuét + k¥ ning giao tiép

HILU TRUONG

TS, Trwong Tufin Diing




CHUONG TRINH MO PUN

MO DUN 01: TONG QUAN VE HOAT CHAT - DUONG CHAT TRONG MY PHAM
CHAM SOC SAC PEP CHUYEN NGHIEP

M4 md dun; MB01
Thoi lugng: 5 givy (Ly thuyét: 5 giv)

L. Vi tri, tinh chét:

. Py A 2 A R Y ~ " A ~ 3 o
e Vitrl: L4 md dun mé diu trong chudi ddo tao chuyén sdu v& m§ phlm va chim séc da,

gitip hoc vién nim viing nén tang phan biét gitta hoat chét va dutng chit — tién dé cho céc
md dun tiép theo v& phan loai da, hoat chét chuyén sau, chiét xudt thién nhién, xdy dung
phéc db chim séc.

Tinh chét: M6 dun bit.budc, 1y thuyét ndn tang, cung clp kién thie cbt 161 v& co ché téc
d6ng va vai trd cia cdc thanh phin trong m§ phém.

I1. Muyc tiéu:

o Kién thie:

. A o Fro4n g A 1 . \ » A \ ~ A o r
— Hi€u 16 khéi niém, dic diém va vai trd ctia hoat chit va dudng chat trong chim séc da.

— Phén biét dugc cic tiéu chi co ban gitia hai nhom thanh phin nay.

. o_r 4: A 1 Az A \ ~ A A 1A
— Ghinh¢ vi dy dién hinh vé céc hoat chat va dutng chat pho bien.

e K§ ning:

— Nhén dién céc thanh phin thudmg gip trong m§ phim.

4 r r 7 Y T Fad 1 "y K A ~ ’:
— So sanh tac dung, cich s dung va mic d6 an toan gifia hoat chét va dudng chat.

* Ning lye:

—  Van dung kién thiic dé tw vin co ban cho khéch hang v& lya chon san pham phi hop véi

mue tiéu st dung (didu trj hay dudng da).

—  Xay dung nén tang dé hidu va két hop san phdm trong céc quy trinh chim soc tiép theo.

1. Nji dung téng quat va phin bd thoi gian:

Thoi gian
TT Tén cAc bai ﬁ'bng md dun Tong s6 Ly Thye Kiém
thuyét hanh tra’
l Bai 1: Tdng quan hoat chit — dudng chét 05 05 0 0
Céng 05 05 0 0

*Ghi chii: M6 dun khéng cé bai kiem tra riéng, gido vién ket hop ddnh gid nhdn thire hoc vién

théng qua héi ddp, thao ludn trong qud trinh gidng day.

2. Noi dung chi tiét:

Noi dung chi tiét bai hoe: Téng quan vé hoat chit — dudng chit

re o sA P - <A
A. Khai niém va dic diem:

Hoat chiit:



o Thanh phén c6 tac dung sinh hoc 13 rét, tic dong true tiép dén chu tric hode chire
ning cua da.

o Thudng duge nghién ciru 14m sang, c6 ndng d sir dung 18 rang.
o Hiéu qua cao nhung ¢6 nguy co gy kich ting néu ding sai cach.

e Duidng chiit:
o Thanh phﬁn nudi dudng, hd tro va bao vé lan da.

»  Diu nhe, it gy kich tfing, thudng duge sir dung 8 phuc hdi va duy tri sire
khoe da. .
o C6thé c6 ngudn gde ti nhién (thye vét, khodng chét...).
B. Vi du dién hinh:

« Hogt chit phd bién:
o Retinol: ti tao da, chdng l3o héa
o Niacinamide: séng da, giam déu
o Salicylic Acid: 13m sach 15 chén 16ng, tri mun
o Vitamin C: chéng oxy hoa, sang da

o Duidng chit phb bién:
o Hyaluronic Acid: cip Am séu
o Ceramide: phyc hdi hang rao da
o Chiét xudt nha dam, tra xanh, hoa ciic...; lam diu, chéng viém nhe

C. Bing so sénh ti¢u chi giita hoat chit va dudng chit: '

Tiéu chi Hogt chat Duibng chéit
Téc dong chinh Biéu trj, can thigp sinh hoc Nubi duding, phuc héi
Cudng dd tic déng Manh Nhe
Kha néng kich Gng C6 thé xay ra Rit thép
Muyec tiéu sir dyng Giai quyét vin d& cu thd ?auy trl va céi thidn stre khoe lan
Vid Retinol, AHA, BHA, Hyaluronic Acid, Ceramide,
¥ Niacinamide chiét xudt TV

MO PUN 02: CAU TRUC DA VA PHAN LOAI DA

o Mimo dun: MPO02 )
o Thoi lugng: 05 gior (Ly thuyét: 05 gid)

L. Vi tri, tinh chét:

o Vi tri: Lad md dun nén tang sinh hoc quan trong, cung cp kién thire co ban vé cdu tric da
va kha niing phan loai da — bude thiét yéu dé hoc vién tiép cn cée k§ niing chim sée, didu
trj va xdy dung lidu trinh c4 nhin héa trong cde mb dun chuyén siu tiép theo,

o Tinh chét: M6 dun bét bude, tinh ttng dung cao, phyc vu trie tiép cho k¥ nang tw van, phan
tich da va 14p hd so khach hang,

II. Muc tiéu:
Kién thire:
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o Hidu 8 chu tric ba lUp da (b1eu bi, trung bi, ha bi) va chitc ning chinh ctia da,

o Nhén dién dugc cdc yéu td anh hudng dén strc khoe da nhu méi tuumg, tudi téc, nodi tiét.

o Phan biét dugc cic loai da (dAu, khd, thudng, hdn hop, nhay cam) va cée tinh trang da phd
bién (mun, ném, l&o héa...).

K§ nang:
Phén tich va danh gLa so b tinh trang da théng qua quan sat, mé ta va st dung coéng cu soi
da co ban (glay thim dau anh sang xanh, kinh soi da).
o  Ung dung kién thie cdu trtic da dé 1y giai cc bidu hién thue t& coa titng loai/tinh trang da.
Niing Iye:
o  Ghi nhén két qua phéan tich da mot cach chuyén nghiép thong qua miu phiéu phén tich.
o Reén luyén tu duy phan tich va xdy dung hd so khéch hang phuc vu didu trf hodc tu vén sau

nay.

III. N§i dung mo dun:

1. Tong quat va phin b thoi gian:

Thoi gian
TT Tén edce bai trong m6 dun Tong sb Ly Thye Kiém
‘ thuyét hanh tra’
] Céu triic da va phan logi da 5 5 0 0
Cong 5 5 0 0

Luwew Y2 M6 dun khong cd bai kiém tra riéng, gido vién ddnh gid nhdn thite ciia hoc vién thong
5 A 2. . by oA A - 1 y 7
qua thao ludn, héi ddap va bai tdp tinh huong trong qud trinh gidng day.

2. Nii dung chi tiét bai hgc: Ciu tric da & ky ning phén logi da
A. Téng quan v& cAu tric v chite niing da:

o Chutric ba [p da:
o Biéu bi (thuong bi): 16p ngoai ciing, bio veé.
o Trung bi: chira collagen, tuyén ddu, nang 16ng.
o Ha bi: md lién két, mach méau, dém bao vé.

e Chirc néing sinh hoc chinh cta da:
o Bdo v§, bai tiét, hip thu, didu hoa nhiét d8, cam nhén.
o Kha ning tu phyc hdi va tai tao.

B. Anh huéng dén sive khoe da:

o Céc yéu tb ndi sinh va ngoai sinh;
o Tudi téc, ndi tiét t8, ché d¢ sinh hoat.
o Mbi trudng (4nh néng, 6 nhidm, thoi tiét...).
C. Phén logi va nhfin dién loai da:

e Phén loai theo sinh ly va biéu hi€én lam sang;
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o

o]

Da dAu: béng nhom, 18 chéan 16ng to, d& mun.

Da Ikhé: cing rat, bong trée, thibu 4m.

Da hdn hop: ddu viing cht T, kho hai bén m4.

Da thudng: can bing tét, it vin dé. '

Da nhay cam: d& dé, kich ting véi m§ pham, mdi trudng.

D. Nhén dién tinh trang da phd bién:

e Damyn: viém nang 18ng, bit tic tuyén dau.

o Dandm/sam: ting séc t6, tdn thuong anh sang,.

¢ Da lfio héa: thiéu dan hdi, nép nhin, da méng yéu.

E. Hwéng din si dung cong cu soi da va phan tich:

o Giéi thiéu céng cu co ban: gify thdm diu, 4nh séng xanh, may soi da.

o K§ niing quan st va d#t cAu hoi dé xéc dinh loai da va vén dé da.

o Huéng din ghi nhdn két qua bang phidu phan tich da miu

MO DUN 03: CAC HOAT CHAT PHO BIEN TRONG CHAM SOC SAC PEP
M2 mé dun: MP03

Thoi lugng: 34 giey (Ly thuyét: 6 giey, Thye hanh: 27 gidy, Kidm tra: 1 gid)

L. Vi tri, tinh chét:

e Vitrl: La m6 dun chuyén mon bét bude trong churong trinh dio tao, ndm sau céc md

dun nén tang v& cu tric da va phén loai da. MP03 trang bi kién thire chuyén séu vé

céc nhém hoat chét dang dwoc ting dung 1‘€mg‘ 18i trong nganh chim séc séc dep, dic

biét 12 m¢§ phdm didu trj va hd trg da chuyén séau.

e Tinh chit: M6 dun bét bude, c6 tinh tmg dung the tién cao. Hoc vién vira duoc hoc ly

thuyét nén tang vira duge thye hanh nhan dién hoat chét, céch sir dung va phdi hop

higu qua trong quy trinh chim séc sic dep.
I1. Muc tiéu:

Kién thive:

Hidu duoc céc nhém hoat chét chinh trong m§ phédm va chim séc da.

Ném viing cong dyung, co ché tic dong va nguyén tic két hop hoat chét.
Biét cach doc thanh phin m§ phidm (INCI), x4c dinh nong dé ph hop véi timg loai da.

Nhan biét dAu hidu da b kich ttng véi hoat chit va bidt cach xir ly.

K¥ niing:

Nhan dién thanh phan hoat chit trong bang thanh phan san phém,

Phén loai hoat chit theo cong dung: trj myn, lam sAng, t4i tao, phuc hi.

Thue hién quy trinh chim séc da ¢6 sir dung hoat chét phit hop.

Phan tich tinh hudng kich tmg va xi Iy kip thi.

Thyre hién phdi hgp hoat chét trong quy trinh chiim sé¢ séc dep theo loai da va tinh trang da.

Niing lye:

Tu vén dung loai hoat chét dya trén phén tich tinh trang da ctia khdch hang.

Vian dung kién thire dé xdy dung quy trinh chim séc chuyén siu két hop nhidu loai hoat chét.
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) 2 \ § Flem oo - 2 A . Ay oo 2 ~ota
e Dam bdo an toan va hiéu qua trong Gng dung san pham chira hoat chat tai spa/tham m¥ vién.

Thoi gian

TT Tén cac bai trong mé dun Tong s6 Ly Thye Ki¢m
' thuyét | hanh tra”

| Phén loai va diic diém hoat chét chim soc sfic 6 6 0
dep

) Thuyc hanh nhén dién vaing dyng hoat chét 27 0 27 0
theo tinh trang da

3 Kiém tra mé dun 1 0 0 1

Cong 34 6 27 l

IIL. N§i dung chi tiét bai hoe:
A. Phén loai va diic diém cdc nhom hoat chit:
s Phén loai theo céng dyung:
Tri myn: Salicylic Acid (BHA), Benzoyl Peroxide
o Chéng lfo héa: Retinol, Tretinoin, Peptides

o

o Lam sang: Vitamin C, Arbutin, Kojic Acid
o Phyc hdi — lam dju: Panthenol, Madecassoside, Allantoin
o Gidi thiu vé dic diém hoa hoc — sinh hoc co ban cia timg nhém hoat chét.
o Téc dong ctia pH, ndng d6, nén cong thire dén hidu qua str dung.
B. Nguyén tic két hop hoat chit:
e Nhén dién nhimg tuong tac xung dot gay kich tng (VD: Retinol + AHA/BHA).
o Céc td hop ting cudng hidu qua: Vitamin C + E, Niacinamide + Zinc.
o Phdi hop hoat chit v6i duting chit dé ting hiéu qua va gidm kich tmg,
C. Huwéng diin doc nhiin m§ phim (INCI):
o Cach xac dinh hoat chét trong bang thanh phin.
o Vi trf thanh phan trén nhin va tuong quan véi ndng do.
o Nhan biét nhom thanh phin chinh — phy — nén san phim.
D. Nhén dién va xit Iy kich Gng hoat chit:
o  DAu hiéu kich tng thudmg gap: d6 rat, chdm chich, bong tréc.
e Cach xtt Iy kich tng va phuc hdi da (ngimg hoat chét, dudng phuc hbi).
e Goi ¥ chu trinh lam quen véi hoat chét méi.
E. Thue hanh ing dung:
e Lua chon hoat chét phit hop véi ting loai va tinh trang da:
o Damuyn viém —khong viém
o Da ldo hoa ning —nhe
o Dathim sam — téng sdc to
« Thuyec hanh quy trinh chiim séc ¢6 st dyng hoat chét,
o Ky thuft thao tac ding, cach phéi hop véi san phdm nén,
 Dénh gi4 sau chim sé¢, didu chinh quy frinh néu cn,
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MO DUN 04: DUONG CHAT, DUONG CHAT THIEN NHIfN VA CHIET XUAT THAO
DUQC ‘

MA mbd dun: MP04 .
Thoi lugng: 33 gidy (Ly thuyét: 5 gidy, Thye hanh: 27 gid, Kidm tra: 1 gid)

L Vi tri, tinh chét:

Vi trf: La m6 dun trung gian, duge giang day sau khi hoc vién] da nim kién thie v8 hoat
chét, cAu tric da va phén loai da. M6 dun déng vai trd cau nbi gitra lidu trinh didu tii va
nudi dudng phyc hdi, tao tidn d& cho viée c4 nhan héa san phdm va k¥ thuat chim séc da
sau didu trf. '

Tinh chét: Md dun bt bude, ¢6 tinh ttng dung thyc t& cao. N6i dung tap trung vao kién
thirc va k¥ niing nhan biét — sir dung céc dudng chét, chiét xuft tir thién nhién trong cham
s6¢ séc dep.

I1. Muye tiéu:
1. Kién thie:

[ ]

Phén biét duoc gitia dudng chét va hoat chit v& myc tiéu, cudng do tac dong va kha néing
gdy kich ing, '

Nam duge diic didm, cdng dung va céch st dung cde nhém dudng chét phd bién trong m¥
phém. ; '

Hidu nguyén tic phbi hop giita dudng chAt va hoat chét dé t8i vu hiéu qua cham séc.

Nhén biét va tmg dung céc chidt xudt thyc vat thudng giip trong m§ phdm thién nhién,

2. K¥ niing:

Lya chon va phdi hop dusng chit phti hgp véi loai da, tinh trang da va didu kién khi hau.
Thye hién diing k§ thuét sir dung m§ phém chira dutig chit va chiét xuét thién nhién.
Dianh gid mac d§ phit hgp — an toadn khi két hop duting chét trong edc quy trinh chim sbe.
Béo quan va kiém so4t chit lwgng m§ phdm thién nhién trong didu kién spa.

3. Ning Iye:

]

Tw vén san phdm dudng da phi hop cho tirng khéach hang, dya trén phén tich loai da.
Ung dung m§ phdm thién nhién trong c4c li¢u trinh chim s6¢ phuc hdi vA thu gisin,
Phén biét san phim cOng nghiép — thién nhién, lya chon nha cung cip uy tin,

DPam bio an toan va vé sinh trong sudt qua trinh sit dung chiét xut thién nhién.

Théi gian
i Tén cAc bai trong md dun Tougsd| Ly Thye Kiém
thuyét hanh tra’
n [N ~ A 5 A - 5
) Nhén dién dudng chat va nguyén tic sir 12 ) 10 0
dung
A A 1A \ 1A .
’ DLJr‘G'ng chat pho bien va két hgp véi hoat 2 5 10 0
chat
3 Chiét xvét thao duge va tmg dung thye tién 8 | 7 0
4 Kiém tra md dun 0 0 0 1
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Cong 33 5 27 1

TII. N§i dung chi tiét bai hoc:

Bai 1:
Bai 2:

Nhin dién dudng chit va nguyén tic sit dung
Pinh nghia va phan biét dudng chit so v&i hoat chit,
Nhom dudng chit theo tic dung: cdp 4m, phuc hdi, 1am dju, chéng oxy hoa.
Vai tro ciia dudng chit trong viée nudi dudng va phuc hdi sau didu trf.
Nguyén téc st dung: thoi didm bdi, cach phéi hop, dbi twong phit hop.
Céanh béo va luu y khi diing dudng chét ndng db cao.
Duéng chét phd bién va két hop véi hoat chét
Cép dm: Hyaluronic Acid, Glycerin, Urea,
Phuyc hdi: Ceramides, Squalane, Panthenol.,
Lam dju: Allantoin, Madecassoside, chiét xut hoa ctic.
Huéng dén cach phdi hop dutng chit voi hoat chit dé ting hidu qua diéu trj va han ché
kich trng. \
Céach xay dyng chu trinh duéng da an toan — hi¢u qua theo tinh trang da.
Chiét xuit thio duge va ing dung thue tién
Uu diém ctia m§ phém thién nhién: thén thién, lanh tinh, hi¢u qua lau dai,
Nhén dién chiét xudt thao duoe thudng dung;
o Nghé: khang viém, lam séng,
o Tram tra: tri mun.
o Centella Asiatica (rau mé); phuc hi.
o Cam théo: l[am .séng, diu da.
o Tao bién, nha dam, yén mach: cép am, lam dju.
Céch lya chon chiét xudt phi hop véi timg loai da.
Hudng din béo quan m§ phdm thién nhién (tranh 4nh sdng, nhiét d9, thoi han siv dung).
Thye hanh chim sée da thu gifin — phuc hdi bing chiét xudt thién nhién.
Kiém tra m6é dun
Hinh thire: kidm tra 1y thuyét viét (trfic nghiém — ty lufn).
Noi dung: phén biét diusng chét va hoat chit, tng dung timg nhém dudng chét, lya chon
chiét xuét thao duge phit hop theo mua va loai da, cdch phdi hop v6i hoat chat.

MO PUN 05: UNG DUNG HOAT CHAT THEO TUNG LOAI DA VA VAN BE DA

Mi mé dun: MP0OS
Thoi lugng: 35 gity (Ly thuyét: 7 gity; Thye hanh: 27gio; Kiém tra: 1gic)

I. Vi trf, tinh chit:

Vi tri:

A ~ A Av o \ 41 i A A . ‘A
M6 dun chuyén siu cudi cting trong chuong trinh dao tao, duge thiét ké sau khi hoc vién

da hoan thanh kién thie v& cu trac da, phan loai da, hoat chét va dudng chit. MBP05 13 bude

tdng hop d& dwa kién thirc vao thye hanh chim séc thye té theo ting loai va tinh trang da cu thé.
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Tinh chit: M6 dun bit buge, tdp trung vio tng dung thuc tién. Gitip hoc vién rén luyén k§ ning
Iywa chon hoat chit phit hop va thye hién quy trinh chim séc toan dién két hop trang thiét bj thAm
m¥ co ban, '
II. Muc tiéu;
L. Kién thive: .
o Nhin dién ding cac loai da (dau, khd; thudng, hdn hop, nhay cam) va tinh trang da phd
bién (myn, ndm, l&o héa, ting séc t6...).
o Nim vitng nguyén tic lwa chon va sir dung hoat chit theo tirng loai/tinh trang da.
e Hiéu quy trinh chiim séc da co ban dén néng cao két hop hoat chét — thiét bj — k¥ thut
tay. '
2. Ky niing:
o Thyc hién ddy di quy trinh chiim séc da tix 1am sach, tAy t& bao chét, xdng hoi, hit ba
nhén, massage dén dép mét na.
o K&t hop dung loai hoat chét trong tirng bude xir Iy va nudi dudng lan da.
o Sir dung dugc cdc thibt bi co ban trong chiim séc séc dep (may hit myun, may x6ng hoi,
may ning co...).
o K§ niing tw vin va giao tiép v6i khach hang v& san phdm va dich vu.
3. Néng lye:
» Xay dyng quy trinh chim s6c ¢4 nhan héa cho timg khéch hang cu thé.
e Tu vén khéch hang Iya chon san phém va lidu trinh phi hop.
« Dém bao an toan — vé sinh trong thao tic k§ thuat va str dung thiét bi thdm my.
o Giao tiép, xit Iy tinh hudng, ning cao trii nghiém khach hang tai spa.

_ 7 Thai gian
TT Tén cic bai trong md dun Tong s6 Ly Thye Kiém
thuyét | hanh tra’

1 K§ thuat lam sach va chudn bi da 7 1 6
2 Thure hanh chdm séc da theo tirng loai da 12 2 10

Thye hanh xir 1y tinh trang da: myn, ndm,
3 g 14 3 11

180 héa -
4 Giao tiép — tu vén sit dung hoat chit va dich vy 1 1
. Kiém tra mé dun (tdng hop 1y thuydt + thye : {

héanh) :

Cong 35 7 27 1

IIT. N§i dung chi tiét bai hoc:
Bai 1: Ky thufit Iam sach va chuén bi da

o  Cac bude 1am sach co ban: tAy trang — stta rira mit — tAy t& bao chét — xéng hoi — hut ba
nhon,

e Luuy trong lam sach theo tirng loai da,
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CONG TY CP TAP POAN PHOENIX UNIVERSAL ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Pic lip — Tw do — Hanh phiic
S6: 133/Qb - PIC :
Vv thanh Idp hgi dong tham dinh chwong trinh Phii Tho, ngay o $thdng 0-Jmiim 2025

dao tao thuong xuyén

QUYET PINH
V¢ viéc thanh 14p hdi dong tham dinh chwong trinh dao tao thudng xuyén
nghd ﬁng dung hoat chat dudng chat trong my pham chim séc sic dep chuyén
nghiép.

—  Cdn cib ludt gido duc nghé nghiép s6 74/2014/QH13 ngay 27/11/2014
—  Cdn cit vin ban hop nhat 5828/VBHN-BLDTBXH ndm 2019, hop nhdt Thong tu
43/2015/TT-BLDTBXH (duoc sira dbi, bé sung nim 2018) ciia B Lao dong - Thuwong binh
va Xa héi vé quy dinh quy trinh xdy dung, tham dinh va ban hanh chwong trinh ddo tao
trinh do trung cd:p, trinh dé cao dcfng;
—  Cdn cit vao ké hoach dao tao ndam hoc 2025 — 2026 va dinh hwéng phat trién cdc
nganh nghé dao tqo tai Truong Trung cdp Quéc té Phoenix
—  Xét nhu cau thiee té vé céng téc ddo tao nghé hién tai ciia xd hdi va ciia truong,

QUYLT PINH

Piéu 1. Thanh lap Hbi dong tham dinh chu:orng trmh dao nghé Ung dung hoat chit
dudng chit trong m§ phdm chim séc séc dep. Thanh vién Hoi ddng thdm dinh chi tiét theo
phu luc 01 dinh kém.

Piéu 2. Hi ddng c6 nhiém vy:

- Thim dinh tinh hop 1y, khoa hoc, thyc hién va tinh phap ly ciia chwong trinh/ giéo
trinh dao tao nghé Ung dung hoat chit dudng chét trong my phAm chim séc sic dep.

- Pua ra y kién dénh gia, chinh stra va théng qua chwong trinh dao tao nghé Ung
dung hoat chét dudng chét trong m§ phdm cham séc sdc dep.

- Lap bién ban thdm dinh, béo céo két qua vé BGH trudng theo qui dinh.
Piéu 3. Hoi dong tir giai thd sau khi da hoan thanh nhiém vu.
Pidu 4. Cac Ong/ Ba c6 tén tai Pidu 1 va céc bd phan lién quan chiu trach nhiém thi hanh
quyét dinh nay./.

Noi nhin:

- Nhu trén;
- Luu VT.







PHY LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HQI PONG THAM PINH NGHE
UNG DUNG HOAT CHAT- DUONG CHAT TRONG MY PHAM CHAM SOC

" (Kem theo Quyét dinh s6: 1.5.5./0D — PIC ngiy 03 thing ) Tncim 2025)

SAC BEP CHUYEN NGHIEP

STT Ho va tén Chirc danh
;| Trwong Tuan Diing Higu treéng- Chil tjch H6i dng
o | Neuyén Thi Th Ph Hiéu trudng- Phé Chit tich Hi dbng
3 Bao Vin Tién‘ C6 vén chuyén mon- Thanh vién
4 |Nevyen Vin Thiy ThS.BS Didu dudng - Thanh vién
5 D3 Thu Thi Hus Y s§ y hoc ¢ truyéﬁ - Thanh vién
6 Nguyén Dirc Viét Béc s§ Dong y - Thanh vién
7 Tra Dirc Hicu Truong phong Dao tao - Thu ky







