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Vv ban hanh chwong trinh ddo tgo thuong xuyén

QUYET PINH

BAN HANH CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYRN NGHE:
KY THUAT TAI TAO DA SINH HQC KHONG XAM LAN

Can cir Quyét dinh s6 783/QD-UBND ngay 10/04/2025 cua Uy ban nhdn dan tinh Hoa

Binh vé viée doi tén Ty ruo’ng Trung cdp Viét Nhdt thanh Trieong cdp Quéc té Phoenix;

- Cdncir Nghi quyet 50 1 2/04/2025 /NO-HDQT ngay 12/ 04/2025 ciia Hpi dong qudn tri Cong

ty co phan dau tw Qudc té vé Thong qua Quy ché 18 chike va hogt dgng cia Truong Trung cdp
Quoe té Phoenix;

- Cdn cir Diéu I¢ truong Trung cdp quy dinh tai Vin ban hop nhdt s6 1549/VBHN-BLDTBXH

ngay 12 thang 04 nam 2024 cua b Lao dong — Thuong binh va Xa hdi;

- Cin cik Thong tu s6 5828/VBHN-BLDTBXH ngay 31/12/2019 ciia Bé truong Bg Lao dong

— Thuong binh va Xa hoi quy dinh vé ddo tao thuong xuyén;

- Cdn ctr Quy ché 16 chitc va hoat dgng cia Truong T rung cdp Qudc té Phoenix;
- Xét dé nghi ciia Trudng phong Pao tgo.

QUYET DINH
Piéu 1: Ban hanh noi dung Chuong trinh dao tao thudng xuyén nghé: K§ thuét

tai tao da khéng sam l4n, tai trurdmg Trung cdp Qudc té Phoenix

Piéu 2: Phong DPao tao, cic Phong/ Khoa chuyén mén, toan thé can bd, gido

vién va hoc sinh, sinh vién Trudng Trung cip Quéc té Phoenix chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay.

Diéu 3: Quyét dinh c6 higu lyc ké tir ngay ky./. 4

Noi nhén:
- HDQT, BGH (dé b/c);

- Nhir Diédu 2 (dé t/h);
- Luu HC

TS. Trwong Tuén Diing






SO GIAO DUC VA DPAO TAO PHUTHQO ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE Pic lip — Tw do — Hanh phiic
PHOENIX

Phii Tho, ngay /|Cthdng ¢fadm 2025

CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN

KY THUAT TAI TAO DA SINH HOC KHONG XAM LAN
(Ban hanh theo Quyét dinh sé{% /0P —PIC ngay/ Cthang chdam 2025 cia Hiéu trucng Truong Trung
cdp Quéc té Phoenix)

Tén nghé: K¥ thuit Tdi tao da sinh hoc khéng xam 14n
Trinh d¢ dao tao: Dao tao thuong xuyén
Poi twong tuyén sinh:
Hoc vién nganh cham séc da chuyén nghiép.
Chu spa/thim m§ vién
K§ thuat vién 1am dep mudn nang cao tay nghé.
C6 trinh d6 hoc vén va strc khoe phit hop véi nghé cén hoc
Bing cAp sau khi tét nghiép: Ching chi dao tao.
I.  MUC TIEU DAO TAO:
1: Kién thire, k§ niing, thai d9 nghé nghiép
a. Kién thirc:
- Hiéu r5 khai niém va nguyén 1y ctia thay da sinh hoc khong x4m l4n.
- Nim vitng phén loai cac loai peeling sinh hoc (enzyme, AHA, BHA, PHA...).
- Thanh thao quy trinh thye hi¢n trén tirng loai da va tinh trang da.
- Biét cach xir 1y tai bién va chdm séc sau diéu tri.
- C6 kha niing tu van cho khach hang va thiét ké lidu trinh phu hop.
b. K¥ niing
- Trinh bay dugc va hiéu biét v& c4c loai da; ciu trac, cAu tao, thanh phén cua da
- Céc trang thiét bi dung cu phuc vy cho ki thuat téi tao da sinh hoc khong x4m 14n
- Trinh bay duoc quy trinh k§ thudt téi tao da sinh hoc khong xam l4n .
- Trinh bay duoc cic san phdm ding trong qui trinh tai tao va nudi dudng da +
Thyc hién cong tac an toan va vé sinh trong qua trinh chdm sé¢ khach hang.
c. Thai do:
- C6 muc tidu nghé nghiép dung dén, c¢6 dirc tinh can cii chiu khé va séng tao trong
nghé nghiép.
- Cén than, ti mi, thao tdc nhanh khi thyc hién cac k¥ ning.
- Y thirc duwoce tAim quan trong ctia phwong phép Téi tao da sinh hoc khong xam 14n.



Khéng ngimg hoc tip nang cao trinh d6 dé dap tmg véi yéu ciu cia ki thudt tai
tao da sinh hoc khong xam 14n;
Yéu nganh, yéu nghé; thai do hoc tap tich cuc; rén luyén nd luc;

2. Nang lyce ty chui va trdach nhi¢m:

C6 kha nang tiép nhan, ghi chép va chuyén thong tin theo yéu cau cia k¥ thuat tai
tao da sinh hoc khong xam 14n;

Biét dugc yéu cdu, tidu chudn, két qua ddi v6i cong viée va cac cong vibe lién
quan dén viée tai tao da sinh hoc khong xam 14n;

Co6 kha nang td chire, thue hién cic nhiém vu cia nghé va chiu trach nhiém dbi véi
két qua cong viéc va san pham ciia minh.
Co hoi viéc lam:

Sau khi tbt nghiép chuong trinh dao tao K¥ thuat tai tao da sinh hoc khong xam
l4n. hoc vién ¢6 thé truc tiép thue hién k¥ thuét tai tao da sinh hoc khong xam 14n
cho khach hang; '

La k¥ thudt vién cho céc Trung tAm chiim s6c stic khoe, chim soc sic dep.

Ngodi ra con tham gia hoc lién thong 1én cac bic hoc cao hon nhdm phat trién
kién thirc va k§ ning nghé.

II. THOT GIAN CUA KHOA HOQC VA THOI GIAN THUC HQC:

II

Thoi gian cua khéa hoc va thoi gian thiee hoc:

Thoi gian dao tao: dudi 3 thang;

Thoit gian thuc hoc: 110 gid;

Théi gian hoc 1y thuyét: 20 gio; Thoi gian hoc thuc hanh: 83 git, Kiém tra: 7 gid.

. Thoi gian dao tao (gio)
Ma ' Trong dé
MH, Tén moén hoc, moé dun Tong > = G
MD <6 Y Thwe ém
thuyet | hanh tra
A P 1 r n 5 e
MDO1 Tong ql.lan & nguyén 1y hoat dong cna tai 5 5 0 0
tao da sinh hoc ‘
MPO02 | Phan tich da va chi dinh/chéng chi dinh. 31 5 25 1
Céc hoat chat trong tai tao da sinh hoc
MDP03 | (AHA, BHA, PHA, enzyme, TCA ndng d6| 35 5 30 0
thip).
MDB04 Qli.y trinh thu'(‘: hanh Elluén (Chuéll.l bi — thuc 19 5 13 |
hién — trung hoa — dudng phuc hoi).




K&t hop tai tao da sinh hoc véi cham séc| .
MDO05 | phuc hdi, dudng am, chéng oxy hoa. Xir ly| 15 g 10 0
tai bién va chim séc sau trj lidu
On luyén & kiém tra 5 0 0 5
Téng cong 110 25 78 7

III. HUGNG DAN SU DUNG CHUONG TRINH DAY NGHE THUONG
XUYEN:
IV. 1. Huwéng din mé dun dio tao nghé
Chuong trinh gdm 05 mé dun (MD01 — MDO05) véi tdng thai lwong 110 tiét. Noi
dung duogc b tri theo trinh tw tir kién thirc co ban vé tai tao da — hoat chét diéu tri —
g dung chuyén siu va xir Iy bién chimg — thyc hanh k¥ thuit — 6n tap — kiém tra.
Céc md dun c6 sy két hop giita Iy thuyét va thye hanh, trong d6 phan thue hanh chiém ty
18 cao (80/110 tiét). Gido vién can td chirc giang day theo thi ty, ddng thdi két hop tinh
hudng mé phong va ca thyc t& dé nang cao ning lyc nghé nghiép cho hoc vién.
a. MP01 — Téng quan & Nguyén Iy hoat dfng ciia thay da sinh hoc
Mb dun mé dau, cung cap kién thirc co ban nhit v& nguyén Iy tii tao da sinh hoc khong
xam lan, co ché hoat dong, va nhitng khac biét so véi phwong phap xam ln.
Hoc vién hiéu duogc céu tric da, chu ky tai tao, cor ché enzyme — acid sinh hoc, va cic
yéu t& anh huéng dén hidu qua peel.
Day 1 nén tang dé ngudi hoc hidu 15 co ché sinh hoc trude khi thuc hanh.
Thoi lwgng: 5 gio (5 LT)
N§i dung chinh:
Khai niém va muyc tiéu cua thay da sinh hoc.
CAu trac va co ché tai tao tu nhién cta da.
Nguyén Iy tac ddng ctia enzyme va acid sinh hoc 1én da.
Phén biét peel sinh hoc va peel hoa hoc truyén théng.
b. MD02 — Phén tich da va chi dinh / chdng chi dinh
M& dun trong tam gitp hoc vién phén tich loai da, ddanh gia tinh trang da, va xé4c dinh
chi dinh phit hgp hoiic chdng chi dinh cho phwong phap thay da sinh hoc.
Ngudi hoc duge rén luyén k§ nang quan sét, soi da, ghi hd so khach hang va dira ra quyét
dinh an toan trudc khi thao tac peel.
Thoi lweng: 31 gio (5 LT + 25 TH+1KT)
Noi dung chinh:
- CAu triic va chire ning da.
- Phan loai da — dic diém sinh Iy timg loai.
- Cac tinh trang da thudng gap: mun, ndm, nhay cam, 13o hoa.
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- Chi dinh — chéng chi dinh peel sinh hoc.

- Thuc hanh phan tich da, 1ap hé so khach hang,
¢. MP03 — Cac hoat chit trong thay da sinh hoec (AHA, BHA, PHA, Enzyme, TCA
nong dp thap)
Mo dun chuyén sdu vé thanh phan va dwgc Iy hoat chit trong tai tao da sinh hoc.
Hoc vién hiéu va thuc hanh truc tiép vOi cac nhom acid va enzyme phé bién, biét cach
pha loiing, nhan dién ndng dd, test phén &ng da, trung hoa an toan.
Pay 1a mé dun gitp hinh thanh k§ niing 18i — xit Iy thanh thao cAc hoat chét peel sinh
hoc.
Thoi lwgng: 35 gio (5 LT + 30 TH + 0 KT)
Noi dung chinh:

- Phan loai hoat chit peel sinh hoc.

- Dic tinh hda hoc va co ché ctia nhém AHA, BHA, PHA.

- Ung dung enzyme ty nhién va TCA ndng do thép.

- Thuyc hanh pha lofing, test phan tmg va trung hoa hoat chat.
d. MP04 — Quy trinh thuc hanh chuén (Chufm bi — Thuc hién — Trung hoa — Dudng
phuc hdi) ‘
M6 dun k¥ thuét téng hop gitip hoc vién thue hién hoan chinh quy trinh peel sinh hoc
khong xam 14an, tir khau chuén bi — thuc hién — trung hoa — dudng phuc hoi.
Piay 12 m6 dun thyc hanh trong yéu, yéu ciu thao tic ti mi, chinh x4c va an toan tuyét dbi.
Thoi lwgng: 19 gio (5 LT + 13 TH + 1 KT)
Noi dung chinh:

- Chuén bi méi trudng, dung cy, sdn phém peel.

- Thuyc hanh quy trinh peel sinh hoc 4 budc.

- Trung hoa va xtr Iy sau peel.

- Dudng phuc héi, huéng din khéch hang sau peel.
e. MD05 — Két hop thay da sinh hoc v6i chim soc¢ phuc hdi, duéng 4m, chdng oxy
héa — xit Iy tai bién & chim séc sau tri lidu
Mb dun Gng dung ning cao, gifip hoc vién phdi hgp ky thuit peel sinh hoc véi cac
phuong phap phuc hdi, dudng am, chong oxy héa, ddng thoi xir 1y tai bién, bién
chung nhe va chim soc sau peel.
Déy 12 mé dun hoan thién k¥ ning nghé, cing cb kha ning danh gia tinh hudng thye té.
Theoi lwgng: 15 gio (5 LT + 10 TH + 0KT)
Noi dung chinh:

- Nguyén tic phuc hdi va dudng 4m sau peel.

- Ung dung chit chéng oxy hoa va dudng chat phuc hoi.

- Xt 1y céc tai bién thudng gip sau peel.



- Thyc hanh quy trinh phuc hdi — chim séc sau peel.
f. On luyén & Kiém tra cudi khéa
Phin tdng két toan bd chwong trinh, gitp hoc vién hé théng hoa kién thirc, rén luyén k¥
ning téng hop, xi 1y tinh hudng nghé nghiép va danh gia ning lyc nghé thyc té trude khi
cap chting chi.
Thoi lweng: 5 gio (Kiém tra: 5)
N¢i dung chinh:

- On tap ly thuyét tong hop chuong trinh.

- On luyén quy trinh thie hanh hoan chinh.

- Kiém tra tich hop 1y thuyét va thyc hanh,

- Danh gia két qua va tu duy nghé nghiép.
4.2. HUGNG DAN VE PHONG HQC VA TRANG THIET BI
Phong hoc 1y thuyét: '
Trang bi da phwong tién phuc vu giang day: may chiéu, man chiéu, bing, méy tinh, ban
ghé gido vién va hoc vién.
Phong dam bao dién tich, anh sang, thong gid, quat mat va mdi truong hoc tip an toan,
sach sé.
Ngoai ra, nén ¢6 hinh anh, mé hinh minh hoa cu triic da, quy trinh peel sinh hoc daé
gidng vién trye quan hoa bai giang, gitp hoc vién dé hiéu, trénh giang chay.
Phong hoe thue hanh:
Trang bi diy du dyng cu, thiét bi chuyén nganh: may soi da, may xong hoi, may dién di
lanh/néng, dén LED phyc hdi, khay dung cu, khin, bong, m§ phém peel sinh hoc (AHA,
BHA, PHA, enzyme, TCA), dung dich trung hoa, kem phuc héi.
B6 tri givong spa, dén chiéu sang, dung cy bao ho va ti hdp tiét tring.
Dam bao du diéu kién 4nh séng, vé sinh, an toan dién va c6 hé thdng ngit khén cép.
4.3. HUONG DAN PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP
Doi véi chwong trinh:
Gido vién tb chirc giang day theo trinh ty mé dun; c6 thé 16ng ghép mo phéng, video
minh hoa, théo luan tinh hudng thye té.
Tuy diéu kién dao tao, c6 thé chia nhd mé dun dé giang day linh hoat nhung van dam bao
dt ndi dung va thoi luong.
Poi véi gido vién:
Giang vién 13 bac s7 da 1iéu, chuyén vién peel da hodc chuyén gia thAm m¥ c6 chiing chi
hanh nghé va kinh nghiém t4i thidu 5 nim.
Co6 nghiép vu su pham, chudn bi gido an, gido cy tryc quan, video minh hea, va tinh
hudng nghé nghiép thyec té.
Ludn dam bao an toan, vd khuin va huéng din hoc vién tudn thi quy trinh chuén.



Déi véi hoce vién:
Chuén bi gido trinh, dd nghé, ddng phuc, bao ho diy du.

Tuén tht quy dinh hoc tap, thuc hanh ding huéng dan giang vién.

Tich cuc tham gia thdo ludn, dit cau hdi, rén luyén k¥ nang thuc hanh doc 1dp va theo
nhom.
6. Huéng din kiém tra két thic mén hoc, md dun:

Nguoi hoe duge dy kidm tra két thiic mé dun khi ¢6 du diéu kién sau:

Tham duy it nhat 70% thoi gian 1én 16p 1y thuyét, 80% gior thye hanh, thuce tip va cac yéu
ciu ctia md dun duoc quy dinh trong dé cuong chi tiét ctia mo dun.

Diém thi két thiic chwong trinh dao tao phai dat tix 4 didm trd 18n di véi bai thi 1y thuyét
va dat tir § diém tré 18n d6i voi bai thi thuc hanh.

Hinh thire kiém tra, thoi gian 1am bai kiém tra két thiic mén hoc, md dun dugc quy dinh
trong d& cwong chi tiét ciia mén hoc, mé dun.

STT

M6 dun

Hinh thire kiém tra

MDO01 — Toéng quan & Nguyén
ly hoat dfng cua thay da sinh
hoc

M6 dun khdéng c6 bai kiém tra riéng; giang vién
danh gid thong qua hoi — dap, thdo luén va muc do
nam kién thirc co ban ctia hoc vién trong gid hoc.

MDO02 — Phan tich da va chi
dinh / chéng chi dinh

Kiém tra thuc hanh: hoc vién thyc hién phén tich
loai da, lap hd so khach hang, xac dinh chi
Cﬁnh/chéng chi dinh peel sinh hoc; danh gia thao
tac va kha ning tu van.

MP03 — Cic hoat chit trong
thay da sinh hgoc (AHA, BHA,
PHA, Enzyme, TCA ndng do
thap) '

Kiém tra két hop 1y thuyét va thyc hanh: hoc vién
nhén dién hoat chit, néu co ché tic dong va thyc
hanh peel thir nghiém (test viing da nho).

MD04 — Quy trinh thwc hanh
chudn (Chuin bi — Thye hién —
Trung hoa — Duéng phuc hdi)

Kiém tra thuc hanh: hoc vién thuc hién quy trinh
peel sinh hoc hoan chinh (chuén bj — thwe hién —
trung hoa — phuc hdi); danh gia theo tiéu chi thao
tac, an toan, trinh tu,

MP05 — Két hop thay da sinh
hoc véi phuc hdi, duing 4m,

Kiém tra thyc hanh tdng hop: hoc vién xur 1y tinh
huéng nghé nghiép, thuc hién quy trinh peel +




chéng oxy héa — xit Iy tai bién & | phuc hdi va huéng din khach hang chim séc sau
cham soc sau tri liéu peel.

On luyén & Kiém tra cudi khéa |Kiém tra tich hop (Iy thuyét + thuc hanh): hoc vién
1am bai kiém tra viét va thyc hanh quy trinh peel
sinh hoc tron ven; danh gia toan dién kién thire, k¥
niing, thai 46 nghé nghiép.




CHUONG TRINH CHI TIET MO DUN

MO PUN 01: TONG QUAN & NGUYEN LY HOAT PONG CUA THAY DA
SINH HQC

MA MO DUN: Mb01

Thoi lwgng: 05 gior (Ly thuyét: 05; Thire hanh: 0; Kiém tra: 0)

L. Vi tri, tinh chit

Vi tri:

Mo dun mé déu trong chuong trinh do tao “K§ thuit Téi tao da sinh hoc khéng xam lan™.

Gitp hoc vién nim viing céc khai niém co ban, co ché téc dong va nguyén 1y hoat dong ciia cac phuong
phép thay da sinh hoc, tao nén tang dé hiéu 15 cdc md dun sau (phan tich da, hoat chét, quy trinh thuc
hanh va xtr ly sau tri 1iéu).

Tinh chét:
La mé dun 1y thuyét bit budc, cung cip kién thirc nén v& sinh 1y da, nguyén tic tai tao da h:?mg phuong
phap sinh hge, dbng thoi gitip ngudi hoc hinh thanh tr duy khoa hoc trong viée irng dyng cong nghé
khéng xam 14n.
II. Muc tiéu
1. Kién thie:

- Hiéu rd khai niém va co ché hoat déng cta thay da sinh hoc khong xam 14n.

- Phan biét duge thay da sinh hoc véi ciac phuong phap xdm 14n khac (ldn kim, peel héa hoc manh,

laser...).
- Nim duopc cdu tric da va co ché tai tao tu nhién cta té bao da.
- Biét duge nhitng yéu 6 anh huéng dén hidu qua va an todn ciia qua trinh thay da sinh hoc.

2. K¥ nang:
- Nhin biét dang céc loai san phdm thay da sinh hoc va pham vi tac ddng ctia timg loai.
- Déanh gid mirc d6 phu hop giita loai peel va tinh trang da.
- Van dung kién thtrc dé giai thich cho khach hang v& co ché va loi ich ctia phuong phép.
3. Nang lue:
- Hinh thanh tu duy k¥ thudt va chuén bj tot nén tang 1y thuyét cho cic mé dun thuc hanh sau.
- C6 thai d6 hoc tap nghiém tic, cin trong khi tim hiéu vé& phuong phép tac dong sinh hoc trén da
nguoi.
IIL. N§i dung téng quat va phan bd thoi gian

4 & Tén bai hoc trong mé dun Thoi gian Ly Thuye Kiém
- (giv) thuyét hanh tra
1 Téng quan vé tii tao da sinh hoc 2 2 0 0

2 Chu tric da va co ché tai tao da tir nhién 2 2 0 0




3 Nguyén ly hoat dong ctia thay da sinh 1 1 0 0
hoc khéng xam 1dn

Tong cong 5 5 0 0

IV. N¢i dung chi tiét cac bai hoc

Bai 1: Téng quan vé tai tao da sinh hoc (2 gio — LT: 2)
- Khai niém vé thay da sinh hoc (Biological Peeling / Bio Rejuvenation).
- Muyc tiéu: tai tao 16p biéu bi, kich thich ting sinh té bao m&i ma khéng gay tén thuong sau.
- So sanh gifta thay da sinh hoc va thay da héa hoc:

Tiéu chi Thay da sinh hoc Thay da héa hoc
Co ché Téc dong enzym va acid ty nhién | Dung acid manh (TCA, phenol...)
Mire dd xam lan Nhe, an toan Trung binh — sdu
Thoi gian phuc hoi Nhanh, khéng bong tréc manh Dai, c6 thé gay do rat

- Loi ich: cai thién sdc t, gidm mun, md tham, kich thich san sinh collagen.
- Ung dung trong spa, thAm m§ vién, didu tri da khéng xam I4n.

Bai 2: Ciu triic da va co' ché t4i tao da ty nhién (2 gio — LT 2)

CAu tric ba 16p chinh ca da: \
- Bibu bi: gdm 5 16p t& bao stmg, noi dién ra qué trinh simg héa va thay méi.
- Trung bi: chira collagen, elastin, tuyén ba nhon, nang 16ng.
- Ha bi: m6 m&, dém ning d&.

Chu ky thay da tir nhién: 28—45 ngay.
Yéu t6 anh hudng dén tde d6 tai tao da: tudi tic, noi tiét, mdi treong, dinh duding.
Co ché sinh hoc ctia qué trinh “peel”: kich thich enzyme, loai bo té bao chét, ting tuAn hodn méu va oxy
dén da.
Gidi thidu cac loai hoat chét sinh hoc kich thich téi tao tw nhién (enzyme tréi ciy, AHA ty nhién, acid
lactic...).
Bai 3: Nguyén Iy hoat dong ciia thay da sinh hoc khéng xam l4n (7 gio— LT: 1)
Co ché tac dong:
1. Tac dong trén bé mit da — loai bo té bao chét nhe nhang.
2. Kich thich 16p d4y sinh trudng té bao méi.
3. Hoat héa enzyme va collagenase ti nhién.
Phan biét 3 cAp dd peel sinh hoc:
4. Peel ndng: 1am sang, tiy té bao chét.
5. Peel trung binh: cai thién séc t&, myn, nhin nhe.
6. Peel sdu: tai tao chu tric da o hoa.



Luu ¥ an toan: khang ap dung cho da tén thuong, viém nhidm, phy nit mang thai, da nhay cam cao.
Gi6i thidu so d6 quy trinh chuén bi — thuc hién — trung hda — dudng phuc hdi (lién két sang MP04).

MO PUN 02: PHAN TICH DA VA CHI PINH / CHONG CHi PINH

Ma mé dun: MP02

Thoi lwgng: 31 gior (Ly thuyét: 5; Thyc hanh: 25 Kiém tra: 1)

I. Vi tri, tinh chit

Vi tri:

M6 dun dugc bb trf sau phin kién thirc tdng quan (MPO01), 1a budc trung gian giita 1y thuyét nén va k¥
thuat tmg dung hoat chét.

Day 1a mé dun bét bude gitip hoc vién hinh thanh k§ ning quan trong nhét trudc khi thuc hanh tai tao da
sinh hoc — doc hidu, d4nh gi4 va chin dodn finh trang da, tir 6 lya chon hoat chét va quy trinh peel
phu hop, an toan.

Tinh chét:

La md dun c6 tinh ting dung cao, két hop 1y thuyét — thure hanh song song.

Hoc vién duge huéng din quan sat, sir dung cong cu soi da, phin tich biéu hién 14m sing va nhan dinh
chi dinh/chéng chi dinh trude khi thye hién ki thudt peel sinh hoc.

I1. Muc tiéu
1. Kién thirc:
- Ném viing céu tric sinh hoc, chirc ning ctia da va céc yéu tb anh huéng dén stre khoe da.
- Hiéu khai niém phén loai da (déu, khd, hon hop, nhay cam, thudng).
- Trinh bay dugc cic déu higu 1dm sang cia tinh trang da (mun, ndm, ting sic t5, san, kho,
nhan...). '
- Hiéu va phén biét duoc chi dinh va chéng chi dinh trong thay da sinh hoc.

2. Ky niang:
- Phén tich da bing mét, tay, gidy thim diu va céc thiét b soi da co ban.
- Xac dinh loai da, mirc d¢ tén thuong, d6 nhay cam va kha ning dép tmg peel.
- Lap hd so khach hang: ghi chép loai da, tién st bénh 1y, tién str st dung my phim.
- Tuvanvalua chon san phﬁm peel sinh hoc phil hgp ting trudng hgp.,

3. Ning luec:
- C6 kha niing dénh gia an toan va dua ra quyét dinh nghé nghiép doc 1ap trong pham vi cho phép.
- Thyc hign quy trinh phén tich da va chi dinh peel dung ki thuét, dam bao tun thil dao dirc nghé
nghiép, tranh sai pham.

II1. Ndi dung téng quat va phan bb thoi gian

STT Tén bai hoc trong md dun Thoi gian Ly Thure Kiém
(gio) thuyét hanh tra

1 Chu tric va chirc ning cua da 6 1 5 0

2 Phén loai da va dic diém timg loai da 8 1 7




3 Céc tinh trang da thudng gép va phén tich | 10 |2 7 1
biéu hién 1am sang
e Chi dinh va chéng chi dinh trong thay da | 5 1 4 0
sinh hoc
5 Thuirc hanh phén tich da, 1ap hd so khach |2 0 2 0
hang
Tong cong 31 5 25 1

IV. Noi dung chi tiét cdc bai hoc
Bai 1: CAu tric va chive niing ciia da (6 gio— LT- 1, TH: 5)

- Chu triic 3 16p chinh: biéu bi, trung bi, ha bi.

- Cac chire nang chinh: bdo v¢ — cam gidc — diéu hoa nhiét — bai tiét — tai tao.

- CAu trac vi thé 16p biéu bi (16p stng, hat, gai, day).

- Hiéu méi lién hé giita 16p day va qua trinh thay da sinh hoc.

- Thye hanh so dd v& cdu tric da va dinh vi cdc viing quan trong,
Bai 2: Phan loai da va dic diém tirng loai da (8 gio— LT 1, TH: 7)
Phén loai da theo dic diém sinh 1y:

- Dadau-— tuyén ba nhom hoat ddng manh,

- Dakhé — thiéu 4m, bong tréc.

Da hén hop — ving chit T dau, hai bén ma khé.
Da thirdmg — cén bing t6t.

Da nhay cam — dé kich (g, irng do.

Dic diém nhan biét ting loai da bang quan sét, sd, soi da.
Str dung gidy thim diu, dén soi da dé kiém tra thye té.
Thue hanh phén tich loai da cla hoc vién trong 16p.

Bai 3: Céc tinh trang da thudng gip va phén tich biéu hi¢n 1am sang (10 gio — LT: 2, TH: 7Kt :1)
Nhén dién cac vAn dé da:

- Damun (viém — khéng viém)

- Danéam — ting séc t&

- Da tham sam — thiéu sirc séng

- Da ldo hoa — nhién, chay x¢

- Danhay cdm — gifin mao mach
Quan sat —mb ta biéu hién bing mét va bing thiét bi soi da.
Ghi nhan ddc diém: viing da bi anh hudng, mire d6 lan tda, tinh trang nhay cam.,
Thye hanh mé phéng chén doan bing hinh énh va khach thuc hanh,
Bai 4: Chi dinh v chéng chi dinh trong thay da sinh hoc (5 gio— LT: 1, TH: 4)
Chi dinh:

- Da xin mau, khéng déu mau.

- Da cé mun dau den, dau tréng, sco nhe.

- Da khd san, thé rap, 18 chan 16ng to.



- Dacé déu hiéu lo héa, thiéu dan hdi.
Chong chi dinh: _
- Da dang viém, triy xudc, bong ning, dang ding thudc béi retinoid.
- Phuy nif mang thai, cho con bl
- Nguoi di tmg voi thanh phin enzyme, acid tir nhién.
Thue hanh:
- Phan tich tinh huéng mé phong khach hang that — chon “nén peel” hodc “khéng nén peel”.
- Giang vién sira sai, hwéng dan cach gidi thich véi khach hang.
Bai 5: Thuc hanh phin tich da va I1ap hd so khich hang (2 gio — TH: 2)
- Muc tiéu: thye hanh doc 14p.
- Chuén bj mAu phiéu phén tich da: théng tin cé nhan — loai da — tinh trang — chi dinh/khuyén céo.
- Thuc hanh soi da, ghi chép két qua, thio lufn nhém.
- Giang vién danh gia timg hd so va phan hdi.

MO PUN 03: CAC HOAT CHAT TRONG THAY DA SINH HOC (AHA,
BHA, PHA, ENZYME, TCA NONG PO THAP)

Ma mé dun: MB03

Thoi lwgng: 35 gior (Ly thuyét: 5; Thyc hanh: 30; Kiém tra: 0)

I. Vi tri, tinh chét

Vi tri:

La md dun chuyén mén cdt 16i trong chuong trinh dao tao “K§ thuét T4i tao da sinh hoc khéng xam 14n”
duoc bd tri sau phan “Phan tich da va chi dinh/chéng chi dinh”.

MD03 gitip hoc vién hiéu va thye hanh tryc tiép véi cic nhém hoat chit sinh hoc dwgc sir dyng trong
thay da khéng xam lan, bao gdbm: AHA, BHA, PHA, Enzyme thién nhién va TCA ndng d thép.

]

Tinh chét:
La mb dun chuyén siu — thwe hanh bit bude, két hop kién thirc duge hoc, héa sinh da lidu va ki ning
thyc hanh didu ché, pha loding, nhén dién ndng d6, thoi gian tac dong, trung hoa va dudng phuc hdi.
Hoc vién duge rén luyén ci 1y thuyét thanh phén — thye hanh thao tac — ky niing quan sat phin @ing
da.
IL. Muc tiéu
1. Kién thire:
- Hiéu rd ddc tinh héa hoc, co ché tac dong, wu nhuge diém cia ting nhém hoat chét.
- Nim duoge cic yéu té anh hudng dén hidu qua va do an toan chia hoat chét (pH, ndng d6, thoi gian
tiép xuc).
- Hiéu dugc co ché trung hoa, phuc hdi va chim séc sau peel.
- Biét nguyén tic phdi hop hoat chit trong quy trinh tai tao da sinh hoc.

2. Ky nang:
- Nhan dién va phén biét cc nhém hoat chit dya trén mui, mau, do nhét, pH.
- Thuc hanh pha long, trén, test thir trén md hinh va viing da thir.
- Thyc hién ding quy trinh peel v6i timng nhém hoat chét va trung hoa an todn.
- Phéi hop hop 1y hoat chit trong ciing hodic khac nhom dé dat higu qua t6i wu.



- Ghi chép, danh gia va xir Iy tinh hudng khi c¢6 phan tmg kich g,
3. Nang lye:
- Van hanh doc lap quy trinh peel sinh hoc véi timg nhém hoat chét.

- (6 kha ning giai thich va tir vln cho khach hang vé thanh phin, tic dyng va cam giac khi str

dung san phim peel.
- C6 ¥ thirc an todn tuydt d6i, tuan thi quy trinh v6 khuén va dao dirc nghé nghiép.
IIL. N§i dung tong quét va phin bd thoi gian

TT Tén bai hoe trong md dun Thoi gian Ly Thuye Kiém
(gid) thuyét hanh tra

1 Téng quan vé hoat chit thay da sinh hoc 4 2 2 0

2 Nhom AHA (Alpha Hydroxy Acid): 8 1 7 0
glycolic, lactic, mandelic acid

3 Nhom BHA (Beta Hydroxy Acid) va PHA 8 1 7 0
(Poly Hydroxy Acid)

4 Enzyme thién nhién trong thay da sinh hoc 6 1 5 0

5 TCA ndng do thip va tmg dung trong peel 6 0 6 0
sinh hoc

6 Kiém tra md dun 3 0 2 1
Téng cong 35 5 30 1

IV. Noi dung chi tiét cac bai hoc

Bai 1: Toéng quan vé hoat chit thay da sinh hoc (4 gio— LT" 2, TH 2)
- Phén loai hoat chét ding trong peel sinh hoc: AHA, BHA, PHA, enzyme, TCA.,
- Khai niém pH — anh huéng ciia ¢ pH dén hiéu qua peel.
- Céc yéu té anh huéng: loai da, nhiét do méi trudmg, thoi gian lwu san phém.

- Nguyén tic sir dung an toan: test thir — quan st phan tmg — trung hoa ding thoi diém.

- Thuye hanh: test do pH bang giéy quy, nhan biét tinh acid cta cac sin phim peel.

Biai 2: Nhém AHA (Alpha Hydroxy Acid): glycolic, lactic, mandelic acid (8 gio— LT: 1, TH: 7)

Pic diém: tan trong nudc, tac dong 16p simg bé mit, 1am min va sing da.
Céc loai AHA phd bién:

- Glycolic acid: phan tir nho, thAm nhanh, tac dyung manh,

- Lactic acid: dju nhe, giit 4m, phtl hop da khé — nhay cam.

- Mandelic acid: chiét xuét hanh nhan déng, khang khuin — trj mun.
Co ché tac dong: pha v lién két t& bao simg, kich thich tai tao biéu bi.
Thyc hanh:

- Phalosing AHA theo ndng d§ 10-20-30%.




- Thir trén mé hinh va ving da thir.
- Quan sét thoi gian d6, chdm chich, trung hoa ding thoi diém.
Bai 3: Nhém BHA (Beta Hydroxy Acid) va PHA (Poly Hydroxy Acid) (8 gio —LT: 1, TH: 7)
- BHA (Salicylic Acid): tan trong diu, thim siu vao 13 chén 16ng, khang viém, trj myn.
- PHA (Gluconolactone, Lactobionic Acid): phan t& 16n, tac dong nhe, dutng am cao.
So sanh dic tinh:

Tiéu chi BHA PHA

b tan Tan trong dau Tan trong nude
Déi tuwong Da diu, mun Da nhay cam, da kho

Cam giac khi peel | Nong nhe, chdm chich 5 nhe, diu mat

Thyc hanh:
- Pha dung dich peel BHA 2% va PHA 10%.
- Thir nghiém trén md hinh — ghi nhin phan trng khic biét,
- Trung hoa bing dung dich kiém lofing, so sanh hidu qua.
Bai 4: Enzyme thién nhién trong thay da sinh hoc (6 gio — LT: 1, TH: 5)
- Khai niém: Enzyme 13 protein xtic tac tyr nhién cé trong thirc vét, trdi cay (du du, dira, bi ngd, yén
mach...).
- Co ché tic dong: phan huy keratin chét ma khong pha v mé khée manh.
- Uu diém: an toan, khong giy bong tréc, phit hop da nhay cam.
- Céc loai enzyme phd bién: Papain (du du), Bromelain (dira), Pumpkin enzyme (bi ngd).
Thuc hanh: ‘
- Chuén bj va pha hén hop enzyme tuoi.
- U enzyme trén ving da mé phdng — quan sit phéan tng,
- So sanh tdc d6 lam sach da véi peel hoa hoc.
Bai 5: TCA ndng d) thip va ing dung trong peel sinh hoc (6 gio— TH: 6)
TCA (Trichloroacetic Acid) — acid hitu co manh, st dung trong peel trung binh — sau.
Gidi thidu k§ thuat peel TCA ndng dd thap (5-10%) ting dung trong sinh hoc tai tao:
- Co ché: pha v ciu ndi protein, kich thich collagen méi.
- Chi dinh: da day, tho rap, nam ndéng, sco nhe.
- Luu ¥: thoi gian tac dong < 3 phat, trung hoa ngay sau phan img tring da (“frosting”).
Thyc hanh:
- Thao tac quy trinh chufin 4 budc: 1am sach — bdi peel — quan sat — trung hoa.
- Kiém soat thoi gian — theo ddi phan tmg — ghi chép két qua.
- Huéng din xir Iy khi khach hang bi rat, dé, hodc bong sém.

Bai 6: Kiém tra md dun (3 gio—LT: 0, TH: 2, KT: 1)
Hinh thire: kiém tra két hop 1y thuyét + thwe hanh.
- Phén 1y thuyét: tric nghiém — tu ludn ng:fm vé& nhém hoat chit, co ché tac dong, chi dinh.
- Phén thue hanh: hoc vién lya chon mét hoat chét (AHA/BHA/PHA/enzyme) va thyc hién quy
trinh peel ngin gon, c6 trung hoa.
Tiéu chi danh gia:



- Thao tac ding k¥ thudt, tuin thi an toan: 40%.
- Hiéu co ché — Iya chon hop 1y: 30%.
- Ghi chép — tr vAn — xtr 1y tinh hudng; 30%.

MO PUN 04: QUY TRINH THUC HANH CHUAN (CHUAN BI — THU'C
HIEN - TRUNG HOA — DUONG PHUC HOI)

M4 mé dun: MDB04

Thoi hwong: 19 gid (Ly thuyét: 5; Thue hanh: 13; Kiém tra: 1)

L. Vi tri, tinh chit

Vi tri: :

Mb dun 04 duge bd tri sau khi hoc vién di hoan thanh céc kién thirc v& nguyén 1y tai tao da (MD01),
phén tich — chi dinh (MD02) va hoat chét peel sinh hoc (MD03).

Pay 3 md dun thye hanh ky thuft tdng hop, gitp hoc vién nim ving todn bd quy trinh thao téc chudn
— tir kh&u chun bi, thyc hién, trung hoa dén phuc hdi da sau peel.

Tinh chét:

La mb dun bit bufe, chuyén vé k§ niing thye hanh, yéu ciu sy chinh xac, ti mi, tuéin thii tuyét d6i quy
trinh an toan sinh hoc.

Hoc vién duge thue hanh I3p lai nhiéu I4n trén md hinh va khach that dwi sy huéng dén cia giang vién,
dam bao thanh thao quy trinh peel sinh hoc khéng xam lin.

I1. Muc tiéu
1. Kién thire:
- Nim vitng quy trinh ki thuét chuén 4 buéc ctia thay da sinh hoe:
Chuén bj — Thye hi¢n — Trung hda — Duéng phuc hoi.
- Hiéu vai trd va mbi lién két giita timg bude trong vide dam bao két qua peel va han ché rui ro.
- Nim duge nguyén tic vé sinh, an toan, khir khudn, va chim séc khach hang trong subt quy trinh,
2. K¥ nang:
- Chuénbj diing méi trudng, dung cu, vat tur, va san phém peél.
- Thuye hién thanh thao céc thao tac: 1am sach, bdi hoat chat, theo dai phan ting da, trung hoa,
dudng Am.
- Sirdung ding lwong san phim, kiém soét thai gian peel va nhan dién déu hiéu cin trung hoa
ngay.
- Ghi chép hd so dich vu, tir vin va huéng din khach chim séc sau peel.
3. Ning lye:
- Co ning lyc thye hanh doc 1dp quy trinh peel sinh hoc an toan — hiéu qua.
- Biét phdi hop voi ddng nghiép, xir Iy tinh huéng phét sinh trong qué trinh thao tac.
- Hinh thanh tic phong chuyén nghiép, cin trong, va tudn thi chuén nghé nghiép.
II1. Noi dung téng quat va phan bd thoi gian

TT Tén bai hoc trong md dun Thoi Ly Thuye Kiém
gian thuyét hanh tra
(gi®)




1 Chudn bi trudc quy trinh thay da sinh 5 2 3 0
hoc '
2 Thuc hanh quy trinh thay da sinh hoc 5 1 3 1
chuén
3 Trung hoa va x1t 1y sau peel 5 1 4 0
4 Dudng phuc hdi — chdm séc da sau peel 4 1 3 0
Tong cong ' 19 5 13 1

IV. Noi dung chi tiét cac bai hoe
Bai 1: Chuén bi truéc quy trinh thay da sinh hoc (5 gio — LT: 2, TH: 3)
Muc tiéu: Giup hoc vién hiéu va thyc hanh budc chuén bi an toan, chuyén nghiép.
Noi dung:
- Kiém tra khu vyc 1am viéc — 4nh sang, v§ sinh, khir khudn.
Chuén bi dung cu, khay dung cu, khén, bong, coe dong, gang tay, khiu trang.
Chuén bj dung dich tiy trang, siia rira mit, nudc cin bing, san phdm peel, dung dich trung hoa,
kem dudng phuc hdi.
- Trao ddi v&i khach hang: giéi thidu quy trinh, hoi tién st dj img, ky phiéu ddng ¥ peel.
Thwe hanh:
- Sap xép dung cu ding quy trinh.
- Gia lap tinh hudng tiép nhan khach hang.
- Vé sinh tay va khu vure thao tac.
Bai 2: Thuc hanh quy trinh thay da sinh hoc chuén (5 gio— LT 1, TH: 3,KT:1)
Quy trinh 4 bwdée chinh: :
1. Lam sach da:
- Dung siia rira mit dju nhe, tranh lam tl'éy xudc,
- Lau khé, thoa toner @ cin bang da.
2. Thue hién peel:
- B6i 16p mong dung dich peel (AHA/BHA/PHA/enzyme hodic TCA thap).
- Dingco mém hoiic gacy té, boi déu, tranh ving mit — mbi.
- Theo d&i phan trng: cam gidc chdm chich, dé nhe.
3. Quan sat phan ng:
- Ghi nhén thoi gian peel, biéu hién da.
- Néu xuét hién frosting hodc d6 manh — chuyén budc trung hoa ngay.
4. Trung hoa:
- Thoa dung dich trung hoa nhe (sodium bicarbonate lofing hodc san phdm trung hoa chuyén dung).
- Dimg phén ting, lau sach bing gac lanh.
Thue hanh:
- Thye hién diy ¢t quy trinh 1 khach gia dinh.



- Giang vién cham diém thao tac — vé sinh — trinh ty.
Bai 3: Trung hoa va xit Iy sau peel (5 gio— LT I, TH: 4)
Muyc tiu: Biét cach trung hoa va xir 1y phan mg da an toan.
Noi dung:
- Co ché trung hoa: ngimg phan tmg acid bing dung dich kiém nhe.
- Quan sit dAu hiéu cin trung hoa sém: tring duc (frosting), nong rat kéo dai.
- Cach xtr ly kich trng:
- Rira bang nudc lanh.
- Dudng phuc hdi tirc thi bang panthenol hozc aloe vera gel.
- Néu ning, ngimg dich vy, hudng dan theo ddi tai nha.
Thue hanh:
- Thao tac trung hoa dung trinh tyr.
- Gia lap tinh huéng “da khéch hang phan tmg nhanh”.
Bai 4: Dwdng phuc hdi — chiim séc da sau peel (4 gio — LT: 1, TH: 3, KT+ 0)
Muc tiéu: Gitip hoc vién hodn thién ki ning tw vén va chim séc sau peel.
Noi dung:
- Téc dung ciia bude dudng phyc hoi: tii tao hang rdo bao vé da, cip 4m, chéng oxy hoa.
- San phém thuong ding: panthenol, ceramide, hyaluronic acid, kem phuc hdi, serum chéng oxy
héa.
- Huéng din khach hang:
- Tranh ning 3-5 ngay dau.
- Khéng diing m§ phdm ty manh hodc rira mit bing sita rira cb acid.
- Giit &m — cép nudc — tranh tiy t& bao chét trong 1 tuin.
- Tu vén lich peel tiép theo (sau 24 tuén tiy loai da).

Kiém tra thyc hanh:
- M>di hoc vién thyc hién quy trinh peel va dudng phyc hdi hoan chinh.
- Danh gia thao téc, thdi gian, mire d6 an todn, tr vin khach hang.

MO PUN 05: KET HQP THAY DA SINH HQC VOI CHAM SOC PHUC
HOI, DUONG AM, CHONG OXY HOA - XU LY TAI BIEN & CHAM SOC

SAU TRI LIEU

Ma md dun: MD05

Thoi lwgng: 15 gid (Ly thuyét: 5; Thyuc hanh: 10; Kiém tra: 0)

L Vi tri, tinh chit

Vi tri:

La mb dun cudi trong chudi dao tao nghd “K§ thuat T4i tao da sinh hoc khéng xam 14n”,

Sau khi hoc vién dd ndm dwoc quy trinh peel chuin (MDP04), mé dun nay giiip ngudi hoc hiéu va thye
hanh céc k§ thuit phuc hoi da, két hgp dudng chét, xir 1y tai bién va chiim séc sau peel, ddm bao két
qua didu tri 6n dinh, 1au dai.

Tinh chit:

La md dun ting dung tng hop — thue hanh ning cao, két hop ki ning k§ thuét, tw duy danh gia tinh
hubng va tw vAn khach hang,



Hoc vién duge rén luyén kha nang xir Iy cdc phan (g ngoai ¥ mudn (do, rat, bong sém, kich tng) va
huéng dan khach chiim séc da ding quy trinh hdi phyc.
I1. Muc tiéu
1. Kién thive:
- N&m duoc nguyén tic két hop peel sinh hoc véi cic phuong phép phuc héi da.
- Hidu 13 vai trd cta dudng ém,‘ chéng oxy hoa, tai tao hang rio bio vé da sau peel.
Nhén biét cic ddu hiéu tai bién — bién chimg thudng gap va phuong phap xir 1y,
Biét cach tur vén va hudng din khach hang chim séc tai nha sau lidu trinh peel.

2. K¥ ning:
- Phdi hop peel sinh hoc véi san phdm dudng dm — phuc hdi chuyén sau.
- Thyc hanh cac k§ thuét 1am dju, giam kich tng, cip 4m va chéng viém.
- Thuc hién quy trinh phuc hdi da sau peel, huéng dan khach hang chim séc.
- Xir Iy nhanh — chinh x4c c4c tinh hubng tai bién nhe.

3. Nang lyec:
- Cob kha ning lam viéc ddce 1ap trong moi tredng chuyén nghiép, tu vén — chdm soc khach hang
toan dién.
- C6 ning lyc danh gia va xir 1y phan g bét thudng, dam bao an toan nghé nghiép.
- Thé hién thai do cin trong, trich nhiém, giao tiép chudn muc trong dich vy thim m¥ — da liéu.
II1. Noi dung téng quat va phan bd thoi gian

TT Tén bai hoc trong md dun Thi gian Ly Thue Kiém
(gid) thuyét hanh tra
1 Nguyén tic phyc hdi va dung 4m sau 4 2 2 0
peel sinh hoc
2 Str dung duding chét va chit chdng oxy 4 1 3 0

hoa sau peel

3 Nhén dién va xir 1y tai bién sau peel sinh 5 | 4 0
hoc
4 Thye hanh quy trinh phyc hdi da va 3 1 1 0

chdm soc sau peel

Téng cong 15 5 10 0

IV. Noi dung chi tiét cac bai hoc

Bai 1: Nguyén tic phuc hdi va dudng 4m sau peel sinh hoc (4 gio — LT: 2, TH: 2)
TAm quan trong ctia phuc hdi da sau peel:
- Ting cudng tAi tao t& bio mdi, cén bing d6 4m, ngin mit nude qua biéu bi (TEWL).



- Béo v& hang rao da, han /& viém, ngira, bong sém.
Nguyén téc lira chon san phim pt ¢ hi: ;
- Thanh phin diu nhe, khé 3 acid, khong hwrong heu
- Uu tién Panthenol, Cerars de, Hyaluronic Acid, Madecassoside.
Thuyc hanh:
- So sénh hiéu qua giita 3 "cai kem phuc hdi.
- Ung dung mit na cép A lanh sau peel.
Bai 2: Sir dung dudng chét va chét chéng oxy hoa sau peel (4 gio— LT: 1, TH: 3)
Chdng oxy hoa: i
- Vitamin C, E, Coenzym: Q10, Niacinamide.
- Téc dung: trung hoa gor ty do, 1am séng, gidm viém,
Duwirng 4m siu:
- Hyaluronic Acid, Glycerin, Peptide tai tao.
Céch két hop san phim:
- Peel nhe (enzyme/AT'A) — dudng 4m cao.
- Peel trung binh (BF ,/TCA thip) — phuc hdi + ¢ ng oxy hoéa manh.
Thye hanh:
- Pha serum dudne phuc hdi.
- Thoa— massagr 1he sau peel dé ting hép thu dudr 3 chit.

Bii 3: Nhén di¢n vi i Iy tai bién sau peel sinh hoe (5 gic— LT 1, TH: 4)
Tai bién thwong gy :
- Do rat, bon g da, bong sém, da tang nhay cam, kick %ing.
- Tang sic i6 sau viém (PIH), nhiém tring nhe.
Nguyén nhan:
- Nbng d5 peel cao, thoi gian peel qué 1au, da nhay cém, khong trung hoa ding lic.
Xir ly:
- Rira nigay bang nudc lanh hodc dung dich triiag hda
- Dudrz phuc hdi cép ciru bing panthenol ho*: kem hydrocortisone ndng do thip.
- Hué g din khach chim séc — tranh néng, ki ing thy da.
Thwe hanh:
- M®d phong tinh hudng tai bién — nhém hoc vin thao ludn cach xir 1.
- Giang vién danh gia plian (rng — cach ing x'r v6i khach hang.
Bai 4: Thue hianh quy trinh phuc hdi da va chim sée sau peel (3 gio— LT 1, TH: 1, KT: ()
Noi dung:
- Thyc hanh quy trinh “peel — phuc hdi — duéng 4m — chéng oxy hoéa.”
- I:Tng dung may dién di lanh hodc mask LED phuc hdi da.
- Huéng din khach hang: quy trinh chim séc tai nha, san phélm nén va khong nén diing.

Kiém tra:
- Hoc vién thye hién quy trinh peel + phuc hoi trén md hinh.

- Dénh gi4: thao téc ding (40%), hidu qua phuc hdi (30%), giao tiép — hudng din khach (30%).



ON LUYEN & KIEM TRA CUOI KHOA
Théi hwgng: 5 gidy (Ly thuyét: 0; Thue hanh: 0; Kiém tra: 5

I. Vi tri, tinh chit

Vi tri:

La phén hoc cudi cling trong chuong trinh dao tao “K¥ thuét Téi tao da sinh hoc khong x4m 14n”, duge b
tri sau khi hoc vién hoan thanh 05 mé dun chinh (MBP01 — MB05).

Giai doan ndy gifip hoc vién ciing ¢6 toan b kién thire 1y thuyét — k§ ning thye hanh, ddng thoi danh
gi4 todn dién ning lyc nghé nghiép trrde khi két thic khoa hoc.

Tinh chat:
La phan hoc téng két, bit bude, két hop giita 6n tap, luyén quy trinh téng hop va kiém tra tich hop 1y
thuyét — thue hanh,
Muc tidu 1a ddm bao hoc vién di niing lyc vin dung, thao tac chudn x4c, an toan va tu duy ding trong
nghé “Téi tao da sinh hoc khong xam l4n”.
I1. Muc tiéu
1. Kién thire:
Hé théng hoa toan b ndi dung 05 md dun:
- Nguyén ly thay da sinh hoc khéng xam I4n.
- Phan tich — d4nh gi4 loai da, chi dinh/chéng chi dinh.
- Céc nhém hoat chit va g dung thuc té.
- Quy trinh peel chuén, trung hoa, phuc héi.
- Xir Iy tai bién — chim séc sau trj liéu.
- Cling cb kién thirc an toan, vé sinh, dao dirc nghé nghiép.
2. K§ niing:
- Thye hanh thuén thyc quy trinh tai tao da sinh hoc.
- Phdi hop hoat chét va ki thuat phuc hdi trong quy trinh hoan chinh.
- Xir Iy tinh hubng gia dinh — nhan dién va khic phuc 15i thao tac.
- Thyec hién ding quy chuén an toan — v6 khuén trong khi thuc hanh.
3. Nang lyec: )
- Thyc hién doc 1dp quy trinh thay da sinh hoc an toan, hiéu qua.
- Giao tiép — tur vAn khéch hang chuyén nghiép, ¢é trach nhiém.
- Thé hién phong thai ti. tin, cAn trong, tudn thii quy dinh va dao dirc nghé nghiép.
IIL. Nji dung tong quat va phan bb thdi gian

TT Tén ndi dung 6n luyén — kiém tra Théi gian Ly Thue Kiém
(giv) thuyét hanh tra
1 On tip 1y thuyét tdng hop chuong 1 0 0 |
trinh
2 On luyén thyc hanh téng hop cac 1 0 0 1
mo dun




3 Kiém tra 1y thuyét tong két 1 0 0 1

4 Kiém tra thyc hanh téng két 2 0 0 2
Tong 5 0 0 5
chng

IV. N¢i dung chi tiét
Bai 1: On tip Iy thuyét tdng hop chwong trinh (1 gio — Kiém tra: 1 )
- On lai toan bd kién thire trong tam 05 md dun: nguyén 1y hoat déng, phén tich da, hoat chét, quy
trinh peel, phuc hdi — xir 1y tai bién.
- Thao ludn nhém, héi dap mé — ctiing cb diém d& sai, thudt ngit chuyén nganh.
- Giang vién huéng dan hoc vién chuén bj cho phén kiém tra tong két.
Bai 2: On luyén thue hanh téng hop cdc md dun (1 gior—Kiém tra: 1)
- Thuyc hanh lai toan bd quy trinh “peel sinh hoc — trung hoa — phuc hoi — tr van khach hang.”
- Gidng vién quan sat va chinh stra thao tac cho tirng hoc vién.
- Hoc vién thire hién trén mé hinh hofic ngudi that (theo didu kién thue té).

Bai 3: Kiém tra 1y thuyét téng két (1 gio— Kiém tra: 1)
Hinh thite: Tric nghiém + ty luén ngén,
Noi dung:
- Ciu tric da va nguyén ly thay da sinh hoc.
- Dic tinh céc hoat chit AHA, BHA, PHA, enzyme, TCA.
- Chi dinh — chéng chi dinh — an toan va xir Iy tai bién.
Yéu chu dat: > 5/10 diém.

Bai 4: Kiém tra thye hanh tong két (2 gio — Kiém tra: 2)

Hinh thite: Kiém tra thye hanh doc lap.

Noi dung:
- Thye hién quy trinh peel sinh hoc tron ven (chudn bj — thure hién — trung hoa — dudng phuc hoi).
- St dyng dang san phém, ding thao tic, dam bdo an toan.
- Giao tiép, tw vAn va huéng din khach hang sau dich vu.

Tiéu chi danh gia:

Tiéu chi Trong sb (%)
Thao tac k¥ thuit ding quy trinh 40
Hiéu 16 nguyén 1y, chon dfm_g hoat chit 30
An toan, vé sinh, xtr 1y tinh hubng, thai dd nghé nghiép 30







SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THQ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUGNG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Pic 1ap — Tw do — Hanh phiic
S6.424QP - PIC
V/v thanh Idp héi dong tham dinh chirong trinh Phii Tho, ngay DVIhdng Ol ndim 2025

dao tao thuong xuyén

QUYET PINH
Thanh ldp héi dong thAm dinh chwong trinh dao tao thtro'ng xuyén
nghé K§ thuit tai tao da sinh hoc khéng xAm lin
—  Cdn cik ludt gido duc nghé nghiép s6 74/201 4/OH13 ngay 27/11/2014
—  Céin cik van ban hop nhdt 5828/VBHN-BLDTBXH niim 2019, hop nhdt Thong tu
43/2015/TT- BLDTBXH (dwoc siva doi, bé sung nam 201 8) ciia Bo Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi vé quy dinh quy trinh xdy dung, thém dinh va ban hanh chwong trinh dao tao

trinh dg trung cdp, trinh dj cao déing;
—  Cdn cit vao ké hoach dao tao ndm hoc 2025 — 2026 va dinh hudéng phdt trién cdc

ngomh nghé déo tao tqi Truong Trung cdp Quédc té Phoenix
—  Xét nhu cdu thuc té vé cong tde dio tao nghé hién tai ciia xd hdi va cia truwdng,

QUYLET PINH

Piéu 1. Thanh 13p Hbi ddng thdm dinh chu'orng trinh dao nghé K§ thuat tai tao da
sinh hoc khong x4m l4n. Thanh vién Hoi d¢dng thdm dinh chi tiét theo phu luc 01 dinh kém.,

Diéu 2. Hoi ddng cb nhiém vu:

- Tham dinh tinh hop 1y, khoa hoc, thye hién va tinh phép ly cia chwong trinh/ gido
trinh ddo tao nghé Ky thuét tai tao da sinh hoc khong x4m lan.
-Puaray kién danh g1a, chinh stra va thong qua chwong trinh dao tao nghé K§ thuét

t4i tao da sinh hoc khong xam l4n.
- L4p bién ban thAm dinh, b4o cdo két qua v& BGH trudng theo qui dinh.

Didu 3. Hoi ddng ty giai thé sau khi d4 hoan thanh nhiém vu.
Piéu 4. Céc Ong/ Ba c6 tén tai Pidu 1 va cac b phén lién quan chiu trdch nhiém thi hanh

quyét dinh nay./.

Noi nhidn:

- Nhur trén;
-Luu VT.

TS. Trwong Tuin Diing






PHU LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HQI PONG THAM PINH NGHE

TAI TAO DA KHONG XAM LAN
(Kem theo Quyét dinh s6:.154../0D — PIC ngay 0¥ thang 0lnéim 2025)

Chirec danh

STT Hq va tén
j | LeeomgTian Ding Efigu trudng- Chi tich Hoi ddng
o | Neuyén Thi Thu Pho Hiéu trudng- Phé Chit tich Hoi ddng
3 |DPioVinTien C6 vén chuyén mén- Thanh vién
4 Nguyen Thiy Linh Bic s§ Y hoc ¢b truyén- Thanh vién
5 D6 Thu Thj Hue Y s§ Y hoc c6 truyén - Thanh vién
6 |Neuyén Dic Vigt Béc sy Péng Y - Thanh vién
z Tra Bifo Hiéu Trudng phong Dao te_io - Thu ky







