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SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THQ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Doc lip — Tw do — Hanh phiie

$6209/.QP - PIC . Phik Tho, ngdy 24thdng ofnéim 2025
Vv ban hanh chwong trinh dao tao thuong xuyén

QUYET PINH

_ BAN HANH CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN NGHE:
KY THUAT NAN CHINH CO, XUONG KHOP TRONG Y HQC CO TRUYEN

- Can cir Quyet dinh s6 783/QD-UBND ngay 10/04/2025 cia Uy ban nhdn dén tinh Hoa
Binh vé viéc doi tén T ruong Trung cdp Viét Nhdt thanh Truong cdp Quoc té Phoenix;

- Cén cir Nghi quyét s6 12/04/2025 /INQ-HPQT ngay 12/ 04/2025 cia Hpi dong qudn tri Cong
ty ¢6 phdn ddu tw Quoc té vé Thong qua Quy ché 16 chitc va hoat déng ciia Triwong Trung cdp
Quo“’c 1é Phoenix;

- Ciin cir Diéu I¢ truong Trung cdp quy dinh tai Véin ban hop nhat s6 1549/VBHN-BLDTBXH
ngay 12 thang 04 nam 2024 cia bg Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi;

- Cin cir Théng twe s6 5828/VBHN-BLDTBXH ngay 31/12/2019 ciia Bé truwdng B Lao dng
— Thiong binh va Xa hoi quy dinh vé dao tao thuong xuyén;

- Cdn cir Quy ché 16 chikc va hoat dgng ciia Truong Trung cdp Quic té Phoenix;

- Xét dé nghi cia Trieéng phong Dao tao.

QUYKET PINH

Piéu 1: Ban hanh ndi dung Chuong trinh dao tao thuong xuyén nghe Ky thut
nén chinh co, xuwong khép trong Y hoc cd truyén, tai trudng Trung cip Qubc té
Phoenix

Piéu 2: Phong Pao tao, cic Phong/ Khoa chuyén mén, toan thé cén bd, gido
vién va hoc sinh, sinh vién Trudng Trung cip Quéc t& Phoenix chiu trdch nhiém thi
hanh Quyét dinh ndy.

Piéu 3: Quyét dinh c6 hidu luc ké tir ngay ky./. —(

Noi nhén:
- HDPQT, BGH (d¢ b/c);

- Nhu Diéu 2 (dé t/h);
- Lwu HC

TS. Trwong Tuin Diing






SG GIAO DUC VA PAO TAO PHU THO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Pée lap — Ty do — Hanh phiic

Phii Tho, ngay 24 thdang 09 ndm 2025

CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN
KY THUAT NAN CHINH CO, XUONG KHOP TRONG Y HQC CO TRUYEN
(Ban hanh theo Quyét dinh $6 202/0D —PIC ngay 24 thang 09 nim 2025 ciia
Hiéu truéng Truong Trung cdp Quoc té Phoenix)

Tén nghé: K§ Thuit Nin Chinh Co , Xuong Khép chuyén sau trong Y hoc cd truyén
Trinh d§ dao tao: Dao tao thuong xuyén
Déi twong tuyén sinh: Nguoi tir di 15 tudi trd 1én, c6 strc khée phit hgp, yéu thich
linh vire chim soc stre khoe bing Y hoc ¢b truyén va c6 nhu cdu hoc nghé k§ thuét co
xuong khérp
Biing cip sau khi t§t nghiép: Chtng chi dao tao thuong xuyén nghé K§ Thuét Nin
Chinh Co , Xuong Khorp chuyén sau trong Y hoc cb truyén.
Hinh thirc hoc: Tryc tlep, truc tuyen.
1. Muc tiéu dao tao
a. Kién thic:
- Trinh bay duge kién thtrc co ban vé co xwong khép trong Y hoc cb truyén.
- Hiéu rd hé thdng kinh lac, huyét vi va méi lién hé voi hoat dong co xuong
khép.
- Phin tich duge céc bénh Iy co xuong khép thudng gip theo quan diém YHCT
va nguyén tic tri lidu.
b. K¥ ning:
- Thuyc hanh thanh thao céc thi thudt co ban trong cham soc va tri liéu co xuong
khép. ‘
- Vén dung dugc cac k§ thudt chuyén sdu cho céc ving cy thé (vai, cb gdy, lung,
g6i).
- Theo di, chim s6c sau tri liéu va xir trf an toan ¢Ac tinh hudng phat sinh.
¢. Nang luc:
- C6 kha ning lam viéc tai cac co s¢ YHCT, phong kham, spa tri liéu, trung tdm
phuc hdi chire nang hodc dich vu chim soc tai nha.
- Vén dung khoa hoc kién thirc YHCT dé h tro, tri liéu co xwong khép mot cach
an toan, hi¢u qua.
- Thuc hién cdng tac vé sinh, an toan va tuan thu dao dtrc nghé nghiép trong qua
trinh hanh nghé.
2. Khéi Iwong kién thire va thoi gian khéa hoc:
- Thai gian khéa hoe: Dudi 3 thang



- Tbng thoi lwgng hoc ciec mon hoc, md dun: 120 tiét
Phan b6 thoi lwgng hoc:
- Tbng thoi lwong chuong trinh: 120 tiét
- Ly thuyét: 25 tiét
- Thuyc hanh: 95 tiét
- Kiém tra: 12 tiét
3. Khung chwong trinh dao tao

Mai MH, Tén mén hoc, mé dun Téng Ly Thue Kiém
Mb s (tiét) thuyét hanh tra
(tiét) (tiét) (tiét)
MBbO01 Téng quan co xuong khop trong 15 5 10 0

Y hoc co truyén

MD02 Huyét vi va tha thudt co ban 40 5 34 1
trong diéu tri co xuwong khép

MDO03 K§ thuét tri liéu chuyén siu cho 46 10 35 1
céc viing co xuong khép (vai, ¢b
gdy, lung, gbi)

MDB04 Theo ddi, cham soc sau tri liéu & 13 5 10 0
xir tri tai bién

On tap va kiém tra cudi khoa 10 0 0 10

Téng cong 120 25 90 12

4. Hwéng dén sir dung chwong trinh dio tao
4.1. Huéng din mo dun dao tao nghé

Chuong trinh dao tao thudng xuyén K¥ Thudt Nén Chinh Co', Xirong Khop
chuyén sau trong Y hoc ¢6 truyén gdm 04 md dun chinh va 01 phin 6n luyén — kiém
tra, voi tong thoi lugng 120 tiét (30 tiét 1y thuyét, 90 tiét thuc hanh, 12 tiét kiém tra).
Céac md dun dugc thiét ké theo trinh tu tir tong quan — kién thirc nén ting — ky
thuit co ban — k¥ thuit chuyén siu — chim séc & xiv tri tai bién, sau d6 12 6n
luyén va kiém tra tong két.

Mdi mé dun déu cé su két hop gitta Iy thuyét va thuc hanh, nhim dam béo hoc
vién vira ndm chic kién thirc vira thanh thao k¥ ning thuc té. Gido vién cin td chuc
giang day tudn tu, c6 thé tich hop tinh hubng thyc hanh trong gidy Iy thuyét dé ting
hi€u qua.



MDP01: TONG QUAN CO XUONG KHOP TRONG Y HQC CO TRUYEN
Thoi lwong: 15 tiét (Ly thuyét: 5, Thuc hanh: 10)

Mo dun cung cép kién thue nén tang v& hé co — xuong — khép theo quan diém
Y hoc cb truyén, bao gdm khai niém co ban, mdi lién hé giita tang phii — kinh lac —
huyét vi va céac yéu tb bénh sinh tac dong dén co xuong khép. Hoc vién duoc 1am
quen vaGi cac phuong phap nhén dién 1am sang co ban, tir d6 hinh thanh tu duy ban
ddu dé hoc tap cac k¥ thuét trj liéu & nhitng md dun tiép theo.
1. Vi tri, tinh chit

- Lamb dun mé diu, cung cip kién thirc nén tang ‘Vé co xuong khép theo quan

diém Y hoc c6 truyén.

- Giup hoc vién hiéu khai niém co ban, nim dugc mdi lién hé gitra khi — huyét —

tang phu — kinh lac.

- La co sé quan trong dé tiép thu cac mé dun chuyén sau vé huyét vi, thi thuat

va k§ thuat trj licu.
2. Muc tiéu

a. Kién thic:

- Trinh bay dugc khai niém co, xuong, khép trong YHCT va sy khéac biét vai Y

hoc hién dai.

- Hiéu duge vai trd cta khi, huyét, tan dich va tang phu trong hoat dong co

xuong khop.

- MO0 ta duge &nh hudng clia cac yéu t6 bénh sinh phong, han, thap, nhiét.

b. K¥ niang:

- Xéc dinh va nhén dién dugc cac ving co xwong khép chinh trén co thé.

- Phén tich tinh trang co ban cia hé co xwong khép qua cac biéu hién thuong
gap. )
Thyc hanh quan sat va mo ta triéu chirng 1dm sang trén mo hinh va tinh hudng
gia dinh.

. Ning lue:
Vén dung kién thtrc dé dinh huéng chan doan ban déu trong thyc té hanh nghé.
Nhin biét cac ddu hiéu bat thuong cin duge tu van hogc chuyén tuyén y té.
Rén luyén téc phong khoa hoc, can trong, chinh xac trong tiép can ngudi bénh.

()

3. Noi dung chi tiét

1. Khai niém co, xwong, khdp trong Y hoc ¢b truyén va su so sanh vdi Y hoc hién
dai.

2. Vai trd cta tang pht trong hé co xuwong khép: Can chii ¢an, Théan chi cbt, Ty
chti co nhuc.

3. Mbi quan hé khi — huyét — tan dich trong vén dong va duy tri strc khoe co
xuong khép. ‘

4. Hé théng kinh lac va mdi lién hé vai hoat dong co xuwong khép.

5. Cac yéu t6 bénh sinh thudng gip: phong, han, thip, nhiét.



Nguyén tic chung trong nhén dién 1am sang: vong — vin — van — thiét.

Céc triéu chting thuong.gip: dau, sung, t& moi, han ché van dong.

Y nghia thyc tién ctia mdé dun: 1am nén cho viéc hoc céc k¥ thuat huyét vi, tha
thudt va tri liéu chuyén sau.

MP02: HUYET VI VA THU THUAT CO BAN TRONG PIEU TRI CO XUONG
KHOP
Thoi lwgng: 40 tiét (Ly thuyét: 10, Thuc hanh: 30)

Mo dun trang bi cho hoc vién kién thirc hé théng vé& huyét vi lién quan dén co

xuong khép va cac thi thuét co ban trong Y hoc ¢b truyén nhu day, 4n, xoa, bop, bim
huyét. Pay 12 mo dun trong tdm, gitp hoc vién rén luyén k§ ning xac dinh chinh xac
huyét trén co thé va thuc hanh thanh thao tha thuat, lam nén tang cho cac mo dun tri
liéu chuyén séu.

1. Vi tri, tinh chét

La mé dun trong tAm, truc tiép cung cip kién thic va k§ ning v& huyét vi va
tha thuat co ban.

Dit nén moéng cho hoc vién trong viée ung dung thuc hanh tri liéu cic bénh 1y
co xuong khop.

Két hop hai hoa gitta Iy thuyét va thuc hanh, gitp hoc vién vira nim viing
nguyén ly vira rén luyén tay nghé.

2. Muc tiéu

a.

()

Kién thirc:

Trinh bay duge khéi niém, dic diém, phan loai huyét vi.

Hiéu 16 co ché tac dung cta huyét trong diéu tri co xuong khép.

Mo ta nguyén ly va tdc dung cta cac thi thuét co ban trong YHCT.
Ky nang:

Xac dinh chinh xdc vi trf huyét trén co thé nguoi.

Thuc hién thanh thao céc thi thuét: day, 4n, xoa bop, bAm huyét.

Vén dung linh hoat tha thudt cho cac ving co xuwong khdp khac nhau.,

. Nang lue:

C6 kha nang t6 chite quy trinh diéu tri co ban bing huyét vi va thi thuét.
Biét cach hudng dan, tu vAn bénh nhén trong qua trinh tri liu.
Thé hién phong cach 1am viéc chuyén nghiép, tuin thi dao dic nghé nghiép.

. Noi dung chi tiét

Khai niém va vai trd ctia huyét vi trong YHCT.

Phén loai huyét: Nguyén huyét, Lac huyét, Du huyét, M6 huyét, Khich huyét,
huyét dic higu.

Nhém huyét lién quan dén co xuong khép thuong str dung: Kién tinh, Kién
ngung, Phong tri, Pai chuy, Yéu duong quan, Tac tam ly, Huyét hai...
Nguyén ly va tac dung cta tha thuét: day, 4n, xoa, bdp, bim huyét.

Quy trinh thuc hién tha thudt: tu thé, luc tac dong, thoi gian, an toan.



Chi dinh va chéng chi dinh khi 4p dung céc thi thuét co ban.

Thue hanh xé4c dinh huyét vi trén cac ving: dau — b, lung — thit lung, chi trén,
chi dudi.

Vén dung th thuit co ban trong céc tinh hudng thyc té: dau vai gay, dau lung,
dau khép gbi.

Tap k¥ nang tu vin, giai thich cho bénh nhan trong khi thyc hién thu thuét.

MP03: KY THUAT TRI LIEU CHUYEN SAU CHO CAC VUNG CO XUONG
KHOP (VAL CO GAY, LUNG, GOI)
Thoi lwong: 48 tiét (Ly thuyét: 8, Thuc hanh: 40)

M6 dun tép trung vao k¥ thudt tri liéu chuyén sau doi véi cac ving co xuong

khép thudong gip bénh 1y: vai, ¢ gdy, lung, gbi. Pay 1a.m6 dun then chét, gitp hoc
vién rén luyén tay nghd truc tiép, tng dung phéc dd huyét vi va thu thuat chuyén sau,
néng cao nang lye diéu trj thye té.

1. Vi tri, tinh chét

La md dun chuyén séu, truc tiép rén luyén k§ ning nghé nghiép cho hoc vién.
Gitip hoc vién thuc hanh day da quy trinh tri liéu co xwong khép trén timg
ving co thé.

La bude chuyén tir nén tang (MP01, MP02) sang ning luc thire hanh nghé
nghiép ¢ mitic cao.

2. Muc tiéu

a.

Kién thirc:

MO ta giai phdu — sinh Iy va bénh 1y thudng giip cia vai, cb gay, lung, gdi.
Trinh bay duoc phéc dd huyét vi va nguyén tic diéu tri theo YHCT cho tirng
vung.

Phén tich duoc chi dinh, chéng chi dinh va luu y an toan khi tri liéu.

b. K§ ning: ‘

Thuc hanh thanh thao céc thi thuét trj lidu chuyén su: day, 4n, bAm huyét, kéo
gidn, xoa bop.

Ung dung linh hoat phéc dd huyét vi vao tiing tinh hubng cu thé.

Dénh gi4, theo doi hiéu qua tri licu va didu chinh phuong phép kip thoi.

b. Néing luec:

C6 kha ning td chirc quy trinh tri liéu toan dién cho timg ving co thé.
Hudng din bénh nhén ché d tap luyén, sinh hoat hd trg phuc hoi.
DPam béo an toan, hidu qua va tudn thi chuén myc dao dirc nghé nghiép

. Ndi dung chi tiét

Nguyén téc chung trong tri liéu co xwong khép.
K¥ thuét tri li€u ving vai.

K§ thuat tri liéu vung cb géy.

K§ thuét tri lidu ving lung — thiit lung.



5. K§ thuat trj liéu viing khép goi.

MD04: THEO DOI, CHAM SOC SAU TRI LIEU & XU TRi TAI BIEN
Thoi lwong: 14 tiét (Ly thuyét: 4, Thuc hanh: 10)

M6 dun nay trang bi cho hoc vién kién thirc va k¥ ning trong cong téc theo dai,
chiam séc bénh nhan sau trj liéu co xuwong khdp bang Y hoc ¢b truyén, dong thoi
huéng din cach nhén dién va xir tri tai bién c6 thé xay ra. Dy 1a mé dun quan trong
nham ddm bao an toan, ning cao hiéu qua didu tri va xdy dung tac phong chuyén
nghiép cho hoc vién.

1. Vi tri, tinh chit
- Lamb dun bd trg, cing cb va hoan thién kién thic, k¥ nang da hoc & cac mo
dun trude.
- Trang bi cho hoc vién kha ning theo d&i, cham soc sau tri liéu, xir tri tai bién,
bao dam an toan nghé nghiép.
- G6p phén hinh thanh tic phong chuyén nghiép, tinh thin tréch nhiém va dao
dtrc hanh nghé.
. Muc tiéu
a. Kién thire:
- Trinh bay dugc nguyén tic theo dai bénh nhén sau tri liéu co xuong khép.
- Hiéu dugc céc loai tai bién c6 thé xay ra trong qua trinh tri lidu va nguyén tic
XU tri.

o

- Nim duge yéu ciu vé an toan va dao dirc nghé nghiép trong xtr Iy tinh hubng.
b. Ky nang:
- Theo dbi, ghi nhén, bdo cdo dugc tinh trang bénh nhéan sau tri li¢u.
- Thuc hanh cham soc, tu vin ché do nghi ngoi, dinh dutng va van dong cho
bénh nhan.
- Thuc hién bién phéap xt'tri kip thoi di véi tai bién thong thudng.
- ¢, Nang luc:
- C6 kha nang t6 chire, quan ly quy trinh cham séc sau tri lidu.
- Chu dong tng pho va giai quyét tinh hudng phét sinh, dam bao an toan tuyét
ddi.
- Thé hién tinh than trdch nhiém, binh tinh, chuyén nghiép trong hanh nghé.
3. Noi dung chi tiét
1. Nguyén tic theo dai sau trj liéu.
2. Cham séc va hudng dan bénh nhan sau tri lidu.
3. Céc tai bién thudng gip trong tri liéu co xwong khdp.
4. Xir tri inh hudng tai bién va nguyén tic an toan nghé nghiép.
ON LUYEN & KIEM TRA CUOI KHOA
Thoi lwgng: 12 tiét (Ly thuyét: 0, Thyc hanh: 0, Kiém tra: 12)



Phén 6n luyén & kiém tra cudi khoéa dugc thiét ké nhim gitip hoc vién hé théng
hoéa toan bd kién thirc, k§ ning dd hoc trong cdc mé dun, dong thoi déanh gia nang luc
thye hanh nghé nghiép mot céch toan dién. Diy 12 phin bit budc dé x4c dinh mic do
dat chuin ddu ra ctia chuong trinh dao tao thuong xuyén nghé K Thudt Néin Chinh
Co, Xuong Khép chuyén sdu trong Y hoc ¢é truyén.

1. Vi tri, tinh chét

- La phén téng két cudi cting ctia chuong trinh dao tao.

- Gitip hoc vién cing ¢b kién thire, k§ ning, chudn bi cho bai kiém tra danh gia
cudi khoa. ‘

- Dam bao viée cip chimg chi dya trén ning luc thyc té, khéng chi Iy thuyét

2. Muc tiéu

a. Kién thire:

- Haé théng hoa toan bo kién thirc co ban va chuyén siu da hoc & 4 mo dun.
Nhén dién duge mdi lién hé gitra Iy thuyét va thue hanh trong tri li€u co xuong
khap.

b. K¥ ning:

- On luyén va tai hién ddy di cac k§ thudt co ban va chuyén sau.

Thue hién ding quy trinh tir tham kham — xac dinh huyét — thao tac tri liéu —

theo ddi va cham soc sau tri liu.

c. Ning lyec:

- Dat dugc su tu tin va thanh thao khi thye hanh nghé nghiép.

- C6 kha ning ing xtr chuyén nghiép, xir Iy tinh hudng thuc té trong kiém tra
cudi khoa.

3. N§i dung chi tiét

- On luyén (6 tiét):
- Kiém tra cudi khoéa (6 tiét):

4.2. Hwéng din vé phong hoc va trang thiét bi

Phong hoc 1y thuyét:

- Trang bi ddy du phuong tién giang day da phuong tién: may tinh, ban ghé hoc
sinh — gido vién, bang, may chiéu, man chiéu.

- C6 hinh anh, so d6 hé co — xuong — khép, mé hinh giai phiu dé giang vién
minh hoa tryc quan, gitip hoc vién dé tiép thu.

- Béo dam tiéu chuan vé dién tich, 4nh séng, théng gi6, quat mét. Bang d& viét,
dé x6a, khong 16a.

Phong hoc thye hanh:

- Trang thiét bi: givong tri ligu, gbi, khan, mé hinhco thé ngudi, mé hinh khop,
dung cu xoa bép, mdy chiéu minh hoa.

- Dung cu hd trg: diu xoa bop, rugu thude xoa bop, dung cu chudm néng/lanh,
bing, gac, dd ding y té co ban. '

- Yé&u céu: sach s&, an toan, du anh sang, dam bdo v¢ sinh y té

. Hwéng din phwong phap giang day, hoc tap

h



Péi véi chwong trinh:

Tay theo diéu kién, c¢6 thé chia mén hoc nay thanh cic phan nhé hon.

Gido vién can chi y vé thut ngfr, mot sé thuat ngti duge hiéu theo ngdn ngit
cta ting dia phuong (céc mién khic nhau ding tir khac nhau) do do trong
chwong trinh cAn didu chinh dé phi hop véi diéu kién thuc té.

Débi véi gido vién:

La bac si Y hoc ¢ truyén, k¥ thuat vién hodc giang vién chuyén nganh co
xuong khap co chiing chi chuyén mon.

C6 it nhét 5-10 nam kinh nghiém thyc té trong diéu trj co xuong khép YHCT.
Ném viing phuong phéap su pham, c6 kha nang két hgp nhiéu phuong phép:
thuyét trinh, truc quan, md phong tinh huéng, thao luan nhom, thuc hanh.
Chuén bj day du gido an, dé cuong bai gidng, dung cu va phuong tién gidng
day.

. Doi vaoi hoc vién:

Xéc dinh dung vi tri, tinh chit, muc tiéu ctia mo dun dé van dung vao thuc té
hanh nghé.

Doc trude tai liéu, hoc bai, 1am bai tap trude khi dén 16p.

Tép trung nghe giang, tich cuc dét cdu hoi, tham gia thao ludn va thuc hanh.
Tuén thu quy dinh vé hoc tap, gitt gin v€ sinh, an toan trong sudt qua trinh hoc.

6. Hwong dan kiém tra ket thiic mén hoe, mé dun:

Nguoi hoc duge du kiém tra két thic mé dun khi c6 du diéu kién sau:

Tham du it nhit 70% thoi gian 1én 16p 1y thuyét, 80% gid thuce hanh, thue tap
va céc yéu ciu clia md dun dugc quy dinh trong dé cuong chi tiét ctia mé dun.
Didm thi két thiic chuong trinh dao tao phai dat tir 4 diém tré 1én ddi vai bai thi
Iy thuyét va dat tir 5 diém tro 16n doi véi bai thi thuc hanh.

Hinh thirc kiém tra, thoi gian 1am bai kiém tra két thuc mén hoc, mé dun duge
quy dinh trong dé& cuong chi tiét cia mén hoc, mo dun.



MDO01

CHUONG TRINH CHI TIET MO DUN

: TONG QUAN CO XUONG KHOP TRONG Y HQOC CO TRUYEN

Ma mo6 dun: MDO01
Thoi lwgng: 18 tiét (Ly thuyét: 8, Thyc hanh: 10)
1. Vi tri, tinh chit

La md dun mé déu, cung cép kién thiic nén tang vé hé co — xuwong — khdp theo
quan diém Y hoc c¢b truyén.

Gitip hoc vién hiéu khai niém co ban, mdi lién hé giita tang phi — kinh lac —
huyét vi va hoat dong co xuong khop. ,

La co so ly luan dé hoc tap cac md dun chuyén sdu tiép theo vé huyét vi, thii
thuat va k¥ thuét tri licu.

2. Muc tiéu

a.

Kién thire:

Trinh bay dugc khai niém co, xuwong, khép trong YHCT va sy khic biét voi Y
hoc hién dai.

Hiéu mbi quan hé gitta khi — huyét — tan dich v6i hoat dong co xwong khép.
M0 ta duge anh hudng cia tang phii (can, than, ty) dén sw vin dong.

b. Ky ning:

Xac dinh duge cac ving co xuong khép chi yéu. trén co thé.

Nhén dién so b0 tinh trang co ban va nhiing rdi loan thudng gap.

Quan sat, phan tich dugc md hinh 1dm sang co ban.

c. Nang lyec:

C6 kha ning t6 chirc quy trinh

C6 khé ning 4p dung kién thtrc nén dé dinh huéng chin doén ban déu trong
hanh nghé YHCT.

Hinh thanh tu duy khoa hoc, thai d6 cén trong, chinh x4c khi tiép can ngudi
bénh.

3. Noi dung tdng quat va phin bé thoi gian
TT Tén bai hoc Thoi gian Ly Thuwe Kiém
(tiét) thuyét hanh tra

1 Dai cuong co xwong khop trong | 4 3 1 0
YHCT

2 Heé kinh lac va méi lién hé véi co | 5 2 3 0
xuong khép

3 Céc yéu t6 bénh sinh thuong gip | 5 2 3 0




4 Nhén dién 1am sang co ban co - 1 3 0
xuong khép
Tong 18 8 10 0
cong
4. N§i dung chi tiét cac bai hoc
Bai 1: Dai cwong co xwong khép trong YHCT (4 tiét — LT: 3, TH: 1)

Khai niém co, xwong, khdp trong Y hoc ¢b truyén.

Vai tro cuia tang pht (can chii can, than chii ¢dt, ty chi co nhuc).

M&i lién hé khi — huyét — tan dich trong duy tri van dong.

So sanh khai niém YHCT v6i YHHD dé thiy su twong dong va khéc biét.

Thuwe hanh: Quan sat m6 hinh co thé, ddi chiéu cdu trac giai phiu véi ly luan
YHCT.

Bai 2:

Hé kinh lac va méi lién hé véi co xwong khép (5 tiét — LT: 2, TH: 3)

Téng quan hé théng kinh lac trong YHCT.

Vai tro cda kinh chinh, kinh biét, lac mach trong hoat dong co xuong khép.
Céc duong kinh lién quan dén van dong: Thu Thai duong, Tac Thai duong,
Ttc Thiéu duong, Tac Quyét 4m...

M&i quan hé gitra huyét vi va su chi phéi céc khép van dong.

Thuwe hanh: Xéc dinh mot s duong kinh va huyét vi lién quan trén mo hinh va
trén co thé ngudi hoc.

Cic yéu t6 bénh sinh thudng giip (5 tiét — LT: 2, TH: 3)

T4c dong ctia phong, han, thip, nhiét dén co xuong khop.

Quan hé chinh khi — ta khi trong co ché bénh sinh.

Céc thé bénh dién hinh: phong thip ty, han ty, nhiét ty.

Y nghia lam sang cua timg yéu t& bénh sinh.

Thue hanh: Thao ludn tinh huéng ca bénh, phén tich yéu t& bénh sinh chi phéi
triéu chung.

: Nhén dién lim sang co bin co xwong khop (4 tiét— LT: 1, TH: 3)

Céc triéu chiing thuong gap: dau, sung, t& moi, han ché van dong.

Phuong phép chin dodn YHCT: vong — vin — van — thiét.

Lién h¢ 1dm sang: phén tich biéu hién & viing vai, ¢d gay, lung, gdi.

Thuye hanh: Quan sat va mo ta tinh trang bénh nhan gia dinh, tdp phin biét
triéu chirng theo timg yéu té bénh sinh.

MDP02: HUYET VI VA THU THUAT CO BAN TRONG DPIEU TRI CO XUONG
KHOP

Mi mo dun: MD02

Thoi lwgng: 40 tiét (Ly thuyét: 10, Thuc hanh: 30)

1. Vi tri, tinh chét




- Lamb dun trong tAm, cung cip cho hoc vién hé théng kién thirc va k§ ning co
ban vé& huyét vi va cic thi thuét thudng ding trong didu tri bénh 1y co xuong

khép bang Y hoc ¢b truyén.

- Giup hoc vién hiéu 18 vi tri, tic dung ctia cic nhém huyét, dong thoi thue hanh
thanh thao céc thi thuit nhu day, 4n, xoa, bop, bdm huyét.
- bayla nén tang quan trong dé hoc vién tiép tuc hoc va irng dung cac k¥ thuét

tri liéu chuyén sau trong mo dun sau.
2. Muc tiéu
a. Kién thuce:

b. K¥ niing:
- Xac dinh dung vi tri huyét trén co thé.

- Thuyc hién thanh thao céc thi thudt day, 4n, xoa bép, bdm huyét co ban.
Ung dung linh hoat cac tha thuét phtt hop véi timg ving co xwong Khop.

c. Nang lye:
- di€u tri co ban an toan, hiéu qua.

- Biét tu van, huéng din bénh nhén trong qué trinh thye hién thu thuat.

- Hinh thanh phong céch lam viéc chuyén nghiép, tuan thu y diec.

3. Noi dung tong quat va phéin bd thoi gian

Trinh bay dugc hé thdng huyét vi lién quan truc tiép dén co xwong khép.
M0 ta dugce nguyén ly, tac dung cia céc thi thudt co ban trong YHCT.
Hiéu duoc chi dinh, chéng chi dinh khi 4p dung thu thuét bAm huyét.

TT Tén bai hoc Thai gian Ly Thye Kiém
(tiét) thuyét | hanh tra

1 Khai quat v& huyét vi trong YHCT |6 3 3 0

2 Phén loai huyét va tac dung trong 8 2 6 0
didu tr co xuong khép

3 Céc thu thuét co ban: day, 4n, xo0a, |12 ) 10 0
b6p, bam huyét

4 Thue hanh xac dinh huyét vi trén 10 2 8 0
cac ving co thé

5 Vin dung thu thuét co ban trong 4 1 E 0
didu tri thue té

40 10 30 0




4. Noi dung chi tiét cac bai hoe
Bai 1: Khai quat vé huyét vi trong YHCT (6 tiét — LT: 3, TH: 3)
- Dinh nghia va y nghia cta huyét vi.
- Co so 1y luan: huyét 1a noi khi huyét ra vao, noi phan tng bénh ly.
- Phan bd huyét trén 12 dudng kinh chinh va ky huyét.
- Thue hanh: Quan sat ban dd huyét, nhin dién vi trf trén md hinh co thé
Bai 2: Phan loai huyét va tac dung trong diéu trj co' xwong khép (8 tiét — L'T: 2, TH: 6)
- Céc loai huyét: Nguyén huyét, Lac huyét, Du huyét, Mo huyét, Khich huyét...
- Nhoém huyét chuyén dung cho co xuwong khép: Kién tinh, Kién ngung, Phong tri, Pai
chity, Yéu duong quan, Ttc tam 1y, Huyét hai...
- Tac dung: giam dau, hoat huyét, thu can, chi théng.
- Thwe hanh: Xéc dinh vi trf nhém huyét chinh, phén tich tac dung didu tri.
Bai 3: Céc thii thuiit co ban: day, 4n, xoa, bop, bam huyét (12 tiét — LT: 2, TH: 10)
- Khai niém, nguyén ly va tac dung ctia ting tha thuét.
- Quy trinh thue hién: tu thé, luc tac dong, thoi gian.
- Chi dinh va chbng chi dinh.
Thwe hanh: Rén luyén k¥ ning trén mo hinh va trén cdp doéi trong 1dp.
Bai 4: Thue hanh xdc dinh huyét vi trén cic viing co thé (10 tiét — LT: 2, TH: 8)
- Xac dinh huyét ving dau, cb gay.
- Xéc dinh huyét viing lung, thit lung.
- Xac dinh huyét vung chi trén, chi dudai.
Thue hanh: Hoc vién lan luot thue hanh x4c dinh trén co thé ngudi hoc.
Bai 5: Van dung thi thuit co bin trong diéu trj thye té (4 tiét — LT: 1, TH: 3)
- Lép quy trinh diéu tri co ban cho bénh nhan dau vai gy, dau lung, dau khép gbi.
- Thuec hanh phéi hop day = 4n — bAm huyét theo phéc dd.
- Rén luyén ky ning giao tiép, tu vin cho bénh nhén trong qua trinh tri lidu.

MDP03: KY THUAT TRI LIEU CHUYEN SAU CHO CAC VUNG CO XUONG KHOP
(VAL CO GAY, LUNG, GOI)
Ma mo dun: MDO03
Thoi lwong: 48 tiét (Ly thuyét: 8, Thuc hanh: 40)
1. Vi tri, tinh chét
- Lamo dun quan trong, tép trung vao k§ thudt tri liéu chuyén siu déi véi cac ving
co xuong khép thudng gip bénh ly: vai, ¢b gy, lung, gbi.
- Gitp hoc vién nam viing nguyén tic va thao tac thyc hanh didu trj truc tiép trén timg
ving co thé.
- Pay 1a budce then chdt, hinh thanh ning luc nghé nghiép thyc t&, gitip hoc vién c6 kha
nang lam viéc ddc 14p tai co s YHCT, phong kham hoéc dich vu chim sdc stic khoe.
2. Muc tiéu
a. Kién thic:
- Mo ta dugc dic diém giai phiu — sinh 1y ctia timng ving co xuong khdp.
- Trinh bay nguyén tic diéu trj va phac dd huyét vi dién hinh cho timg nhém bénh 1y.
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Phén tich dugc chi dinh, chéng chi dinh va luu y an toan khi thyce hién.

K¥ niing:

Thue hién thanh thao k§ thuat day, 4n, bAm huyét, xoa bop chuyén sdu cho vai, )
gay, lung, gbi.

Ung dung linh hoat phac dd huyét vao tirng truong hop cu thé.

Theo d&i, d4nh gid higu qua tri liéu va didu chinh phuong phap kip thoi.

c. Ning Iye:

C6 kha ning tb chic quy trinh tri liéu toan dién cho timg viing co thé.

Tu vén va hudéng dén ngudi bénh vé ché dé sinh hoat, van dong hd tro phuc hdi.
Nang cao tic phong chuyén nghiép, dam bao an toan tuyét déi trong diéu tri.

. Noi dung tng quét va phan b thoi gian
TT Tén bai hoc Thoi gian | Ly Thye | Kiém
(tiét) thuyét | hanh tra

1 Nguyén tic chung trong tri liéu 6 2 4 0
co xuong khép

2 K§ thuét tri liéu ving vai 12 2 10 0

3 Ky thut tri liéu viing ¢b gay 10 - 2 8 0

4 K§ thuét tri liéu viing lung — thit 10 1 9 0
lung

5 K§ thudt tri liéu ving khép gbi 10 1 9 0

Tong 48 8 40 0

cong

4. Noi dung chi tiét cic bai hoc
Bai 1: Nguyén tic chung trong trj liéu co xwong Kkhép (6 tiét — LT: 2, TH: 4)

Nguyén tic chung trong diéu tri YHCT: diéu hoa khi huyét, thu can, hoat lac.

Phéc db co ban trong didu trj dau co xwong khép.

Céc bude tién hanh: thim kham, x4c dinh huyét, tién hanh thu thuat, theo dai sau tri
liéu.

Thye hanh: M6 phong quy trinh trén tinh hudng gia dinh.

Bai 2: K§ thuét tri liéu ving vai (12 tiét — LT: 2, TH: 10)

Giai phiu — sinh ly viing vai va bénh 1y thuong gip: viém quanh khép vai, han ché
vén dong.

- Huyét vi thudong dung: Kién tinh, Kién ngung, Thién téng, Cu cbt.




- Thu thuét: xoa bop, day, n, bAm huyét, két hgp van dong hd tro.
- Thuwe hanh: Thyc hanh trén mo hinh va trén co thé hoc vién, rén luyén thao tic
chuén.

Bai 3: Ky thuit tri liéu ving c¢6 giy (10 tiét — LT: 2, TH: 8)
- Dic diém giai phiu cb gay, bénh ly thudng gép: thodi hoa d6t sdng cd, dau vai gay.
- Huyét vi: Phong tri, Pai chuy, Kién tinh, B4 lao.
- K§ thuat: day 4n, bAm huyét, kéo gién, xoa bop.
- Thwe hanh: M6 phong tinh hudng bénh nhan dau ¢b gy, thuc hanh tha thuat chuyén
sau.

Bai 4: Ky thuit tri liéu vang lung — thit lung (10 tiét — LT: 1, TH: 9)
- Giai phAu, sinh 1y lung — thit lung, bénh Iy: dau thit lung, thoat vi dia dém.
- Huyét vi: Pai truong du, Than du, Yéu duong quan, Trat bién.
- K§ thuat: xoa bop, bAm huyét, chudm néng, kéo gidn.
- Thuwe hanh: Thuc hanh quy trinh tri liéu dau lung, thét lung trén tinh huéng mo
phong.

Bai 5: K§ thuit tri liéu ving khép gbi (10 tiét — LT: 1, TH: 9)
- Giai phdu, sinh 1y khép gbi, bénh 1y: viém khop gbi, thoai héa khop gbi.
- Huyét vi: Hac dinh, Luong khiu, Ddc ty, TAt nhan, Huyét hai.
- Tha thuat: xoa bop, day 4n, van dong khop géi, chuom néng/lanh.
- Thuwe hanh: Thuc hanh ddy di quy trinh tri liéu khép gbi trén ca gia dinh.

MP04: THEO DOI, CHAM SOC SAU TRI LIEU & XU TRi TAI BIEN
Mi mo dun: MD04
Théi lwong: 14 tiét (Ly thuyét: 4, Thuc hanh: 10)
1. Vi tri, tinh chét
- Lamd dun bd trg, trang bi cho hoc vién kién thirc va k§ ning vé coéng tac theo ddi,
chim soc sau tri lidu, déng thoi nhan dién va xi trf kip thoi céc tai bién c6 thé xay ra
trong didu tri co xuong khép bang Y hoc ¢b truyén.
- DAy la mo6 dun quan trong gitup hoc vién hoan thién nang lyc hanh nghé, bao dam an
toan, ndng cao chét lugng dich vu va uy tin c4 nhan.

2. Muc tiéu
a. Kién thic:
- Trinh bay duge nguyén tic theo d&i va chiam séc sau trj liéu co xuong khép.
- Hiéu duoc cac loai tai bién c6 thé gip va nguyén téc xir tri.
- Nim 5 quy dinh vé an toan, dao dic nghé nghiép trong xr Iy tinh hubng.

b. K¥ nang:

- Theo ddi dugc tinh trang bénh nhén sau tri liéu, ghi chép va bao cao chinh xdc.

- Thye hanh chiam sdc, hudng din bénh nhan vé ché d6 nghi ngoi, van dong, dinh
dudng.



Thuc hién cac bién phap xir tri co ban khi giip tai bién théng thuong.

Nang lue:

C6 kha ning t6 chtrc va quan 1y quy trinh chim s6c sau trj lidu.

Chu dong Gmg phoé véi su ¢b phét sinh, dam béo an toan t6i da cho bénh nhan.

Gitr thai d¢ binh tinh, chuyén nghiép, tuan thii dao dirc va quy dinh nghé nghiép.

3. Ngi dung tong quat va phin bb thoi gian

TT Tén bai hoc Thoi gian | Ly Thye | Kiém
(tiét) thuyét | hanh tra
1 Nguyén téc theo ddi sau trj lidu 3 1 2 0
2 Cham séc va huéng ddn bénh nhan | 4 1 3 0
sau tri liéu
3 Céc tai bién thuomg gip trong tri liéu | 4 1 3 0
co xuong khap
4 Xir tri tinh hudng tai bién va nguyén | 3 1 2 0
téc an toan nghd nghiép
Téng 14 4 10 0
cing

4. Noi dung chi tiét cac bai hoc

Bai 1: Nguyén tic theo ddi sau tri lidu (3 tiét — LT: 1, TH: 2)
T4m quan trong ctia viéc theo ddi bénh nhén sau trj liéu.

Cac chi so can quan sat: mic d6 dau, vén dong, phan tng tai cho.

Thire hanh: Huéng dn hoc vién cach ghi nhén va theo dai tinh trang bénh nhan.

Bai 2: Chiim s6¢ va huwéng din b¢nh nhén sau tri li¢u (4 tiét — LT: 1, TH: 3)
Ché db nghi ngoi, van dong va tap luyén phu hop.
Dinh dudng hd tro phuc hdi co xuong khép.
Giao tiép, tu vn tdm 1y, déng vién tinh thn ngudi bénh.
Thwe hanh: Hoc vién tap 14p ké hoach chim s6c va tu vin bénh nhan gia dinh.

Bai 3: CAc tai bién thudng gip trong trj li¢u co xwong khép (4 tiét — LT: 1, TH: 3)

Tai bién co hoc: dau ting, sung, bim tim. ‘
- Tai bién do k§ thuat: chin thuvong méd mém, sai khép.

- Phan Ung toan than: chéng mit, mét maéi, v mo hoi.




- Thuwe hanh: Nhén dién tinh hubng mé phéng, phéan tich nguyén nhén gay tai bién.

Bai 4: Xik tri tinh hudng tai bién va nguyén tic an toan nghé nghiép (3 tiét— LT: 1, TH:
2)
- Nguyén tic xi tri: binh tinh, kip thoi, dang quy trinh.
- Bién phép so ctru co ban, phdi hop chuyén tuyén khi can.
- Quy dinh v& an toan, dao duc nghé nghiép, trach nhiém bao mat théng tin bénh nhan.
- Thwe hanh: M6 phong tinh hubng xr trf tai bién tai 16p, rén luyén k¥ ning tmg pho.



SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Poc lap — Tw do — Hanh phiic
86.494]..QP - PIC
V/v thanh Idp héi dong tham dinh chuwong trinh Phii Tho, ngay {3 thdngo 9 ndm 2025

dao tgo thurong xuyén

QUYET PINH
Thanh lap hoi dong thim dinh chwong trinh dao tao thu'(mg xuyen
nghé K§ thuit niin chinh co, Xwong khép trong Y hoc ¢b truyén

—  Cdn cit ludt gido duc nghe nghiép sé 74/2014/QH13 ngay 27/11/2014

—  Cdn cik vin bdn hop nhdt 5828/ VBHN-BLDTBXH ndm 2019, hop nhdt Thong tw
43/2015/TT-BLDTBXH (dugc sia dsi, bé sung ndm 2018) cua B Lao dong - Thwong binh
va Xa hii vé quy dinh quy trinh xdy dyng, thdm dinh va ban hanh chwong trinh ddo tao
trinh d trung cdp, trinh dg cao dding;

—  Cdn cit vao ké hoach dao tao ndm hoc 2025 — 2026 va dinh huéng phdt trién cdc

nganh nghé déo tao tai Truong Trung cdp Qubec 1é Phoenix
~ X6t nhu céu thuc té vé cong tde dao tao nghé hién tai ciia xa hdi va cila truong,

QUYET PINH

Piéu 1. Thanh 13p Hoi dong tham dinh churong trinh dao nghc Ky thuét nén chinh
co, xuong khép trong Y hoc ¢6 truyén. Thanh vién Héi ddng thAm dinh chi tiét theo phu
lyc 01 dinh kém.

Dl Al l"q r *A
Diéu 2. Hi dong c6 nhiém vu:

- Thim dinh tinh hop ly, khoa hoc, thye hién va tinh phép ly cua chuorng trinh/ gido
trinh dio tao nghé K§ thuft nan chinh co, xwong khép trong Y hoc cb truyén.

-Puaray kién d4nh gi4, chinh sira va thong qua chuong trinh dio tao nghé K3 thuét
nén chinh co, xwong khop trong Y hoe ch truyen

- Lap bién ban thdm dinh, béo céo két qua v& BGH trudng theo qui dinh.

Pidu 3. Hoi ddng tr giai thd sau khi dd hoan thanh nhiém vu.
Piéu 4. Cac Ong/ Ba c6 tén tai Pidu 1 va cdc bd phan lién quan chiu trich nhiém thi hinh

quyét dinh nay./.

Noi nhin:

- Nhur trén;
- Luu VT,







PHU LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HOI PONG THAM PINH NGHE

NAN CHINH CU XUGN G KHOP TRONG Y HOC CO TRUYEN
(Kém theo Quyét dinh s6: 4. 94. /0P — PIC ngayl 5 thang Olem 20235)

STT Ho va tén Chirc danh
| | Truong Tuan Diing Hiéu truéng- Chi tich Hoi ddng
o | Neuyén Thi Thu Phé Hiéu trudng- Phé Chii tich H6i ddng
3 Bio Vin Tién C6 vén chuyén mon- The‘mh.vién
4 Nguyén Diic Vigt Béc s§ Dong y - Thanh vién
5 | Tran Quy Hong Ths. BS Y hoc ¢ truyén - Thanh vién
6 |NeuyénPhuong Thao | cpyvan vien MCNC - Thanh vién
7 Tra B Hico Trudng phong Pao tao - Thu ky
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