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SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUGNG TRUNG CAP QUOC TF. PHOENIX Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic

$6.40%.].Qb - PIC - Phii Tho, ngay.2thdng o9néim 2025
V/v ban hanh chirong trinh dao tao thuong xuyén

QUYET PINH

BAN HANH CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN NGHE;:
UNG DUNG MAY CONG NGHE CAO TRONG CHAM SOC SAC TO NAM

- Canci Quyét dinh s6 783/QD-UBND ngay 10/04/2025 cua Uy ban nhdn ddn tinh Hoa
Binh vé viéc déi tén Tmowg Trung cdp Viét Nhdt thanh Ty reong cdp Quoc té Phoenix;

- Cdn cir Nghj quyet 50 ]2/04/2025 /NQ-HPQOT ngay 12/ 04/2025 ctia Hpi dong quén tri Cong
1y co phan ddu te Quéc té vé Thong qua Quy ché 16 chirc va hoat dgng ciia Truong Trung cdp
Quéc té Phoenisx;

- Cdn cir Diéu 1¢ truong Trung cdp quy dinh tai Viin ban hop nhdt s6 1549/VBEN-BLDTBXH
ngay 12 thang 04 ndm 2024 ciia bg Lao dpng — Thuong binh va Xa hji;

- Cdn cir Thong tu s6 5828/VBHN-BLDTBXH ngay 31/12/2019 ciia Bj trudng Bé Lao dong
— Thieong binh va Xa hdi quy dinh vé dao tao thuong xuyén;

- Cdn cir Quy ché t6 chire va hoat dpng ciia Truong Trung cdp Quéc té Phoenix;

- Xét dé nghi ciia Trudng phong Dao tao.

QUYET PINH

Piéu 1: Ban hanh n6i dung Chuong trinh dao tao thuong xuyen nghe Ung dung
mdy c6ng nghé cao trong chim séc séc t§ ndm, tai trudng Trung cAp Qubc t& Phoenix
Pidu 2: Phong Do tao, cc Phong/ Khoa chityén mén, toan thé can b, gido
vién va hoc sinh, sinh vién Trudng Trung cép Quéc t& Phoenix chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay.
Piéu 3: Quyét dinh c6 hiéu luc ké tir ngay ky./. cﬂ/

Noi nhén:
- HPQT, BGH (dé b/c);

- Nhu Diéu 2 (dé t/h);
- Lwu HC

TS. Trwong Tuén Diing






SO GIAO DUC VA BAO TAO PHU THQ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Doc ldp — Ty do — Hanh phiic

Phut Tho, ngay 24 thang 09 nam 2025

CHUONG TRINH BOI DUGNG
UNG DUNG MAY CONG NGHE CAO TRONG CHAM SOC SAC TO NAM
(Ban hanh theo Quyét dinh s6)3/0P — ... ngay 2ythdngag. nam Zaibiia
Hiéu truwong Trwong Trung cip Quéc té Phoenix)

Tén nghé: Ung dung may c6ng nghé cao trong chim séc séc t6 ndm

Trinh d§ dao tao: Pao tao thudng xuyén

Doi twgng tuyén sinh: Nguoi dang 1am nghé cham séc sic dep d 15 tudi trd 18n, cd
trinh d¢ hoc vén va strc khée phit hop véi nghé cin hoc.

Béing cép sau khi t6t nghiép: Chirmg nhén hoan thanh khéa hoc Ung dung thiét bi cong
nghé cao trong chim séc sic tb ndm

Hinh thire hoe: Tryc tiép, truc tuyén
1. Muc tiéu dao tao:

a. Kién thirc:
Khéa hoc cung cip day du kién thirc va ki ning thue hanh v& Ung dung may Céng nghé
cao trong chim séc sic tb nam:
° Téng quan vé may cong nghé cao trong chim séc sic t6 ndm
© Ung dung thiét bi cham soc da, may lam sach da mat, may phan tich da
) Ung dyng thiét b tré hoa da
° Nhiing tai bién, bién chitng c6 thé xay ra khi str dyng may cong nghé cao, cach
phong tranh va xir tri
° On tap 1y thuyét, thyc hanh tai co s6
b. Ky nang:
- Thuyec hién duoc quy trinh an toan khi st dyng thiét bi
cong nghé cao trong chim séc sic dep ‘
- Thye hién duge cach bao quan thiét bi may cong nghé cao
- Thuc hién quy trinh 1am sach da véi thiét bj cong nghé cao
- Thuc hién quy trinh ting cudng hip thu dutng chét trong da vai thiét bi cong nghé
cao
- Thyec hién quy trinh thiét bi cong nghé cao trong tré hoa da
- Str dung ding, an toan cac loai trang thiét bj cong nghé cao, my phdm cia co s&
lam dep. ‘
- Co kha nang str dung dugce cac dung cy, thiét bj lién quan dén cham soc da.
- Lua chon duogc cc san phdm chim séc phu hop véi tirg tinh trang ctia khach
hang, phuc hoi da sau khi sir dung thiét bi cong nghé cao
- Thyc hién cong tac an toan va vé sinh trong qua trinh chdm soc khach hang.
- U'ng dung k¥ thuat, cong nghé vao céng viéc thuc té,
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- Hoc vién c6 k¥ nang tu van cham soc khach hang sau khi lam dich vu céng nghé cao tai spa.

2 Khéi lwgng kién thire va thoi gian khéa hoc:
a. Thoi gian khoé hoc
a Thoi gian dao tao: Dudi 3 thang
o Thoi gian hoc tap: 5 tuan
] Thoi gian hoc cdc mén hoe, mé dun dio tao nghé: 106 gid:
b. Phan bd thoi lugng hoc:
o Tdng thoi lwong chuong trinh: 106 gioy
° Ly thuyét: 25 gid
® Thuc hanh: 60 gid
® Kiém tra: 8 gio
3. Khung chuwong trinh:
Thoi gian dao tao (gid)
Mai Trong do
Tén mén hoe, md dun Tong . . —
MH,MD i Ly thuyét Thyc Kiém tra
% hanh
Tong quan vé thiét bi cong nghé cao
MDO1 | trong chim s6c sic dep 5 5
Ung dung thiét bi chidm séc da, may
MD 02 | [am sach da mit, may phén tich da 37 10 26 1
MD 03 Ung dung thiét bi tré hod da 1 S . |
Nhiing tai bién, bién ching c6 thé xay
MD 04 | ra khi sir dung méy c6ng nghé cao, 27 5 21 1
cach phong tranh va xur tri
On tap va kidm tra 5 0 0 5
Tong efng 106 25 73 8

4, Huémg din sir dung chwong trinh dao tao

4.1. Huwéng din mé dun dio tao nghé

Chuong trinh dio tao thudng xuyén nganh CNC trong chim séc sic dep gdm 04 mé dun
(tr MPO01 dén MP04), véi thoi lugng thuc hoc 1a 106 gio, trong do gém ca ly thuyét, thuc
hanh va kiém tra tich hop. Céac mé dun duge thiét ké tuan tu theo chudi k§ nang tur co ban
dén nang cao. Gido vién t6 chirc day hoc theo thir tir cac cong viée da sap xep trong mod
dun, mo6i ndi dung duoc tich hop gitia Iy thuyet nén tang va thyc hanh chuyén mén nhim
dam bao hiu quéa ddo tao sat voi thuc t& nghé spa, thim m§. Hoc vién can hoan thanh timg
n6i dung theo tién d6 dé chuyén sang ndi dung tiép theo.

CHUONG TRINH CHI TIET
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MO DUN 01: Téng quan v thiét bi cong nghé cao trong chim séc sic dep

e M3 md dun: MPO1 )
e Thoi lugng: 5 gio (Ly thuyét: 5 gio)

I. Vi tri, tinh chat:

e Vi tri: M6 dun mé déu trong chuong trinh ddo tao, giit vai trd nén tang, trang bi
kién thirc chuyén nganh, gitip ngudi hoc hiéu 13 thiét bi cng nghe cao trong thim
my la gi? Cac may cong ngh¢ cao c6 cAu tao nhw thé ndo, duge tmg dung g1 trong
chim séc sic dep. Céc trong téc sinh hoc ctia céc thiét b cdng ngh¢ cao voi co thé.
Phén loai thiét bi cong nghé cao, tinh chét cuia tirng loai thiét bi c6ng nghé cao

e Tinh chit: La md dun bt bude, chuyén mén co s, gitip hinh thanh tr duy trong
viéc st dung may cong nghé cao cling nhw cach lya chon cong nghé cao cho cac
van dé ve da.

I1. Muc tiéu:

e Kién thirc: Trinh bay duoc thiét bi cong nghé cao 13 gi, may cdng nghé cao cd

tuong tac sinh hoc ndo, c6 nhiing loai may cong nghé cao nao dugc rng dung trong

cham soc sac dep

o K¥ ning: Lya chon dugce loai may cong nghé cao phtl hgp vai van dé vé da. Nam
duoc cdu tao may cong nghé cao

e Nang luc: Véan dung kién thirc lya chon cdng nghé cao phu hgp véi tinh trang cua
khach hang

o Nii dung tong quat va phan bd thoi gian:

Thoi gian
TT Tén cdic bai trong md dun Téngsb| Ly Thye | Kiém
thuyét hanh tra’
1 Bai 1: Téng quan v& thiét bi céng nghé cao 5 5 0 0
trong cham séc sac dep
Ciong 5 5 0 0

*Ghi chu: Thoi gian kiém tra duwoc tich hop giita 1y thuyét voi thue hanh dwoc tinh bang
gio thye hanh.
2. Noi dung chi tiét:

Thiét bi thdm my cong nghé cao 1a gi, céc loai thiét bi phd bién:

Trong nhitng ndm gan déy, thi truong tham my va 1am dep dang bung nd tai Viét Nam. Thi
trudng thiét bi thim m§ cong nghé cao theo do ciing da tré nén rat nhdn nhip, nhiéu cong
ty lidn tyc tung ra cac thiét bi méi, cac cong nghé méi dé ting kha ning canh tranh ciing
nhu ndng cao kha ning diéu tri cho khach hang va bénh nhan.
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Thiét bj thdm m¥ cong nghé cao 13 gi ?

Thiét bi thim my cong nghé cao 12 nhiing thiét bi sir dung cac cong nghé tién tién, hién dai
dé mang lai hiéu qua lam dep vuot trdi hon so véi cac thiét bi tham my thong thuong.

Céc dong thiét bj tham my cong ngh¢ cao dugc nghién ciru, sin xuéit va lip rép voi mire do
chinh x4c dén timg chi tiét nho nén tudi tho va chat lugng cyce ki vugt troi. Nhimng chiéc
may ndy con sir dung k¥ thuét va cong nghé tién tién nhat, tich hop nhiéu tinh ning vugt
troi va nhidu ché dé trj liéu duoc 1ap trinh san, mang lai su tién dung va an toan cho ngudi
dung dé co thé dap tng doi hoi, yéu cAu ngay cang gia ting tir phia bénh nhan, khich hang.
Do vy céc bénh vién, trung tam lham my, spa phai thudng xuyén cép nhat, dau tu, trang bi
may tham m¥ cong nghé cao gitp t6i da hoa hiéu qua diéu tri va ting cudong kha nang canh
tranh.,

Céc loai thiét bi thim m§ phd bién hién nay

Thiét bi tham my la mot phén khong thé thiéu trong cac co sé thim my, spa. Viée lua chon
va st dung thlet bi thdm my dung cdch s€ gitip mang lai hiéu qua lam dep t61 uu cho khéch
hang. Mot s6 cong nghé thim my céng nghé cao phd bién hién nay bao gdbm:

1.1 Thiét bi phan tich da

Hién tai ky thudt cong nghé soi da, phén tich giai quyét, theo déi cac van dé vé da. Phéan
tich hon 10 vén dé& v& da, véi toc dd phan tich da chi tir 5 dén 20 phut s& c6 két qua timg

vung da trén guong mat, cac van {é vé da s& dugce thé hién 14,

Tir d6 cac bac s§, chuyén vién chim soc da s& phac thao liéu trinh cham soc, didu tri tot
nhit véi vin d& v& da ma khach hang dang giip phai. Theo d&i dwoc sy thay d6i trong qua
trinh didu trj da, dwa ra phuong phap hodc trong qua trinh diéu tri gip vin dé sai lidu trinh
trén may s& thé hién rd tinh trang da dé dua hudng giai quyét dbi lidu trinh hay tiép tuc

diéu tri.
1.2 Thiét bi dién di cham s6c da

Pinh cao cta cong nghé tuong lai chinh 1a van dung céng nghé¢ séng am loai bo nhitng rao
can trén bé mat da 1am céan tré sy hdp thu tinh chét dudng da tham théu, cai thién tinh trang
da. Nhu binh thudng khi ching ta st dung san phim diéu tri dudng da hap thu tir 20 dén

40% tinh chét lam lang phi tai nguyén tinh chat da.

Dién di tinh chét gitp da hip thu lugng t6i da 1én dén 90% tan dung t6i da tinh chét, cai
thién tinh trang da nhanh chong, May dién di c6 rat nhidu phan khiic gia va két hop mét sd
cong nghé lam sach da. Béi vy cong nghé dién di 1a mot thiét bi cong nghé thdm m§y

khong thé thiéu tai cac spa.



1.3 Thiét bi peel da

Lam sach da bing san pham téy t& bao chét chi lam sach duge mét s6 té bao, byi ban trén
b& mit da. Hién nay véi cong nghé peel da méi trén céc dong thiét bi cong nghé 1am sach
sau, thong thoang 15 chan 16ng, thy té bao chét, hiit cdc bui ban, véi dau hit tuin hoan dong

nude lam sach mot s6 van dé muyn trén bé mat da.

Ngoai ra két hgp sir dung nude hoa hong 1am sach sau bé mat da, cling nhw tinh chat

dudng sau d6 s& duge hip thu mét cach tbi da nhét.

Ban ¢6 thé tham khéo cac dong mdy peel da chuyén dung hoic c6 thé st dung may cham
soc da két hop 5inl hay 9inl gitip tiét kiém chi phi. Nhung mdi dong s& mang hiéu ning
chinh va chire nang phu nén ban nén tim hiéu k§. Nhan ngay tu van tai cic tw vn vién dé

sir dung diing dong may spa dang cén.
1.4 Thiét bi cong nghé laser, laser CO2
Hiéu ning cua may laser:

Xo6a xim khong dau khong dé lai seo

Piéu tri tit ca cac loai ndm, tan nhang

Xéa Va diéu tri cac van dé bt cham bam sinh
Tré héa da, 1am sang da, didu tri mun.

Nang lugng cua laser CO2 1a dong déu va 6n dinh. Nang lugng tap trung ciia né chi nham
vao mo dich ma khéng c6 bat ky ton thuong ndo véi viing da xung quanh. D6 13 hiéu g
nhiét va dién tir clia tia laser ma moi nguoi sir dyng dé tién hanh cat ma khong chay mau

hoac it mau, cat da, khi hoa va vi ph‘fau chinh xac dé tranh bi chay da.

Trong qua trinh diéu tri, cdc phan rng sinh hoa ctia qua trinh tai tao collagen quang nhiét
va phyc hoi da, sau khi tay seo nhé; lan da twoi tré va min mang c6 thé duoc tai tao. Céc
thiét bi dau ra laser vo hinh. B¢ hoat dong dé dang hon, laser ban din mau do di duge

thém vao dé chi duong.
1.5 Méy tiém dudng chét

May tiém dudng chat gitip dat dwoe sy chuan xdc trong qué dicu tri xdm lan. Vi thict bi
cong nghé hién dai s€ dat dugce hi¢u qua cao hon so voi thye hién ligu trinh b?mg cach

truyén théng. Giam thiéu tinh trang vé da khi tiém du ndng d6 tinh cht.



1.6 May giam béo

So voi viée str dung phuong phap giam béo massage bang tay hiéu nang ket qua cham va
mat nhi€u strc luc cua cac chuyén vién cham soc. Vi vdy hién nay san pham mdy giam béo

dugc str dung hau heét tai cac spa giam béo.

Thiét bi giam béo ciing v6 cling da dang mang lai hidu qué cao, hién nay c¢6 nhidu dong

danh [am mém mo maé hay dong hit mé dao thai md qua duong bai tiét. ...
1.7 Phi thuyén tam trang

Str dung thiét bj cong nghé trong tim tring mang hidu ning, két qua ma khéng mit qua
nhiéu thai gian, vai lidu trinh st dung mang lai duge dam bao bét tir 3 dén 5 tone da. Kém

theo ting dung loi ich st dung vé stic khoe, tuén hoan mau, dem lai gide nga tot hom...
1.8 May triét 16ng

Thiét bi cong nghé duge cong nhan 14 thong dung nhét hién nay ma cic spa sin lung thiét
bi hién dai, cong nghé cao khong nhiing tién dung tich hgp chirc nang triét 16ng ma con tay

cdm tich hgp cham soc da, diéu trj myn.

Véi tinh nang de sit dung thu nhép 16n tor nguon khach sir dung phuong phap triét [ong,
lam déu mau, sang da ving nach bem. Ciing 1a ngudn thu hit khach st dung san pham dén

véi ligu trinh spa.
1.9 May nang co HIFU

Néng co hifu dugc xem thiét bi cong ngh¢ thoi dai, theo xu hudng cham soc, tré hoa da, tré
hoa néng co giup vung da trd nén san chac trude nhitng dau hiéu 1ao hoa da. Nho do viée

gitr viing nhan sdc, niu gilt thanh xuén la xu hudng.

Trudce nhitng nhu cau thi truong thiét bi hifu cling tréd nén théng dung va la tiéu chi ma cac

spa nén co.
1.10 Bén anh sang sinh hoc

Dudéi tac ddng méi truong, ndi tiet to, sinh hoat ma mun trd nén nodi lo cia nhieéu nguoi,

déc biét cic ban tré vi thanh nién khi hoocmon ting trudng nhanh chong thic d'ﬁy qua trinh



trao ddi chét chuyén sang trang thai ngudi trudng thanh. Vi lidu trinh két hop anh sang

sinh hoc 1am diu da, diét khuAn tao méi trudng tai tao da.

Dén 4nh séng sinh hoc duge xem thiét bi khong thé thidu trong qué trinh, ligu trinh didu tri
da muyn.
MO PUN 02: Ung dung thiét bi chim séc da, 1am sach da mit, phan tich da

e Ma m6 dun: MP02 )
e Thoi lugng: 37 gio (Ly thuyét: 10 gid, Thye hanh: 26 gid, kt: 1 gio)

I. Vi tri, tinh chit:
o Vi tri: M6 dun gitip hoc vién hiéu vé may phan tich da, biét cach phan tich tinh
trang da ctia khach hang, dua ra li€u trinh chdm soc¢ phu hgp. Biét sir dung may

chdm soc da, ing dyung may chiam séc da dé dua ra cac li€u trinh cham s6c

e Tinh chit: La md dun bit bude, chuyén mén co so, gitip hinh thanh tu duy trong
vi€c sir dung may cong nghé cao

I1. Muc tiéu:

e Kién thirc: Trinh bay duoc nguyén li hoat doéng ctia may phén tich da va may chim
soc da chuyén nghiép

e K¥ ning: Lya chon duge loai may cong nghé cao phtt hop véi van dé vé da. Nam
duge cau tao may cong nghé cao

e Ning lyc: Véan dung kién thic Iya chon

Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian
TT Tén céc bai trong md dun Tongs6| Ly Thye Kiém
thuyét hanh tra*
1 Ung dung thiét bi chim soc da, may lam 37 10 25 2
sach da mdt, may phan tich da
Cong 37 10 26 1

*Ghi cht: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop gitba Iy thuyét véi thue hanh dwoc tinh bang
gio thue hanh.

2. Noi dung chi tiét:

#* May phan tich da:

2.1 May phén tich da cam tay

Phan tich duoc cac dic diém cua da
- Lép sting, 16p thugng bi, do am cia da
- Panh gia céc van dé sic t6 cha da
- Da déu, da kho, da nhay cam



- Tinh trang gidn mao mach trén da
- Danh gia mtic d§ bit tac 10 chan 16ng
- Vikhuan trén da da
2.2. May phén tich da AT
Phan tich chuyén siu:
May sir dung cong nghé AI dé quét, phan tich va danh gi4 cdc vin dé vé da nhu sic t6,
nép nhin, 15 chan 16ng, dd 4m, d6 dan hoi, tinh trang myn, v.v.
Hinh dnh truc quan:
May cung cap hinh anh chi tiét va cc biéu dd, chi sé dinh lugng vé tinh trang da, gitip
nguoi ding d& dang nhan biét va hidu 16 hon vé céc vén dé ctia minh.
Ca nhin héa:
Dua trén két qua phan tich, may c6 thé dé xuat cac san pham chim soc da va ligu trinh
diéu tri phit hop voi timg loai da va vin dé cy thé.
Theo déi tién trinh:
My gitip theo d&i sy thay ddi ctia da theo théi gian, danh gia hiéu qué ctia cac phuong
phap diéu tri va chim séc da.
H tro' chin doan va diéu tri:
May phén tich da Al co thé hd tro céc béc si da liéu trong viéc chén do4n va dua ra cc
phac dd diéu tri phtt hop, dic biét trong cac truong hop bénh 1y vé da.
Cai thién trai nghiém khach hang:
Viée str dung may phan tich da Al gitip tdng tinh chuyén nghiép va hién dai cho céac

spa, thAm my vién, mang lai trai nghiém t5t hon cho khach hang.

** May chdam soc da:
- Cong nghé [am sach: Cong nghé peel, Aqua Peel, Oxy Jet, may tao bot, may rta
mat
- Cong nghé¢ dién di: dién di nong lanh, dién di ion, dién di song siéu am
- Vi kim, phi kim
- Tré hoa: RF, siéu am

MO DUN 03: Ung dung thiét bi tré hoa da

e Mai md dun: MP03 ) i
e Thoi luong: 32 gio (Ly thuyét: 5 gio, Thyc hanh: 26, Kiém tra: 1 gio)

L. Vi tri, tinh chét:
e Vi trf: M dun gilip hoc vién hiéu vé& méy tré hod da, biét cach phan tich tinh trang
da cua khach hang, dua ra ligu trinh tré hoa phu hgp. Biét sit dung, tng dung may

tré hoa da d€ dua ra cac liéu trinh cham soc

e Tinh chét: Lad mé dun bét budc, chuyén mén co sd, gitp hinh thanh tu duy trong
viée st dung may cong nghé cao

1I. Muc tiéu:
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e Kién thirc: Trinh bay dwoc nguyén 1i hoat dong ctia may tré hoé da chuyén nghiép

e K¥ ning: Lua chon dugc loai may cong ngh¢ cao phu hgp véi van dé vé da. Nam
duogc cau tao may cong nghé cao

e Ning lyc: Van dyng kién thire Iwa chon

Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:

Thoi gian
TT Tén cfc bai trong mé dun Tong | Ly Thye | Kiém
s thuyét | hanh tra’
1 Ung dung thiét bj tré hoa da 32 5 26 1
Cong 32 > 26 1

*Ghi cht: Thoi gian kiém tra duwoc tich hop giita Iy thuyét véi thye hanh dioc tinh bang
gio thire hanh. .

2. Noi dung chi tiét:

Céc cong nghé tré hoa da hién nay:

Tré héa da bing laser:
Str dung cac loai laser nhu laser CO2 fractional, laser Nd:YAG, laser Erbium,... dé tac
d6ng vao da, kich thich san sinh collagen va elastin, gitip 1am m& nép nhin, cai thién sic

tdo da va lam déu mau da.

Tré hoéa da bang HIFU (High-Intensity Focused Ultrasound):
Str dung song siéu dm hdi ty cudong dd cao dé tac dong vao cac 16p da séu, kich thich san

sinh collagen va elastin, giup nang co, san chac da va lam md nép nhén,

Tré hoa da bing Thermage:
Str dung cong nghé song tin sb vo tuyén (RF) don cue dé 1am néng sau cac 16p da, kich

thich san sinh collagen va elastin, gitip da sin chic, cing min va cai thién nép nhan.

Tré héa da b%’mg Ultherapy:
Str dung séng siéu 4m hoi ty vi diém (MFU) dé tac dong vao 16p cin co (SMAS), gitp

nang co, lam san chac da va cai thién nép nhan.

Tré héa da bang IPL (Intense Pulsed Light):
Str dyng anh sang xung cuong do cao dé diéu tri cac van dé vé séc td da, 1am sang da va

cai thién cac nép nhan nho.

RF Don cuc
11



Song RF tac dong sdu vao 16p ha bi, kich thich san sinh collagen va elastin, gitip san

chdc, giam nép nhin, nang co
RF Don cye

Song RF tac dong sau vao 16p trung bi, kich thich sén sinh collagen va elastin, gitp

san chac, gidm nép nhan, nang co

RF da cwe (Multipolar RF):
Két hop wu diém cta RF don cuc va ludng cyc, tac dong sdu va rong, giap tré hoa da toan

dién, giam m& thira va céi thién tinh trang da
RF vi diém

Két hop vi kim va song RF gitp tai tao bé mit, se khit 15 chan I6ng va giam tham sgo,

thAm nam

Tré héa da bing cong nghé Microdermabrasion va Dermabrasion:
Str dung cac phurong phap mai mon da dé loai bé té bao chét, gitip da min mang hon, séng

hon va cai thién két cau da.

e Tuy thudc vao tinh trang da va mong mudn ctia moi ngudi, bac si sé fu van
phuong phap tré héa da phu hop.
e Nén Iua chon cic co sO y té uy tin, c6 ddi ngii bac si chuyén khoa da liéu dé duge

tu van va thyc hién cac phuong phap tré hoa da an toan va hi¢u qua.

e MO DUN 04: Nhiing tai bién, bién chitng khi sit dung may cong nghé cao,

cach phong va xir tri

Ma modun: MD4 ] 1

Thoi lugng: 27 gio (Ly thuyét: 5 gidy, Thyc hanh: 20 gio, Kiém tra : 2 gid)
1. Vi tri, tinh chit:

e Vitri: M6 dun gitip hoc vién hicu vé may, phong ngira nhiing tai bién, bién chiing
khéng mong mudn xay ra khi str dung may céng ngh¢ cao

e Tinh chét: La md dun bit bude, chuyén mén co s&, gitip hinh thanh tu duy trong
viéc st dung may céng nghé cao

I1. Muc tiéu:
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e Kién thtrc: Trinh bay duwoc nhitng tai bién, bién chimg hay gip phai khi str dung
may cong nghé cao. Cach phong tranh va cach xir tri cac tinh huong do.

e K ning: Lya chon dugc loai may céng nghé cao phii hop véi van dé ciia khéch
hang. Nam dugc cau tao may cong nghé cao

e Ning lyc: Van dung kién thirc Iya chon phuong phap loai may cong nghé cao vao
cac liéu trinh cham soc cho khéach hang.

Néi dung téng quat va phan bd thdi gian:

Thoi gian

TT Tén céc bai trong mé dun Tﬁ{lg Ly | Thuye Kiém
s0 thuyét | hanh tra

1 Nhiing tai bién, bién chirng khi sir dung 27 - 5 20 2
may cong ngh¢ cao, cach phong va xir

tri

Cong 27 5 20 2

*Ghi ch\: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop giita 1y thuyét véi thiee hanh dwoc tinh bang
gio thire hanh.

2. Nbi dung chi tiét:

BIEN CHUNG KHI DUNG MAY CONG NGHE CAO
1. Kich trng da (do, rat, sung nhe)
e Nguyén nhan: Nhiét tac dong dén da qua mirc hodic da qua nhay cam.

e Thudng gip: Trong vai gid dén 1-2 ngay sau diéu tri.

2. Phong, rop da (bdng nhiét)

e Nguyén nhan: May c6 nang lugng qua cao, thao tac sai k¥ thuat, khong test da
trude. '

e Diu hiéu: Rt nhidu, phdng rop, c6 thé bong da.

3. Thay déi séc t6 da

e Ting sic t6 (tham sam) hodc giam sic t (tring loang)

13



e Nguyén nhin: Tac dong nhiét siu vao melanin, thudng gip ¢ nguoi da t6i mau
ho#c da nhay cam.
4, Nhiém trung da
e Nguyén nhan: Tén thuong da tao diéu kién cho vi khuén xam nhép (thudong néu da
bi tray xwdc, phong ma khong duge cham soc sach sg).
5. Long moc nguoc, viém nang 16ng
e Nguyén nhin: Khong thy té bao chét hoic chdm séc da ding cach sau sit dung may
CACH PHONG TRANH BIEN CHUNG

1. Chon méy phi hop tinh trang va chét luong
o Nén chon thiét bi ¢6 chiing nhéan y té, thwong hi¢u rd rang.
o Véi may c4 nhin, dung dung huéng dan; véi dich vu spa, chon noi uy tin.

2. Test da trudce khi diéu tri
o Thir 4nh sang & vimg da nho dé kiém tra phan tmg trong 24 gio.

3. Lam sach da trude khi str dung may
o Khong dé da c6 m);/ phém, diu, md héi hodc 16ng dai.

4. Tranh ning trudc va sau sit dung may cong nghé cao
o Tia UV c6 thé 1am ting nguy co tham, sam hodc bong.

5. Dudng 4m va 1am diu da sau khi ding may céng nghé cao
o Ding gel nha dam; kem dudng 4m khéng chira huong liéu.
o Tranh tim nudc nong, xong hoi it nhat 24-48 gid sau triét.

6. Khong céo gii hodc 16t da néu bi bong tréc

XU TRI KHI GAP BIEN CHUNG
Bién chiing Céch xur tri

Do, rat nhe Chuom mé‘t bang khan sach, boi gel nha dam hozic kem chira
panthenol (Bepanthen).

Phong, 16p da Ngtmg triét ngay. Khéng choc v bong nude. Rira bang nude mubi

sinh 1y, b6i thuoc m& khang sinh néu can. Gap bac si da lieu néu
nang.
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Tham, ting sic t6  Bo6i kem lam sang da (vitamin C, niacinamide...), tranh ning
nghiém ngat. C6 theé ding AHA/BHA nhe sau khi da lanh.

Long moc nguge,  Tay t€ bao chét nhe, boi kem chira BHA hodc khang viém nhu
viém nang 1ong clindamycin néu can.

Nhiém tring da Rira sach ving tén thuong, ding thube khang sinh tai chd hoc
theo don béc si.
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BO CAU HOI

Chu 1: Cong nghé pho bién nhit duge sir dung trong may trigt 16ng hi¢n nay la gi?
A.Tia X

B. IPL (Intense Pulsed Light)

C. Séng siéu 4m

D. Séng RF

Pap an: B

Cau 2: Khi sir dung may triét 16ng, tai sao cAn test da truée?
A. Pé kiém tra d§ tring ciia da

B. Dé xac dinh viing ¢6 thé triét duge

C. Dé xem da c6 phan ting bat thwong véi anh sang hay khong

D. Pé ting hi¢u qua triét 16ng ngay lin diu
Pap 4n: C

Cau 3: Piu 1a viéc khong nén lam truée khi tri¢t long?
A. Cao long sach sé

B. Tranh néng 48h

C. Duing 4m cho da

D. Ding kem tiy long
bap an: D

Céu 4: Tac dung phu thwong gip nhat sau khi triét 1ong 1a gi?
A. R6i loan kinh nguyét

B. Do, rat hoic sung nhe

C. Rung téc viing diu

D. Gay xuwong nho
Pap ian: B

Cau 5: Khi bi phong nhe sau khi tri¢t 1ong, ban nén:
A. Chudm da lanh trye tiép 1én da

B. Diung cdn lau vung bi phéng

C. Thoa gel nha dam va ngirng sir dung may

D. Tiép tuc tri¢t dé rung 16ng hoan toan

bap an: C
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Cén 6: Tan suét sit dung may triét 1ong tai nha nén 1 bao 1au/lin trong giai doan
diu?

A. M6i ngay

B. 2-3 lin/tuén

C. Moi 2 tuin

D. 1 1in mdi thang
Dap an: C

Céu 7: Ly do khéng nén trigt 16ng khi da dang bi viém hoic ton thwong 1a:
A. Mdy khong hiéu qua

B. Tiing nguy co' béng va nhiém tring

C. M4y dé bi héng

D. Long moc nhanh hon

Dap an: B

Ciu 8: Ving da nao khong nén triét 1ong bing may IPL néu khéng c6 huéng din y té
chuyén bigt?

A. Chin

B. Tay

C. Nach

D. Ving quanh mét

Pap an: D

Cau 9: Sau khi triét 16ng, ban nén tranh diéu gi trong 2448 gio?
A. Ngi dii gide '

B. TAm nwée 4m

C. Tam ning hoic xong hoi

D. Ubng nuée nhiéu
Pap an: C

Cau 10: Vi sao khong nén ding may triét 16ng trén da vira di ning hoic bi chiy
ning?

A. Vi da bi mét nuéc

B. Vi may s€ khong hoat dong

C. Vi dé giiy tham, béng va ton thwong da

D. Vi long sé moc lai nhanh hon

Pap an: C
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Cau 11: My chim s6c da da ning thudng khong bao gdm chire niing nio sau day?
A. Pién di duing chit

B. Hiit mun cam

C. Cao gi6 gidam dau

D. Séng RF néng co
Dap 4n: C

Cau 12: Song siéu 4m trong may chim séc da da niang co6 tac dung gi?
A. Lam giin mao mach

B. Pwa dwdng chét thAm thiu siu hon

C. Tay té bao chét

D. Lam gidn né 16 chin 16ng

Dap an: B

Cau 13: Khi sir dung chire ning hit mun (vacuum), cin leu y didu gi?
A. Diing lwe hiit manh t6i da

B. Di chuyén chim trén viing da méng

C. Khéng cin vé sinh diu hit

D. Khéng cin 1am sach da truée khi hat
Dap an: B

Cau 14: Tac dyung chinh ciia anh sang sinh hoc mau dé trong may chim séc da la gi?
A. Diét khuén

B. Lam sang da

C. Kich thich san sinh collagen

D. Lam m& thim

Pap an: C

Chu 15: Bao lau nén sir dung séng RF (radio frequency) dé ning co, siin chiic da?
A. Mbi ngay 1 lin

B. 2-3 lin/tuin

C. M@i 2 tuén

D. 1 lin/thang

Dap an: B

Chu 16: Trude khi ding may chim séc da da ning, viée quan trong nhét cin 1am Ia
gi?

A. Tdy trang va rira mit sach
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B. Thoa kem dwdng trude
C. Ubng vitamin C
D. Massage da mit 15 phiit

Pap an: A

Céu 17: Khi diing méy dién di duwéng chat, bwée nio sau diy nén thye hién diu tién?
A. Bbi serum hoiic tinh chét phit hop |

B. Bit 4nh sdng sinh hoc

C. Duing dau hiit mun

D. folp mit na gidy
Pap an: A

Ciu 18: Trong qu4 trinh chiim s6¢ da véi may da niing, ddu hiéu nao sau diy cho
thﬁy cin dirng ngay?

A. Cam gidc 4m nhe

B. Hoi chim chich

C. Rat bong, dé da kéo dai

D. Da hoi irng hong

Pap an: C

Ciu 19: Anh sang xanh trong may chiim séc da thudng ¢6 tic dung gi?
A. Lam triing da ‘

B. Digt khuén, hd tro' tri mun viém

C. Duéng 4m siu

D. LAm md nép nhin
Dap an: B

CAu 20: Sau khi sir dung mAy chiim séc da, viée nao I cin thiét nhat?
A. Khong cén rira lai mit

B. Thoa kem chéng nfing néu ra ngoai

C. Cao 16ng mit dé da sach

D. Ding tiy té bao chét ngay lap tic

Dap dn: B

Cau 21: Séng siéu 4m hji tu (Cavitation) trong may giam béo cé tic dung gi?
A. Kich thich san sinh collagen
B. Pha hity té bao m& bing séng Am
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C.Lam mat da

D. Téy té bao chét
Dap an: B

Cau 22: Tac dung chinh ciia song RF (Radio Frequency) trong giam béo la:
A.Lam da tring hon

B. Dot chady mé& bing nhiét siu va siin chic da

C. Cit m& trye tiép

D. Lam gidn né 16 chin long
Dap an: B

Chu 23: Khi sir dung may giam béo, cin thoa gi Ién da truée khi thue hig¢n?
A. Kem chong ning

B. Gel din chuyén dung hoiic serum giam béo

C. Toner lam sach

D. Dau goi

Pap an: B

CAu 24: Tan suét sir dung mAy giam béo bing séng siéu Am hop 1y Ia:
A. M{i ngay mét lin

B. 2-3 lAn/tuén

C. 1 lan/thing

D. Khong gi¢i han
Pap an: B

Céu 25: Chong chi dinh ciia may giam béo la:
A. Ngudi cé lan da khé

B. Ngudi dang in kiéng

C. Phu nit mang thai hoac dang cho con b

D. Nguwdi bi mun
Pap an: C

Céu 26: Sau khi diing may gizm béo, nén lam gi dé ting hi¢u qua?
A. Nghi ngoi ngay

B. Udng nhi¢u nwée va vin dong nhe

C.An o ngot dé phuc hdi nﬁng lwgng

D. Pip miit na

Pap an: B
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Ciu 27: Cam giac binh thwong khi sit dung may giam béo la:
A. Dau nhéi lién tuc

B. Riat bong da

C. Am néng nhe, rung nhe hoiic tiéng 0t trong tai

D. Khéng cdm gidc gi
DPap an: C

Ciu 28: My gidm béo c6 thé sit dung & viing nao dwoi day?
A. Bung, dui, canh tay, lung

B. Vimg quanh mit

C. Gan, tim

D. Piu

Pap 4n: A

Chu 29: Nguyén tfic hoat dong clia cong nghé hiit chin khong (vacuum RF) trong
gidm béo la gi?

A. Lam mat ving da

B. Din dudng chit vao siu dwéi da

C. Tao Iwc hit giip Ivu thong mau va pha mé co hoe

D. Giy té viing mé
Dap an: C

Ciu 30: Vi sao khéng nén in truwdce hodic sau khi ding may giam béo trong vong 1-2
gio?

A. Giy kho tiéu

B. LAm mit tic dung dot mé

C. Giy dau bung

D. Lam gidm hiéu qua hap thu séng
Pap an: B

Céu 31: Séng RF (Radio Frequency) trong tré héa da cé tac dung chinh Ia gi?
A. Lam tring da ngay lap tirc

B. Ting sinh collagen va siin chic da

C. Gay bong troc l6p sirng

D. Loai bé mun viém

Pap an: B

21



Cau 32: Cong ngh¢ HIFU (Higli Intensity Focused Ultrasound) hoat djng dua trén
nguyén ly nao?

A. Anh sang sinh hoc

B. Nhiét do lanh

C. Song siéu am héi tu tac dong vao l6p SMAS

D. Lt da bing héa chat

Dap an: C

CAu 33: Uu diém 16n nhit caa tré hoa da bing cong ngh¢ cao la gi?
A. Ré tién

B. Khéng xam lin, khong cin nghi dudng

C. C6 thé ty thye hién khong cin chuyén mon

D. C6 tic dung ngay sau 1 gid
Dap an: B

Chu 34: Trwde khi thwe hién tré hoa da bing may cong nghé cao, cin lam gi trude
tién?

A. Ubng vitamin C

B. Rira sach da va tiy trang

C. Thoa kem duidng

D. Khong can lam gi

bap an: B

Chu 35: Anh sing sinh hoc mau dé trong tré hoa da cé tac dung gi?
A. Lam sang da tire thi

B. Ting tuin hoan mAau, kich thich san sinh collagen

C. Diét khuén giy mun

D. Lam se 16 chin long
Dap an: B

Cau 36: Thoi gian gidn cach hop ly giira cac I4n tri liéu HIFU 14 bao 1au?
A. Mbi ngay

B. Mdi tuin

C. Mbi 3-6 thang

D. Mbi thang

Pap an: C
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Chu 37: Khi khéch hang cim thiy rat néng bit thwong trong khi thye hién RF, ky
thuit vién cin:

A. Tiép tuc vi d6 I3 hiéu ng nhiét

B. Tiing cuwomg d6 dé hiéu qua nhanh hon

C. Ngirng ngay va kiém tra thiét bi, lam diu da

D. Béi d4 lanh trwe tiép 1én da
Dap én: C

Céu 38: Tac dyng ciia cong nghé Fractional Laser trong tré héa da la:
A. Cao long mat

B. Loai bé nép nhin, cii thién bé mit da

C. Lam tan m& dwéi da

D. Din tinh chit vao siu trong biéu bi
Pap 4n: B

Chu 39: Sau khi thie hién tré héa bing cong nghe¢ cao, khich hang nén tranh gi trong
48 gitr dau?

A. An rau xanh

B. Thoa serum dudng 4m

C. Trang diém va tiép xiic trye tiép v6i néing

D. Ngii sém

Pap an: C

Cau 40: Ai 12 doi twong khong nén thue hién tré héa da biing séng RF hoic HIFU?
A. Ngudi ¢6 nép nhiin

B. Nguoii ¢6 may tao nhip tim hodic dang mang thai

C. Ngui trén 25 tudi

D. Nguoi c6 da diu

Dap 4n B

Ciu 41: Cong ngh¢ 4nh sing sinh hoc thudng ding trong tam tring da hoat dong chi
yéu dua trén nguyén ly nao?

A. Ph4 hity té bao sic t6 bing nhiét cao

B. Kich thich t4i tao da va lam sing bing quang ning

C. Loai bé 16ng dé da tring hon

D. Bong troc 16p thweng bi da

Dap an: B
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Chu 42: Truwéc khi sir dung may tim tring, cAn thiee hién buée nio sau day?
A. Thoa kem ching ning

B. Tay t& bao chét toan thin

C. Goi dau

D. Ubng nhiéu nuwéc
bap an: B

Chu 43: Uu diém ciia cong nghé tim tring bang anh sdng sinh hgc so v6i phuong
phap bdi kem truyén thong 13 gi?

A. Da sang ngay lap tirc va giit vinh vién

B. Hi¢u qua nhanh hon, an toan va khéng bong tréc da

C. Khong cin phai lam sach da

D. Khong cén tranh ning
Dap an: B

Cau 44: Sau liéu trinh tim tring biang may cong nghé cao, khach hang nén:
A. Tim lai bing nuéc noéng ngéy

B. Ra néng true tiép dé da hép thu 4nh sing

C. Duéng 4m va chong niing ki luéng

D. Dung da lanh cha sat 1én da

Dap an: C

Céu 45: May phan tich da thwong sir dung cong nghé nao d¢ kiém tra tinh trang da?
A. Anh sang UV va anh sing phan cuc

B. Séng RF

C. Anh séng hong ngoai

D. Anh sang laser

Dap an: A

Ciu 46: May phan tich da khong danh gia dugec yéu té ndo sau day?
A. Dj 4m da

B. Luwgng collagen trong mau

C. Tinh trang dau nhon

D. Mire d¢ sac to melanin
Pap an: B

Céu 47: Truée khi tién hanh phan tich da, khich hing cin:

A. Rira miit sach va khong trang diém
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B. Thoa serum dudng da
C. TAy té bao chét

D. Pip miit na
Dap an: A

Ciu 48: M6t trong cac muc dich chinh khi sitr dung mdy phén tich da la:
A. Lam sach sau 16 chan long

B. Xic dinh tinh trang da dé tw van liéu trinh phit hep

C. Kich thich sin sinh collagen

D. Lam mé nép nhiin
Dap 4n: B

Céu 49: Trong két qua phan tich da, chi s6 T-zone thwomg dimg dé danh gis:
A. Luwgng sic th

B. Mirc d§ nhay cim

C. D) dan hoi

D. Lwong diu trén tran, miii, cam

Pap an: D
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SG GIAO DUC VA DAO TAO PHU THQ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Pjc lip — Ty do — Hanh phiic
S6.4920QD - PIC -
Vv thanh lgp héi dong thdm dinh chirong trinh
dao tao thuong xuyén

Phii Tho, ngay A 3thdng e9ndm 2025

QUYET PINH
Thanh 13p hoi dong thim dinh chwong trinh dio tao thwdng xuyén
nghé Ung dung méy cong nghé cao trong chim séc sic t6 nam

—  Cdn cik ludt gido duc nghé nghiép sé 74/2014/QH13 ngay 27/11/2014

— Cén cit vin ban hop nhdt 5828/VBHN-BLDTBXH ndm 2019, hop nhdt Thong tw
43/2015/TT-BLPTBXH (dwoc sira dbi, bé sung nim 2018) ciia B Lao dgng - Thuwong binh
va Xa hoi vé quy dinh quy trinh xdy dung, tham dinh va ban hanh chuong trinh dao tao
trinh dj trung cd:u, trinh do cao d&:ng,'

—  Cdn cik vao ké hoach dao tao ndm hoc 2025 — 2026 va dinh huong phdt trién cdc

nganh nghé dao tao tai Truong Trung cdp Quoc té Phoenix
—  Xét nhu cdu thuc té vé cong téc dao tao nghé hién tai ciia xd hji va ciia trucng,

QUYET PINH

Piéu 1. Thanh 14p Hoi dong thim dinh chwong trinh dao nghé Ung dung may coéng nghé
cao trong chim séc séc té ndm. Thanh vién Hoi ddng thim dinh chi tiét theo phu luc 01
dinh kém.

Pidu 2. Hoi ddng c6 nhiém vu:

- Thim dinh tinh hop 1y, khoa hoc, thic hién va tinh phép 1y cua chwong trinh/ gido
trinh dao tao nghe Ung dung méay cong nghé cao trong chim séc sic t6 nAm nghc
- Pua ra ¥ kién danh gi, chinh stra va théng qua chwong trinh ddo tao nghé Ung dung

may cong nghé cao trong cham s6c sdc t6 nam.
- Lép bién ban thAm dinh, b4o céo két qua vé BGH trudng theo qui dinh.

Piéu 3. Hoi ddng tr giai thé sau khi d4 hoan thanh nhiém vu.
Pidu 4. Cac Ong/ Ba c6 tén tai Pidu 1 va cdc bd phén lién quan chju trach nhiém thi hinh

quyét dinh nay./. (

Noi nhin:

- Nhu trén;
- Luu VT.







PHU LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HOI PONG THAM DPINH NGHE

UNG DUNG MAY CONG NGHE CAO TRONG CHAM SOC SAC TO NAM
(Kem theo Quyét dinh s6:495.../0P — PIC ngay 1% thdng(ném 2025)

STT Ho va tén Chitc danh

p | Trwong Tudn Diing Hidu trudng- Chu tich Hoi ddng

5 | Neuyén Thi Thu Phé Hiéu trudng- Phé Chit tich Hoi déng
3 | Pio Vin Tién C6 vén chuyén mén- Thanh vién

4 Nguyén Thiy Linh Bic s§ Y hoc cb truj(én— Thanh vién
) Trdn Quy Hong Ths. BS Y hoc ¢6 truyén - Thanh vién

¢ | Nguyen Phuong Thio Chuyén vién MCNC - Thanh vién

7 A5 ik Higo Trudng phong Pao tao - Thu ky
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