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Vv ban hanh chuong trinh dao tao thuong xuyén

QUYET PINH

BAN HANH CHUONG TRINH PAO TAO THUONG _XUYEN NGHE:
KY THUAT VIEN TU VAN DINH DUGNG

- Cdn cir Quyét dinh s6 783/0D-UBND ngay 10/04/2025 ciia Uy ban nhdn dén tinh Hod
Binh vé viéc déi tén Triong Trung cdp Viét Nhdt thanh Truong cdp Quéc té Phoenix;

- Cdn cik Nghi quyét s6 12/04/2025 /NQ-HPQT ngay 12/ 04/2025 ctia Hi dong qudn tri Cong
ty ¢6 phdn ddu tw Qudc té vé Théng qua Quy ché 16 chire va hoat déng ciia Truong Trung cdp
Quéc té Phoenix; »

- Cdn cir Diéu I¢ truong Trung cdp quy dinh tai Viin ban hop nhdt sé 1549/VBHN-BLDTBXH
ngay 12 thang 04 ndm 2024 cita bé Lao déng — Thuong binh va Xd hoi;

- Ciin cir Théng tw s6 5828/VBHN-BLDTBXH ngay 31/12/2019 ctia By treéng Bé Lao ding
— Thurong binh va Xa héi quy dinh vé ddo tao thuong xuyén;

- Cdn cir Quy ché 16 chire va hoat dong ciia Truong T) rung cdp Quéc té Phoenix;

- Xét dé nghi ciia Truomg phong Do tqo.

QUYET PINH

Pidu 1: Ban hanh ngi dung Chuong trinh dao tao thudng xuyén nghé: K§ thuét
vién tir vin dinh dudng, tai trudng Trung cip Qubc té Phoenix
Pidu 2: Phong Pao tao, céc Phong/ Khoa chuyen mon, toan thé cén bo, gido
vién va hoc sinh, sinh vién Trudng Trung cip Qudc te Phoenix chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay.

Pidu 3: Quyét dinh c¢6 hiéu lic ké tir ngay ky./. _l/

Noi nhéin:

- HDQT, BGH (dé b/c);
- Nhu Diéu 2 (3 t/h);

- Luu HC
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Phut Tho, ngayl;thang o9 nam 2025
jraing of

CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN
NGHE KY THUAT VIEN TU VAN DINH DUONG
(Ban hanh theo Quyét dinh sé lﬁf’QB ~PIC ngaylighangognam 2025 cua Hiéu trudng
Triwong Trung cdp Quéc té Phoenix)
Tén nghé: K§ thuat vién tr vin dinh dudng
Trinh d§ dao tao: Dao tao thudng xuyén
Doi twgng tuyén sinh: Nguoi tir di 18 tudi trd 1én, c6 sirc khoe phit hop, quan tim dén linh
vuc dinh dudng — sirc khoe, c6 nhu cau 13m viée tai cic trung tdm y té, co s¢ dinh dudng,
spa, truong hoc, bénh vién hodc cong ddng. _
Bing cAp sau khi t6t nghiép: Chimg chi dio tao thudng xuyén nghé Ky thudt vién tir vin
dinh dudng.
Hinh thirc hoe: Truc tiép hoiic tryc tuyén két hop.
1. Muc tiéu dao tao
a. Kién thirc:
- Nim duoc kién thirc co ban vé dinh dudng, nhu cAu ning lirong va vi chit thiét yéu
cho tirng nhém déi twong.
- Hiéu cac nguyén tic tu vin dinh dudng trong cong dong, trong phong bénh va didu tri
hd tro.
- Nhén thirc dtng vai trd clia giao tiép, k§ niing tir vén va dao dirc nghé nghiép.
b. K¥ ning:
- Thye hanh tu vén dinh dudng cé nhan va cong ddng.
- Huéng din xay dyung ché d6 an phil hop timg d6 tudi, tinh trang sirc khoe.
- Thuyec hién c4c bién phap dinh dudng dy phong va phdi hop trong diéu tri.
¢. Nang lwe:
- Cb6 kha ning 1am viéc tai céc co s6 y t&, trung tAm dinh dudng, trudmg hoc, bénh vién,
spa hodc hoat dong cong ddng.
- Pam bao ning lyc giao tiép, tw vin chuyén nghiép, timg xr vin minh, tn trong khéach
hang/ngudi bénh, :
- Tuén thii dao dirc nghé nghiép, c6 trach nhiém véi sirc khoe cong ddng.



2. KHOI LUQNG KIEN THUC VA THOI GIAN KHOA HQC
- Thoi gian khoa hoc: Dudi 3 thang
- Téng thoi lwong hoe cac mé dun: 110 tiét

Phén bo thoi lwgng hoc:

Téng sb: 110 tiét

Ly thuyét: 25 tiét

Thyc hanh: 80 tiét

Kiém tra: 5 tiét

3. KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO

Ma MH, Tén moén hoc, mé dun Tong Ly Thue Kiém
MD 56 thuyét | hanh tra
(tiét) | (tiér) (tiét) (tiét)
MDBO1 Kién thirc co ban vé dinh dudng 10 5 5 0
MD02 Tu vin dinh dudng cong ddng 40 5 34 1
MbO03 Dinh dudng du phong va didu tri 50 10 39 1
Mb04 K§ ning giao tiép va tu vin 10 5 5 0
On tap va kiém tra ‘ 5 0 0 5
Téng cong 115 25 83 7

4. Huéng din sir dung chwong trinh dao tao
4.1. Huwéng din md dun dao tao nghé

Chwong trinh ddo tao thuong xuyén Ky thudt vién tw vin dinh duéng gdbm 04 mé dun
(MDP01 — MD04) véi tdng thoi lugng 110 tiét (25 tiét Iy thuyét, 83 tiét thuc hanh, 07 tiét kiém
tra). Cac mod dun duge thiét k& theo trinh tw tr kién thirc co ban vé dinh dudng — tu vén dinh
dudng cong ddng — dinh dudng du phong va diéu tri — k§ ning giao tiép va tu vin. Mdi mo
dun c6 sy két hop gitra 1y thuyét va thyc hanh, bao dam hoc vién vira nam kién thirc, vira rén
luyén k¥ ning tu vAn thyc té. Gido vién cin t6 chitc giang day tudn tir, ddng thoi co thé tich
hop théo luan, thyc hanh tinh hudng ngay trong tiét Iy thuyét dé ting hiéu qua.

MDPO1: Kién thitc co ban vé dinh dudng
Thoi lwgng: 10 tiét (Ly thuyét: 5, Thyc hanh: 5, Kiém tra: 0)
Mb dun cung cip kién thirc nén tang v& dinh dudng, céc chit dinh dudng thiét yéu, nhu cau




niang lugng va vai tro cua dinh dudng doi vai sire khoe con nguoi. Pay 12 nén tang Iy thuyét
de hoc vién tiép can cac mo6 dun chuyén sau hon.

1.

Vi tri, tinh chat
Mb dun mé déu, cung cdp nén ting co ban vé dinh dudng hoc.
Gitip hoc vién hiéu dwoc ¥ nghia va tmg dung thyc té ctia dinh dudng trong doi séng.

Muc tiéu

Kién thite: Trinh bay khai niém dinh dudng, cdc nhom chét dinh dudng va vai tro
cua ching.

K¥ niang: Phén tich dugc nhu ciu dinh dudng co ban theo d6 tudi, tiéti tinh, tinh
trang strc khoe.

Niing Iwe: Nhan thie duge tAim quan trong ctia dinh duting trong dyr phong bénh va
nang cao strc khoe.

Noi dung chi tiét

Khai niém va vai tro cuia dinh dudng hoc.

Céc nhom chét dinh duding: glucid, protid, lipid, vitamin, khoang chét, nuée.
Nhu céu ning lvgng va can bing dinh dutng.

DAu hiéu thiéu hut dinh dudng thudng gip.

MDP02: Tw vAn dinh dudng cong dong

Thoi lwgng: 40 tiét (Ly thuyét: 5, Thyc hanh; 34, Kiém tra: 1)

Mb dun tap trung vao kién thire va k§ niing tw vin dinh dudng trong cong ddng. Hoc vién s&
duge rén luyén cach khao sat dinh dudng, xay dung chuwong trinh tu vén, to chirc truyén
thong va hudéng din cong ddng thuc hién ché do dinh dutng hop 1y.

1.

Vi tri, tinh chat

La md dun g dung, tap trung vao k¥ ning tu van tryc tiép va truyén thong dinh
dudng.

Gitp hoc vién c¢6 kha niang thyc hanh tai cing déng, trudmg hoc, trung thm y té.

Muyc tiéu

Kién thirc: Trinh bay duge céc nguyén téc tr van dinh dudng cong dong.

K§ niing: Thuc hanh khao sat khdu phin in, xay dung chuong trinh truyén thong
dinh dudng.

Ning lwe: Phét trién nang lyc giao tiép, thuyét trinh va 1am viée nhom trong hoat
dong cdng dong.

Noi dung chi tiét

Nguyén tic tir vin dinh dudng cong ddng.
Phuong phép diéu tra khiu phan an.

Xay dung ké hoach tu vn dinh dudng cong dong.
Té chirc truyén théng va gido dyc dinh dudng.

MBPO03: Dinh dwéng dw phong va diéu tri



Thoi lwgng: 50 tiét (Ly thuyét: 10, Thyc hanh: 39, Kiém tra: 1)
M& dun trang bj cho hoc vién kién thirc va k¥ ning xay dyng ché d6 dinh dudng dy phong
bénh tat va hd trg dicu tri. Day 1a m6 dun quan trong, mang tinh thye hanh cao va lién quan
true tiép dén nhu ciu xa hoi.
1. Vi tri, tinh chat
- La mbd dun chuyén sau, cung cép kién thirc 1dm sang vé& dinh dudng,
- Gilp hoc vién c6 nang lyc thyc hanh tai co séy té, bénh vién, trung tdm dinh dudng.
2. Muc tiéu
- Kién thirc: Trinh bay nguyén tic dinh dudng du phong cac bénh man tinh, dinh
dudng trong diéu trj hd tro.
- K¥ niing: Lap ké hoach dinh dudng cho céc dbi tugng bénh 1y khéac nhau.
- Niing lwe: Thye hanh tur vén dinh dudng dw phong va didu tri tai co sé y té hofic cong
dong.

3. Noi dung chi tiét
- Nguyén tic dinh dudng du phong bénh man tinh (tim mach, tiéu dudng, béo phi).
- Dinh dudng trong diéu trj hd tro: bénh gan, thin, duong tiéu hoa.
- Xay dung ché d6 #n cho tirng nhém déi twong bénh 1y.
- Theo d&i va danh gia hiéu qua dinh dudng trong diéu trj.
MP04: K§ ning giao tiép va tu vin
Thoi lwgng: 10 tiét (Ly thuyét: 5, Thyc hanh: 5, Kiém tra: 0)
M6 dun rén luyén cho hoc vién ki niing giao tiép, thuyét phyc, ling nghe tich cuc va tu vén
ca nhan, Pay 1a mé dun b trg quan trong, gitip hoc vién trd thanh ngudi tu vén chuyén
nghiép.
1. Vi tri, tinh chét
- Mb dun k¥ ning mém, co vai trd ndng cao hiéu qua tw vin dinh dudng.
- Dugc thyce hién song song hodc sau cac mé dun chuyén mon.

2. Muc tiéu :

- Kién thirc: Trinh bay duoc cac nguyén tic giao tiép, tw vin va dao dirc nghé nghiép.

- K§ niing: Thyc hanh céc tinh huéng tu vAn va xtr Iy phan hdi ctia khach hang,

- Niing lwe: Giao tiép chuyén nghiép, img xir ding muc, tao sy tin tudng trong nghé tu
vén dinh dudng.

3. Néi dung chi tiét

- Nguyén tic giao tiép va img xir trong nghé tuw vin dinh dudng.

- K§ ning thuyét phuc, ling nghe va phan hoi.

- Thye hanh xir 1§ tinh huéng tu van dinh dudng.

- Pao dirc nghé nghiép trong tu vin dinh dudng.

4.2. Huéng din vé phong hoc va trang thiét bj

Phong hoc 1y thuyét:

- Trang bi da phuong tién giang day: Computer; Ban BHS; Ghé; Ban gido vién; Ghé
gido vién; Man chiéu; Laptop; My chiéu hiéu NEC Nhét Ban; Bang



Ngoai céac trang bi nhu trén phong 1y thuyét chung nhw trén; phong 1y thuyét chuyén
nganh trang bi thém céc hinh anh, vt miu... dé giang vién 1am mau minh hoa bai
giang dé tranh giang chay gitip ngudi hoc tiép thu tét nhat khéng bi mét moi, nham
chén.

Dat tiéu chuén vé dién tich ngdi hoc, ban ghé, anh sang, thong tiét, quat mat...

Bang gi4o vién: ¢6 bang 1at hodc bang kéo; bang dé bam phin va khéng loa.

Phong hoc thwe hanh:
May chiéu, may tinh, bang viét.
B6 cdng cu do nhan trdc: can dién ti, thude do chidu cao, thude diy, compa kep da,

may do BML.
B6 cong cu diéu tra khiu phén: phidu khao sat, phan mém phan tich dinh dudng (néu
c0).

B6 dung cu md phong thye hanh: mé hinh thuc phém, tranh anh minh hoa thép dinh
dudng, bang thanh phan thuc phim.

Trang thiét bi hd tro tur vin: ban tu vén, ghé, bang 1at, tai li¢u/brochure truyén thong.
Yéu ciu: sach s&, an toan, c6 di 4nh sang va quat thong tiét, tuén thii quy dinh vé sinh
y te. '

5. Huéng dan phuong phép gidng day, hoc tip

a.

Poi véi chwong trinh:

Tuy theo diéu kién, c6 thé chia mon hoc nay thanh cac phan nhé hon.

Gido vién cin cht ¥ vé thuét ngit, mot s6 thuat ngit duge hiéu theo ngdn ngit chia
timg dia phuong (cic mién khic nhau ding tir khic nhau) do d6 trong chwong trinh
cén diéu chinh dé phu hop véi diéu kién thye té.

Péi v6i gido vién:

Gido vién phai ¢6 chuyén mén vé dinh dudng, sirc khoe cong ddng, c6 chiing chi dao
tao chuyén nganh va kinh nghiém thyc té tir 5 — 10 nim.

C6 kién thirc nghiép vu su pham, béng cép su pham nghé.

Soan gi4o 4n chi tiét, d& cuong bai gidng, chuéin bi ddy du dung cu, thiét bi day hoc.
Str dung phuong phép giang day két hop: thuyét trinh, tryc quan, mé phong tinh
huéng, thao luin nhom, thyre hanh.

Dura ra cau hoi, tinh huéng thye té dé hoc vién xir 1y, c¢ap nhét nhiing kién thirc méi,
phi hop v6i diéu kién thyc tién. '

Péi véi hoc vien:

Xéc dinh duoc vi tri, tinh chét, muc dich, yéu cAu ctia mdn hoc dé tir 6 van dyng vao
thye tién nghé nghiép;

DPoc trude gido trinh, cac tai liéu tham khao, hoc bai cii, 1am bai tap... trudce khi dén
16p hoc;

Trén 16p cin tip trung vio bai gidng cia thdy dé co thé hidu bai, dat cau hoi véi gido
vién, ban dé hiéu ro ngay tai 16p; ‘

Tuén tht cac hudng dan hoc tap, nghién ctru, 1am bai tap...



- Thao luan can suy nghi, lién hé thyuc tién nghiém tiic, trao d6i sdi ndi dé dong gop

nhicu y kién cho nhom.

6. Huong din kiém tra két thiic mén hoe, méd dun:

Nguoi hoc dwoc dy kiém tra két thic md dun khi c6 du didu kién sau:

Tham duy it nhét 70% thoi gian 1én 16p 1y thuyét, 80% tiét thuc hanh, thuc tdp va cac
yéu cdu ctia mé dun duoce quy dinh trong dé cuwong chi tiét ctia mé dun.

Piém thi két thic chwong trinh ddo tao phéi dat tir 4 diém trd 1én ddi vai bai thi Iy
thuyét va dat tir 5 diém trd 18n dbi vdi bai thi thue hanh.

Hinh thirc kiém tra, thoi g.ian 1am bai kiém tra két thiic mén hoc, m6 dun duoge quy
dinh trong d8 cuong chi tiét ctia mén hoc, mé dun.

ST Mo dun Hinh thire kiém tra
T
1 MDO1: Kién thite co | Khong cb bai kiém tra riéng; gido vién danh gia qua hoi —
bén vé dinh dudng d4p, thao ludn, quan sat trong tiét hoc.
2 MP02: Tw van dinh | Kiém tra thuc hanh: hoc vién thuc hién khao sat khau phr?m,
dudng cong dong phan tich dit liéu, xay dung ké hoach truyén théng.
3 MD03: Dinh dudng | Kiém tra thye hanh: hoc vién lap ké hoach &n cho nhém
dw phong va diéu tri | bénh 1y cy thé va trinh bay giai phép ti van.
4 MDO04: K§ niing giao | Kiém tra két hop: 1y thuyét (tric nghiém/tw luan vé k¥ nang

A 2 A
tiep va tw van

giao tiép, dao dirc nghd) va thyc hanh (dong vai tu vén ca
nhén).




CHUONG TRINH CHI TIET MO PUN

MD01: KIEN THU'C CO BAN VE DINH DUONG
Ma m6 dun: MP 01
Thoi lwong: 10 tiét(Ly thuyét: 5; Thyc hanh: 5; Kiém tra: 0)
M6 ta chung:
Mb dun cung cép kién thirc nén tang v& khoa hoc dinh dudng, bao gdm cac nhém chét dinh
dudng thiét yéu, nhu cau ning lwgng va vai trd clia dinh dudng d6i v6i sire khoe con nguoi.
Dy 13 nén mong dé hoc vién tiép thu va van dung vio cdc md dun ting dyng va chuyén sau
hon.

1. Vi tri, tinh chit
L4 m6 dun mé diu, thude khdi kién thire co sé.
Gitp hoe vién ¢6 nén tang 1y thuyét viing chic trude khi di vao cde ndi dung thuc

hanh tu vAn va didu tri.
. Muc tiéu
a. Kién thic:
- Trinh bay dugc khai niém dinh dudng va vai trd ctia dinh dudng d6i vi sire khoe.
- Liét k& va phén tich duge cac nhom chit dinh dutng: glucid, protid, lipid, vitamin,
khoéng chét, nuéc.
- Hiéu duoc nhu cu ning luong v can bang dinh dudng co bén.

(o)

b. K¥ ning: ‘

- Van dung kién thirc dé phan tich tinh huéng thiéu/thira cht dinh dudng.

- Biét cach danh gia nhu ciu ning lrong hing ngay theo nhom tudi, tiéti tinh.

¢. Nang lye:

- Hinh thanh tu duy dinh dudng khoa hoc, c6 kha nang giai thich co ban cho cong

dong.
- Lam co s& cho hoc vién tw nghién ciru thém va lién hé véi céc tinh hudng fir van thye
té.

3. Noi dung téng quat va phan b thoi gian

TT Tén bai hoc Thoigian | Ly | Thwe | Kiém
(tiét) thuyét | hanh | tra
1 Khai niém, vai tro ctia dinh dudng hoc 2 1 1 0
2 Céc nhom chét dinh dudng 4 1 3 0
3 Nhu ciu ning luong va cin bang dinh X 2 0 0
dudng
4 Thiéu/thira dinh dung va hiu qua sirc 2 1 1 0
khée
Tong cong 10 5 5




4. Noi dung chi tiét cic bai hoc
Bai 1: Khi ni¢m, vai tro ciia dinh dudng hoc (2 tiét)
- Dinh nghia dinh dudng hoc.
- Vai trd cta dinh dudng trong ting trudng, phat trién, duy tri stic khoe va phong bénh.
- Lién hé tinh hinh dinh dudng va strc khoe cong dbng & Viét Nam.

Bai 2: C4c nhém chét dinh dudng (4 tiét)

- Glucid: chitc ning, nguén thuc phdm, nhu ciu khuyén nghi.
Protid: chirc ning, protein dong vat — thuc vat, axit amin thiét yéu.
Lipid: chirc ndng, phan loai (bdo hoa, khéng bio hoa), anh huéng dén stc khoe.
Vitamin va khoang chat: phan loai tan trong nudc, tan trong dau; vai tro clia mét s6 vi
chét (sét, kém, i-6t, vitamin A, D, E, ).
- Nudc: vai trd, nhu ciu, cin bang nude — dién giai.

1

Bai 3: Nhu ciu ning lwgng va cin bing dinh dudng (2 tiét)
- Khéi niém nhu cau ning luong.
Céc yéu t6 anh hudng (tuéi, tiéti, hoat dong thé luc, tinh trang sinh 1y).
Cong thire tinh néng luong co ban (BMR) va nang lugng tiéu hao hang ngay.
- Chn bing néing lwong va mdi lién quan dén tinh trang dinh dudng.
Bai 4: Thiéu/thira dinh duéng va hiu qua sire khée (2 tiét)
- Hau qua thiéu dinh dudng: suy dinh dudng, thiéu mau, coi xuong,
- Hau quad thira dinh dudng: thira can, béo phi, rdi loan chuyén hoa.
- Téc dong dén stic khoe cong ddng va hé thng y té.



MP02: TU VAN DINH DUONG CONG PONG

Thoi hegng: 40 tiét (Ly thuyét: 5; Thyc hanh: 34; Kiém tra: 1)

M dun trang bi cho hoc vién kién thirc va k§ ning t6 chirc tu vén, truyén thong dinh dudng
cho cong ddng. Hoc vién s& thyc hanh diéu tra khdu phén, phan tich thoi quen &n ubng, phét
hién nguy co, tir 46 xay dyng ké hoach truyén théng — tir van phit hgp. Pay 13 mé dun mang

tinh (mg dung cao, gan lién thyc tién cong dong.
1. Vi tri, tinh chét

nghiép.
. Muc tiéu
a. Kién thirc:

(]

La md dun ing dung, noi tiép kién thirc nén tdng cuia MPO1.
Nhén manh k¥ nang dicu tra, phin tich va truyén thong cong dong.
La co s& dé hoc vién van dung kién thirc vao hoat dong cdng dong va thye té nghé

- Trinh bay dwoc nguyén tic va quy trinh tw vin dinh dudng cong dong.
- Hiéu phuong phap khéo sat khiu phan va dénh gia tinh trang dinh dudng coéng ddng.

b. K¥ ning:

- Thye hanh diéu tra khiu phan, phan tich dit ligu dinh dudng.

- Xay dyng ké hoach truyén thong, t& chirc budi tw vin cong dong.

¢. Nang lue:

- Phét trién nang luc giao tiép, lam viéc nhém, thuyét trinh.
- C6 kha ning trién khai hoat dong truyén thong — tr vén dinh dudng trong thuc té.
3. N¢i dung tong quat va phan bo thoi gian

TT Tén bai hoc Thoi gian | Ly Thye | Kiém
(tiét) thuyét hanh tra
1 Nguyén tic tw vin dinh dudng cong 6 2 <+ 0
dbng
2 Phwong phép didu tra khiu phén, 10 1 9 0
khéo sat cong dong
3 Phén tich dif liéu khau phén va dénh 9 1 7 1
gia dinh dudng
4 Xay dyng ké hoach truyén thong 10 1 9 0
dinh dudng
5 T4 chirc budi tur van cong dong 5 0 5 0
Tong cong 40 5 34 1

4. Npi dung chi tiét cic bai hoc

Bai 1: Nguyén tic tir vin dinh duwing cong ddng (6 tiét — LT: 2; TH: 4)

- Khai niém tu van dinh dudng céng dong.




Nguyén tic truyén thong thay ddi hanh vi.

Cac yéu t6 anh huong dén hiu qua tu vin cong ddng.

Thyre hanh: Phan tich tinh huéng md phong tu van cong ddng, xiy dung thong diép
dinh dudng ngan gon.

: Phwong phap diéu tra khau phin, khio sat cong dong (10 tiét — LT: 1; TH: 9)

Cac phuong phap diéu tra: 24h recall, thn suét thyc phim (FFQ), ghi chép thyc phim.
Quy trinh thu thap thong tin tai cong dong.
Thyee hanh: Thiét ké phiéu didu tra; tién hanh diéu tra thir nghiém trong nhom 16p.

: Phén tich dit lidu khiu phin va danh gia dinh dudng (9 tiét — LT: 1; TH: 7; KT:1)

Phuong phap phén tich dit liéu khiu phan.

So sanh v6i nhu céu dinh dudng khuyén nghi (RDA, nhu ciu Viét Nam).

Thye hanh: Nhap dir li¢u tir phiéu khao sat, str dung phan mém/bang thanh phﬁn thuc
pham dé phén tich khéu phén.

: Xdy dung ké hoach truyén thong dinh dudng (10 tiét — LT: 1; TH: 9)

Céu tric ké hoach truyén thong: muc tiéu — théng diép — dbi twong — phwong phép —
cong cu — lich thyc hién.

Céc hinh thirc truyén théng: to rofi, ap phich, budi sinh hoat nhém, mang xa hoi.
Thyre hanh: Lap ké hoach truyén théng dinh dudng theo chu dé (vi du: phong chong
béo phi hoc dudng, dinh dudng phu nit mang thai).

T6 chire budi tw vin cong ddng (5 tiét — LT: 0; TH: 5)

Quy trinh t6 chirc: chudn bi — thyuc hién — danh gia.

Phéan céng nhiém vu nhom, quan 1y thoi gian va khéng gian.

Thire hanh: M6 phong budi tu van cong dong trong 16p; bao céo két qua va rat kinh
nghiém.



MD03: DINH DUONG DU PHONG VA PIEU TRI
Thoi Iwgng: 50 tiét (Ly thuyét: 10; Thyuc hanh: 39; Kiém tra: 1)
M6 ta chung: ‘
Mb dun trang bi cho hoc vién kién thirc va k§ ning x4y dung ché d6 dinh dutng nham dw
phong bénh tit va hd tre diéu tri mot sd bénh 1y thudng gip. Hoc vién duoe thure hanh 18p
ké hoach #n, xay dung khéu phin, phén tich tinh hung 1am sang, tir 6 hinh thanh ning luc
tr vin dinh dudng trong méi trudng thye té (trwong hoc, cong dong, bénh vién).
1. Vi tri, tinh chit
La mé dun chuyén séu, tiép ndi tir MP01 va MP02.
C6 tinh ting dung cao, gin trye tiép véi cac tinh hudng bénh 1y va dy phong cong
dong.
La nén tang dé hoc vién ¢ thé 1am viéc trong céc co sd' y té, trung tdm dinh dudng.
. Muc tiéu
Kién thite:
Trinh by nguyén tic dinh dudng trong dy phong bénh man tinh va hd trg didu tri.
Hiéu mbi quan hé gifta ché do n, 16i séng va nguy co bénh tit.
b. K¥ ning:
- Lap ké hoach ché do in cho cac nhom bénh 1y cy thé.
- Phén tich, ddnh gi4 hi¢u qua thue hién ké hoach dinh dudng.
¢. Ning lwe:
- C6 kha niing tu van ca thé héa dinh dudng phi hop tinh trang sirc khoe.
- Lam viéc ddc 14p hodc phdi hop voi nhin vién y té trong quan 1y bénh nhan.
3. Noi dung tdng quét va phan b thoi gian

BN

TT Tén bai hoc Thoi gian Ly Thye | Kiém
(tiét) thuyét | hanh tra
1 Nguyén téc dinh dudng dy phong 8 2 6 0
bénh man tinh
2 Dinh dudng trong bénh béo phi, 12 ) 9 1

d4i thao dudng, ting huyét 4p

3 Dinh duting trong r6i loan m& 8 2 6 0
mau, tim mach

4 Dinh dudng hd trg trong bénh 12 2 10 0
gan, than, duong tiéu hoa

3 Dinh dutng theo vong doi (tré o 2 8 0
em, thai phu, ngudi cao tudi)

Tong cong 50 10 39 1

4. Noi dung chi tiét cae bai hoc
Bai 1: Nguyén tic dinh dudng dy phong bénh man tinh (8 tiét — LT: 2; TH: 6)



- Khai niém bénh mén tinh lién quan dinh dudng.
- Nguyén tic dinh dudng dy phong: cAn bing ning lugng, kiém soat chit béo, ting rau
qua, giam mudi — dudng.
- Thyc hanh: Phan tich truong hop cong ddng (hoc sinh thira cin, ngudi cao tudi it vén
dong), dé xudt giai phap dinh dudng.
Bai 2: Dinh dudng trong béo phi, dii thao dudng, ting huyét ap
(12 tiét — LT: 2; TH: 9;KT:1)
- Béo phi: nguyén nhan, hau qué, nguyén tic giam can khoa hoc.
- Dai thdo dudng: chi sb dudng huyét (GI), Iya chon thyc phim phit hop.
- Tang huyét ap: han ché mudi, ting kali, &n nhat.
- Thuc hanh: Xay dung khiu phén #n 7 ngay cho bénh nhan déi thdo dudng; ké hoach
an giam can cho ngudi thira cin.,
Bii 3: Dinh duéng trong rdi loan mé mau, tim mach (8 tiét — LT : 2; TH: 6)
- Nguyén tic giam lipid méu: han ché m& biio hoa, ting acid béo khong bao hoa.
- Vai trd ciia chit xo hoa tan va thuc phdm gidu omega-3.
- Thue hanh: Thiét ké thuc don cho ngudi réi loan m& mau; phén tich tinh hudng bénh
nhén tim mach.
Bii 4: Dinh duéng hé tre trong bénh gan, than, dwong tiéu hoa (12 tiét — LT: 2; TH: 10)
- Gan: han ché ruou bia, tang protein chét lugng cao.
- Thén: kiém soét protein, kali, natri, phospho.
- Tiéu héa: ché d6 n mém, d& tiéu, giau chét xo hoa tan.
- Thue hanh: Lap ké hoach dn cho bénh nhan suy than man giai doan sém; bénh nhin
viém loét da day.
Bai 5: Dinh duéng theo vong doi (10 tiét — LT: 2; TH: 8)
- Nhu cdu dinh dudng & tré em, phu nit mang thai, ngudi cao tudi.
- Nguyén tic xay dung kh&u phén cho timg nhém dbi tugng,
- Thyc hanh: Xay dung thyc don miu cho phu nit mang thai va nguoi cao tudi; md
phéng tur van dinh dudng cho phy huynh ¢é tré suy dinh dudng.
MD04: KY NANG GIAO TIEP. VA TU VAN
Thoi lweng: 10 tiét (Ly thuyét: 5; Thyuc hanh: 5; Kiém tra: )
Mb dun rén luyén cho hoc vién cac ki ning giao tiép va tu vén cén thiét dé lam viéc hiéu qua
trong nghé dinh dudng. Néi dung bao gdbm nguyén tic giao tiép, k§ ning laing nghe, thuyét
phuc, phan héi, xi ly tinh hubng, cling nhu chudn muc dao dic nghé nghiép. Hoc vién duge
thyc hanh théng qua céc tinh hudng gia dinh va kiém tra cubi mé dun.
1. Vi tri, tinh chat
La mé dun bd tro, cung cip k§ ning mém gitp ning cao hiéu qué tu van dinh dudng.
Puoc thyc hién sau khi hoc vién di c6 kién thire chuyén mén dé ap dung vao tinh
hudng thyc té.
Két hop gitta 1y thuyét va thyc hanh tinh hudng,
. Muc tiéu
Kién thire:
Trinh bay dugc nguyén tic giao tiép, tw vén va dao dirc nghé nghiép trong nghé dinh
dudng.

PN



- Hiéu rd chu trac mot budi tw van co ban.

b. K¥ ning: .

- Thyec hanh k¥ ning léng nghe, dit ciu hoi, phan hdi tich cye.

- Thyec hién déng vai tinh huéng trr vin dinh dudng, xir 1§ phan tng ctia khach hang.
c. Ning lye:

- Tu duy chuyén nghiép trong giao tiép va Gmg xir.

- Tao dyng niém tin, sy hop téc tir khach hang/ngudi bénh.

- Tuy tin trién khai budi tr vAn c4 nhan hodic nhém nho.

3. Noi dung tong quét va phan b thoi gian

TT Tén bai hoc Thoi gian' Ly Thue Kiém
(tiét) thuyét hanh tra
1 Nguyén tic giao tiép va g xir 2 2 0 0
nghé nghiép
2 K¥ niing ling nghe, thuyét phyc 3 1 2 0
va phan hoi
3 Thye hanh xir 1 tinh hudng tu 3 1 2 0
van dinh dutng
4 Pao dirc nghd nghi¢p va bdo mat 1 1 0 0
thong tin
5 Kiém tra cubi mé dun 1 0 0 |
Téng cong 5 . 5 4 1

4. Noi dung chi tiét cAc bai hoc
Bai 1: Nguyén tic giao tiép va ing xir nghé nghiép (2 tiét — LT : 2)
- Khai niém giao tiép trong tw van dinh dudng.
- Nguyén tic tmg xir: ton trong, ddng cam, khach quan, bao mat.
- Céc yéu tb anh hudéng dén hidu qua giao tiép (ngdn ngit, phi ngdn ngit, bdi canh).
Bai 2: Ky niing ling nghe, thuyét phuc va phéan hdi (3 tiét — LT: 1; TH: 2)
- Ling nghe tich cyc, dit cAu hoi mé — déng. |
- K§ thuat thuyét phuc va xir 1y tir chéi.
- Thiee hanh: Déng vai tinh hudng khach hang c6 tdm 1y e ngai, hoc vién thuc hanh
ling nghe — phan hdi — thuyét phuc.
Bai 3: Thure hanh xir Iy tinh hudng tw vén dinh duéng (3 tiét — LT: 1; TH: 2)
- Chc tinh huéng thuong gip: thira can, béo phi, thiéu vi chét, phu nit mang thai lo ling.
- Céu tric budi trr vAn: mé dau — khai thac — dinh huéng — thoa thudn muyc tiéu — hudng
din — két thuc. )
- Thie hanh: M6 phéng budi tu vén ¢4 nhan, nhém 2-3 hoc vién luan phién déng vai
khach hang va tu vén vién.



Bai 4: Pao ditc nghé nghiép va biao mét thong tin (1 tiét — LT: 1)
- Tréch nhiém cta k§ thuat vién dinh dudng d6i véi khach hang va cong ddng.
- Nguyén tic biao mat théng tin c4 nhan.
- Quy dinh vé tinh trung thuc va minh bach trong tur vin.
Bai 5: Kiém tra cudi md dun (1 tiét— KT: 1)
- Hinh thirc: két hop 1y thuyét (tric nghiém/ty lusin ngdn) va thyc hanh (d6ng vai tinh
huéng tw vén).
- Tiéu chi ddnh gi4: kién thtrc co ban, k§ niing giao tiép — tu vén, thai d6 nghé nghiép.



CONG TY CP TAP POAN PHOENIX UNIVERSAL,  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG CAP QUOC TX PHOENIX Pijc lap — Ty do — Hanh phiic
S6: 196/QD - PIC
V/v thanh Idp héi dong thdm dinh chwong trinh Phii Tho, ngay [ thang @9 ndm 2025

dao tao thuong xuyén

?

QUYET DPINH
Ve viée thanh lap hoi dong thim dinh chu'cmg trinh dio tao thwong xuyén
nghé Ky thuat vién tw vin dinh dudng

—  Cén ci ludt gido duc nghé nghiép sé 74/2014/QHI13 ngay 27/11/2014

—  Cén cit vin bdn hop nhdt 5828/VBHN-BLDTBXH néim 2019, hop nhit Thong tw
43/2015/TT-BLDTBXH (dugc sita déi, bé sung nam 201 8) cua Bg Lao dpng - Thuong binh
va Xa hi vé quy dinh quy trinh xdy dung, tham dinh va ban hanh chuong trinh dao tao

trinh dé trung cdp, trinh dé cao ding;
—  Cdn cit vao ké hoach ddo tao nam hoc 2025 — 2026 va dinh hudng phdt trién cde

nganh nghé dio tqo tai Truong Trung cdp Quic té Phoenix
—  Xét nhu cdu thue té vé céng tdc dao tao nghé hién tai cia xd hdi va ciia truong,

QUYET PINH

Diéu 1. Thanh 14p Hbi dong thdm dinh chwong trinh ddo nghd K¥ thuat vién tu van dinh
dudng. Thanh vién Hoi ddng thim dinh chi tiét theo phu Iuc 01 dinh kém.

Pidu 2. Hi ddng c6 nhibm vu:

- ThAm dinh tinh hc_)’p 1y, khoa hoc, fhuc hién va tinh phép ly ctia chuong trinh/ gido
trinh dao tao nghe nghé K¥ thuat vién tir vin dinh dutng.
- Bua ra v kién d4nh gi4, chinh sira v3 thong qua chlmng trinh ddo tao nghé K§ thuft

vién tur van dinh dudng.
- L#p bién ban thim dinh, bdo cdo két qua v& BGH trudng theo qui dinh.

Piéu 3. Hoi dong ty giai thé sau khi d hoan thinh nhiém vy.
Piéu 4. Cac Ong/ Ba c6 tén tai Diéu 1 v c4c bd phan lién quan chju trich nhiém thi hanh
quyét dinh nay./.

Noi nhin:

- Nhur trén;
- Luu VT.







PHU LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HOI PONG THAM PINH NGHI

KY THUAT VIEN TU VAN DINH DUGNG
(Kem theo Quyét dinh s6: 49.6../QP — PIC ngay /5 théng OIndm 2025)

STT Ho va tén Chl'rc danh
g | Lreons dudsDig Higu trrong- Chis tich Hoi ddng
o | NeuyénThi Thu Pho Hiéu truémg- Phé Chis tich Hoi déng
3 Bio Viin Tién C6 vén chuyén mén- Thanh vién
4 Nguyen Vin Thity Ths. Bs Didu dudng- Thanh vién
5 Nguyén Thi Thiy Ths.Bs. Béc s§ da khoa- Thanh vién
6 B L CD Duoec. - Thanh \(ién
7 Tra Do Hicu Trudng phong Pao tao - Thu ky







