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V/v ban hanh chuong trinh dao tao thuong xuyén

QUYET PINH

BAN HANH CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN NGHE
UNG DUNG HOAT CHAT TRONG CHAM SOC DA NAM

- Canci Quyét dinh s6 783/QD-UBND ngay 10/04/2025 cua Uy ban nhdn ddn tinh Hoa
Binh vé viéc doi tén Ty mong Trung cdp Viét Nhdt thanh Truong cdp Qudc té Phoenix;

- Can cit Nghi quyet 561 2/04/2025 /NQ-HBQT ngay 12/04/2025 ciia Hpi dong qudn tri Cong
ty c6 phan ddu tir Quoc té vé Thong qua Quy ché 16 chitc va hoat déng cila Truong Trung cdp

Qudc té Phoenix;

- Céin cir Diéu 1¢ truong Trung cdp quy dinh tai Viin ban hop nhdt sé 1549/VBHN-BLDTBXH
ngay 12 thang 04 ndm 2024 ciia bg Lao dpng — Thicong binh va Xa hgi;

- Cdn cik Thong tw s6 5828/VBHN-BLDTBXH ngay 31/12/2019 ctia B§ truéng B Lao djng
— Thuong binh va Xa hgi quy dinh vé ddo tao thuong xuyén;

- Cdin ctr Quy ché to chikc va hoat dgng cia Trueong Trung cdp Qudc té Phoenix;

- Xét dé nghi ciia Truomg phong Pao tgo. ~

QUYET PINH

Piéu 1: Ban hanh ndi dung Chuong trinh dao tao thu’orng xuyen nghé: Ung dung
hoat chét trong cham s6c¢ da ném, tai truong Trung cap Quoc t& Phoenix
Piéu 2: Phong Pao tao, cac Phong/ Khoa chuyen mon, toan thé can b, gido
vién va hoc sinh, sinh vién Truong Trung cap Quéc té Phoenix chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay. :

Pidu 3: Quyét dinh c6 hidu luc ké tir ngay ky./. _k

Noi nhén:

- HDQT, BGH (dé b/c);
- Nhu Diéu 2 (dé t/h);

- Luu HC

TS. Tro‘ng Tuén Diing






SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THQ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Pie 1dp — Tw do — Hanh phiic

Phii Tho, ngdyﬂ/,e thang @F. nam 2025

CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN
UNG DUNG HOAT CHAT TRONG CHAM SOC DA NAM
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 A¢/./QP —PIC ngay.ﬁlﬂ:ang@mm 2025 cua Hiéu trucng
Truong Trung cap Quéc té Phoenix)
Tén nghd dao tao: Ung dung hoat chit trong chim sé¢ da ndm

Trinh d§ dao tao: Pao tao thudong xuyén (dudi 03 thang)
Péi twong tuyén sinh: Hoc vién t6t nghiép THCS trd 18n, ¢b stc khoe phit hop, hoc
vién da ¢6 kién thirc co ban v& cham so¢ da, thim my.
S6 Iwgng hoc vién: Theo quy mé 1ép hoc do co s& dao tao quyét dinh.
1. Muc tiéun dao tao
a. Kién thirc _
- Trinh bay duoc ciu tric da lién quan dén ndm da .
- Hidu 13 co ché hinh thanh melanin, tyrosinase va cic bénh 1y sic t6 thuong gip.
- Nim vitng nhém hoat chét chinh trong diéu tri ndm: co ché, chi dinh, chéng chi
dinh, lidu lwgng va bao quan,
- Hidu phwong phap dénh gia tinh trang da, tng dung hoat chét trong didu trj chuyén
sdu va phong tranh bién chimg,
b. K¥ ning
- Dénh gi4 tinh trang da va lya chon hoat chit phit hop timg loai da.
- Thuye hanh thanh thao cac k¥ thuét tmg dung hoat chét trong chim sé¢ da nam.
- Xir Iy tinh hubng va phong ngira bién chitng trong qué trinh chim séc¢ da nam.
¢. Ning lre tw chii va trach nhiém
- Lam viéc doc 1ap hodc phdi hop trong moéi truong spa, thim my vién.
- C6 ¥ thire tudn thii cic nguyén tic an toan, dao dirc nghé nghiép.
- Ty tin trién khai trr van va (g dung hoat chét cho khéch hang,
2.: KHOI LUQNG KIEN THUC VA THOT GIAN KHOA HQC
Thoi gian khoa hoc: Dudi 3 thang
Tong thoi gian dao tao: 110 tiét
Phén bd thoi lwgng hoc
Téng thoi lwong chuong trinh: 110 tiét
Ly thuyét: 25 tiét
Thye hanh: 80 tiét
Kiém tra: 05 tiét
3. Khung chwong trinh dao tao



Thai gian dao tao
Ma . (tiét)
MH, Tén mon hoc, mdé dun '
MP Tong | Ly Thue | Kiém
50 thuyét hanh | tra
Téng quan vé sic té Melanin, Tyrosinase,
MDO1 | chu trinh san sinh da nam , bénh 1y thudng 10 5 5
gap
Nhom hoat chét chinh trong chim séc da
MDB02 | nam: co ché, chi dinh, chéng chi dinh, liéu | 25 5 19 1
lugng, bao quan '
Xac dinh va danh gia tinh trang da, Gng
MD03 dungAhoaAt chéf tr’ong cha”‘lm Sé(f da n‘é;m 35 10 24 |
chuyén sau, xtr Iy va phong tranh bién
ching
MD04 Th}l’C hE‘lnf‘l cac lq"/ thut ting dung hoat chat 30 5 25
phti hop tirng loai da
MDPO05 | On tap va 1am bai kiém tra 10 7 3
Tong cong 110 | 25 80 5

4. HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH PAO TAO

4.1. Hwéng din mo dun dio tao nghé
Chuong trinh gdm 05 mé dun (MP01 — MDPO05) véi téng thoi luong 110 tiét. Noi
dung duogc bd tri theo trinh ty tir kién thirc co ban vé ndm — hoat chét didu tri — ung
dung chuyén sdu va xi 1y bién chitng — thuc hanh ky thuit — 6n tap — kiém tra. Cac mé
dun c6 su két hop gifra 1y thuyét va thyc hanh, trong d6 phin thyc hanh chiém ty 18 cao
(80/110 tiét). Gido vién cn t§ chirc giang day theo thir tw, ddng thoi két hop tinh hudng

mo phong va ca thye t€ dé ning.cao nang luc nghé nghiép cho hoc vién.

a. MP01 — Tong quan vé sic t6 Melanin, Tyrosinase, chu trinh hinh thanh ndm va
cic bénh Iy lién quan




M5 dun mé dau, cung cip kién thirc nén tang vé ciu tric da, té bao sic té Melanocyte,
enzyme Tyrosinase va co' ché hinh thanh nim.

Hoc vién hiéu rd su khac biét giita cac loai ndm, nguyén nhan giy nam va yéu to anh
hudng dén didu tri. -

e Thoilweng: 10 tiét (5 LT + 5 TH)

e Noi dung chinh:
o Chu tric da va té bao Melanocyte.
o Co ché hinh thanh Melanin va vai trd cia Tyrosinase.
o Chu trinh san sinh da nam va céc yéu t6 anh hudng.
o Phéan loai va dic diém céc loai nam.

b. MP02 — Nhém hoat chit chinh trong chim séc¢ da nam (Co ché — Chi dinh —
Chong chi dinh — Bao quan — Ung dung thye hanh)

La mo dun chuyén sau vé cac hoat chit diéu tri ndm, gitp hoc vién nhén biét, hidu co
ché, thyc hanh str dung va phoi hgp ding k¥ thuat dé dat higu qua cao trong diéu tri nam.

e Thoi lwgng: 25 tiét (S LT+ 19 TH+ 1 KT)
e Noi dung chinh:

o Phan loai hoat chit diéu tri nam.

o Nhoém irc ché Tyrosinase: Hydroquinone, Arbutin, Kojic Acid.

o Nhém chéng oxy hoa va diu hoa séc td: Vitamin C, Niacinamide,
Glutathione, Tranexamic Acid. ,

o Nhoém tai tao va hd trg thay da: AHA, BHA, Retinol.

o Quy tic bao quan — lidu lwong — kiém tra thyc hanh.

¢. MD03 — Xac dinh va danh gia tinh trang da nam, li'hg dung hoat chit trong chim
s6¢ da ndm chuyén siu, xir Iy va phong trinh bién chiing

La m6 dun thwe hanh trung tim ctia chwong trinh, gitip hoc vién phén tich tinh trang
da nam, xAy dung phéc d6 didu tri, ing dung hoat chit thye té va xir Iy an toan céc
phan wng da.

Hoc vién duge rén luyén k¥ ning nghé tdng hop, tir phan tich — diéu tri — phuc hdi.

e Thoi lwgng: 35 tiét (10 LT + 24 TH + 1 KT)

e Noi dung chinh:
o Phéan tich va danh gi4 tinh trang da nam.
o Lua chon hoat chét, xay dyng phac dd diéu tri.
o Thyc hanh quy trinh Gmg dyung hoat chét.



o Xir ly bién chig va phong tranh tai ndm.
d. MD04 — Thuc hanh k¥ thuit iing dung hoat chat phit hop tirng loai da nim

La m6 dun ky thuét thwe hanh ning cao, gitp hoc vién thao tic truc tiép trén md hinh
that, kiém soat phan trng da va phuc hoi sau diéu tri.
M6 dun nay gitip hoc vién ty tin hanh nghé thue té tai spa, tham m¥ vién.

e Thoi lweng: 30 tiét (5 LT + 25 TH+ 0 KT)

e Noi dung chinh:
o Chuén bi va huéng din trudce thuc hanh.
o Thyc hanh quy trinh trén ting loai da nAm (khé, dau, nhay cam, hdn hop).
o Thyc hanh téng hop va kiém tra k§ ning mo phong thuc té.

e. MP05 — On tip va kiém tra téng két khéa hoc

La md dun tong két toan khéa, gitip hoc vién cling c¢b kién thirc va k¥ ning tdng hop,
rén luyén kha ning thao tac hoan chinh quy trinh diéu tri ndam va tham duy bai kiém tra Iy
thuyét — thue hanh tich hop.

e Thoi lweng: 10 tiét (0 LT + 7 TH + 3KT)
N¢i dung chinh:
o On tap ly thuyét tong hop chuong trinh.
o On luyén quy trinh thyc hanh diéu tri nam.
o Kiém tra ly thuyét va kiém tra thyc hanh tdng két.

4.2. HUONG DAN VE PHONG HQC VA TRANG THIET BI
Phong hoc 1y thuyét:

e Dam bao dién tich, anh sang va thong thodng, b tri di ban ghé, may chiéu, bang
trinh bay, may tinh/laptop phuc vu giang day.

e (C6 hinh anh, md hinh minh hoa ciu tric da, chu trinh hinh thanh nam, so db co
ché melanin — Tyrosinaseé dé giang vién minh hoa tryrc quan.

e Trang bi tai lidu hoc tip, gido trinh va mau cau hoi thao luén cho hoc vién.

Phong hoc thue hanh:

e Trang bi diy du dyung cu va thiét bi chuyén nganh:
o May soi da, may dién di, dén LED phuc hoi, may x6ng hoi, khay dung cu,
khan, bong, co quét mat, chén thuy tinh, cbe dong,



o San phim peel va tinh chit chira hoat chét diéu tri ndm (Arbutin, Kojic
Acid, Vitamin C, Tranexamic Acid, Niacinamide, Glutathione...).
o Dung cu béo ho c4 nhan: ging tay, khiu trang, kinh chan, tap dé, khin phu
khach.
o Dung dich trung hoa, kem phuc hdi, kem chéng ning, ti hép tiét tring.
e Phong hoc ddm bao vé sinh, an toan dién, c6 hé théng ngét khin cAp va khu vue
xir Iy tinh hubng da kich tng.

4.3. HUGNG DAN PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP

P6i véi chwong trinh:

Giang vién td chirc gidng day két hop 1y thuyét — thue hanh, dam bao nguyén tic: hoc dén
ddu — thye hanh dén doé.

C6 thé két hop trinh chiéu video, mé phéng tinh hudng nghé nghiép, bai tp nhém, hoi
d4p m& va huéng dan hoc vién quan sat thyc té.

Poi véi gido vién:

Giang vién 1a béc si da liu, chuyén vién diéu trj ndm, chuyén gia peel da hodc gidng vién
tham my c6 chimg chi hanh nghé va nghiép vu su pham.

Chuén bi gido an, hinh anh minh hoa, mé hinh va bai tdp tinh huéng.

Giang vién can kiém soat an toan trong qué trinh hoc vién thie hanh, huéng dan xir 1y sy
cb da néu phat sinh.

Poi voi hoe vien:

Hoc vién chuin bi gido trinh, déng phuc, dung cu hoc tip va bdo hd ca nhan.

Tuan thé quy dinh an toan, vé sinh, quy trinh thyc hanh va huéng din cia giang vién.
Chti dong dat cAu hoi, thao luan va tham gia thuc hanh tich cuc trong mbi budi hoc.

6. Huéng din kiém tra két thiic moén hoc, mé dun:

- Ngudi hoe duoce du kidm tra két thac mé dun khi c6 du didu kién sau:

- Tham dy it nhat 70% thoi gian 1én 16p 1y thuyét, 80% gid thye hanh, thye tap va cac yéu
cdu ctia md dun duoc quy dinh trong dé cuong chi tiét ciia md dun.

- Diém thi két thiic chuong trinh dao tao phai dat tir 4 didm tro 18n ddi vai bai thi Iy thuyét
va dat tir 5 diém trd 16n @i v6i bai thi thye hanh.

- Hinh thirc kiém tra, thoi gian lam bai kiém tra két thiic mén hoc, mé dun duoc quy dinh
trong dé cuong chi tiét ctia mén hoc, mé dun.

STT M6 dun Hinh thire kiém tra




MPO01 — Téng quan vé sac té Melanin,
Tyrosinase, chu trinh hinh thanh nam va
cac bénh ly lién quan

M& dun khéng cé bai ki€m tra riéng; gidng vién
danh gid qua hoi— dap, thdo ludn va mirc d6
hiéu bai clia hoc vién trong git hoc.

MDP02 — Nhém hoat chat chinh trong chim
s6c¢ da ndm (Co ché — Chi dinh — Chdng chi
dinh — Bao quan — Ung dung thuc hanh)

Kiém tra k&t hop ly thuyé&t va thiye hanh: hoc
vién nhan dién hoat chat, néu co ché tac dung,
chi dinh — ché&ng chi dinh va thyc hanh test
hoat chat trén mé hinh.

MBO03 - Xac dijnh & danh gia tinh trang da
nam, (rng dung hoat chat trong cham séc

da nam chuyén siu, xir ly va phong tranh

bi&n chirng

Kiém tra thyc hanh téng hop: hoc vién phan
tich loai ndm, 1ap phac d6 diéu trj, thyc hién
quy trinh &ng dung hoat chat va xi¢ Iy tinh
huéng nghé nghiép.

MDO04 - Thuc hanh ki thuat trng dung hoat
chat phii hgp tirng loai da ndm

Ki€m tra thye hanh trire ti€p: hoc vién thao tac
quy trinh diéu trji ndm hoan chinh (chuan bj -
thuc hién — phuc hdi — tw van khach hang);
danh gid k§ thuat va an toan nghé nghiép.

MBO05 — On tap va kiém tra tong két khéa
hoc

Kiém tra tich hgp ly thuyét + thye hanh: hoc
vién lam bai trac nghiém ngan va thuc hanh quy
trinh diéu tri ndm téng hop; danh gia toan dién
ki€n thirc, k§ ndng, thai dé nghé.




CHUONG TRINH CHI TIET MO PUN

MO PUN 01: TONG QUAN VE SAC TO MELANIN, TYROSINASE, CHU
TRINH HINH THANH NAM VA CAC BENH LY LIEN QUAN

M4 mé dun: MDO0O1
Thoi lwgng: 10 tiét (Ly thuyét: 5; Thyc hanh: 5; Kiém tra: 0)

I. Vi tri, tinh chét

Vi tri:

M6 dun mé déu trong chwong trinh “Ung dung hoat chét trong chdm séc da nam”,
Gitip hoc vién nim duge kién thire nén tang vé sdc td Melanin, co ché hoat
dong ciia enzyme Tyrosinase, cic yéu té anh hwéng dén sy hinh thanh ndm va
nhitng bénh 1y da sic t6 thuwong gip.

Pay 13 co s¢ 1y thuyét quan trong dé ngudi hoe hidu dwoc ban chit ctia nam, tir d6
¢6 kha ning phén tich, nhan biét va tmg dung hoat chét diéu tri ding cach trong
céc md dun tiép theo.

Tinh chét:

La mb dun 1y thuyét nén két hop thye hanh minh hoa, gitp hoc vién hiéu sdu
vé co ché sinh hoc va bénh 1y da lién quan dén ndm.

Noi dung mang tinh khoa hoc ting dung, g#n lién v6i thue té nganh cham séc sic
dep va didu tri da chuyén séu.

I1. Muc tiéu

1. Kién thic:

Hiéu 13 chu tric da, dic biét 1a 16p day bidu bi va té bao sic tb (Melanocyte).
Trinh bay duoc co' ché hinh thanh melanin v vai tro ciia enzyme Tyrosinase
trong viée kiém soét sic t6 da.

Phan biét cac dang rdi loan sic t6 da, dic biét 1a ndm ndi tiét — ndm hdn hep —
nam mang.

Hiéu 15 cc yéu t6 kich hoat va &nh hwéng dén sy hinh thanh nam (di truyén,
noi tiét, tia UV, viém da, m§ pham, thudc).

2. Ky nang:

Phan tich va nhin dién duoc tinh trang da ndm qua hinh anh, m6 hinh thyc té.



e Thuc hanh v& so do chu trinh hinh thanh nam trén da.
e Nhén bi€t cac biéu hién 1dm sang cuia ndm va ro6i loan sic to.

3. Ning lwe:

® (o tu duy khoa hoc khi phén tich tinh trang da nam.
C6 kha ning 1y giai nguyén nhan va co ché hinh thanh nam dé tu van, huéng dan
khéach hang chinh xac.

e Thé hién thii d6 chuyén nghiép, cén trong va dao ditrc ngh& nghiép trong qua trinh
lam viéc. ‘

II1. N§i dung tong quat va phin bd thoi gian

TT Tén bai hoc trong mé dun | Thoi hwong | Ly Thwe | Kiém
(tiét) thuyét | hanh tra

1 Céu triic da va té bao séc tb 2 1 1 0
Melanocyte
2 Co ché hinh thanh melanin va vai | 3 1 2 0

tro cua Tyrosinase

3 Chu trinh san sinh nam va cac 3 2 | 0
yéu to anh hudng

4 Phén loai va dic diém cac loai 2 1 1 0
nam

Téng 10 5 5 0

cong

IV. Noi dung chi tiét cac bai hoc
Bai 1: Céu triic da va t€ bao sic tb Melanocyte (2 tiét — LT 1, TH: 1)

e On lai cdu tric ba 16p chinh ctia da: Biéu bi — Trung bi — Ha bi.

e Giai thich chi tiét vai trd cia té bao Melanocyte & 1&p day biéu bi — noi san xut
melanin.

e Qud trinh v&n chuyén melanin tir Melanocyte sang Keratinocyte (t& bao stmg).



Bai 3:

Bai 4:

Moi quan hé gitra Melanocyte — Tyrosinase — Melanin.
Thye hanh: quan sat hinh mé phong céu triic da va vi tri té bao sac to bang md
hinh 3D.

: Co' ché hinh thanh melanin va vai trd ciia Tyrosinase (3 ziét — LT 2, TH: 1)

Melanin 12 sic t& ty nhién quyét dinh mau da, téc, mat
Qua trinh tong hgp melanin:
Tyrosine — DOPA — DOPAquinone — Melanin (xtc tac bdi enzyme
Tyrosinase).
Hai loai melanin chinh:
o Eumelanin: nau den, bao vé da tdt khoi UV.
o Pheomelanin: vang do, dé bi oxy hoa va sam nhanh.
Co ché kiém soat hoat dong ctia Tyrosinase.
Thue hanh: v& so dd qué trinh tdng hop melanin va trinh bay lai bang 1i.

Chu trinh sin sinh nam va cic yéu t6 anh hwéng (3 tiét — LT: 2, TH: 1)

Co ché hinh thanh ndm:

o Kich hoat bdi tia UV, hormone estrogen, yeu t6 di truyén.

o Tang hoat dong Tyrosinase — ting san xudt melanin — tich ty bt thuong,
Céc yéu t6 1am ning thém tinh trang nim:

o My phim khéng phi hop, viém da, stress, thudc tranh thai, 4nh ning.
Co ché viém va phéan ting oxy hoa gbc tir do trong qua trinh hinh thanh nam.,
Thuc hanh: phan tich hinh 4nh da ndm — x4c dinh ving ndm méang, nam séu, nam
hon hop.

Phan loai va diic diém céc loai ndm (2 tiét — LT 1, TH: 1)

Nam méng: ndm & 16p thuong bi, mau niu nhat, ranh giéi 3.

N4m sdu: nim & trung bi, mau xam nau, lan rong, khoé diéu tri.

Nam hdn hop: két hop hai loai, phd bién nhat & phuy nit sau 25 tudi.

DéAu hidu nhan biét va phuong phap chin doan phan biét.

Thuc hanh: Hoc vién quan sat anh thuc t& va xac dinh loai ndm trén mé hinh da.

MO DUN 02: NHOM HOAT CHAT CHINH TRONG CHAM SOC DA NAM (CO

CHEL —

CHI PINH — CHONG CHI PINH - BAO QUAN - UNG DUNG THU'C

HANH)

Ma mé dun: MD02
Thoi lwong: 25 tiét (Ly thuyét: 5; Thye hanh: 19; Kiém tra: 1)



I. Vi tri, tinh chit

Vi tri:

M6 dun duge b tri sau phéan téng quan (MDO01), cung cp cho hoc vién kién thirc
chuyén siu vé cic nhém hoat chit ¢6 tac dung e ché siic t§ va didu tri ndm.
Day 12 ndi dung quan trong gitp hoc vién nim viing ban chit — co ché — ting dung
va nguyén tic an toan khi thao téc v6i cac san phdm chuyén biét trong didu tri
nam.

Tinh chat: :

La mb dun chuyén mén bit bude, két hop gitra 1y thuyét va thuc hanh,

giap hoc vién hiéu 8 co ché sinh hoa cta tirng hoat chét, nhan dién dang — phéi
hop an toan — bao quén dling cach, va thyc hanh quy trinh thir nghiém, pha loang,
boi test trén da md phong.

IL. Muc tiéu

1. Kién thirc:

Nam 16 thanh phan, co ché tac dong va vai trd cia tirng nhém hoat chit trong diéu
tr1 nam.

Hiéu nguyén tac phdi hop hoat chit dé tang hiéu qua 1am séng, giam nguy co kich
ung.

Trinh bay dugc chi dinh, chéng chi dinh, lidu lugng va quy tic bao quan cta tirng

loai.

2. Ky ning:

Phén biét dugce cac nhém hoat chit va dang bao ché (serum, peel, ampoule,
cream).

Pha loang, thir phan tng da, thyc hanh b6i va trung hoa an toan.

Xay dyng phac do diéu tri ndm dya trén loai da va mirc d6 nam.

3. Ning lwe:

C6 kha ning tur vin va Iya chon hoat chit phit hop tig tinh trang nam.

Co nang lyc thuc hién thao tic an toan, dung k¥ thuat va tudn tha quy trinh vo
khudn.

C6 thai @6 nghé nghiép chudn, cin trong va trach nhiém véi khach hang.

II1. N§i dung téng quat va phan bb thdi gian



TT Tén bai hoc trong méd dun Thoi Ly | Thue | Kiém
gian | thuyét | hanh tra
(tiét)
1 Phén loai va tong quan vé hoat chat diéu |5 1 4 0
tri nam
2 Nhém tre ché Tyrosinase: Hydroquinone, |5 1 < 0
Arbutin, Kojic Acid
3 Nhém chéng oxy héa va didu hoa sic t: |5 1 4 0
Vitamin C, Niacinamide, Glutathione,
Tranexamic Acid
4 Nhém téi tao va hd tro thay da: AHA, 5 1 4 0
BHA, Retinol
5 Béo quan, liéu lvgng va kiém tra mé dun |5 1 3 1
Tong 25 5 19 1
cong '

IV. N¢i dung chi tiét cAc bai hoc

Bai 1: Phén loai va tdng quan vé& hoat chit didu tri nam (5 tiét — LT 1, TH: 4)

o Ut ché Tyrosinase.
o Chong oxy hoa — giam goc tur do.
o Thay da— phuc hdi té bao m&i.

Thyc hanh: quan sét, phan biét hoat chit theo dang bao ché (peel — serum —
cream). '

Gidi thiéu khai niém “hoat chat di€u tri nAm” va nguyén tac trc ché melanin.
Phéan loai nhém hoat chat theo co ché:

Bai 2: Nhém e ché Tyrosinase (Hydroquinone, Arbutin, Kojic Acid) (5 tiét — LT: 1,

TH: 4)

e Hydroquinone:




o Co ché: tic ché tryc tiép enzyme Tyrosinase.

o Chi dinh: nAm thugng bi, tan nhang, dém nau dam.

o Luu ¥: chi dimg ngén han, ndng d6 < 4%, tranh ning tuyét doi.
e Arbutin:

o Chiét xuét tu nhién, dju nhe, phtt hgp da nhay cam.

o Co ché: chuyén hoa thanh hydroquinone ty nhién trong da.
e Kojic Acid:

o Nguf“)n géc nim men, giam hoat dong Tyrosinase, cdi thién da xin.
® Thuc hanh: test phan Gtng da véi dung dich Arbutin 3% va Kojic Acid 1%.

Bai 3: Nhém chdng oxy héa va diéu hoa sic td (Vitamin C, Niacinamide,
Glutathione, Tranexamic Acid) (5 ti¢t— LT- 1, TH: 4)

Vitamin C: chéng oxy hda manh, gidm san xuét melanin, kich thich collagen.
Niacinamide (Vitamin B3): giam chuyén melanosome tir Melanocyte sang
Keratinocyte, ting hang rao bao vé da.

Glutathione: trc ché Tyrosinase gian tiép, chuyén Eumelanin — Pheomelanin,
gitp sang da ty nhién.

e Tranexamic Acid: ngin chin hoat déng plasmin trong da, giam viém, hd trg diéu
tri ndm néi tiét.

Thuc hanh: phdi hop Vitamin C + Niacinamide hodic Tranexamic Acid trong quy
trinh cham s6c sang da. |

Bai 4: Nhém tai tao va hd tro thay da (AHA, BHA, Retinol) (5 tiét— LT: 1, TH: 4)

AHA: loai bo té bao sirng, 1am sang va hd tro thim thau hoat chit.

BHA: 1am sach sau, giam viém, hd tro diéu tri thAm nam sau mun.

Retinol: kich thich tai tao té bdo, lam m& ndm, déu mau da.

Luu ¥ an toan: khong phdi hop Retinol va acid manh trong ciing liéu trinh.
Thyc hanh: quy trinh peel nhe AHA két hop serum phuc hdi chira Niacinamide.

Bai 5: Bio quan, lidu lwong va kiém tra mé dun (5 ziét —TH: 3, KT: 1)

e Quy tic bao quan:
o Tranh anh sang, nhiét do cao; ddy kin sau khi mo.
o Vitamin C nén diing dang ng don lidu, bao quan lanh.
e Liéu lwong: tudin theo khuyén nghi nha san xuét, khéng vugt ndng dé quy dinh,
e Kiém tra md dun:
o Hoc vién thuc hanh lya chon va pha loang hoat chét theo loai da.
o Pénh gia qua 3 tiéu chi: thao tac ding — hiéu co ché — an toan nghé nghiép.



MO DPUN 03: XAC PINH & PANH GIA TINH TRANG DA NAM, UNG DUNG
HOAT CHAT TRONG CHAM SOC DA NAM CHUYEN SAU, XU LY VA
PHONG TRANH BIEN CHUNG

Ma mo dun: MD03
Thoi lwgng: 35 tiét (Ly thuyét: 10; Thyc hanh: 24; Kiém tra: 1)

I. Vi tri, tinh chét

e Vitri:
MBO03 duge bb tri sau khi hoc vién hoan thanh hai mé dun nén tang (MPO01 —
Téng quan sic té & MP02 — Hoat chit didu tri nam).
Pay [ m6 dun thwe hanh trong tdm, gitp hoc vién phan tich tinh trang da
nam, xac dinh phac db diéu tri phit hgp v ing dung cdc hoat chéit chuyén
sau vao thuc té spa — thAim my vién.

e Tinh chit:
La m6 dun chuyén siu va thye hanh nhiéu nhit trong toan khoa.
Hoc vién duogc tiép xuc v6i quy trinh diéu tri da ndm thét, hoc céch nhan biét phan
ting da, xtt 1y kich {mg, theo d&i tién trién va diéu chinh phac db phi hop.
Muc tiéu huéng dén 13 1am chii quy trinh @ng dung hoat chit va kiém soat
bién chitng an toan.

I1. Muc tiéu
1. Kién thic:

e Hiéu rd dic didm, co ché hinh thanh va phén loai ndm (thugng bi — trung bi — hdn
hop).

e Nim vitng quy trinh phan tich da, lya chon hoat chit va 1ap phéc db didu tri.

e Hiéu nguyén nhén giy bién chimg va cach phong tranh, xir 1y khi ¢6 phéan ung.

2. Ky nang:

o Sir dung thiét bi soi da, 4nh séng Wood hodc may phén tich da dé xé4c dinh ving
nam. ;

e Lap hd so khach hang: ghi nhén loai da, tinh trang nam, tién st st dyng san pham.

° Tbt_rc hanh quy trinh didu tri da nAm bing hoat chét: 1am sach — peel — dudng phuc
hoi.

e Xir Iy cac phan (rng da nhe (do, kich g, rat, kho).

e Hudng dan khach chim séc da sau liéu trinh.



3. Nang lwe:

e Co6 ning lyc tu duy doc 1ap, danh gia da nam va 1ap ké hoach diéu trj chuyén sau.
e (o kha nang lam viée ddc lap trong moi treong spa — thAm my vién.
e Tuén thu dao dirc nghé nghiép, quy trinh an toan va tac phong chuyén nghiép.

II1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian

TT Tén bai hoc trong méd dun Thoi gian | Ly Thue | Kiém
(tiét) thuyét | hanh tra

1 Phan tich va danh gia tinh trang da |5 3 2 0
nam

2 Luya chon hoat chét va xy dung 10 4 6 0
phac do6 dicu tri ndm

3 Thyc hanh quy trinh ing dung 12 1 11 0
hoat chat trong diéu trj nam

4 Xir 1y bién chimg va phong tranh | 5 2 3 0
tai ndm

5 Kiém tra mé6 dun 3 0 0 3

Téng 35 10 24 1

cong

IV. Noi dung chi tiét cAc bai hoc

Bai 1: Phan tich va danh gia tinh trang da nam (5 tiét— LT 3, TH: 2)

bic diém nhan biét nam: mau sac, dg sau, ranh gidi, ving phan bo.
Phan biét cac loai ndAm: ndm mang, ndm siu, ndm hon hop.

Nguyén nhan kich hoat: tia UV, néi tiét t6, di truyén, m§ pham, viém da.

Quy trinh phan tich da:

o Quan sat dudi anh sang thuong va anh sang Wood.
o Ghi chép vi tri, mét d, sac do nam.




o Dénh gia kha ning dap tmg peel — hoat chét.
e Thuyc hanh: soi da that hodc mé hinh, ghi phiéu phén tich va nhan dién loai nam.

Bai 2: Lira chon hoat chat va xAy dung phéc b didu tri ndm (10 tiet — LT 4, TH: 6)

® Nguyen tic: diéu tri nAm cAn tre ché Tyrosinase + chong oxy héa + phuc hoi da.
e Phic dd miu:

o Da nam mang: Arbutin + Niacinamide + Vitamin C.

o Da ndm sAu: Tranexamic Acid + Glutathione + Peptide phyc hdi.

o Da nam hén hgp: AHA nhe + Kojic Acid + Hyaluronic Acid.
Lo trinh diéu tri: 1 lidu trinh gdm 4-6 budi, cach nhau 1014 ngay.
Thyc hanh: hoc vién xiy dung phac dd diéu tri cho 3 tinh hudng da niam khac
nhau.

Bai 3: Thye hanh quy trinh ting dung hoat chét trong diéu tri nam (12 tiét — LT 1,
TH: 11)

e Quy trinh 6 bwée chuin:
o Lam sach da, téy t& bao chét nhe.
o Thoa dung dich cin bang va san phim peel hodc serum hoat cht.
o Theo doi phan ung da (nong, do, cham chich).
o Trung hoa néu can.
o Dudng phuc hdi, 1am diu da bing Panthenol, Aloe Vera Gel.
o Thoa kem chéng ning, tir vin chim séc sau peel.
® Thuc hanh:
o M&i hoc vién thao tac trén md hinh/khach that.
o (Giao vién danh gia thao tac, quy trinh, mic d6 an toan.

Bai 4: Xir Iy bién chiing va phong tranh tdi nam (5 tiér —LT: 2, TH: 3)

e Bién chiing thwong gip: do, rat, bong sém, PIH (tang sic td sau viem).
e Nguyén nhén: ndng d6 hoat chit cao, thii gian peel lau, da yéu, tiép xic ning.
Cach xir ly:
o Dumng lidu trinh, rira ngay bang nuée lanh.
o B6i kem phuc hdi hozic serum giam viém (Panthenol, Madecassoside).
o Dudng am, trAnh nang tuyét dbi 3—5 ngay.
e Phong tranh tii nam:
o Dudng da phyc hdi hang rao bio vé.
o Duy tri san phdm chéng oxy héa, chéng ning, can biang hormone.
e Thyc hanh: mé phéng 3 tinh hudng bién chtmg, hoc vién thao luan — thue hanh xir
1y.



Bai 5:

Kiém tra mé dun (3 tiét — KT 3)

Hinh thire: kidm tra tich hop (Iy thuyét + thuc hanh).

N¢i dung:
o Phén tich loai da nam, 1ap phac dd diéu tri, chon hoat chit pht hop.
o Thyc hanh thao tAc quy trinh diéu tri ndm trén mo hinh,

® Tiéu chi danh gia:
Ticu chi Trong sb
(%)
Quy trinh thao tac k¥ thuat 40

ché

Luya chon hoat chét, giai thich co 30

An toan, vé sinh, giao tiép nghé 30
nghiép

MO DUN 04: THU'C HANH KY THUAT UNG DUNG HOAT CHAT PHU HQP
TUNG LOAI DA NAM

M4 mé dun: MP04
Thoi lwgng: 30 tiét (Ly thuyét: 5; Thuc hanh: 25; Kiém tra: 0)

I. Vi tri, tinh chét

Vi tri:

L& md dun thyc hanh ning cao, duge b tri sau khi hoc vién di hoan thanh phin
kién thirc v& hoat chét didu tri nim (MD02) va phan tich tinh trang da ndm —
phéc d6 ing dung (MD03).

Mo dun nay giup hoc vién rén luyén ky nang thao tac trie tiép, sir dung hoat
chét trén tirng loai da nam, kiém soat phan tng da, phdi hop k¥ thuat phuc hdi
phit hop, ddm bao an toan va hiéu qué diéu trj.

Tinh chét:

La mo6 dun bt bude va c6 tinh thwe hanh 100%, yéu ciu hoc vién thyc hién
quy trinh da‘“ly du tir chudn bi, thao tac, phuc hoi dén tu van sau diéu tri.

M5 dun ciing 13 ndi dung nén dé dénh gid k¥ ning nghé trong bai kiém tra cudi
khoa.



I1. Muc tiéu
1. Kién thic:

e Hiéu dic diém timg loai da nam (da kho, da diu, da nhay cam, da hdn hop, da 130
hoa).

e Nim nguyén tic Iya chon hoat chit phit hop v6i ting loai da.

e Biét cach phdi hop quy trinh chim s6¢ — phyc hdi dé dat hidu qua va an toan tdi
da.

2. Ky nang:

e Thyc hanh thao tac quy trinh ing dung hoat chét theo timg loai da nam.

e Phdi hop céc san phdm va méy hd tro nhu dién di, LED, oxy jet, may phun swong.
e Phét hi¢n sém dAu hiéu phan mg da va xir 1y kip thoi.

e Tu vén va huéng din khéch hang chim séc sau didu tri.

3. Nang lwe:

e Lam viéc doc lap, tw tin thye hién quy trinh chim séc — didu tri nAm chuyén séu.
e (o6 thai do nghe nghiép chuin, ddm bao v¢ sinh, an todn va dao dirc nghe nghiép.

I11. N§i dung tong quét va phan bd thoi gian

TT Teén bai hoc trong mé dun Thoi Ly Thye | Kiém
gian thuyét | hanh tra
(tiét)
| On tap, chuén bi va huéng dan 5 2 0
trude thue hanh
2 Thyc hanh quy trinh trén da thuong |5 1 0
va da kho ndm
3 Thye hanh quy trinh trén da déu, da | 10 1 0
mun — nam
4 Thuce hanh quy trinh trén da nhay 7 1 0
cam, da 130 hoa — ndm hdn hop




5 Thuc hanh tdng hop — kiém tramd | 3 0 1 2
dun

Tong 30 5 25 0

cong

IV. N¢i dung chi tiét cac bai hoe

Bai1:

Bai 2:

Bai 4:

On tép, chuén bi va hwéng din truée thue hanh (5 tiét— LT 2, TH: 3)

On tap quy trinh co ban: 1am sach — boi hoat chit — trung hoa — phuc hdi.

Chuén bi dung cu, san phém, may méc hd trg (mdy soi da, dién di, LED phuc hf“)i).
Hudéng dan thao tac v khuén, quy trinh bao hg, test thir hoat chét.

Thu’p hanh: chia nhém chudn bj khay dung cu va set up khu vye thyc hanh tiéu
chuan.

Thire hanh quy trinh trén da thwomg va da khé nam (5 tiét — LT: 1, TH: 4)

Dic diém: da khé d& bong, hang rio bao vé yéu.
Hoat chit khuyén diing: Arbutin, Vitamin C, Hyaluronic Acid, PHA.
Quy trinh:

1. Lam sach bang sita rira diu nhe, x6ng hoi nhe.

2. B6i serum hoat chit sang da — massage hép thu.

3. Dudng 4m — phuc hdi bang mit na lanh hoic gel cip nuée.
Thuye hanh: thao tac quy trinh va theo doi phan Ung da that.

: Thuwre hanh quy trinh trén da diu, da mun — nam (10 tiét — LT: 1, TH: 9)

Dic diém: tuyén ba manh, d& viém, dé ting sic t& sau viém (PIH).
Hoat chit khuyén ding: BHA, Niacinamide, Tranexamic Acid, Peptide phuc hoi.
Quy trinh:

o Lam sach — hat ba nhon — can bing da.

o Bo6i BHA hodc enzyme dé lam sach sau.

o St dyng serum Niacinamide két hop dén LED xanh.
Thure hanh: quy trinh hoan chinh trén mé hinh; giang vién quan sat — chinh thao
tac.

Thwe hanh quy trinh trén da nhay cam, da lio h6a — nAm hén hep (7 tiét — LT:

1,TH: 6)



Dic diém: mong, yéu, phan tmg nhanh véi acid hodc peel.
Hoat chét: PHA, Kojic Acid thép, Madecassoside, Vitamin E, Peptide.
e Quy trinh:
1. Lam sach béng sita rira trung tinh.
2. Dubng bing serum phyc hdi — dién di lanh.
3. Ap dung anh sang LED d6 kich thich tai tao, phyc hoi da.
e Thyc hanh: hoc vién thyc hién thao tac ddy du, ghi chép phan img da va cdm nhin
cta khach.

Bai 5: Thuwe hanh tong hop — kiém tra mé dun (3 tiét— KT: 2, TH: 1)

e Hinh thire: kiém tra thyc hanh true tiép.
e Noi dung:
o Hoc vién thuc hién quy trinh chdm s6¢ nam hoan chinh trén mé hinh/khach

that.
o Két hop hoat chit — phyc hdi — tr van khach hang.
e  Titu chi chim diém:
Tiéu chi Trong s6
(%)
Quy trinh thao tac k¥ thuat 40

Hiéu hoat chat, chon dtng phac | 30
o

An toan, v¢ sinh, tac phong 30
nghé

MO DPUN 05: ON TAP VA KIEM TRA TONG KET KHOA HQC

Ma m6 dun: MPO0S5
Thoi lwgng: 10 tiét (Ly thuyét: 0; Thyc hanh: 7; Kiém tra 3)

I. Vi tri, tinh chit

e Vitri:
La mo dun cudi ciing trong chwong trinh dio tao “Ung dung hoat chit trong
chiam séc da nam”, dugc thyce hién sau khi hoc vién hoan thanh 04 m6 dun chinh.
M4 dun gitip hoc vién eiing co toan b kién thike va kj niing thwe hanh nghé,



ddng thoi dénh gia ning luc thuc té theo chuén dau ra ciia khoa hoc.

e Tinh chét:
LA mé dun bit bude, két hop 6n luyén — thue hanh téng hgp — kiém tra danh
gia.
Két qua md dun duoc ding 1am cin cir cong nhan hoan thanh chuong trinh va cap
chting chi dao tao nghé.

I1. Muc tién
1. Kién thitc:

e ¢ thong hoa toan bé kién thie 1y thuyét va quy trinh k§ thuét tir MP01-MB04.
Hiéu r0 co ché, nguyén tac an toan va cach phoi hop hoat chat dicu tri nam.

e Nhén bict cac y€u to anh huong dén hiéu qua dicu tri va phong tranh sai sot nghé
nghiép.

2. Ky ning:

Thue hanh thanh thao quy trinh diéu tri nAm chuyén sau, phi hop timg loai da.
Phéi hop hoat chit hop 1y trong ting giai doan diéu tri.

Kiém soat phan tmg da, phuc hdi va tu vin khéch hang ding k¥ thut.

Ghi chép hd so va trinh bay quy trinh chidm séc, diéu tri.

3. Ning lwe:
e (6 kha ning 1am viée doc lap hodc theo nhém trong méi trudng spa — thim m§
vién.
e (o tac phong chuyén nghiép, tuan thu quy trinh an toan va dao dtirc nghé nghiép.
e Dat nang lyc nghé thye t€, du dicu kién dé dugc cap ching chi hanh nghe.

I11. N§i dung tong quat va phﬁn b6 thoi gian

TT Tén ndi dung 6n luyén — kiém | Thoigian | Ly Thue | Kiém
tra (tiét) thuyét | hanh tra
1 On tap ly thuyét tong hop 2 0 2 0

chuong trinh

2 On luyén thuc hanh féng hop quy | 3 0 3 0
trinh diéu tri nAm




3 Kiém tra Iy thuyét tong két 2 0 2 0

4 Kiém tra thyc hanh tong két 3 0 0 3
Téng 10 0 7 3
cong

IV. N¢i dung chi tiét cAc bai hoc
Bai 1: On tép ly thuyét tong hop chwong trinh (2 tiér — LT+ 0,TH:2)

e On lai kién thirc trong tAm tir 4 md dun:
o Co ché hinh thanh melanin, Tyrosinase, co ché nam.
o Nhom hoat chét didu tri ndm va cach phdi hop.
o Quy trinh k¥ thuat cham s6c da nam chuyén séu.
e Giang vién hé théng hoa kién thire, giai dap thic mic, cling c¢b thuét ngit chuyén
nganh.

Bai 2: On luyén thye hanh téng hop quy trinh diéu tri nam (3 1iér — TH: 3)

e Luyén thao tic hoan chinh quy trinh diéu tri da ndm:
o Phén tich da — Idm sach — boi hoat chit — phuc hoi.
o Kiém soat phan tmg da va huéng din chim sé¢ sau didu tri.
e Giang vién quan st va huéng din chinh stra thao tac cho timg hoc vién.

Bai 3: Kiém tra Iy thuyét téng két (2 tiét— TH: 2)

e Hinh thic: tric nghiém va tw lufn ngin.

e Noi dung:
o Kién thirc v& nguyén 1y sic 5, hoat chit didu tri n4m, quy trinh an toan.
o Tinh huéng mé phong: chon hoat chét phi hop timg loai ndm va da.

e Pitu kién dat: diém trung binh tir 5.0 tr& 1én.

Bai 4: Kiém tra thwe hanh tong két (3 tiét — KT 3)

e Hinh thire: kiém tra tryc tiép trén mo hinh hodc khach that.
e Noi dung:
o Hoc vién thyc hién quy trinh chim séc — diéu tri ném hoan chinh.
o Két hgp dudng phuc hdi va tr vin khéch hang.
® Tiéu chi danh gia:



Tiéu chi Trong sb
(o)
Thao tac k¥ thuat dung quy 40
trinh
Chon hoat chit — hiéu co ché 30
An toan — giao tiép — thai d6 30

nghd




SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX De 1ap — Ty do — Hanh phiic

86.4%/Qp - PIC
Vv thanh Idp hoi dong tham dinh chicong trinh
dao tgo thuong xuyén

Phil Tho, ngay A thing 0nem 2025

QUYET PINH
Thanh 13p hoi dﬁng thim dinh chwong trinh do tao thuwdng xuyén
nghé Ung dung hoat chit trong chiim séc da nam

= Cadn cik ludt gido duc nghé nghigp sé 74/2014/0H13 ngay 27/11/2014

— Cdn cir vin ban hop nhdt 5828/VBHN-BLPTBXH néim 2019, hop nhdt Théng tu
43/2015/TT-BLDTBXH (deoc sika déi, b3 sung niim 2018) ciia B3 Lao dgng - Thuong binh
va Xa héi vé quy dink quy trinh xdy dung, tham dinh va ban hanh chuong trinh do tao
trinh dg trung cdp, trinh dp cao déing;

—  Cdn cit vao ké hoach dao tao nim hoc 2025 — 2026 va dinh hwdng phdt trién cde
nganh nghé dao tao tai T ruong Trung cdp Quéc té Phoenix

~  Xét nhu cdu thuc té vé cong tdc ddo tao nghé hién tai ciia xé hdiva ciia truong,

QUYET PINH

Diéu 1. Thanh lap Héi ddng thim dinh chwong trinh dao ngh& Ung dung hoat chét
trong chim s6c da nim. Thanh vién Hoi ddng thdm dinh chi tiét theo phu luc 01 dinh
kém.

. i A I‘\ r -A
Dieu 2. Hoi dong c6 nhiém vu:

- Thém dinh tinh hop Iy, khoa hoc, thyc hién va tinh phap ly cta chuong trinh/ gido
trinh dao tao ngh?e Ung dung hoat chit trong chim séc da ndm.

-Puara y kién dénh gi4, chinh sira va thdng qua chwrong trinh dio tao nghé Ung
dung hoat chat trong chim séc da ndm da nam.

- Lép bién ban thdm dinh, béo cdo két qua v& BGH treong theo qui dinh.
Diéu 3. Hoi ddng tw giai thé sau khi d4 hoan thanh nhiém vu.
Didu 4. Cic Ong/ B c6 tén tai Didu 1 va cde bd phén lién quan chju trach nhiém thi hinh

quyét dinh nay./. .K

Noi nhin:

- Nhur trén;
- Luu VT,

TS. Trwong Tuén Diing






PHU LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HQI PONG THAM PINH NGHE

UN DUNG HOAT CHAT TRONG CHAM SOC DA NAM

(Kém theo Quyét dinh s6: 198 /QP-PIC ngay 3 théng(Bndm 2025)

STT Ho va tén Chirc danh
1 | Truong Tu4n Diing Hiéu trudng- Chi tich Hoi dong
5 | Nguyén Thi Thu Phé Hiéu trudng- Phé Chu tich Hoi ddng
3 | Dao Vin Tién C6 van chuyén mén — Thanh vién
4 | Neuyén Thy Linh Béc s§ Pa khoa ~ Thanh vién
s |Nguyén Vian Thiy Ths. BS Piéu dudng — Thanh vién
6 Cao Thi Ha Béc s§ thim m}“"— Thanh vién
Tra Ptrc Hiéu Trudng phong dao tao- Thu ky







