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SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THQ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX * Pde lap - Tw do — Hanh phiic

sé..20%/.qp - pIC Phil Tho, ngéy.2.théng o ndm 2025

V/v ban hanh chuong trinh dao tgo thuong xuyén

QUYET PINH

] BAN HANH CHUONG TRINH PAO TAO THUONG ngﬁ:N NGHI?::
UNG DUNG HOAT CHAT- DUONG CHAT TRONG CHAM SOC DA NAM

- Can cit Quyét dinh s6 783/QD UBND ngay 10/04/2025 cia Uy ban nhdn ddn tinh Hoa
Binh vé viéc doi tén T ru’ang Trung cdp Viét Nhdt thanh Truong cdp Quic té Phoenix;

- Cén cir Nghi quyét sé 12/04/2025 /NQ-HPQT ngay 12/ 04/2025 ciia Hi dong qudn tri Cong
ty ¢é phdn ddu te Qudc té vé Thong qua Quy ché té chitc va hoat dpng cia Truong Trung cdp
Quéc 16 Phoenix;

- Céin cir Didu I¢ truong Trung cdp quy dinh tai Viin ban hop nhdt s6 1549/VBHN-BLDTBXH
ngay 12 thang 04 ndm 2024 ctia b Lao dong — Thuong binh va Xd hoi;
= Cdn cit Théng ti 56 5828/VBHN-BLDTBXH ngay 31/12/2019 ciia Bé trudng Bo Lao dong
— Thirong binh va Xa hoi quy dinh vé dao tao thiong xuyén;

- Cén cit Quy ché té chitc va hogt dgng ctia Truong Ti rung cdp Qudc té Phoenix;

- Xét dé nghi ciia Truéng phong Pao tao.

QUYLT PINH

Piéu 1: Ban hanh ndi dung Chuong trinh d4o tao thudng xuyén nghe Ung dung

hoat chét- dudng cht trong chim séc da nim, tai trudng Trung cAp Qubc té Phoenix

Piéu 2: Phong Pao tao, cic Phong/ Khoa chuycn mdn, toan thé can b6, gido

vién va hoc sinh, sinh vién Trudng Trung cip Qubc te Phoenix chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay.

Diéu 3: Quyét dinh c6 hiu lyc ké tir ngay ky./.

Noi nhén:

- HDQT, BGH (g?‘é' b/e);
- Nhu Dieu 2 (dé t/h);

- Luu HC

TS. Truwong Tuén Diing






SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Dge 1ap — Ty do — Hanh phiic

Phii Tho, ng&y,@%thdng 0F ndim 2025

CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN
UNG DUNG HOAT CHAT - DUGNG CHAT TRONG CHAM SOC DA NAM
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 257 /OP —PIC ngay 9911 thang jnam 2025 cua Hiéu
truéng Truong Trung cdp Quéc té Phoenix)

Tén nghé: Ung dung hoat chét — duéng chét trong chim soc da nam
Trinh d§ dao tao: Dao tao thudng xuyén

Doi tu'()’ng tuyén sinh: Ngudi do 15 tudi trdr 18n, ¢6 trinh do hoc van va sirc khoe pht hgp véi
nghé cin hoc va da hoc co ban vé chim séc da — mi pham

Bing cip sau khi t6t nghiép: Ching chi dao tao Ung dung hoat chét — dudng chét trong
chém séc da ndm
Hinh thire hoe: Tryc tiép, truc tuyén
1. Muc tiéu dao tao:
a. Kién thire:
Khoa hoc cung cip:
— Kién thtic va nhén biét dugc cdc nhém hoat chét — dudng chit phd bién trong m§ phim;
— Hiéu duge co ché tac dong cua hoat chét 1én da;
- Ung dung dung hoat chit vao tirng loai da va tinh trang da;
— Biét cach phdi hop hoat chét trong quy trinh cham séc sic dep.
b. Ky ndng:
- Thue hién duge quy trinh, cdc bude sir dung hoat chét cho chdm séc da ndm.
- Hidu vé c4c duoe ly tr ong mi pham, tmg dung cho chim séc da nam.
- Thyce hién quy trinh chdm séc da tir nhién.
- Thuc hién cac k§ thuét vé dugc 1y trong m§ phim.
- Giai ma cdc sdc t6 va cach xir If di tng m§ pham.
- Thye hi¢n cac k§ thudt chim séc chuyén séu vé ldo héa, mun, ndm, t& bao gde trong da.
- Str dyng ding, an toan cdc loai trang thiét bi, m§ phdm clia co s& lam dep.
- C6 kha nang st dung duge cac dung cu, thiét bi lién quan dén chiam séc da.
- Lya chon duge c4c san phdm chiam séc da phti hop véi timg loai da. Thuc hién thanh thao céc
thao tac lam sach da.
- Thye hién cong tdc an toan va vé sinh trong qua trinh chim séc khach hang.
-Ung dung k¥ thuét, cdng nghé vao cong viée thue té,
- Hoc vién c6 k§ ning tir vén chiam séc khach hang sau khi lam dich vy cham séc da spa.



2. Khéi lwong kién thire va thoi gian khoa hoe:

a. Thoi gian khoa hoc
- Thoi gian ddo tao: Dudi 3 thang
- Thoi gian hoc tap: 20 tudn

- Thoi gian hoce cac moén hoe, mé dun dao tao nghé: 110 gio

b. Phan bd thoi lugng hoc:
- Téng thoi lwong chuong trinh: 110 gio
- Ly thuyét: 25 gier
- Thue hanh: 80 gi¢
- Kiém tra: 05 gio
3. Khung chwong trinh:

Thoi gian dao tao (giv)

M - - - . Trong do
€n mon hoc, mo dun Ton - =
MH,MD ’ O,\ - Ly thuyét |  Thuc Kiém tra
>0 hanh
MD 01 Tong qufm Vé’ hOE.’it f:hét — duding chat 5 5
trong cham soc sdc'dep
MD 02 | Chu tric da va phan loai da 5 5
MD 03 Caélc hoat chét phd bién trong chiim soc 36 5 30 )
sac dep
— DLE‘(:J‘[lg Cghét, ’duf}'ng chét thién nhién va 1 5 25 9
chiet xuat thao dugc
MD 05 ['J;ng d:,mg hoat chét theo tiing loai da va 32 5 25 2
van de da
Tong cong 110 25 80 5

4. Huéng din sit dung chwong trinh dao tao

4.1. Huéng din md dun dao tao nghé

Chuong trinh do tao thuong xuyén nganh Cham séc da gdm 05 md dun (tr MD01 dén

MDO05), véi thoi Tugng thye hoc 14 116 gio, trong d6 gdm ca ly thuyét, thuc hanh va kiém tra tich

hop. Cdc md dun duge thict ke tuan tu theo chudi k¥ ning tir co ban dén néng cao, bao gom ca

chim so6c da mat va toan than. Gido vién t6 chic day hoc theo thir tu cac cong viéc dd sap xep

trong md dun, mdi ndi dung duge tich hop gitta 1y thuyét nén tang va thuc hanh chuyén mén nhim

dam bao hiéu qua ddo tao sat véi thuc t€ nghé spa, tham m§. Hoc vién cin hoan thanh ting noi

dung theo tién d6 dé chuyén sang ndi dung tiép theo.

a. MP I: Téng quan vé hoat chiit — dwdng chit trong chim séc sic dep: (1§ thuyét 05)

1. Khai niém vé hoat chit va dwdng chit

Khai niém: Hoat chét 1a nhitng thanh phan chinh 6 téc dung sinh hoc 18 rang, gilp giai quyét truc

s A r A A A - r r ~ r A A < A A -+
tiép cac van dé vé da hodc toc (mun, ndm, 150 hoa, viém, diu thira, da khong déu mau,...)

Dic diém:




— C6 kha ning tac dong truc tiép dén cdu tric hodc chire ning cia da.
— Dugc nghién citu 14m sang dé chimg minh hiéu qua.
— Thudng c¢6 ndng d hoat ddng rd rang (VD: Niacinamide 5%, Retinol 0.5%, AHA 10%, V.V.).
— C6 thé gay kich tmg néu sir dung sai cach hodc qua lidu.
Vi du v& hoat chét phd bién:
— Retinol (Vitamin A): Giam nép nhin, thuc déy téi tac; da.
— Niacinamide (Vitamin B3): Lam sang da, giam viém, kiém soét dau.
— Salicylic Acid (BHA): Téy té bao chét, tri myn, 1am sach 18 chén 16ng.
— Vitamin C (Ascorbic Acid): Lam sdng da, chéng oxy héa, kich thich san sinh collagen.
2. Dudng chit (Nutrients / Nutritional ingredients)
Dinh nghia:
Dudng chét 13 cac thanh phan gitp nudi dudng, duy tri va bao v¢ lan da & trang thai khoe
manh, thudng hd tro chire nang da nhung khong ¢6 tac dong sinh hoc manh nhu hoat chét.
Pic diém:
— Téc dung nhe nhang, an toan cho hiu hét loai da.
—  Cung cép do 4m, nubi dudng, hd tro phuc hdi hang rao bao vé da.
— Thudng duge ding dé bb tro cho hoat chit nhim giam kich tng hodc tang hidu qua didu tri.
Vi dy vé& dudng chit phd bién:
— Hyaluronic Acid: Cip 4m sau cho da.
— Ceramides: Khoi phuc hang rdo bao vé da.
—  Aloe Vera (nha dam): Lam diu, dung am.
—  Chiét xuét tir thyc vit (tra xanh, hoa ctic, gao, yén mach, v.v.): Dudng da, chéng oxy hoéa nhe.

2. Tiéu chi hoat dong ciia hoat chit va dudng chﬁt‘

Tiéu chi Hoat chit Dudng chit

Téc dng chinh Didu tri, can thiép sinh hoc | Nudi dudng, phuc hoi

Cudng d) tic dong Manh Nhe

Khi niing gy kich img | CO thé xdy ra Rat thap

Muc tiéu sit dung Giai quyét van dé cu thé Duy tri va cai thién sirc khoe da

Vi du: Retinol, AHA, BHA, Niacinamide  Hyaluronic Acid, Ceramide, chiét xudt thuc vét
Két luan:
—  Hoat chét 1a “vii khi” trong diéu tri c4c van dé da liéu.
—  Dudng chét 12 “bé d&” gitip phuc hdi va bao vé da.
— Mot ché db cham séc da hiéu qua cin sy két hop hai hoa gitra ca hai.

b. MP02: Ciu triic da va phan logi da: (Iy thuyét 05)

Mb dun cung cp nén tang kién thirc sinh hoc chuyén nganh, gitip ngudi hoc hiéu 16 cu

triic ba 16p da (biéu bi, trung bi, ha bi), chirc ning chinh ciia da va céc yéu t§ anh huong dén ste
khoe 1an da nhu méi trudmg, tudi tac, noi tiét. Hoc vién duoc trang bi kha ning phan tich, danh gia

so bo mirc d§ khde manh cia lan da — la tién dé cho cdc k§ ndng chdm séc va diéu tri sau nay. Mo



dun ciing tap trung vao k¥ thuat phan tich va nhan dién loai da — budc quan trong dé tu vén va
chim sdc hiéu qua. Hoc vién s& hoc cdch quan sat, st dung thiét bi co ban nhu giéy thdm dau, kinh
soi da dé xdc dinh da diu, kho, thuomg, hdn hgp, nhay cam, ciing nhur nhan biét tinh trang da phd
bién nhw muyn, nam, 130 héa. M6 dun rén luyén tu duy phén tich va k§ ning x4y dung hd so khéch
hang.

Noi dung hoc:

— Phén loai da theo sinh 1y va biéu hién 1am sang.
— Phan tich céc tinh trang da phd bién.
—  Hué6ng dan str dung cong cu soi da, ghi nhén két qua.
— Tbng quan cu tric va chic ning da.
— Anh hudng ctia méi truomg, tudi tac dén lan da.
— Phaén tich chltc ndng ty nhién nhu bao vé, bai tiét, hip thu.
c. MPO3: Cic hoat chiit phé bién trong chim séc sic dep: (Ly thuyét 5, Thwe hanh 30,

Kiém tra 01)

M6 dun ndm trong chudi kién thic chuyén siu v& m§ phdm va cham séc da, sau khi hoc
vién dd c6 nén tang vé cdu tric da va phén loai da. Modul 12 m6 dun bét budce, thién vé kién thirc
tng dung va thyc hanh nhan dién hoat chét, cach sir dung va phéi hop chung trong chdm séc va
didu tri da.

Noi dung hoc:

—  Phan loai hoat chét theo ¢dng dung: didu tri mun, chéng 140 héa, 1am sdng da, phuc hdi da...
—  Céc nhém hoat chét chinh:
» Nhoém tai tao da: Retinol, Tretinoin, Peptides
* Nhoém lam sang: Vitamin C, Arbutin, Kojic Acid
¢ Nhom tri mun: Salicylic Acid, Benzoyl Peroxide
»  Nhom phuc hdi: Panthenol, Allantoin, Madecassoside
— Nguyén tic két hop hoat chit: tranh xung dot, ting hidu qua, giam kich tmg
—  Hudng dan doc nhan thanh phin (INCI), xac dinh ndng dd hoat chit pht hop
— Nhan biét ddu hiéu da kich tng véi hoat chat — xir Iy va phuc hoéi
d. MDO04: Dudng chit, dwéng chit thién nhién va chiét xuit thao duoc: (Ly th uyét 5, Thue

hanh 25, Kiém tra 02)

La mb dun trung gian gitip hoc vién chuyén tir cac kién thirc mang tinh diéu tri sang ing dung nuéi
dudng va phuc hdi lan da bang cac dudng chit thién nhién. Sau modul nay hoc vién s& biét cach
nhan biét vai trd cta dudng chét trong phuc hdi va duy tri sirc khoe lan da va tng dung céc chiét
xuét thie vat dé hd tro céc liéu trinh chim séc phu hop ting loai da.

N6i dung hoc:

— Phan biét dudng chét va hoat chét: vai trd, cudng do tac déng, muc tidu str dung
—  Nhém dudng chét phd bién:

o Cép Am: Hyaluronic Acid, Glycerin, Urea

o Phuc hdi: Ceramides, Squalane, Panthenol

o Lam diu: Chiét xut tra xanh, hoa ctic, nha dam, yén mach
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—  Chiét xuét thao duge dic trung: Nghé, tao bién, cam thao, centella asiatica
—  Céch két hop dudng chét vai hoat chét dé ting hiéu qua didu tri, giam kich tmg
—  Luya chon dudng chat phil hop timg loai da va theo mua
— Hudng dan sir dung m§ pham thién nhién trong spa — luu ¥ v& bao quén, han ding
e. MPO5: Ung dung hoat chit theo tirng logi da va vin dé da dé chim sée( Ly thuyét
5, Thye hanh 25, Kiém tra 02) |
Mb dun phét trién k¥ ning thue hanh toan dién cho buée cham séc nén tang: 1am sach, thu
gifin va nudi dudng da mat. Hoc vién thuc hanh k§ thuét rira mit, tiy té bao chét, xong hoi, hut ba
nhon, massage mit va dép miit na theo loai da. Pdng thoi tiép can mot sb thiét bi hd tro nhu may

x6ng hoi, may hiit myn d ting hiéu qua chim séc.
Ni dung hoc:

— K§ thuét lam sach timg budc: tiy trang — rira mit — xong hoi — hit mun.
— K§ thuét massage mit co ban (vubt, day, miét, xoay).
—  Str dung may mdc co ban hd tro 1am sach — thu gidn.

— Luya chon va str dung hoat chit dudng chit diing lidu lwong, ki thuat.

4.2 Vé phong hoc
a. Phong hoc Iy thuyét:

- Trang bi da phuong tién giang day: Computer; Ban BHS; Ghé; Ban gi4o vién; Ghé gido
vién; Man chiéu; Laptop; Mdy chiéu hiéu NEC Nhét Ban; Bang

- Ngoai cc trang bi nhu trén phong ly thuyét chung nhw trén; phong 1y thuyét chuyén nganh
trang bi thém c4c hinh anh, vit mAu... d giang vién 1am mAu minh hoa bai giang dé tranh giang
chay gitip ngudi hoc tiép thu tét nhit khong bi mét moi, nham chan.

- Dat tiéu chuin vé& dién tich ngdi hoc, ban ghé, anh séng, thong gié, quat mét...

- Béng gido vién: c6 bang 14t hoiic bang kéo; bang d& bam phén va khéng lo4.

b.  Phong hoc thirc hanh

- Dugec trang bi cdc phuong tién, dung cu dé giang day: Mdy soi da; May hut mun; May hap
va tiét tring UV; Dau canh massage mit va cb; May Massage;

- Dén chiéu sang Spa; Dén soi da; M4y tri¢t [6ng; May lan kim; May cham séc da mit; May
phan tich da; Méy chim séc da da ning; May hit myn cAm tay; Mdy ndng co — x6a nhin — tré
héa da; Méy x6a xdm nidm — tan nhan; Ghé; M§ phém céc loai. Ghé TQ09; Giwdng massage; Ghé
don loai dat; Tu tai liéu.

- Ngoai ra & cac phong thuc hanh con duge trang bi cdc hinh anh, vat miu d& minh hoa.
Phong thye hanh dam bao vé dién tich ngdi hoc, 4nh s4ng, thong gid quat mat theo quy dinh cta
B6 Gido duc va Pao tao.

5. Huwéng din vé phwong phép gidng day, hoc tip mo dun:
a. Doivéi chwong trinh: ‘

- Tuy theo diéu kién, ¢6 thé chia mén hoc nay thanh céc phan nhé hon.



- Gido vién cin chi y vé thudt ngtt, mét s thudt ngtt duge hidu theo ngdn ngit ciia timg dia
phuong (céc mién khéc nhau ding tir khéc nhau) do d6 trong chwong trinh cin diéu chinh dé phu
hop voi diéu kién thuc té.

b. Déi voi gido vién:

- Béc S¥ da lidu truc tiép giang day 1y thuyét va thue hanh

- Chuyén gia chuyén nghanh duge tryc tiép giang day 1y thuyét va thuc hanh.

- Di c6 kinh nghiém thuc té trong viée giang day 5 dén 10 nam

- C6 kién thue nghiép vu su pham, bang nghiép vu su pham

- Chudn bj tbt kién thirc, k§ nang trong viéc cham séc séc dep, cham soc da, Spa.

- Chuén bj bai that k¥ triadc khi 18n 16p: D& cuong bai giang, céc thiét bj dd dung day hoc,
cac tu liéu minh hoa.

- Chuén bi céc cdu hoi, cdc tinh hudng... cip nhat thuce tién.

c. Doi véi ngudi hoc:

- Xac dinh duoc vi tri, tinh chét, muc dich, yéu cdu ciia mdn hoc dé tir d6 van dung véo thuc
ti&n nghé nghiép;

- Doc trude gido trinh, cac tai liéu tham khéo, hoc bai cii, [am bai tap...

- trude khi dén 16p hoc;

- Trén 16p cén tap trung vao bai gidng cua thiy dé c6 thé hidu bai, dit cau hoi véi gido vién,
ban d& hiéu 15 ngay tai 16p;

- Tuén tht cic huéng dn hoc tép, nghién ctru, [am bai tép...

- Théao luan cin suy nghi, lién hé thuc tién nghiém tuc, trao dbi sb6i ndi dé dong gop nhiéu y
kién cho nhém.

6. Huwéng din kiém tra két thic mén hoc, md dun:
- Nguoi hoe duoe dy kiém tra két thiic md dun khi ¢6 du didu kién sau:
- Tham du it nhat 70% thoi gian 1én 16p ly thuyét, 80% gid thyc hanh, thyc tdp va céc yéu ciu
ctia md dun duoc quy dinh trong d& cuong chi tiét ctia m6 dun.
- Piém thi két thiic chuong trinh dao tao phai dat tir 4 diém tré 1én dbi véi bai thi 1y thuyét va
dat tir 5 diém trdr 18n ddi voi bai thi thue hanh.
- Hinh thtre kiém tra, thoi gian lam bai kiém tra két thic mén hoc, md dun dugc quy dinh trong

dé cuong chi tiét cia mon hoc, moé dun.



STT

Ni dung kiém tra

Hinh thire kiém tra

MD 01

MBD khéng c6 bai kiém tra, GV két hop kidm tra
trong qua trinh giang day véi ndi dung kién thirc co
ban vé cac hoat chit — dudng chét va trong chiam s6c
sic dep. ‘

MD 02

MBD khéng cé bai kiém tra, GV két hop kiém tra
trong qué trinh giang day vé&i ndi dung kién thic co
ban vé cdu tric da, phan loai da.

MD 03

Hoc vién thyc hién bai kiém tra Iy thuyét tap trung
vao kién thirc ing dung vé hoat chét phd bién trong
cham séc sic dep. Noi dung bao gdm: phan loai hoat
chit theo cong dyung, nguyén tic phdi hop, doc thanh
phén m§ phédm, x4c dinh ndng do phi hgp va xir Iy
tinh hudng kich tng da.

Kiém tra Iy thuyét

MD 04

Hoc vién thuc hién bai kiém tra ly thuyét téng hop vé

dudng chét thién nhién va chiét xuit thao dugc trong

chim séc da. Noi dung bao gdm: phén biét dudng
chit — hoat chét, nhém dudng chét phd bién, vai tro
va cach sir dung chiét xudt thién nhién theo tirng loai
da va miia, nguyén tic két hop va lwu y trong bao
quan m§ pham thién nhién.

Kiém tra ly thuyét

MD 05

Hoc vién thyc hién bai kiém tra toan dién: chdm séc
body, massage thu gidin va giao tiép — tw vén khach
hang str dung hoat chat, dudng chat chiam séc sic dep

Kiém tra tong hop: 1y thuyét + thuc
hanh k§ thuét + k§ ning giao tiép




CHUONG TRIiNH MO DUN

MO PUN 01: TONG QUAN VE HOAT CHAT - DUONG CHAT TRONG CHAM SOC
SAC PEP

e Mamo dun: MBO1

o Thoi luong: 5 gidr (Ly thuyét: 5 gio)
I. Vi tri, tinh chét:

o Vitri: La md dun mé du trong chudi dio tao chuyén siu vé m§ phdm va chim séc da,
gitp hoc vién ndm viing nén tang phan biét gitta hoat chét va dudng chét — tién dé cho céc
mo dun tiép theo vé phén loai da, hoat chét chuyén sdu, chiét xuét thién nhién, xdy dung
phéc db cham soc.

e Tinh chit: M6 dun bét bude, 1y thuyét nén tang, cung cép kién thirc ¢bt 161 vé co ché tac
dong va vai trd clia cac thanh phan trong m§ pham.

I1. Muc tiéu:

+ Kién thie:

— Hidu r8 khéi niém, dac diém va vai trd cta hoat chit va dudng chét trong cham soc da.
— Phén biét duoc cdc tiéu chi co ban gitta hai nhém thanh phén nay.

— Ghi nh6 vi du dién hinh v& cac hoat chét va dudng chit phd bién.

« K¥ ning:

— Nhén dién céc thanh phan thuong gip trong m§ pham.

— So sanh tac dung, cach sir dung va mtc do an toan giita hoat chit va dudng chit.

* Ning luc:

—  Vén dung kién thtre dé tu vAn co ban cho khach hang vé lya chon san phém phtt hop vai
muc tidu st dung (diéu trj hay dudng da).

—  Xay dung nén tang dé hiéu va két hop san phdm trong céc quy trinh chim séc tiép theo.

1. N¢i dung tong quat va phin bd thoi gian:

Thai gian
TT Tén cic bai trong md dun Tongsb| Ly Thye | Kiém
thuyét hanh tra’
1 Tdng quan hoat chit — dudng chét 05 05 0 0
Cong 05 05 0 0

*Ghi chti: M6 dun khong cé bai kiém tra riéng, gido vién két hop ddnh gid nhdn thitc hoc vién
théng qua hoi dap, thao ludn trong qud trinh giang day.
2. Noi dung chi tiét:
Noi dung chi tiét bai hoc: Tong quan vé hoat chit — dwing chéit
A. Khdi niém va dic diém:
o Hoat chit:



o Thanh phan ¢6 tic dung sinh hoc 3 rét, tac dong truc tiép dén cu tric hoidc chic
nang cua da.
o Thudng duge nghién ctru 1am sang, ¢6 ndng do sir dung 16 rang.
o Hiéu qua cao nhung ¢ nguy co gy kich tng néu dung sai céch.
e Dudng chiit:
o Thanh phé“m nudi dudng, hd trg va bao vé lan da.

o Diu nhe, it gy kich ting, thudng duoc sir dung d& phuc hdi va duy tri sirc khoe

da.
o C6thé c6 ngudn gbe tu nhién (thue vit, khodng chét...).
B. Vi du dién hinh:

« Hoat chit phd bién:
o Retinol: tai tao da, chéng ldo hoa
o Niacinamide: sing da, giam dau ,
o Salicylic Acid: 1am sach 16 chan 16ng, tri myn
o Vitamin C: chbng oxy héa, sing da
o Duwing chit ph(”i bién:
o Hyaluronic Acid: cAp 4m séu
o Ceramide: phuc hdi hang rao da
o Chiét xudt nha dam, tré xanh, hoa ctic...: 1am diu, chéng viém nhe

C. Bang so sanh tiéu chi giita hoat chit vi dudng chit: .

Tiéu chi Hoat chit Duwirng chit
Téac dong chinh Dicu tri, can thiép sinh hoc Nubi dung, phuc hoi
Cudng do tic ddng Manh Nhe
Kha niing kich g C6 thé xay ra ) Rt thip
Mouc tidu sir dung Giai quyét vén dé cy thé Duy tri va cai thién sirc khoe lan da
; Retinol, AHA, BHA, Hyaluronic Acid, Ceramide, chiét
Vidu s - P
Niacinamide xuat TV

MO PUN 02: CAU TRUC DA VA PHAN LOAI DA

e  Mamo dun: MD02 ]
o Thoi lugng: 05 gior (Ly thuyét: 05 gio)
I. Vi tri, tinh chét:
e Vi tri: Ld m6 dun nén tang sinh hoc quan trong, cung cap kién thirc co ban vé cdu trac da
va kha ning phan loai da — budc thiét yéu dé hoc vién tiép can cac k§ néng chim séc, didu
tri va xay dyng li¢u trinh ¢4 nhén hoa trong cdc md dun chuyén sau tiép theo.

o Tinh chit: M6 dun bét bude, tinh tmg dyng cao, phuc vu trie tiép cho k§ ning tu van, phan
tich da va lap hd so khéch hang.

I1. Muc tiéu:
Kién thivc:

o Hicurd cau truc ba 16p da (bi€u bi, trung bi, ha bi) va chirc ning chinh ctia da.
o Nhén dién duge cac yéu to anh hudng dén stre khée da nhu méi trudng, tudi tac, ndi tiét.
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o Phan biét dugc céc loai da (dau, khd, thudmg, hdn hop, nhay cadm) va céc tinh trang da phd
bién (mun, nam, 8o hoéa...).

K¥ niang:
e Phén tich va danh gid so b tinh trang da thong qua quan sat, md ta va str dung cong cu soi
c!a co ban (gidy thdm dau, anh sang xanh, kinh soi da). )
e Ung dung kién thic cau tric da dé ly giai cic biéu hién thyc té cta timg loai/tinh trang da.
Ning luc:
o  Ghi nh4n két qua phén tich da mot cach chuyén nghiép thong qua mAu phiéu phan tich.
o Rén luyén tu duy phan tich va x4y dung hd so khach hang phuc vu didu tri hodc tu vin sau

nay.

I1I. N§i dung mo dun:
1. Tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian

TT Tén cdc bai trong mé dun Tong s6 Ly Thye Kiém
. thuyét hanh tra’
l CAu tric da va phén loai da 5 5 0 L
Cong 5 5 0 0

Liru p: M6 dun khong cé bai kiém tra riéng, gido vién ddnh gid nhdn thitc ciia hoc vién thong
qua thao ludn, hoi ddp va bai tdp tinh huong trong quda trinh giang day.

2. N¢i dung chi tiét bai hoc: Ciu triic da & k ning phén loai da
A. Tdng quan vé ciu triic va chire niing da:

e Céhu tric ba lép da:
o Biéu bi (thuong bi): 16p ngoai ciing, bao vé.
o Trung bi: chia collagen, tuyén dau, nang long.
o Ha bi: md lién két, mach mau, dém bao vé.

e Churc ndng sinh hoc chinh cta da:
o Bao vé, bai tiét, hip thu, diéu hoa nhiét d§, cam nhan.
o Kha ning tu phuc hdi va téi tao.

B. Anh hwéng dén sire khoe da:

o Céc yéu td ndi sinh va ngoai sinh:
o Tubi téc, ndi tiét td, ché do sinh hoat.
o MBoi truong (4nh ning, 6 nhidm, thoi tiét...).

C. Phan loai va nhin dién loai da:

o Phén loai theo sinh ly va biéu hién lam sang:
o Da dau: bong nhon, 16 chén 16ng to, dé mun.

o Dakho: cing rat, bong troc, thi€u am.
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o Dahdn hop: diu viing chit T, khé hai bén ma.

o Da thudng: cin bing tdt, it vin dé.

o Danhay cam: dé do, kich ing véi m§ phim, méi trudng,
D. Nhén dién tinh trang da pho bién:

e Da mun: viém nang 16ng, bit tac tuyén dau.
e Danam/sam: ting sdc to, ton thwong 4anh sang.
e Daldo hoa: thiéu dan hoi, nép nhén, da méng yéu.

E. Hwéng din sir dung cong cu soi da va phén tich:

e (idi thi¢u cong cy co ban: gidy tham dau, anh sang xanh, may soi da.
o K¥ ndng quan sat va dét cau hoi de xac dinh loai da va van dé da.

o Hudng din ghi nhan két qua bing phiéu phén tich da miu
MO PUN 03: CAC HOAT CHAT PHO BIEN TRONG CHAM SOC SAC DEP

M3 md dun: MP03
Thoi lugng: 36 gior (Ly thuyét: 5 gio, Thue hanh: 30 gid, Kiém tra: 1 gio)
I. Vi tri, tinh chét: _

e Vi tri: La md dun chuyén mén bit budc trong chuong trinh ddo tao, ndm sau cac md
dun nén tang vé cdu tric da va phan loai da. MP03 trang bi kién thirc chuyén sau vé
cac nhom hoat chét dang duge tng dung rong r3i trong nganh chiam séc sic dep, dic
biét 1a m§ phdm diéu tri va h3 tro da chuyén sau.

e Tinh chit: M6 dun bit bude, c6 tinh mg dung thye ti&n cao. Hoc vién vira duoc hoc ly
thuyét nén tang vira duoc thuc hanh nhén dién hoat chét, cach sir dung va phbi hop
hidu qua trong quy trinh chim séc séc dep.

I1. Muyc tiéu:
Kién thire:

Hiéu duogc cdc nhém hoat chét chinh trong m§ pham va cham séc da.

Ném vitng cong dung, co ché tc dong va nguyén tic két hop hoat chét.

Biét cach doc thanh phin m§ phdm (INCI), x4c dinh ndng d6 phi hop véi tirng loai da.

Nhén biét ddu hiéu da bi kich g véi hoat chit va biét cach xir 1y.

K¥ niing: _

o Nhan dién thanh phan hoat chit trong bang thanh phan san phim.

o Phan loai hoat chit theo cong dung: tri mun, lam séng, t4i tao, phuc hdi.

o Thyc hién quy trinh chdm séc da c6 st dung hoat chét ph hop.

o Phan tich tinh hudng kich tmg va xi 1y kip thoi.

e Thuc hién phéi hop hoat chét trong quy trinh chim soc sic dep theo loai da va tinh trang da.
Ning lye:

Tu vAn ding loai hoat chét dua trén phén tich tinh trang da clia khach hang.

Van dung kién thic dé x4y dung quy trinh chim séc chuyén séu két hop nhiéu loai hoat chét.

Dam béo an toan va hidu qua trong tng dung san phdm chira hoat chét tai spa/thAm m§ vién.
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Thoi gian

TT Tén cic bai trong mé dun Tongsé| Ly | Thye | Kiém
thuyét hanh tra’

| Phén loai va ddc diém hoat chat chdm soc sac 5 5 0 0
dep

2 Thye hanh nhén dién va Gmg dung hoat chét 30 0 30 0
theo tinh trang da

3 Kiém tra mé dun | 0 0 1

Cong 36 5 30 1

III. Néi dung chi tiét bai hoc:
A. Phén loai va dic diém cdc nhom hoat chit:
o Phén loai theo cong dung:
o Tri mun: Salicylic Acid (BHA), Benzoyl Peroxide
o Chéng ldo hoa: Retinol, Tretinoin, Peptides
o Lam sang: Vitamin C, Arbutin, Kojic Acid
o Phuc héi — l1am dju: Panthenol, Madecassoside, Allantoin
o Gioi thidu v& dic diém hoa hoc — sinh hoc co ban cta tirng nhém hoat cht.
o Téc dong cia pH, ndng d6, nén cong thiic dén hiéu qua st dung.
B. Nguyén tic két hop hoat chit:
o Nhén dién nhiing tuong tac xung dot gdy kich ing (VD: Retinol + AHA/BHA).
e Céctd hop ting cuong hiéu qua: Vitamin C + E, Niacinamide + Zinc.
o Phéi hop hoat chit vdi dudng chit dé tang hi¢u qua va giam kich tmg,
C. Hwéng din doc nhin my phdm (INCT):
o Céch xac dinh hoat chét trong bang thanh phan.
e Vi tri thanh phén trén nhén va tvong quan véi ndng do.
o Nhén biét nhém thanh phin chinh — phy — nén san pham.
D. Nhén dién va xir Iy kich @ng hoat chat:
o  Déu hiéu kich tmg thuong giip: do rat, cham chich, bong troc.
o Cach xir Iy kich tmg va phuc hdi da (ngimg hoat chét, dudng phuc hdi).
e Goi ¥ chu trinh 1am quen v&i hoat chit mdi.
E. Thye hanh ing dung:
 Lua chon hoat chit phii hop véi timg loai va tinh trang da:
o Da mun viém —khong viém
o Daldo hoa nang — nhe
o Dathdm sam — ting sic t6
o Thuc hanh quy trinh chim s6c c6 sir dung hoat chét.
 K§ thudt thao tac dung, cach phdi hgp véi san phim nén.
« Danh gia sau chim soc, didu chinh quy trinh néu cén.
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MO DUN 04: DUONG CHAT, DUONG CHAT THIEN NHIEN VA CHIET XUAT THAO
DUQGC .

I Vi

M3& mé dun: Mb04
Thoi lugng: 32 gier (Ly thuyét: 5 gioy, Thuc hanh: 25 gid, Kiém tra: 2 gid)

tri, tinh chét:
Vi tri: La md dun trung gian, dwoc giang day sau khi hoc vién di ndm kién thirc v& hoat
chét, cAu trac da va phén loai da. M6 dun déng vai trd cdu ndi giita liéu trinh didu tri va
nudi dudng phuc hdi, tao tidn d& cho viée ¢4 nhén héa san phdm va k§ thuat chim séc da
sau diéu tri. _ '
Tinh chét: M6 dun bét budc, ¢6 tinh tng dung thyc té cao. Noi dung tép trung vao kién
thirc va k§ niing nhén biét — sir dung céc dudng chat, chiét xuét tir thién nhién trong cham

séc sac dep.

I1. Muc tiéu:
1. Kién thire:

2

73]

Phén biét dugce giita dudng chit va hoat chét v& muc tiéu, cudong do tic dong va kha nang
gay kich tng.
Nim duge dic diém, cong dung va cach st dung cac nhém dudng chit phd bién trong m§
phim.
Hiéu nguyén tic phbi hop gifta dudng chét va hoat chit dé t6i vu hiéu qua chim séc.
Nhan biét va ting dung céc chiét xuét thyc vét thuong gip trong m§ phdm thién nhién.

. K§ niing: '
Lua chon va phdi hop dudng chét phit hop véi loai da, tinh trang da va didu kién khi hau.
Thye hién ding k§ thudt sir dung m§ pham chra dudng chét va chiét xudt thién nhién.
Dénh gia mitrc d@ phi hgp — an toan khi két hop dudng chét trong cac quy trinh cham sée.
Bao quéan va kiém so4t chéit lwong m§ phdm thién nhién trong diéu kién spa.

. Ning lue:
Tu van san phim dudng da phit hop cho timg khach hang, dya trén phén tich loai da.
Ung dyung m§ pham thién nhién trong céc liéu trinh chim séc phuc hdi va thu gidn.
Phén biét san phdm cong nghiép — thién nhién, lya chon nha cung cAp uy tin.

Dam bao an toan va vé sinh trong sudt qua trinh sir dung chiét xuat thién nhién.

Thoi gian
TT Tén cdic bai trong md dun Tongs6| Ly Thye | Kiém
A + *
thuyet hanh tra
i Nhén dién dudng chat va nguyén tic st 12 5 10 0
dung
5 Dlﬁong chat pho bien va két hgp vai hoat 12 ) 10 0
chat
3 Chiét xudt thao dugc va tmg dung thue tidn 6 1 5 0
4 Kiém tra mé dun 2 0 0 2

13



Cong 32 5 25 2

111 Noi dung chi tiét bai hoc: )
Bai 1: Nhiin dién dwdng chat va nguyén tac sit dung
o Dinh nghia va phén biét dudng chit so v&i hoat chit.
o Nhom dudng chit theo tac dung: cip 4m, phuc héi, 1am diu, chéng oxy hoa.
e Vai trd clia dudng chét trong viéc nudi dudng va phuc hdi sau didu tri.
o Nguyén tic str dung: thoi diém bbi, cach phdi hop, d6i tuong phit hop.
o Canh béo va luu y khi ding dudng chét ndng d6 cao.
Bai 2: Dudng chét pho bién va két hop véi hoat chit
. C'ép 4m: Hyaluronic Acid, Glycerin, Urea.
e Phuc hbi: Ceramides, Squalane, Panthenol.
e Lam diu: Allantoin, Madecassoside, chiét xuét hoa clic.
o Hué6ng din cich phdi hop dudng chét véi hoat chét dé tang hiéu qué diéu trj va han ché
kich ting.
e Cach xdy dung chu trinh dudng da an toan — hiéu qua theo tinh trang da.
Bai 3: Chiét xuét thio duwge va ing dung thue tién
o Uu didm cta m§ phdm thién nhién: than thién, lanh tinh, higu qua lau dai.

Nhan dién chiét xuét thao duge thudong dung:

o Nghé: khang viém, lam sang.

o Tram tra: tri mun.

o Centella Asiatica (rau m4): phuc hi.

o Cam thao: lam sang, diu da.

o Téo bién, nha dam, yén mach: cip 4m, lam diu.
Céch lya chon chiét xudt phi hop véi timg loai da.

Hudng dén bao quan m§ phdm thién nhién (tranh anh sang, nhiét do, thoi han st dung).

Thue hanh cham séc da thu gifin — phuc hdi bing chiét xuét thién nhién.
Bai 4: Kiém tra mb dun

o Hinh thie: kiém tra 1y thuyét viét (tric nghiém — tw luan).

o NOi dung: phan biét dudng chit va hoat chét, ing dung timg nhém dudng chét, lya chon
chiét xuét thao duge phit hgp theo mua va loai da, céch phéi hop véi hoat chét.

MO DPUN 05: UNG DUNG HOAT CHAT THEO TUNG LOAI DA VA VAN DE DA
e  Mamd dun: MDO5

o  Thoi luong: 32 gity (Ly thuyét: 5 gio; Thuc hanh: 25 git; Kiém tra: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chét:
Vi tri: M6 dun chuyén sdu cudi cting trong chuong trinh déo tao, dugc thiét ké sau khi hoc vién
dd hoan thanh kién thirc v& cdu trac da, phén loai da, hoat chit va dudng chit. MP05 1a budce

tdng hop dé dua kién thire vao thuc hanh chim séc thuc té theo timg loai va tinh trang da cu thé.
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Tinh

chét: M6 dun bit bude, tap trung vao tmg dung thue tidn. Giup hoc vién rén luyén k§ ning

lwa chon hoat chét phii hop va thuc hién quy trinh chim séc toan dién két hop trang thiét bi thAm

m¥ co ban.
II. Muc tiéu:

1. Ki

3

én thive: :
Nhan dién diing cic loai da (dau, khd, thuong, hdn hop, nhay cam) va tinh trang da phd
bién (mun, ndm, 1o hoa, ting séc td...).
Nim vitng nguyén téc lya chon va sir dung hoat chét theo timg loai/tinh trang da.
Hiéu quy trinh chim séc da co ban dén ning cao két hop hoat chét — thiét bj — k¥ thuét
tay. '
. K¥ ning:
Thuec hién day du quy trinh chim s6c da tir 1am sach, tdy t& bao chét, xong hoi, hat ba
nhon, massage dén dip mat na.
Két hop diing loai hoat chit trong tirng bude xir 1y va nudi dudng 1an da.
Str dung duoc céc thiét bi co ban trong chim séc sic dep (may hit myn, may xong hoi,
may néng co...).
K§ niing tu vén va giao tiép voi khach hang vé san phdm va dich vu.
. Néng lye:
X4y dung quy trinh chim séc c4 nhan hoa cho timg khéch hang cu thé.
Tw van khach hang Iya chon san phédm va lidu trinh phti hop.
Déam béo an toan — vé sinh trong thao téc k§ thudt va sir dung thiét bi thdm m§.

Giao tiép, xtr Iy tinh hudng, ning cao trai nghiém khéch hang tai spa.

Thoi gian
TT Tén eac bai trong mo dun Tong sb Ly Thye Kiém
thuyét hanh tra”
1 o L 6 1 5 0
K§ thudt lam sach va chuan bi da
2 Thye hanh chidm séc da theo tirng loai da 11 1 10 0
3 "l:huc’hanh xir ly tinh trang da: mun, nam, 12 ) 10 0
ldo hoa
4 Giao tiép — tir vén sir dung hoat chét va dich vy 1 1 0 0
X . ~ Z P X
5 K‘lem tra mo dun (tong hop 1y thuyet + thuc 2 0 0 2
hanh)
Cong 32 5 25 2

I11. Ni dung chi tiét bai hoc:
Bai 1: K§ thuit lam sach va chuéin bi da

L]

Céc bude 1am sach co ban: tdy trang — sita rira mit — tdy té bao chét — x6ng hoi — hat ba
nhon.

Luu y trong lam sach theo tirng loai da.
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o  Sir dung thiét bi hd tro: may xéng hoi, may hit myn, may rira mt.

o Phan biét c4c san phdm tdy té bao chét vat 1y — hoa hoc.
Bai 2: Thwe hanh chim séc da theo tirng loai da

e Luya chon san phém pht hgp cho da du, da khd, da thudng, da hdn hgp, da nhay cam.

o K¥ thudt massage co ban phu hgp ting loai da.

o Thao tac ddp mit na, st dung dudng chit va dudng 4m sau khi lam sach.

o Hudng din két hop dudng chit + thiét bi nhe (méy lanh ion, may ning co don gian...).
Bai 3: Thue hanh xir ly tinh trang da: mun, niam, ldo héa

e Quy trinh cham s6c da mun: lam sach — khang viém — kidm soat ba nhon — phyc hdi.

o Quy trinh hd trg 1am sang: tiy té bao chét — chdng oxy héa.— lam sing — dudng.

e Quy trinh tré hoa — chdng 130 héa: lam sach — kich thich tai tao — chbng nhin — phuc hoi.

o Hudng dan Iya chon hoat chét chuyén biét (Retinol, Vitamin C, AHA, BHA, Peptides...).
Bai 4: Giao tiép — tw véin sir dung hoat chét va dich va

o K¥ nang tu vin lya chon san phidm cham séc tai nha.

e Tu duy x4y dung liéu trinh spa theo thang hoédc theo mua.

o Ky ning xtr Iy tinh huéng thudng gip trong tu véAn dich vu (phan tng v6i m§ pham, nghi

ngo hiéu qua...).

o Luyén tip tu vin tinh hudng thuc t& theo cip.
Bai 5: Kiém tra mé dun (Ly thuyét + Thwe hanh + Giao tiép)

o Hoc vién thyuc hién bai kiém tra toan dién, bao gdm:

o Ly thuyét: lua chon hoat chét theo loai da va tinh trang da.
o Thuc hanh k¥ thuat: 1am sach, ddp mat na, massage.

o K ning giao tiép: mé phong tu vin khach hang.
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SG GIAO DUC VA PAO TAO PHU THQ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC T PHOENIX Pic lap — Ty do — Hanh phic

s6..499/.Qp - PIC
V/v thanh Idp héi dong tham dinh chuong trinh
dao tao thuong xuyén

Phit Tho, ngayA3 thange gndm 2025

QUYET PINH
Thanh lip h§i ddng thAm dinh chwong trinh dao tao thwong xuyén
nghé Ung dung hoat chit — dwéng chit trong chim séc da ndam

—  Cdn cik ludt gido duc nghé nghiép sé 74/2014/QH13 ngay 27/11/2014

— Cdn cit vin bdan hop nhdt 5828/VBHN-BLDTBXH ném 201 9, hop nhat Théng tu
43/2015/TT-BLDTBXH (duoc sira doi, b6 sung nim 2018) ciia B6 Lao dong - Thwong binh
va X& héi vé quy dinh quy trinh xdy dung, tham dinh va ban hanh chuong trinh dao tao
trinh dj trung cdp, trinh dg cao dding;

—  Cdin cir vao ké hoach ddo tao nim hoc 2025 — 2026 va dinh hudéng phdt trién cde
nganh nghé dao tao tai T ruong Trung cdp Qudc 18 Phoenix

—  Xét nhu céu thuc 18 vé cong tdc dao tao nghé hién tai cia xd hoi va ciia truong,

.

QUYET PINH

Diéu 1. Thanh 14p Héi ddng thdm dinh chwong trinh ddo nghé Ung dung hoat chit -
dudng chét trong chim séc da ndm. Thanh vién Hoi dong tham dinh chi tiét theo phu luc
01 dinh kém.

Diéu 2. Hji dong cé nhiém vu:

- Thim dinh tinh hop ly, khoa hoc, thye hi¢n va tinh phép ly ctia chwong trinh/ gido
trinh dao tao nghé Ung dung hoat chét - dudng chat trong chim séc da nam. .

- Duaray kien danh gia, chinh stra va thong qua chuong trinh dio tao nghé Ung
dung hoat chat- dudng chat trong chim s6c da nam da ndm.

- Lap bién ban thdm dinh, bao cdo két qua v& BGH trudng theo qui dinh.
Pidu 3. Hji d?)ng tur giai thé sau khi d3 hoan thanh nhiém vuy.
Piéu 4. Céc Ong/ Ba c6 tén tai Didu 1 va cdc bd phén lién quan chiu trdch nhiém thi hanh

quyét dinh nay./. _(

Noi nhin:

- Nhur trén;
- Luu VT.







PHU LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HOI DONG THAM PINH NGHE,

UNG DUNG HOAT CHAT— DUUN G CHAT TRONG CHAM SOC DA NAM
(Kém theo Quyét dinh s6:.499../0P — PIC ngay/l% thdng Indim 2025)

STT Ho va tén Chitc danh
p | Trwong Tuin Diing Higu trudng- Chi tich Hoi ddng
o | Neuyen Thj Thu Phé Higu truomg- Phé Chi tich Hoi dbng
3 Dio Vin Tien C6 vén chuyén mén-Thanh vién
4 Nguyén Dirc Viét Béc s§ Pong y - Thanh vién
5 | Tran Quy Hong Ths. BS Y hoc c8 trizyn - Thinh vién
6 |CaoThiHa Bc 5§ Thim m§ - Thinh vién
7 Tra Do Hicu Trudng phong Pao tao - Thu ky







