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VIv ban hanh chiwong trinh dao tao thuong xuyén

QUYET PINH

) BAN HANH CHUGNG TRINH DAO TAO THUGNG XUYEN NGHE:
UNG DUNG MAY CONG NGHE CAO TRONG CHAM SOC NAM CHUYEN SAU

- Can cit Quyét dinh 56 783/QD-UBND ngdy 10/04/2025 ciia Uy ban nhan dan tink Hoa
Binh vé viée doi tén Truong Trung cdp Viét Nhdt thanh Trudmg cap Quoc té Phoenix;

- Cdn cit Nghi quyét s6 12/04/2025 /INQ-HDQT ngay 12/ 04/2025 ciia Hpi dong qudn tri Cong
1y ¢6 phdn ddu tur Quéc té vé Thong qua Quy ché t6 chirc va hoat dong cua Truong Trung cdp
Quéc té Phoenix;

- Cdn ctt Diéu I¢ truong Trung cdp quy dinh tai Vin ban hop nhdt sé 1549/VBHN-BLD TBXH
ngady 12 thang 04 ndm 2024 ciia bg Lao déng — Thirong binh va Xa héi;

- Cdn cir Théng tw s6 5828/VBHN-BLDTBXH ngay 31/12/2019 cia Bg truong BS Lao dong
— Thuong binh va Xa hgi quy dinh vé dao tao thuong xuyén;

- Cdn cir Quy ché 16 chire va hoat dgng cua Truong Trung cdp Qudc té Phoenix;

- Xét dé nghj ciia Truong phong Dao tao.

QUYET PINH
Pidu 1: Ban hanh ndi dung Chuong trinh dao tao thudng xuyén nghé: [']’ng’ms’ty
cong nghé cao trong chdm séc nam chuyén sau, tai trudng Trung cdp Quoc té
Phoenix
Diéu 2: Phong Pio tao, cdc Phong/ Khoa chuyén mén, toan thé cén b, gido
vién va hoc sinh, sinh vién Truong Trung cp Quéc té Phoenix chiu tréch nhiém thi
hanh Quyét dinh nay.

Piéu 3: Quyét dinh c6 hiéu Iyc ké tir ngay ky./. ,6/

Noi nhéin:

- HDQT, BGH (dé b/c);
- Nhu Diéu 2 (@ t/h);

- Lwu HC
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SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Pic lap — Ty do — Hanh phiic

Phii Tho, ngay/4 thang U9ndm 2025

CHUONG TRIiNH PAO TAO THUONG XUYEN
UNG DUNG MAY CONG NGHE CAO TRONG CHAM SOC NAM CHUYRN
SAU |
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 208 /OP —PIC ngdy 24 théng (5 ndam 2025 ciia
Hiéu truéng Trieong Trung cdp Quc té Phoenix)

Tén nghé: Ung dung may cong nghé cao trong chim sé¢c nam chuyén sau
Trinh d¢ dao tao: Dao tao thuong xuyén
Doi trgng tuyén sinh: Ngudi tir di 18 tudi tré 18n, c6 stic khoe phit hop, yéu thich linh vye
chim s6¢ da — thdm m§, ¢6 nhu ciu hoc nghé tmg dung céng nghé cao trong chim séc ndm
chuyén sau.
Biing cép sau khi tét nghiép: Chimg chi ddo tao thudng xuyén nghé Ung dung mdy cong
nghé cao trong cham séc nam chuyén sau.
Hinh thite hoe: Truc tiép, trurc tuyén.
1. Muc tiéu dao tao
a. Kién thire:
- Trinh bay duoc nguyén 1y hoat ddng ctia cong nghé cao va co ché tic dong khong
x&m 1an khi chim séc séc to ndm trén da.
- Hiéu r6 chi dinh, chéng chi dinh, cac img dung didu tri trong cham soc va tré hoa da.
- N&m viing quy trinh k§ thudt an toan, huéng din chim séc da trudc — trong — sau diéu
tri.
b. K¥ ning:
- Thye hanh van hanh thiét bj céng nghé cao ding quy trinh.
- ﬁng dung duoc k¥ thuét diéu trj cho céc tinh huf)ng thue té: seo rd, 15 chan 16ng to,
tré hoa da, nép nhin nong,
- Xir Iy bude dau mot sd phan tmg phy thudng gip trong qué trinh trj ligu.
¢. Ning lue:
- C6 kha nang lam viéc tai cac spa, thAm m§ vién, phong kham da lidu, hodc tw t6 chire
dich vu chim soc da thAm m§ ¢ tmg dung cac loai mady cong nghé cao.
- Van dung kién thirc chuyén mén dé tu vin cho khéch hang, phdi hop véi cac k¥ thuat
vién, bac si da lidu.
- Tuén thi tuyét d6i cic quy dinh vé& an toan, vé sinh, dao dirc nghé nghiép.

2. KHOI LUQNG KIEN THUC VA THOT GTAN KHOA HQC
Thoi gian khoa hoc: Duéi 3 thang

Téng thoi lwong hoc cac mo6 dun: 120 tiét

Phén bo thoi lweng hoc:



Téng thoi lugng chwong trinh: 120 tiét

Ly thuyét: 25 tiét

Thue hanh: 82 tiét

Kiém tra: 8 tiét

3. KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO

Mi MH, Tén mon hoe, mé dun Tong Ly Thue Kiém
MbD ' s (tiét) thuyét hanh tra
(tiét) (tiét) (tiét)
MDO1 Sinh 1y da & nguyén Iy hap thy 15 5 10 0

nang lugng Laser

MDb02 Tbng quan may cong nghé cao va 23 5 17 1
co ché tac dong cham s6¢c nam
chuyén sdu

MBO03 Ung dung may CNC trong cham 42 10 31 1
soc nam chuyén sau

MD04 An toan — tai bién va chim soc 23 5 17 1
phuc hdi sau Gng dyng MCNC
On tap va kiém tra cubi khoa 12 0 7 5
Téng cong 115 25 82 8

4. Huwéng dén sir dung chirong trinh dio tao
4.1. Hwéng din mé dun dao tao nghé

Chuong trinh ddo tao thudng xuyén Ung dung céng nghé cao trong chim séc sdc to
nam chuyén sau,gdbm 04 mé dun chuyén mén va 01 phén 6n luyén — kiém tra, téng thoi luong
115 tiét (25 tiét Iy thuyét, 82 tiét thuc hanh, 8 tiét kiém tra). Cc md dun duge sip xép theo
trinh tur tir kién thiic nén ting vé sinh 1y da, nguyén 1y laser — nguyén 1y va dic diém may
CNC — ting dung 14m sang chuyén sdu — an toan, xi tri tai bién va cham séc phuc hdi, sau
cung 13 phin 6n luyén va kidm tra tdng két.

MDO1: Sinh Iy da & nguyén Iy hdp thu niing hrgng may céng nghé cao
Théi lwgng: 15 tiét (Ly thuyét: 5, Thuc hanh: 10)

Mb dun cung cép kién thirc nén ting vé cdu tric v sinh 1y da, co ché quang — nhiét
hoc va nguyén 1y hap thy ning lwong laser trong chim séc va didu tri da. Déay [a m6 dun mo
dau, gitip hoc vién nam viing co sé khoa hoc dé tiép thu va tig dung céng nghé cao trong
cac md dun tiép theo.

1. Vi tri, tinh chat
M5 dun md du, trang bi kién thitc nén tang vé sinh 1y da va quang sinh hoc laser.



- La co s& 1y thuyét quan trong d& hiéu co ché tac dong cia may CNC trong chim soc
sdc td nam chuyén sau.
2. Muc tiéu
- Kién thite: Trinh bay dugce cdu troc da, co ché hip thy anh sang laser, yéu t& anh
hudng dén hidu qua tr lidu.
- K§ niing: Phan tich mdi quan hé giita budc song laser va loai tén thuong da.
- Niing Iwe: Van dyng kién thirc dé giai thich hién twong 14m sang, tur vAn co ban cho
khach hang.
3. Noi dung chi tiét
- CAu tric — chirc ning da.
- Sinh 1y da: qué trinh ti tao, 150 hoa, séc t6.
- Nguyén ly quang — nhiét hoc trong laser.
- Céc yéu té anh huéng dén hfip thy laser: budc song, nang lwong, thoi gian,
- Vai trd ctia kién thtrc nén trong g dung MCNC trong chim soc sic tb nam chuyén
sau.
MD02: Téng quan May cong nghé cao va co ché tic dong khong xam lin
Thoi lwong: 23 tiét (Ly thuyét: 5, Thyc hanh: 17, Kiém tra: 1)
Mo dun nay trang bi kién thirc va k¥ ning vAn hanh co ban thiét bi MCNC, nguyén 1y hoat
dong va dac diém co ché tac dong khong xam lan.
1. Vi tri, tinh chit
- La mé dun trong tAm, cung cap kién thirc chuyén biét vé MCNC.
- Giup hoc vién hiéu va thye hanh duge cac bude van hanh méy mét cach an toan.
2. Muc tiéu
- Kién thiee: Trinh bay nguyén 1y hoat dong, cau tao may CNC, vu diém va han ché.
- K¥ niing: Thao tac chudn khi khai dong, diéu chinh thong sb, tit méy.
- Ning Ire: Sir dung thanh thao thiét bi trong pham vi do tao, tuan thii quy trinh an
toan.
3. Noi dung chi tiét
Céu tao va nguyén 1y hoat dong Laser cia MCNC .
- Co ché tic dong khong xam 14n va hiu timg sinh hoc trén da.
- Chi dinh — chéng chi dinh trong didu tri.
- Quy trinh van hanh may: chuén bi — thuce hién — két thuc.
- Thuc hanh mé phéng céc thao tic diéu chinh théng sb.
MDPO03: Ung dung Laser ciia MCNC trong chim séc nim chuyén siu !
Thoi lwong: 42 tiét (Ly thuyét: 10, Thue hanh: 31, Kiém tra: 1)
Mb dun chuyén sdu vé thyc hanh tng dung MCNC trong chim soc cdc vin dé da thudng gip:
seo 10, tré hoa, sac td, 16 chan Iong, nép nhan. Hoc vién duoc rén luyén ky nang xt Iy tinh
hudng thyc té, ddng thoi hoc cach tir van khach hang va theo ddi sau diéu tri.
1. Vi tri, tinh chét
- M6 dun quan trong, tip trung vao k¥ nang thuc hanh tri liéu da thim my bang Laser
cuia MCNC.
- DAy 1a m6 dun then chét, doi héi sur chinh xac, ti mi va tuan thi quy trinh an toan.



2. Muc tiéu
- Kién thire: M6 ta phac dd ting dyung Laser ciia MCNC trong timg chi dinh 1am sang.
- K§¥ ning: Thyc hanh thanh thao quy trinh trj liéu cho seo rd, tré hoa, didu tri sic t6,
nép nhin.
- Ning lwe: Tu vAn, giai thich cho khach hang, két hop chim séc trudc — sau didu tri.
3. Noi dung chi tiét
- Nguyén tic chung trong tri liéu bing Laser ciia MCNC.
- Ung dung diéu tr seo rd.
- Ung dung trong tré héa da, cai thién nép nhan néng.
- Diéu trj r6i loan sic t6 (nim, tin nhang, d6m nau).
- Cai thién chu trac da: 18 chan 16ng to, da kém sin chic.
- Tu vén, huéng dan chim soc trude va sau didu tri.
- Thyc hanh tinh huéng mé phéng ca khéch hang.
MDP04: An toan — tai bién v chim séc phuc hoi sau Laser ciia MCNC
Thoi lwgng: 23 tiét (Ly thuyét: 5, Thuc hanh: 17, Kiém tra: 1)
M6 dun nay tip trung vao viéc phong ngira, nhan dién va xir tri cic tai bién thuong gip khi sir
dung Laser cia MCNC, déng thoi huong dan chim soc phuc hdi dé t6i wu két qua diéu tri.
1. Vi tri, tinh chat
- Mo dun b tro, gitp hoc vién ¢6 nang lyc xir [y tinh huéng thuc té.
- Gop phin dam béo an toan, uy tin nghé nghiép va chit luong dich vu.

2. Muc tiéu

- Kién thitc: Trinh bay nguyén tic an toan, cic loai tai bién va cdch phong trénh.

- K¥ niing: Thyc hanh theo d&i, chim séc da sau laser, xtr tri tai bién thudng gip.

- Niing hre: Ung pho linh hoat, giit thai d6 chuyén nghiép khi xay ra tinh hubng bét
thuong,

3. Néi dung chi tiét

- Nguyén tic an toan khi sir dung Laser ciia MCNC.,

- Céc tai bién thuong gip: do da, phi né, ting/giam sic t6, nhiém trimg,

- Quy trinh xir trf ban dau, chi dinh chuyén tuyén khi cin.

- Chim soc phyc hdi: duting 4m, chbng nang, san phdm hd tro téi tao da.

- Tu vén tam 1y, huéng din khach hang chim soc tai nha.

4.2. Huéng din vé phong hoc va trang thiét bi

a. Phong hocly thuyét: '

- Trang bi da phuong tién giang day: Computer; Ban BHS; Ghé; Ban gido vién; Ghé
gido vién; Man chiéu; Laptop; May chiéu hiéu NEC Nhat Ban; Bang

- Ngoai céc trang bi nhu trén phong 1y thuyét chung nhu trén; phong 1y thuyét chuyén
nganh trang bi thém cic hinh anh, vt mau... d& gidng vién lam miu minh hoa bai
giang dé tranh giang chay gifip ngudi hoc tiép thu tbt nhit khong bi mét moi, nham
chan.

- Pat tiéu chuén vé dién tich ngéi hoc, ban ghé, anh sang, thong giod, quat mat...

- Bang gi4o vién: ¢ bang lat hodc bang kéo; bang dé bam phén va khong loa.

b. Phong hoc thwe hanh:



Trang bi t6i thiéu 02 — 03 may Laser cong nghé cao dat chudn y t&/thdm m§.

Giudng didu tri, dyng cu bao hd ¢4 nhan (kinh bao hd, ging tay, khéu trang, 4o
choang).

Dung cy hd trg: gel boi, dung dich sat khuén, kem phuc hoi sau laser.

C6 khu vuc riéng dé xir 1y tai bién mo phéng, cap ctm co ban.

Yéu cau: sach s&, an toan, c6 dil 4nh sang va quat thong gié, tudn thii quy dinh vé sinh
y te.

5. Hu‘é’ng din phuwong phap giang day, hoc tip

a.

Poi voi chuo’ng trinh:

Ty theo d1eu kién, co6 the chia mo6n hoc nay thanh cac phan nhé hon.

Gido vién cin cht ¢ vé thuat ngi¥, mot sb thudt ngit dwoc hidu theo ngdn ngit cia
ting dia phuong (cac mién khéc nhau ding tir khée nhau) do dé trong chwong trinh
can diéu chinh dé phu hop véi diéu kién thuc té.

Déi véi gido vien:

La béc si, k§ thuat vién c6 chimg chi Laser thim m§ hoiic chuyén nganh Da lidu —
Thim m¥.

C6 it nhit 5 nam kinh nghiém van hanh thiét bj Laser cia may CNC.

Str dung két hop nhidu phuong phap: thuyét trinh, tryc quan, mé phéng, thao luén
nhém, thwe hanh true tiép.

C6 kién thire nghiép vu su pham, bang cap sw pham nghé.

Soan gi4o &n chi tiét, d¢ cirong bai giang, chudn b diy du dyng cy, thiét bi day hoc.
Sir dyng phuong phép giang day két hop: thuyét trinh, trre quan, mé phéng tinh
huéng, thdo Iudn nhom, thyre hanh.

Pura ra cdu hoi, tinh hudng thue t& dé hoc vién xir 1y, cAp nhat nhitng kién thirc méi,
phtt hop véi diéu kién thyc tidn. :

Déi voi hoe vién:

Xéc dinh duoc vi tr, tinh chét, myc dich, yéu cdu cia mdn hoc dé tir d6 van dung vao
thure tién nghé nghiép;

Doc trude gido trinh, céc tai liéu tham khéao, hoc bai cii, 1am bai tap... trude khi dén
16p hoc;

Trén 16p can tap trung vao bai giang ctia thdy dé co thé hidu bai, dit ciu héi véi gido
vién, ban dé hiéu r6 ngay tai 16p;

Tuén thu cac hwéng dan hoc tap, nghién ctru, lam bai tép...

Thao luan cin suy nghi, lién hé thyc tién nghiém tuc trao ddi s6i ndi dé dong gop
nhiéu ¥ kién cho nhém.

6. Hwomg dén kiém tra két thiic mén hoc, md dun:

Nguoi hoc duoc du kiém tra két thiic mé dun khi c6 di diéu kién sau:

Tham duy it nhit 70% thi gian 18n 16p 1y thuyét, 80% gid thie hanh, thie tap va céc
yéu ciu cia méd dun duge quy dinh trong d& cwong chi tiét cia mo dun.

Diém thi két thae chuong trinh dao tao phai dat tir 4 diém trd 16n ddi voi bai thi 1y
thuyét va dat tir 5 diém tres 18n doi voi bai thi thue hanh.



Hinh thirc kiém tra, thoi gian [am bai kiém tra ket thiic mén hoc, mo6 dun dugc quy
dinh trong dé cuong chi tiét ciia moén hoc, mé dun.

STT Mé dun Hinh thite kiém tra

1 MD01: Sinh ly da & Khoéng c6 bai kiém tra riéng; gido vién danh gia théng
nguyén Iy hip thu ning qua hoi — dap, thdo ludn, quan sat trong gid hoc.
Iwgng Laser

2 MD02: Téng quan Laser | Kiém tra thyc hanh tai 16p: hoc vién vin hanh may,
ciia MCNC va co ché tac | diu chinh thong s6, thyc hién quy trinh khoi dong —
déng khong xam lin tit may an toan.

3 MP03: Ung dung Laser Kiém tra thuc hanh tai 16p: hoc vién thue hién quy
cong nghé cao trong chiim | trinh diéu tri m6 phéng (seo 18, tré héa, sic t&) va xir
soc da nam Iy tinh hudng gia dinh.

4 MDP04: An toan — tai bién | Kiém tra két hop: 1y thuyét (trdc nghiém/ty ludn v&

b - r A
va cham soc phuc hoi sau
sit dung may cong nghé
cao

nguyén tac an toan, x\r tri tai bién) va thyc hanh (cham
soc, tu van khach hang sau laser).




CHUONG TRINH CHI TIET MO PUN

MPO01: SINH LY DA & NGUYEN LY HAP THU NANG LUQNG LASER

Thaoi 1
Mo ta

wong: 15 tiét (Ly thuyét: 5; Thue hanh: 10)
chung:

Mb dun cung cép kién thirc nén tang vé ciu tric — sinh 1y da va cac nguyén 1y quang — nhiét
hoc lién quan dén laser. Hoc vién hiéu co ché turong tac 4nh sang — md (chromophore, hép
thy, tan xa, thAm nhap), cic thong sd van hanh co ban va ¥ nghia 14m sang, lam nén tang cho
viéc img dung may cong nghé cao trong chim séc nam chuyén siu & cac mo dun sau.

1.

b2

c.

Vi tri, tinh chit
M6 dun mé dau, mang tinh co s& 1y thuyét bét bude trude khi tiép can thiét bi va thyc
hanh tri liéu.
Két hop minh hoa truc quan, mé phong va bai tip thuc hanh ngén dé cling c¢d nguyén
ly.

. Muc tiéu

Kién thirc:

Trinh bay dwoc ciu tric — chiic ning ciia da (thugng bi, trung bi, ha bi) va céc quéa
trinh sinh 1y chinh (t4i tao, lanh thwong, sic t6, 130 héa).

Giai thich dugce nguyén 1y quang — nhiét hoc: quy luat Beer—Lambert, chromophore
(melanin, hemoglobin, méce), thong s co ban (buée séng, ning lwrong/fluence, thoi
gian xung, duong kinh diém chiéu, tan sd).

Phén tich duge cac yéu té anh hudng dén hidu qua va an toan khi dwa ning lugng
laser vao md dich.

K§ nang:

Nhén dién mbi lién hé giita budc séng — chromophore — chi djnh 1dm sang,

Tinh/u6e lugng va so sanh mot s6 thong s6 co ban trén miu tinh hubng,

Thue hanh quan st mé hinh/camera da dé mé ta thay d6i mé sau chiéu sang & mirc d¢
an toan.

Niang lye:

Van dung nguyén 1y dé lya chon dinh huéng théng sf) phtt hop trong cdc tinh hudng
mo phéng.

Giao tiép, tw van co ban cho khach hang vé co ché tac dong va ky vong sau tri liéu.

3. N¢i dung tong quat va phan bé thoi gian

TT Tén bai hoc Thoi Ly Thue | Kiém
gian thuyét | hanh tra
(tiét)
1 Céu tric — chire ning da 2 1 1 0




2 | Sinh Iy da: téi tao, lanh thuong, séc td, 4 5] 2 0
ldo hoa

3 Quang — nhiét hoc co ban va 4 1 3 0
chromophore

4 Tuong tac anh sing — mo & thong s co 5 1 - 0
ban khi sir dung laser trong thAm m§

Toéng cong 15 5 10 0

4. Noi dung chi tiét cic bai hoc
Bai 1: Céu triic — chire niing da (2 tiét — LT: 1; TH: 1)
- Tbng quan t6 chirc hoc: thu’gng bi (16p day, gai, hat, stng), trung bi (sgi
collagen—elastin, mach mau, tuyén), ha bi,
- Chtrc ndng: hang rao bdo v§, cam giac, diéu hoa nhiét, chuyén hoéa.
- Lién hé ving giai phau thuong diéu tri bang laser.
- Thuc hanh: Nhan dién 16p da trén md6 hinh/hinh anh d6 phéng dai; bai tap dién so d6
cAu trac. ‘
Bai 2: Sinh Iy da — tii tao, 1anh thwong, sic t6, 130 héa (4 tiét — LT: 2; TH: 2)
- Chu trinh ti tao thuong bi; co ché lanh thuong theo giai doan.
- Sinh téng hop melanin, van chuyén melanosome; yéu t& anh hudng rdi loan sic t6.
- Co ché 130 hoéa ndi sinh/ngoai sinh; chi ddu 1dm sang lién quan didu tri laser.
- Thye hanh: Phan tich ca 14m sang ngin (anh trude—sau), xac dinh myc tidu mé dich.
Bai 3: Quang — nhiét hoc co' bin va chromophore (4 tiét — LT: 1; TH: 3)
- Nguyén Iy hip thy anh sang theo Beer-Lambert; khai niém “thoi gian thw gidn nhiét”
(TRT).
- Chromophore chinh trong da: melanin, hemoglobin, nwée (dac biét quan trong véi
COy).
- So sanh dap g theo dai budce séng; y nghia 1am sang.
- Thue hanh: Bai tap tinh hubng ghép “budc séng — chromophore — chi dinh”; cau hoi
nhanh.

Bai 4: Twong tac anh sang — mé & théng s6 co ban khi ding laser (5 tiét — LT: 1; TH: 4)

- Co ché hép thy, tn xa, phan xa, thAm nhap; anh huéng ctia mat dd ning luong
(fluence), thoi gian xung (pulse duration), dudng kinh diém chiéu (spot size), thn sé
lap.

- Khéi niém phan doan (fractional): tao vi ving nhiét (MTZ) gitip rt ngan hdi phuc,
khu tri ton thwong — dinh huéng cho CO:z Fractional “khéng xam 14n” (mirc d6 x4m
14n t6i thidu/khdéng phiu thuat).

- Thue hanh:

Thuyc hanh trén md hinh/méang da gia: thay déi spot size — fluence — pulse va ghi nhan
khac biét.
Bai tép tinh toan nho: chuyén ddi J/em? «» mJ/vi diém dya trén kich thude spot.



MD02: TONG QUAN MAY CONG NGHE CAO VA CO CHE TAC

PONG TRONG CHAM SOC DA NAM CHUYEN NGHIEP
Thoi lwgng: 23 tiét (Ly thuyét: 5; Thuc hanh: 17; Kiém tra: 1)
Mo ti chung:
Mb dun nay trang bj cho hoc vién kién thirc chuyén sau vé Laser trong may cong nghé cao,:
nguyén 1y hoat dong, cAu tao mdy, cac ché do phét xa, co ché tic dong khong xAm 14n va higu
g sinh hoc trén md dich. Hoc vién dugc thye hanh quy trinh vén hanh may (chuén bi — thiét
1ap thong s6 — thuc hién — két thiic), bao dam thao tac an toan, ding chuén.

1. Vi tri, tinh chat

- La md dun trong tAm, cung cap kién thirc dic thil vé cong nghé Laser trong may cong
nghé cao chim soc sic té da ndm chuyén siu.
La cau nbi tir 1y thuyét co ban (MDO01) sang thye hanh ting dung 14m sang (MPO03).
Tép trung nhidu véo thye hanh van hanh thiét bi va xir Iy tinh hubng,
. Muc tiéu
Kién thirc:
Trinh bay dugce nguyén 1y hoat dong, cu tao va cc bd phén chinh ctia may Laser
CO: Fractional.
- MBb ta duoc co ché tac dong khong x4m lan (fractional photothermolysis).
- Hidu 15 chi dinh, chéng chi dinh, ru diém va han ché ctia phuong phép.
b. KV ning:
- Van hanh thanh thao c4c bude chuén bi, thiét lap thong s6, vAn hanh va tit may.
- Thyec hanh thao tac kiém tra an toan trude, trong va sau khi str dung.
- Xitr Iy duoc cac 16i co ban khi van hanh thiét bi.
¢. Nang lwe:
- Lam viéc doc 1ap hodc phdi hgp nhém trong van hanh thiét bi.
- Tuén thi nghiém ngét quy dinh an toan, v¢ sinh lao dong va dao dirc nghé nghiép.
- Tu tin giai thich co ché tac dong va dinh huéng diéu trj cho khach hang,
3. Ndi dung téng quat va phan b thoi gian

IS TR
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TT Tén bai hoc Thoi Ly Thye |Kiém
gian thuyét | hanh tra
(tiét)
1 | Céu tao va nguyén 1y hoat dong clia 4 1 3 0

Laser trong may cong nghé cao

2 | Co ché thc dong khong xam l4n & higu 6 3 4 0
trng sinh hoc trén da \

3 | Chi dinh — chdng chi dinh & wru nhuge 3 1 2 0
diém cua Laser trong miy cong nghé
cao

4 Quy trinh van hanh may an toan 8 I 7 0




5 Kiém tra thyc hanh 2 0 0 2

Téng cong 23 5 17 1

4. Noi dung chi tiét cic bai hoc
Bai 1: Ciu tao va nguyén 1y hoat dong (4 tiét — LT: 1; TH: 3)
- B phan phat tia, dng dn tia, hé théng guong, tay cam (handpiece).
- Pic diém tia CO2: bude séng 10.600 nm, hép thu manh boi nudc.
- Khdi niém “Fractional” - chia tia thanh nhiéu vi diém nhé (microbeam).
- Thue hanh: Quan sat may thuc t&, nhan dién bd phén; thyc hanh thao tac co ban khéi
dong may.
Bai 2: Co ché tac dong khong xam l4n & hidu trng sinh hoe (6 tiét — LT: 2; TH: 4)
- Khéi niém fractional photothermolysis — tao “Micro Thermal Zones (MTZs)”.
- Kich thich tai tao collagen va elastin, tré hoa da.
- Co ché hdi phyc nhanh nhé ving da 1anh xen k&.
- Thyc hanh: Mb phong ving chiéu trén da gia; so sanh phan tmg & cac thong sé khac
nhau.
Bai 3: Chi dinh — chéng chi dinh & wu nhuwge diém (3 tiét — LT: 1; TH: 2)
- Chi dinh: nép nhan néng, 16 chan 16ng to, da kém sin chac, rdi loan sic tb noéng.
- Chéng chi dinh: da nhim tring, bénh 1y da lidu cp tinh, phy nit ¢6 thai, ngudi co
tién st seo 16i.
- Uu diém: hidu qua, it xdm 14n, thoi gian hdi phyc ngén.
- Han ché: cin nhiéu budi, hiéu qua phu thudce co dia, chi phi cao.
- Thyc hanh: Thao luén tinh hudng: phan tich hd so khach hang dé dua ra chi
dinh/khéng chi dinh.
Bai 4: Quy trinh vén hanh may an toan (9 tiét — LT: 1; TH: 8)
- Chuén bi: kiém tra may, dung cu bao hd (kinh, gang, khéu trang, huat khoi).
- Thiét 1ap thong sb co ban theo muc tidu didu tri.
- Céc budc thyc hién: khoi dong — didu tri — két thic — vé sinh may.
- Thuc hanh: Hoc vién véjn..he‘mh tryc tiép may trén md hinh/da gia, 13p lai nhiéu lan
dudi giam sat,
Bai 5: Kiém tra thue hanh (1 tiét — KT: 1)
- Noi dung: thao tac khoi dong, diéu chinh théng s6, van hanh va tit may dang quy
trinh.
- Tiéu chi: ding k¥ thuat, an toan, tdc phong chuyén nghiép
MP03: UNG DUNG LASER CNC TRONG CHAM SOC DA NAM CHUYN NGHIEP
Théi lwgng: 42 tiét (Ly thuyét: 10; Thuc hanh: 31; Kiém tra: 1)
Mo ta chung:

M5 dun chuyén sdu vé g dung Laser MCNC trong CSD nam chuyén nghiép : tré
héa, r6i loan sic td, cai thién 15 chan long, nép nhin néng. Hoc vién duge rén luyén k¥ ning
thuc hanh trén tinh huéng mé phong va ca gia dinh, ddng thoi hoe phuong phéap tu vén, theo
ddi va cham séc khach hang sau diéu trj.

1. Vi tri, tinh chét



La md dun quan trong, tap trung vao k¥ ndng thyc hanh tmg dung 1dm sang.

Yéu cAu hoc vién di nim vitng nguyén Iy (MPO01) va kj ning van hanh may (MD02).
Day 12 md dun then chdt, doi hoi sy cén trong, ti mi, tuan thit quy trinh an toan va dao
dtrc nghé nghiép.

. Muc tiéu

Kién thire:

Mb ta duge cac phéc dd didu tri img dyng Laser MCNC cho ting chi dinh.
Hiéu 18 tién trinh didu tri: trude — trong — sau tri lidu.

Phén tich duoc vu diém, han ché va két qua mong doi clia tirng lidu trinh.

K¥ ning:

Thyc hanh thanh thao céc quy trinh didu tri m6 phéng: seo 1, tré hoa, sic tb, nép
nhéan.

Tu van va huéng din khéch hang chim séc trude va sau tri lidu,

Ghi chép, theo ddi va dénh gia két qua diéu trj.

Niang lwe:

C6 kha nang tb chirc budi tri lidu doc 1ap dudi sy gidm sat.
Ung xir chuyén nghiép trong giao tiép véi khach hang.

Chu dong xi 1y c4c tinh hudng phat sinh trong pham vi dao tao.

3. N¢i dung tong quat va phan bo thoi gian
TT Tén bai hoc Thoi Ly Thye | Kiém
gian thuyét | hanh tra
(tiét)
1 Nguyén tic chung trong g dung 8 2 6 0
Laser MCNC trong CSD ndm chuyén
séu
2 Ung dyng tré hoa da va cai thién nép 9 2 7 0
nhin néng
3 U’ng dung diéu tri roi loan sic td (nam, 11 2 8 1
tan nhang, ddm nau)
4 | Ung dyng cai thién chu tric da (15 7 2 5 0
chan 16ng to, da kém sin chic)
5 Tu vén & chim s6c khach hang trude 7 2 5 0
— sau tri liéu, danh gia két qua
Tong cong 42 10 31 1




4. N¢i dung chi tiét cAc bai hoc
Bai 1: Nguyén tic chung (8 tiét — LT: 2; TH: 6)
- Nguyén ly didu tri khéng xam lén: fractional photothermolysis.
- Cac yéu t6 anh huéng: mirc ning lugng, mat do diém chiéu, sb 1an lap.
- Thyc hanh: Phan tich ca ldm sang; nhan dién théng s6 didu tri an toan — hi¢u qua.

Bai 2: Ung dung tré héa da, cai thién nép nhin néng (9 tiét — LT: 2; TH: 7; KT: 0)
- Co ché cai thién d6 dan hdi, lam min bé miit da.
- Chi dinh: nép nhédn néng quanh mét, migng, tran.
- Thire hanh: Thao tac mé phong; kiém tra thuc hanh trén ca gia dinh.
Bai 3: Ung dung diéu tri rdi loan séc t6 (11 tiét — LT: 2; TH: 8; KT: 1)
- Co ché pha hity melanin bang vi diém nhiét.
- Chi dinh: ndm, tin nhang, dém nau; chéng chi dinh: da viém, da nhay cam.
- Thyc hanh: Thyc hién quy trinh didu tri nAm mé phong; kiém tra béng tinh huéng.
Bai 4: Ung dung cai thién ciu triic da (7 tiét — LT: 2; TH: 5; KT: 0)
- Co ché se khit 15 chan 16ng, cai thién d6 sin chac.
- Thyre hanh: Pidu chinh thong sb phi hop trén viing mé phong; kiém tra thao tac thue
hanh. ‘
Bai 5: Tw vin & chiim séc khach hang (7 tiét — LT: 2; TH: 5; KT: 0)
Chudn b trude didu tri: kidm tra da, tw vn chi dinh.
Hudng din chim soc sau diéu tri: dudng 4m, chng néng, san phdm hd tre.
Dénh gia két qua: ghi chép, chup anh trude — sau.
Thyre hanh: Pong vai tinh hudng tw vin khach hang, huéng din chim séc tai nha.
MD04: AN TOAN — TAI BIEN VA CHAM SOC PHUC HOI SAU SU DUNG mdy coog
nghé cao trong chiim s6¢ sic t6 nim chuyén siu
Théi lwgng: 23 tiét (Ly thuyét: 5‘; Thyc hanh: 17; Kiém tra: 1)
Mo td chung:

M& dun tip trung vao nguyén tic an toan khi sir dyng may cong nghé cao trong cham
soc sic tb nAm chuyén siu, nhan dién cdc tai bién thudng gip va cach xi tri, ddng thoi hudng
din quy trinh cham soc phuc hdi sau trj liéu nhim t6i vu hiéu qua va han ché bién ching.
Diy 12 mé dun bd trg nhung ¢6 ¥ nghia quan trong, dam bao tinh chuyén nghiép va an toan
cho ngudi hoc khi hanh nghé.

1. Vi tri, tinh chat
- Lamd dun cudi truée phin 6n luyén va kiém tra tdng hop, déng vai trd hoan thién
ning luc nghé nghiép.
- Trang bi cho hoc vién k§ ning x{r tri tinh hubng thyc t& va tur van khéch hang trong
cac ca co phan (mg bat thuong,
- Tinh chat mg dung cao, gin tryc tiép v6i cong viée thye hanh tai co s¢ thim my, spa,
phong kham.
. Muc tiéu
Kién thire:
Trinh bay nguyén tic an toan khi sir dung cdng nghé cao trong chim séc sic t§ nam
chuyén sau.
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Liét ké céc tai bién thwong gip va phén tich nguyén nhan,
Hidu 13 quy trinh chim s6c phyc hodi va theo dbi khach hang sau tri lidu.

K¥ ning:

Thyre hanh cac bién phap phong ngira tai bién trong qué trinh van hanh.

Xir tri ban dAu mot s6 tinh huéng thudng gip: do da, phi né, ting/giam sic 6, nhiém
trung.

Huwéng din khéch hang chim séc da sau diéu trj.

Nang lue:
Ung pho linh hoat va gif thai dd chuyén nghiép khi gip tinh hudng bat thuong.

Quan [y ho so, theo doi va tu van phyc hoi dai han.
Nang cao trach nhiém nghé nghi€p va dam bao uy tin ¢4 nhén, co s& dich vu.

3. Noi dung tong quat va phén bo thoi gian

TT Tén bai hoc Thoi gian | Ly Thye | Kiém
(tiét) thuyét | hanh tra
1 Nguyén tic an toan trong sir dung 4 , | 3 0
may cong nghé cao trong chim séc
sic tb nam chuyén siu
2 Céc tai bién thudng gip va nguyén 7 2 4 1
nhan
3 Quy trinh xtr trf ban déu va chi dinh 5 1 4 0
chuyén tuyén
1 Chim séc phuc hoi sau tng dung 5 1 4
cong nghé cao trong chim soc sic t6
nam chuyén siu
5 Tu van tim 1y & hudng din khach 2 0 2 0
hang chdm séc tai nha
Tong cong 23 5 17 1
4. Noi dung chi tiét cac bai hoc

Bai 1: Nguyén tic an toan (4 tiét — LT: 1; TH: 3)

Quy dinh bao hd: kinh laser, ging tay, khau trang, hut khoi.

Kiém tra thiét bi trude khi van hanh.

Phong tranh nguy co béng, nhiém tring chéo.

Thure hanh: Thue hanh deo béo hd, kiém tra may, mo phong thao tac an toan.

Bai 2: Céc tai bién thwong gip va nguyén nhan (7 tiét — LT: 2; TH: 4;KT:1)

Tai chd: do da, phi né, bong nuée, ting/gidm sic to.




- Toan than (hiém gip): phan Gng di Gmg, séc anh séng.
- Nguyén nhén: sai théng sb, ky thuat khong dang, cham séc sau diéu trj kém.
- Thyc hanh: Phan tich ca 1am sang md phong; nhin dién tai bién trén hinh anh.
Bai 3: Quy trinh xir tri ban diu & chi dinh chuyén tuyén (5tiét — LT : 1; TH: 4; KT: 0)
- Nguyén tic xir tri: binh tinh — nhanh chéng — dung quy trinh.
- Céc budc so ctru: 1am mat, sat khudn, boi phuc hdi, ké don hd tro (khi co6 chi dinh).
- Tiéu chi chuyén tuyén: nhiém tring lan réng, phan Gng toan than, tai bién ning.
Thue hanh & kiém tra: Mo phong tinh hudng khach hang bi phéng do ning, hoc vién
thuc hanh x tri ban diu.
Bai 4: Chiim séc phuc hdi sau sir dung MCNC (5 tiét — LT : 1; TH: 4; KT:)
- Quy trinh chim soc sau tri liéu: dudng am, chéng néng, han ché tiép xtc bui/nhiét.
- Cécsan phém hé trg phuc hdi: kem tai tao, serum dudng 4m, mit na lam diju.

1

- Lich tai kham va theo doi tién trién.

- Thyc hanh & kiém tra: Lﬁ‘p ké hoach chiam soc phuc hdi va huéng dan khéch hang.
Bai 5: Twr van tdm Iy & huwéng din chim sée tai nha (2 tiét — LT : 1; TH : 1)

- K¥ ning giao tiép, déng vién khach hang lo ling v& phan tmg sau tri liéu,

- Hudng dn bang ngdn ngit dé hidu, cung cp tai liéu hudng din viét,

- Thuc hanh: Dong vai tinh hudng tur vin khach hang tai spa.



SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THO CONG HOA XA HOI CHU NGHfA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Pjc 1p — Tw do — Hanh phiic
86./00.QP - PIC
V/v thanh Igp héi dong tham dinh chuwong trinh dao
tao hé thuong xuyén

Phii Tho, ngay | 3 thdng c}im?m 2025

QUYET PINH
Thz‘mh'lg‘ip h¢i ddng thim dinh chwong trinh dao tao h¢ thwong xuyén
nghé Ung dung mdy cong nghé cao trong chim sé6¢c nam chuyén siu.

— Cdn cit ludt gido duc nghé nghiép s6 74/2014/QH13 ngay 27/11/2014

~ Can cit vin ban hop nhdt 5828/VBHN-BLDTBXH ncm 2019, hop nhdt Théng tu
43/2015/TT-BLDTBXH (dwoc siva ddi, bo sung ndm 2018) ciia B$ Lao dpng - Thurong binh
va Xa hgi vé quy dinh quy trinh xdy dung, tham dinh va ban hanh chuwong trinh ddo tao
trinh dg trung cdp, trinh @ cao ddng;

—  Cdn cir vao ké hoach dio t@o nam hoc 2025 — 2026 va dinh huwéng phdt trién cdc
nganh nghé dao tao tai Truong Trung cdp Qudc té Phoenix ;

- Xét nhu cdu thuc té vé cong tac dao tao nghé hién tai ciia x4 héi vé cila trueong,

QUYET DINH

Didu 1. Thanh 13p Hoi ddng thAm dinh chuong trinh dz‘lo'te_lo hé thudng xuyén nghé: Ung
dyng mdy céng nghé cao trong chim séc ndm chuyén su. Thanh vién Hoi ddng thdm dinh
chi ti¢t theo phy luc 01 dinh kém.
Pidu 2. Héi ddng ¢6 nhiém vu:

- Xéy dung tinh hop ly, khoa hoc, thuc hién va tinh phép 1y clia chuong trinh/ gido
trinh dao tao nghé Ung dung miy cdng nghé cao trong cham sé¢ ndm chuyén séu.

- Dua ra duge chuong trinh dao tao nghé Ung dung mdy c6ng nghé cao trong chim
soc nam chuyén sdu da sira d6i bd sung va trinh BGH nha truong thong qua
Didu 3. Hoi ddng tr giai thé sau khi d3 hoan thanh nhiém vy
Piéu 4. Céc Ong/ Ba c6 tén tai Didu 1 va céc bd phén lién quan chju trach nhiém thi hanh
quyét dinh nay./. V

Noi nhin:

- Nhur trén;
-Luu VT.
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TS. Trwong Tuin Diing






PHU LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HQI PONG THAM bINH NGHE

UNG DUNG MAY CONG NGHE CAO TRONG CHAM SOC NAM CHUYEN SAU
(Kém theo Quyét dinh so: 3. 200. /0P — PIC ngay /4 thdng(9ndm 2025)

STT H(_)' va tén Chirc danh
p | Trwong Tuin Ding Hiéu trwong- Chi tich Hoi ddng
o | NeuyénThi Thu Phé Hidu trrong- Phé Chi tich Hoi ddng
3 Dao Vin Tien C6 vén chuyén mon- Thanh vién
4 Nguyen Phuong Thao Chuyén vién MCNC - Thanh vién
5 | Trén Quy Hong Ths. BS Y hoc ¢4 truyén - Thanh vién
g |BuiThiLé Cao déng Dugc - Thanh vién
7 | TrDicHicu Trudng phong Do tao - Thu ky







