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SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THOQ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Poc lap — Tw do — Hanh phiic
S6.3:408D - PIC Phii Tho, ngayA/-thang {/ndm 2025

V/v ban hémh chwong trinh dao tao Trung cdp

QUYET PINH

BAN HANH CHUOGNG TRINH PAO TAO TRUNG CAP
Y HQC CO TRUYEN

- Cin cit Quyét dinh 56 783/QD-UBND ngay 10/04/2025 ciia Uy ban nhdn ddn tinh Hod
Binh vé viéc doi tén Truong Trung cdp Viét Nhdt thanh Trieong cap Quoc té Phoenix;

- Cdn cit Nghi quyét sé 12/04/2025 /INQ-HPQT ngay 12/ 04/2025 cia Hpi dong quan tri Cong
ty ¢ phan ddu tw Quéc 1é vé Thong qua Quy ché 16 chikc va hoat déng cia Truweong Trung cdp
Quéc té Phoenix;

- Cdn cit Diéu I¢ truong Trung cdp quy dinh tai Vin ban hop nhat 56 1549/VBHN-BLPTBXH
ngay 12 thang 04 nam 2024 cua bg Lao dong — Thuong binh va Xd hoi;

- Cén cit Théng tw s6 5828/VBHN-BLPTBXH ngay 31/12/2019 ciia Bj truéng B Lao dong
— Thicong binh va Xa héi quy dinh vé dao tao thieong xuyén;

- Cdn cik Quy ché té chike va hoat dong ciia Trirong Trung cdp Quéc té Phoenix;

- Xét dé nghi cita Truéng phong Pao tao.

QUYET DINH

Piéu 1: Ban hanh noi dung Chuong trinh dao tao trung cAp: Y hoc cb truyén, tai
truong Trung cap Quoc té Phoenix
Piéu 2: Phong Pao tao, cac Phong/ Khoa chuyén mén, toan thé can bo, gido
vién va hoc sinh, sinh vién Truong Trung cip Qudc t& Phoenix chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay.

Piéu 3: Quyét dinh c6 hidu luc ké tir ngay ky./. |

Noi nhan:
- HDQT, BGH (dé b/c); HIEU TRUONG
- Nhw Diéu 2 (dé t/h),; {6— B\r,}
~ 0
5 Eppd TRUBNG \/
[ TRUNG CAP

Qude Tk

ram”

TS. Truong Tuén Diing



4



SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX bic lip - Ty do - Hanh Phiic

CHUONG TRINH PAO TAO TRUNG CAP Y HQC CO TRUYEN
(Ban hanh theo Quyét dinh sé. ... /OP- YDTL, ngay ... thang ... ndm 2025
cua Hiéu truong Ti mo’ng Trung cdp Quoc Té Phoenix)

Tén nganh: Y hoc ¢ truyén

Ma nganh: 5720102

Trinh d¢ dao tao. Trung cip

Poi trgng tuyén sinh: TSt nghiép Trung hoc phd thong hodc twong duong
Thoi gian dao tao: 2 nam

I. MUC TIEU PAO TAO:

1.1 Muc tiéu chung

Dao tao ngu’od Y hoc cb truyén c6 du kién thic va k§ nang dé tro thanh
ngudi can bd y t& ¢6 kha nang quan ly, kham va didu tri mot s6 bénh thong thudng
theo phlrorng phap v hoc cb truyén theo quy dinh, chdm soc va bao v¢ suc khoé
nhan déin; c¢6 dao dirc, lwong tim nghé nghiép, ¥ thirc t6 chire ky ludt; khong nging
hoc tap ning cao trinh do.

1.2 Muc tiéu cu thé
a) Vé Kién thirc

+ C6 kién thirc vé chu tao, hoat dong va chlrc nang cia co thé con nguoi.

+ Hiéu biét vé& sy tac dong qua lai gitra moi trudng séng va stc khoe con
ngudi, cac bién phap duy tri va cai thién diéu kién séng dé bao vé va nang cao strc
khoé.

+ Trinh bay duge nhitng nguyén tic co ban Ve chan do4n, diéu trj va phong
mét s6 bénh théng thudng theo phurong phap Y hoc ¢b truyén

+ Trinh bay dwgc Luét phép, chinh sach cia Nha nuée vé cong tic chim
séc, bao vé stirc khoé nhén dan.

b) Vé Ky ning
- Kham va chita cac bénh va chimg bénh théng thuong bang Y hoc c¢b
truyén, két hop Y hoc ¢6 truyén va Y hoc hién dai.

- Phat hién va xtr tri ban dAu mét sb trudng hop cép clu.

- Thira ké cac phuong phép, kinh nghiém, bai thube chita bénh bang y hoc
cb truyén trong nhén dan dja phuong.

- Ché bién va bao ché mot s6 dang thube y hoc-¢b truyén.

- Quén 1y va bao quan thudc, dung cy, trang thiét bi trong khoa/phong, don
Vi.

- Thyc hién luét bao v¢ sirc kho¢ nhén dan va cac quy dinh vé chuyén mén
cia B6 Y té.
¢) Vé Thdi do



- Téan tuy véi su nghi€p bao v€, cham séc va nang cao stc khoé nhan dén,
hét 1ong phuc vu ngudi bénh.,
- Khiém tén hoc tap, chan thanh hop tac voi ddng nghiép.
- Trung thue, khach quan, nghiém tic trong cong viéc chuyén mon.
1.3. Vi tri lam viéc sau khi t6t nghiép
Ngudi ¢ bang t6t nghiép Y s§ y hoc ¢b truyén c6 thé duoc tuyén dung vao
lam viée tai Tram y té x3/ phuong, bénh vién y hoc cb tmyén, khoa Y hoc ¢b
truyén ctia bénh vién, cac co s¢ Y té cong lap va Y té tu nhan.
II. KHOI LUONG KIEN THUC VA THOI GIAN CUA KHOA HOC
1.6 lugng mé dun, moén hoc: 73
2. Khéi lugng kién thire, k§ ning toan khéa hoc: 1866 gio
3.Khéi lwgng cac mén hoc chung/dai cuong: 255 gio
4.Khéi lwgng cac modn hoc, md dun chuyén mon: 1611 gio
5.Khéi lugng 1y thuyét: 470 gid
6. Thuc hanh, thuc tap :1345 gid, Thoi gian thi, kiém tra 51 gio
5. Thoi gian ctia khoéa hoc : 2,0 ndm
III. NQI DUNG CHUONG TRINH

) Thoi gian hoc tép (gio)
So6 tin )
chi Tong Trong do
sO
Ly | Thuc Thi,
thuyét | hanh, kiem tra
ME MH thyuc
a vt 3n M ; tap,
MD Tén moén hoc, mo6 dun P
thi
nghié¢
m’
bai
tap,
thao
ludn
1 2 3 4=5+ 5 6 7
: 6+7
I Cdac mon hoc chung 13 255 108 136 11
MH 01 | Chinh tri 2 30 15 13 02
MH 02 | Tiéng Anh 4 90 44 44 02
MH 03 | Tin hoc 2 45 15 29 01
MH 04 | Phép luat 1 15 09 05 01




MH 05 | Gido duc Qubc phong - AN 3 45 21 21 03
MH 06 | Gido duyc thé chét 1 30 04 24 02
II Cdc mon hoc, mo dun chuyén 60 1611 | 362 | 1209 40
mon

.1 | Mbn hoc, md dun co sé 20 | 331 | 127 | 192 12
MH 07 | Giai phau - Sinh Iy 4 75 28 45 02
MH 08 | Visinh - Ky sinh triing 2 30 14 15 01
MH 09 | Dugc ly 2 45 14 29 02
MH 10 | Piéu dudng co ban 4 90 29 58 03
MH 11 | Dinh dudng - VSATTP 2 30 14 15 01
MH 12 | V& sinh phong bénh 2 30 14 15 01
MH 13 | Tb6 chitc va quan Iy Y té 2 30 14 15 01
I1.2 Mon hoc, md dun chuyén mon 38 1250 | 221 1002 27
MH 14 | Bénh hoc Y hoc hién dai 4 90 50 37 03
MB 15 | Y 1y Y hoc ¢b truyén 2 45 28 15 02
MD 16 | Chim ciru 2 60 28 30 02
MD 17 | Pong duge thira ké 2 45 15 28 02
MBP 18 | Bao ché dong duoc 2 45 15 28 02
MBD 19 | Bai thubc cé phuong 2 30 14 14 02
MP 20 | Bénh hoc Y hoc ¢ truyén I 2 45 | 28 15 02
MD 21 | Bénh hoc y hoc ¢b truyén II 2 45 | 28 15 02
MD 22 | Xoa bop bam huyét- DS . 45 15 28 02
MB 23 | TT lam sang Y hoc hién dai 4 160 | 00 158 02
MD 24 | Thuyc tip LS Y hoc ¢6 truyén I 4 160 00 158 02
MD 25 | Thue tap LS Y hoc ¢b truyén II 4 160 00 158 02




MD 26 | Thyc tip cong ddng 2 80 00 78 01
MBP 27 | Thyec tap t&t nghiép 4 240 | 00 | 240 BC
1.3 Moén hoc, m6 dun tu chon 2 30 14 15 01
MP 28 | Tam ly — Truyén théng GDSK 2 30 14 15 01
Téng cong 73 | 1866 | 470 | 1345 51

(Néi dung chi tiét cé phu luc kém theo)

V. Thi tot nghiép va xét cong nhan tot nghiép

- Bbi v6i dao tao theo nién ché:

+ Ngudi hoe phai hoc hét chuong trinh ddo tao theo timg nganh, nghé va c6 du
diéu kién thi s& duoc duy thi tot nghiép.

+ Noi dung thi t6t nghiép bao gém: Ly thuyét tdng hop nghé nghiép; Thuc
hanh nghé nghiép.

+ Hiéu trudng cin cir vao két qua thi tot nghiép, két qua bao v¢ chuyén dé thuc
tap (néu co) va cac quy dinh li€n quan dé xét cong nhan tét nghiép, cip bang tét
nghiép trung cip theo quy dinh ciia BO va clia truong.

- Dbi v6i dao tao theo phuong thiic tich lity mé dun hoic tich Iiiy tin chi:

+ Ngudi hoc phai hoc hét churong trinh dao tao trinh do trung cap theo timg
nganh, nghé va phai tich lity di s6 mé dun hodc tin chi theo quy dinh trong chuong
trinh dao tao.

+ Hiéu truong nha trudng can cir vao két qua tich lity ctia nguoi hoc dé quyét
dinh vi€c cong nhén t6t nghi¢p ngay cho nguoi hoc hodc phai lam chuyén dé, khéa
luan 1am diéu kién xét tdt nghiép.

+ Hiéu trudng céc trudng can ctr vao két qua xét cong nhan tdt nghiép dé cip
béang t6t nghiép trung cap theo quy dinh ctia B va cia truong.




CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Chinh tri

Ma mon hoe: MHO01

Thoi gian cia mon hoc: 30 gio. (LT: 15 gid; TH: 13 gio; KT: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri:

Mon Chinh trj 13 mén hoc bét budc trong chuong trinh dao tao trinh 49 trung
cip, 12 mét trong nhitng ndi dung thi tot nghiép.

- Tinh chét: |

Mon Chinh tri 1a mot trong nhitng ndi dung quan trong ctia chuong trinh dao
tao nham thyc hién muc tidu gido duc todn dién ngudi lao dong.
I1. Muc tiéu mon hoc:

- Kién thtre:

+ Trinh bay dugc kién thirc co ban vé chii nghia Méc- Lénin, tw tuéng HO Chi
Minh, dudng 16i cia Pang CSVN.,

+ Trinh bay duoc truyén thdng quy bau ctia din toc, ciia giai cAp cong nhan
va Cong doan Viét Nam. ~
- Ky nang:

Vén dyng kién thirc d4 hoc dé rén luyén trd thanh nguoi lao dong méi co
pham chit chinh tri, c6 dao dirc t&t va ning Iyc hoan thanh nhi¢m vy, gbp phan
thyre hién théng loi sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai hod dat nuéc.

- Néng luc tu chu va trach nhiém:

C6 y thire trach nhiém thye hién duong 16i ctia Bang, phép ludt Nha nude va

hoan thanh tét nhiém vu dwoc giao.
III. N§i dung mén hoc
1. N§i dung tdng quat va phan bd thoi gian

Thoi gian (gio)
5 s Thye
STT Tén bal Téng LY hf‘lnh, Thl)
£ X . kiém
so0 |thuyét| Thao
a tra
luan
1 [Bai mé dau 1 1
2 |Bai 1: Khai quat vé& cht nghia Méc - Lé nin 4 2 2
3 [Bai 2: Khai quat vé tu tudng H6 Chi Minh 5 3 2
4 Bai 3: Nhitng thanh tyu cta cach mang Viét 5 3 )
Nam dudi sy 1anh dao cua Dang
Bai 4: Phat trién kinh t¢, xd hdi, viin hoa, con
5 b A ' 10 5 5
nguoi ¢ Viét Nam




Bai 5: Tu dudng, rén luyén dé tro thanh ngudi

6 & Ko ok L A £ 3 1 2
cong dan tot, nguoi lao-dong tot

7 [Kiém tra 2 2
Téng cong | 30 | 15 | 13 | 02

2. Noi dung chi tiét:
Mg dau. Boi tugng, chire nang, nhi¢ém vy mon hoc Chinh trj
Muc tiéu:

- Kién thue:

+ Trinh bay dugc dbi tugng nghién ciru, hoc tap.

+ Trinh bay dugc chirc nang, nhiém vu hoc tap

+ Trinh bay dugec phuong phap va y nghia hoc tip

- K¥ nang:

+ Hé théng duoc chitc nang, nhiém vy, phuong phap, y nghia dé van dung
vao mén hoc va cude sdng.

- Nang luc ty cht va trach nhiém:

+ Co6 y thire trach nhiém cao, tich cuc chu dong trong hoc tap.
Noi dung:

1. Péi tuong nghién ctru, hoc tap

2. Chirc nang, nhiém vu

3. Phuong phap va y nghia hoc tap

Bai 1. Khai quat vé cht nghia Mac- Lénin
Muc tiéu:
- Kién thc:
+ Trinh bay duoc tién dé, sy ra doi cia hoc thuyét C. Mac, Ph. dng ghen .
+ Trinh bay duoc chi nghia VI Lénin phat trién hoc thuyét Mac (1895-
1924) '
+ Trinh bay duoc Chi nghia Méc- Lénin tir 1924 dén nay
- K¥ nang:
+ Hé tlléng duoc cac hoc thuyét C. Mac, Ph. ang ghen va V.I Lénin,
- Nang lyc tu chu va trach nhiém:
+ Co y thire trach nhiém cao, tich cyc chu ddng trong hoc tép.
Noi dung:
1. C. Méc, Ph. ang ghen sang lap hoc thuyét
1.1. Céc tién d¢ hinh thanh
1.2. Sy ra doi va phét trién hoc thuyét (1848-1895)
2. V.I Lénin phat trién hoc thuyét Méac (1895- 1924)
2.1. Sy phat trién v& Iy lufin cach mang
2.2. CNXH tir Iy luén tré thanh hién thuc
3. Chil nghia Méc- Lénin tir 1924 dén nay
3.1. Su phat trién vé 1y ludn cach mang
3.2. Béi méi xay dung chii nghia x& hoi hién thuc




Bai 2. Khai quat v& tu tuéng H6 Chi Minh
Muc tiéu:
- Kién thirc:
+ Trinh bay duoc ngudn gdc va qué trinh hinh thanh, n6i dung co ban ciia tur
tuwéng HO Chi Minh.
+ Phan tich dugc tim guong dao ditc HS Chi Minh,
- K¥ nang:
+ Van dung duoc kién thire 1y ludn vao nhan thirc va hoat dong thuc tién
- Nang lyc tu cht va trach nhiém:
+ C6 y thirc trach nhi¢m cao, tich cyc chu dong trong hoc tap.
Noi dung: '
1. Tu twéng HO Chi Minh
1.1. Nguén gbc va qua trinh hinh thanh
1.2. N§i dung co ban
2. TAm guong dao dirc H6 Chi Minh
2.1. HO Chi Minh, tim guong tiéu biéu ctia truyén théng dao duc ctia dan toc
Viét Nam
2.2. Hoc tap v 1am theo tAm guong dao dirc H6 Chi Minh

Bai 3. Nhiing thanh tu ctia cach mang Vi¢t Nam du6i sy 1anh dao cua Déng
Mouc tiéu:
- Kién thuec:
+ Trinh bay dugc thing l¢i to 16n cta cach mang Viét Nam duéi sy linh dao
cua Pang.
+ Trinh bay dugc vai tro ctia Pang Cong san Viét Nam trong sy nghiép cong
nghiép ho4, hién dai hoa dat nuée.
- Ky nang:
+ Vén dung duogc kién thire 1y lusn vao nhén thirc va hoat dong thuc tién
- Nang lyc tu chu va trach nhiém:
+ Co y thirc trach nhiém cao, tich cyc chii dong trong hoc tap.
Noi dung:
1. Thing loi to 16n ctia cach mang Viét Nam duéi sy 1anh dao cia Dang
1.1. H6 Chi Minh sang 1ap va rén luyén Pang Cong san Viét Nam
12 Th:fmg loi ctia cach mang Viét Nam dudi sy [anh dao cua Dang
2. Vai tro cia Pang Cdng san Viét Nam trong sy nghiép cong nghiép hoa,
hién dai hod dit nuée
2.1. Pang 13 hat nhan linh dao hé théng chinh trj
2.2. Su lanh dao dimg din cia Pang 13 nhéin t6 hang du bao dam thing loi
cuia cach mang Viét Nam

Bai 4. Phat trién kinh t&, X& hoi, Vin hoa, con ngudi & Vit Nam

Muc tiéu:
- Kién thuec:



+ Trinh bay dugc quan diém co ban ciia Pang vé phat trién kinh t€, X4 hoi
+ Trinh bay duoc quan diém va phuong huéng phat trién vin hod, con nguoi
+ Phan tich dugc ndi dung co ban duong 161 phéat trién kinh té, X3 hoi, Vian
hoa, con nguoi ¢ Viét Nam
- Ky nang:
+ Vian dung dugc kién thire 1y ludn vao nhan thirc va hoat dong thuc tién
- Nang lyc ty chi va trach nhiém:
+ C6 y thirc trach nhiém cao, tich cuc chi dong trong hoc tap.
Néi dung: Phat trién kinh té
1. B6i méi 1dy phat trién kinh té 12 nhiém vy trong tim
1.1. Tinh khach quan va tim quan trong cta phat tr 1en kinh t&
1.2. Quan diém co ban clia bang veé phat trién kinh té
2. N6i dung co ban dudng 16i phat trién kinh té
2.1. Hoan thién kinh té thi truong dinh huéng XHCN
2.2. Piy manh CNH, HDH gan v6i phat trlen kinh té tri thirc
2.3. Phat tr 1en kinh t& gin v6i thyc hién tién bd va cong bang xa hoi
Ngi dung: Phdt trién van hod con nguoi
1. Xay dung nén van hoa Viét Nam tién tién, ddm da ban sic dan toc
1.1. Vin hoa 14 nén tang tinh than x4 hoi
1.2. Quan diém va phuong hudng phat trién vin hoa
2. Thyce hién cac chinh sach xa héi vi con ngudi
2.1. Nhitng quan diém co ban cia Dang
2.2. Chu truong va giai phap thuc hién
Bai 5. Tu dudng, rén luyén dé tré thanh ngudi Cong dan tbt, nguoi lao dong tbt

Muc tiéu:
1 Thuyét trinh duoge vai tro clia cong dén trong xa hoi
2 Biét minh phai lam gi dé tr thanh ngudi cong dan, ngudi lao dong tot trong xa
hoi nay
3 Lap duge ké hoach ban than hoc tp va 1am theo tim guong dao dirc HO Chi
Minh
I. Quan niém nguoi cong dan tét, Ngudi lao dong tht

I. Ngudi cong dan t6t

1.1 Tiéu chuin Ve chuyén mon, nghiép vu

1.2 Tiéu chuin vé dao duc, 161 song

2. Ngudi lao dong tot

2.1 La nguoi cong dan tét dang ¢ do tudi lao dong
I1. Hoc tap va lam theo tu tuong, tAm  guong dao duc Hb Chi Minh, tu dudng va
ren luyén tré thanh ngudi cong déan t6t, ngudi lao dong tbt

2.1 Su cén thiét hoc tap va lam theo tu tudng, tam guong dao duc Hd Chi
Minh

2.2 N6i dung hoc tap va lam theo tu twdng, tAm guong dao dirc HO Chi
Minh

- Phat huy truyén théng yéu nude, trung voi nude hidu véi dan
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- Phat huy truyén thong nhén i cia con ngudi Viét Nam
- Rén luyén phidm chat: can, kidm, liém, chinh, chi cong vo tur
- C6 tinh than qudc té trong sang
7. On tap va kiém tra
IV. Diéu ki¢n thye hi¢n mén hec:
1. Phong hoc chuyén moén héa/nha xu’ong phong hoc ly thuyét
2. Trang thiét bj may méc: May tinh, may chiéu
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vét liéu: Gido trinh chinh tri, tap chi.
V. Noi dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thirc:

+ Trinh bay kién thirc co ban vé chii nghia Méc- Lénin, tu tuéng HO Chi
Minh, dudng 16i ctia Pang CSVN.

+ Trinh bay truyén théng quy bau cta dén tdc, cia giai cdp cong nhan va
Cong doan Viét Nam.

- Ky nang:

Vén dyng kién thtre di hoc dé rén luyén tré thanh nguoi lao dong méi cod
phAm chét chinh tri, ¢6 dao dire t6t va ning lyc hoan thanh nhiém vy, gép phin
thye hién thing loi sy nghiép cong nghiép hod, hién dai hod dit nuéc.

- Nang luc tu chi va trach nhiém:

C6 ¥ thirc trach nhiém thyc hién dudng 161 ctia Pang, phap luat Nha nuée va

hoan thanh &t nhiém vu duoe giao.

2. Phuong phép:Puoc danh gia bing phwong phap kiém tra ty luan,

VI. Hwéng dén thue hién mén hoc:

1. Pham vi &p dung mdn hoc:

Chwong trinh mén hoc ding trong chuong trinh dao tao trinh do trung cip cac
nganh.

2. Huéng dan vé& phwong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Dbi v6i nguoi day: Sir dung phuong phap day hoc tich cye, céc thiét bi, phuong
tién day hoc lam tryc quan, sinh dong cho bai giang, gin lién vé6i thye té.

- Dbéi v6i ngudi hoc: nghiém tuc, tich cye, chi dong xay dung bai, 1am theo ding
yéu cAu huéng dan cua ngudi day, im hidu mé rong kién thirc thue té.

3. Nhitng trong tim cin chil ¥:

T4t ca cc bai hoc

4. Tai liéu tham khéo:

Gio trinh chinh tri - Trudong Trung cip Qudce té Phoenix (Luu hanh noi bo)

11



CHUONG TRINH MO DUN
Tén mé dun: Ngoai ngit 1 (Tiéng anh co s6)
Ma mo6 dun: MHO02
Thoi gian ciia mo6 dun: 90 gio. (LT: 44 gio; BT: 44 gio; KT: 02 gio)
I. Vi tri, tinh chét
- Vi tri:
Ngoai ngit 1 (Tiéng anh co s&) 14 mén hoc bit bude ndm trong khéi kién thire
cac mon hoc chung.
- Tinh chét:
Mén hoc duoe bd trf giang day déng thoi ciing véi cac modn hoe chung khéac

trong chuong trinh do tao nham trang bi kién thirc toan dién cho ngudi hoc.
II1. Muc tiéu mo dun:
- Kién thirc

Nim duge céc ciu triic, thuat nglt don gidn, tir vung clia tiéng Anh co 80,
tiéng anh chuyén nganh.
- Ky nang

Van dung 4 k¥ ning nghe, néi, doc, viét trong qua trinh 1am viéc thyc té.
- Nang lyc tw chit va trach nhiém:

¥ thiic dugc thuan loi va khé khin ctia ban than trong qué trinh tiép cin mon
hoc dé tim ra phuong phéap hoc thich hop.
III. N¢i dung mé dun:
1. Noi dung tong quat va phan phéi thoi gian:

1. Néi dung téng quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
50 Tén don vi bai hge Téngsé | 1y [Thwehanhy ..
o thuyét thdo lugn, tra
YUl baitap
Bai 1: Gia dinh va ban bé (Family
1 . 9 4 5
and friends)
) Bal 2: Thoi gian ranh 161 (Leisure 9 5 4
time)
3 |Bai 3: Pia diém (Places) 9 4 5
4 Bai 4: Cac loai thuc phim va dd 9 5 4
uong (Food and drink)
5 On tap va kiém tra (Consolidation 9 4 4 ]
& test)
6 Bai S:. Cac su kién daq biét (Special 9 4 5
occasions)
7 |Bai 6: Ky nghi (Vacation) 9 5 4
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2 Bai 7: Cac hoat dong hang ngay 9 ' 4 5
(Activities)
9 Bal 8: S& thich (Hobbies and 9 5 4
interests)
10 On tap va kiém tra (Consolidation 9 4 4 1
& test)
Tong cong 9 | 44 44 2
2. Noi dung chi tiét nhwr sau: .
Bai 1. GIA PINH VA BAN BE (FAMILY AND FRIENDS)
1. Muyc tiéu .
- Nhén bict cac dong tir thong dung va tir vung ve gia dinh;
- Nhén biét va str dung dwoc thi hién tai don, tinh tir s& hitu, dai tir va dai tir
chi dinh;

- Nghe va tra 161 cau hoi vé dé tai gia dinh;
- No6i vé ban thin va gia dinh;
- Poc hidu bai doc va tra 1o cAu hoi vé gia dinh;
- Viét doan vin gi6i thidu ban than.
2. Noi dung
2.1. Ttr virng (Vocabulary)
2.1.1. Gia dinh;
2.1.2. Nghé nghiép;
2.1.3. Céc dong tir thong dung va cac hoat dong.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Bong tir “to be”;
2.2.2. Tinh tir s& hitu;
2.2.3. Pai tir va dai tir chi dinh;
2.2.4. Thi hién tai don.
2.3. K¥ ning nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 151 cu hoi vé thong tin c4 nhén va gia dinh;
2.3.2. Bai tip True/False.
2.4. Ky nang no6i (Speaking)
2.4.1. Gi6i thi€u béan than va gia dinh;
2.4.2. Hoi va tra 1oi.
2.5. Ky ning doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: My friend Minh;
2.5.2. Bai tap tric nghiém;
2.5.3. Bai tap True/False.
2.6. K¥ ning viét (Writing)
Viét doan vin gidi thidu ban than (81 thiu 50 tiy).
Bai 2. THOI GIAN RANH ROI (LEISURE TIME)
1. Muc tiéu
- Nhén biét va dit vi du véi cac trang tix chi tan suit (Adverbs of frequency),

dong tir khiém khuyét can/can’t va cAu héi véi How often...?;

- Str dung cac ttr vung vé s& thich, thé thao va hoat ddng lac ranh rdi;
- Nghe céc ca nhan gidi thi€u sé thich va tra 161 cau hoi;
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- Trinh bay vé s6 thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh 16i;
- Poc hIeu bai doc va tra loi cau hoi v s¢ thich trong thoi gian ranh 1di;
- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi.
2. N¢i dung
2.1. Tir vung (Vocabulary)
2.1.1. Cac mon thé thao;
2.1.2. C4c hoat dong trong thoi gian ranh r6i.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Trang tir chi tAn sudt;
2.2.2. Dong tir khiém khuyét Can/can’t;
2.2.3. Céu triic How often...?.
2.3. Ky niang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe cac ca nhan gioi thiéu so thich va trd 101 cau hoi;
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an chinh xac;
2.3.3. Bai tap nghe va ‘két hop dang dbi twong va hoat dong.
2.4. Ky niang noi (Speaking)
2.4.1. Trinh bay vé sé thich va céc hoat dong trong thoi gian ranh rdi;
2.4.2. Phong van mot ngudi ban trong 16p.
2.5. Ky nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: What does she usually do on Saturdays?;
2.5.2. Boc va trd 1061 cau hoi;
2.5.3. Bai tép tric nghiém;
2.5.4. Bai tap True/False.
2.6. K§ niing viét (Writing)
Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh 1di (t6i thidu 50 ti).
Bai 3. DIA PIEM (PLACES)

1. Muc tiéu

- Nhan biét va dit vi du v6i There is/there are, g101 tir chi noi chdn va céc tir
vung vé vat dung trong nha, cac dia diém phé bién va céc tinh tir phé bién;

- Nghe va tra 10i ciu hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;

- Hoi duodng va chi dudng;

- Poc hiéu bai doc gi01 thigu vé thanh phd va céc dia diém ndi bat;

- Viét doan vin ngin giéi thiéu v& qué huong cia ban.

2. Noi dung

2.1. Twr veng (Vocabulary)

2.1.1. Céc dia diém trong thanh phd;

2.1.2. Céc tinh tir thong dung;

2.1.3. Cac db vt trong nha;

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Chu trtic There is/ There are;

2.2.2. Gi6i tir chi noi chén.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 15i cAu héi vé vi tri céc vat dung trong nha;

2.3.2. Bai tap nghe va chon dap an chinh xéc.

2.4. Ky niang noi (Speaking)

2.4.1. Mo ta vi tri cic db vat va noi chdn trong hinh anh;
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2.4.2. Bai tap dién hoan chinh bang cau hoi.

2.5. Ky nang doc (Reading) '

2.5.1. Bai doc: Da Nang City - a worth-living city in Viet Nam;

2.5.2. Bai tap doc va tra 1oi cau hoi.

2.6. Ky niang v1et (Writing)

Viét doan vin ngin mo td mot cin phong trong nha ban (t6i thidu 50 ).
Bai 4. CAC LOAI THU'C PHAM VA PO UONG (FOOD AND DRINK)

1. Muc tiéu

- Nhén biét va dit vi dy voi danh tir dém duoc va khong dém duoc
(Countable and uncountable nouns), céu tric How much/how many, dong tur khiém
khuyet Should / shouldn’t, cau tric Would like va cdc tir viong vé cdc loail thirc an va
d6 ubng;

- Nghe va tra 101 cau hoi vé céc loai thirc in, d6 udng;

- Hoi vé sb luong;

- Poc hiéu mot s6 thiic dn va dd ubng trong thyce don;

- Viét doan vin ngan néu nhitng viéc nén 1am va khong nén lam dé c6 stic
khoe tot.

2. Noi dung

2.1. Tir vung (Vocabulary)

Céc loai thue pham va d6 udng.

2.2. Ngit phap (Grammar)

2.2.1. Danh tir @&m dugc va khong dém duoc;

2.2.2. C4u triic How much/ How many;

2.2.3. C4u trtic Should/ Shouldn’t;

2.2.4. Cdu triic Would like.

2.3. K¥ ning nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 161 cau hoi v& cac loai thire 3n, dd uéng;

2.3.2. Bai tdp True/False;

2.3.3. Bai tap tric nghiém.

2.4. Ky nang ndi (Speaking)

2.4.1. Hoi vé s6 lugng trong mua sam;

2.4.2. Bai tap dién hoan chinh cau véi much hodc many,

2.4.3. Bai tap lya chon dép an ding;

2.4.4. Bai tap sira 15i cau.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A restaurant menu;

2.5.2. Bai tép phan loai tir virng;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. Ky niing v1et (Writing)

Viét doan vian ngan néu nhiing viéc nén lam va khéng nén lam dé c6 sirc khoe
t6t (tbi thidu 50 tir).

Bii 5. CAC SU KIEN PAC BIET (SPECIAL OCCASIONS)

1. Muc tiéu ‘

- Str dung thi Present simple va Present continuous, gioi tir chi thoi gian
(prepositions of time) va cac tir vung vé& quin 4o, mau séc, 18 hoi va sy kién dic biét
va tinh tir mo ta ngoai hinh;
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- Nghe va tra 101 céu hoi v& 18 hoi va cac thong tin c6 lién quan;

- Thyc hanh noi vé céc hoat dong cia gia dinh trong céc 18 hoi va sy kién dic
biét;

- Poc hiéu va tra 101 ciu hoi vé céc hoat dong trong ngay Tét truyén théng
Viét Nam,;

- Viét doan vin ngan md ta mot 18 hdi hodc sy kién dic biét.

2. Noi dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac ngay 1€ quan trong;

2.1.2. T vyng m6 ta ngoa1 hinh;

2.1.3. Quén 4o va mau séc.

2.2, Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai don;

2.2.2. Thi hién tai tiép dién;

2.2.3. Gidi tr chi thot gian.

2.3. Ky niang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 101 cdu hoi vé 18 hdi va cac thong tin co lién quan;

2.3.2. Bai tap lya chon dap an dung;

2.3.3. Thyc hanh theo .cap doi;

2.3.4. Bai tap nghe va dién tir vao chd tréng.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh néi vé cic hoat dong cia gia dinh trong cac 1& hoi va su
kién dac biét;

2.4.2. Bai tap sdp xép cau theo trat tyr ph hop;

2.4.3. Thuc hanh néi véi ban trong 16p.

2.5. Ky nang dogc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Tet holiday;

2.5.2. Bai tap doc va tra 161 cau hoi;

2.5.3. Thao luan

2.6. Ky nang v1et (Writing)

Viét doan vin ngan moé t& mot 18 hoi hodc sy kién dic biét (t6i thidu 50 ti).

Bai 6. KY NGHI (VACATION)

1. Muc tiéu

- Str dung thi qua khtr don (Past simple), cac cum tir chi thoi gian, cac vt
dung va hoat dong lién quan'dén ky nghi, tinh tir m6 ta noi chdn va cam xtic;

- Nghe va tra 10i cau hoi v& ky nghi;

- Thuc hanh dit cau hoi c6 lién quan dén ky nghi;

- Doc hiéu va tra 101 cAu héi vé mot chuyén du lich da thuc hién;

- Viét doan vin ngén ké vé ky nghi vira qua cta ban.

2. Noi dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac hoat dong lién quan dén ky nghi;

2.1.2. Cac vat dyng lién quan dén ky nghi;

2.1.3. C4c tinh tir md t noi chén va cam xc.

2.2. Ngit phap (Grammar)

2.2.1. Thi qué khir don;

2.2.2. Dang qua khtr cua dong tr To be;
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2.2.3. Dang qua khtr cua dong tir Can;
2.2.4. Bong tir hop quy tac.

.2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 151 ciu hoi vé ky nghi;

2.3.2. Bai tap nghe va lua chon dap an dung,

2.3.3. Bai tip nghe va két hop.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thyc hanh dit cau hoi 6 lién quan dén ky nghi;

2.4.2. Bai tap sép xép cau theo trat tu phit hop;

2.4.3. Thyc hanh vé1 ban trong 16p.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My first trip to Hanoi;

2.5.2. Bai tap doc va tra 161 cau hoi;

2.5.3. Bai tap True/False

2.6. Ky nang v1et (ertmg)

Viét doan vin ngan ké vé ky nghi vira qua cia ban (t6i thidu 50 tir).
Bai 7. CAC HOAT PONG HANG NGAY (ACTIVITIES)

1. Muc tiéu
- Str dung két hop thi hién tai don va thi hién tai ti€p; to infinitive va gerund

va tlr vung vé céc hoat dong hang ngay; cac tinh tir chi tinh cach;

t).

- Nghe va tra 161 cau hoi vé dé tai cac hoat d6ng hang ngay;

- Néi vé cac hoat dong hang ngay,

- Poc hiéu birc thu gidi thiéu vé mot chuyen du lich;

- Viét doan vin mé ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh.
2. Noi dung

2.1. Tir vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac hoat dong hang ngay;

2.1.2. Tinh tir chi tinh céch.

2.2. Ngit phap (Grammar)

2.2.1. Két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép diln;

2.2.2. To infinitive and Gerund. :

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 101 cAu hoi vé dé tai cac hoat ddng hang ngay;
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an ding;

2.3.3. Bai tap nghe va tra 101 cau hoi.

2.4. Ky ning noi (Speaking)

2.4.1. N6i vé cac hoat dong hang ngay;

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A letter;

2.5.2. Bai tép doc va lua chon dap an ding.

2.6. K§ niing viét (Writing)

Viét doan viin mé ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh (t6i thiéu 50
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Bai 8. SO THICH (HOBBIES AND INTERESTS)

1. Muc tiéu

- Str dung két hop th1 qua khir don (Past simple) va thi qua khir tiép dién (Past
continuous) céc tir vung vé s& thich, cic mén thé thao di chung véi dong tir: play,
govado;

- Nghe céc c4 nhan n6i vé sé thich va tra 101 ciu hoi;

- N6i vé s6 thich trong qua khir va hién tai,

- Poc hiéu bai doc va tra o1 cAu hoi vé s thich;

- Viét doan viin ngén mo ta cac s thich cia ban than.
IV. Piéu kién thye hién mo6 dun:
1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xudng: phong 1y thuyét, phong thuc hanh.
2. Trang thiét bi, may mobc: M4y tinh, may chiéu, tivi, dau dia, loa, amply, mic.
3. Hoc ligu, dung cy, nguyén vat li¢u: Gido trinh tiéng anh, dia hinh, bang ghi am.
V. No¢i dung va phwong phap danh gia:
1. N6i dung:
- Kién thire

Céc cAu triic, thuat ngu’ don gian, tir vung cta tiéng Anh co so.
- Ky nang

Van dung 4 k¥ nang nghe, noi, doc, viét trong qud trinh lam viéc thuc té.
- Nang lwc tw chit va trach nhiém:

Tinh tich cyc, chii dong ctia ban than trong qua trinh tiép cin mon hoc dé tim
ra phuong phap hoc thich hop.
2. Phuong phép: Pugc danh gia biang phuwong phap kiém tra tir luan, tric nghiém,
thue hanh.
VL. Huéng din thye hién mé dun
1. Pham vi ap dung mén hoc: Chwong trinh mén hoc dung trong chuong trinh dio
tao trinh dd trung cAp.
2. Hu6ng dan vé phuong phap gidng day, hoc tdp mon hoc:
- P6i v6i ngudi day:
+ St dung phuong phép day hoc tich cyc, st dung cac tluet bi, phuong tién day hoc
lam trye quan, sinh dong cho bai giang, gin lién véi thuc té.
+ Hudng dan nguoi hoc thyc hanh.
- B6i v6i nguoi hoce:
+ Nghiém tic, tich cye, cha dong xay dung bai, lam theo ding yéu cAu huéng dan
ctia ngudi day, tim hiéu m& rong kién thire thyc té.
+ Thuc hién cac bai hoc thuc hanh theo huéng din ciia ngudi day.
3. Nhitng trong tdm cin chi y:
- TAt ¢4 céc bai hoc
4. Tai liéu tham khao:
- Gido trinh Tiéng anh co s& —Truong Trung cap Qubc Té Phoenix (Luu hanh noi
bd). :
5. Ghi chu:
5.1. Chuong trinh mén hoc ngoai ngit 1 (Tiéng anh co s&) bao gdm 60 tiét, mén hoc
nay dugc giang day tai Hoc ky I cua khoéa hoc.
5.2. Gido vién tham gia giang day mén hoc tiéng anh phai c6 trinh d6 cir nhan ngoai
ngit trd 1én hodc twong duong c6 chimg chi nghiép vy su pham, ¢6 mot sé hiéu biét
nhét dinh v& kién thie didu tri va chim soc strc khoe.
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CHUONG TRiNH MON HQC
Tén mon hoc: Tin hoc -
M3a mén hoc: MH 03
Thoi gian ciia mén hoc: 45 gio. (LT: 15 gio; TH: 29 git; KT: 01 gio)
L. Vi tri, tinh chét ciia mon hoc: -

- Vi tri: M6n Tin hoc 1a mén hoc bét bue trong chuong trinh dao tao trinh
dd trung cé,p; . :

- Tinh chét: Mén Tin hoc 1a mt trong nhitng ndi dung duge sir dung rOng
rdi trong céc linh vuc clia doi sbng x4 hoi, g6p phin ning cao chét lugng dao tao
va phat trién ngudn nhan Iyc trong giai doan mai.

IL. Muc tiéu moén hoc:
- Kién thikc:

+ Trinh bay duge duge céc kién thire co ban v& cdu tric hé théng may
tinh va théng tin trong mdy tinh, tmg dung cua tin hoc.

# M6 t& duge tinh niang va phuong thiic hoat dong co ban cuia mdy
tinh, h¢ di€u hanh va c4c thiét bj ngoai vi.

+ * Trinh bay dugc céc kién thic co ban vé mang va tmg dung ciia mang
may tinh
- Ky ndng:

+ Str dung dugc may vi tinh va cac thiét bj ghép néi.

e Lam duogc céc cdng viée co ban ctia tin hc_)c vén phong

+ Déi véi trinh d6 trung cap, ngudi hoc st dung thanh thao mét chuong

trinh g dung nhu Excel ho#ic Autocad.
- Nang lyc ty chi va trdch nhiém:
- Rén luyén long yéu nghé, tur thé tic phong c6ng nghiép, tinh kién tri, séng
tao trong cong viéc.
III. Noi dung mén hoc
1. Noi dung tong quat va phin bo thoi gian

Thoi gian (gio)
86 Tén chwon | Téng Thue hanh,: 2
TT g 6 | Ly Vo0 Kidm
thuyét AL,
thiao luan

Chuong I. Hiéu biét v& cong nghé thong
1 . - < 3 1

tin co ban :
2 Chwong II. Str dung méy tinh co ban 4 2 2
3 Chuong III. Xir 1y van ban co ban 15 3 12
4 Chuong IV. St dung bang tinh co ban 9 3 6
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5 | Chuong V. Str dung trinh chiéu coban | 8 g 6
6 Chuong VI. Str dung Internet co ban 4 2 2
7 | Kiém tra 1

Téng cong 45 15 29

2. Noi dung chi tiét

Chwong I. HIEU BIET VE CONG NGHE THONG TIN CO BAN

1. Muc tiéu
Hoc xong chiong nay, nguoi hoc co kha ndang:

- Trinh bay dugc mot s6 kién thirc co ban vé may tinh, phan mém, biéu dién théng

tin trong may tinh;

- Nhan biét dugc céc thiét bi phan cting, phdn mém hé thdng, phan mém tng dung.

2. Noi dung

2.1. Kién thitc co ban vé may tinh

2.1.1. Thong tin va xur 1y théng tin

2.1.1.1. Thong tin

21,12, Dt ligy

2.1.1.3. X1 ly thong tin

2.1.2. Phan cing

2.1.2.1. Pon vi xtt ly trung tdm

2.1.2.2. Thiét bj nhép

2.1.2.3. Thiét bj xuét

2.1.2.4. B nhé va thiét bj luu trit

2.2. Phin mém

2.2.1. Phan mém hé théng

2.2.2. Phan mém  ing dung

2.2.3. Mot sb phan mém Gng dung thong dung
2.2.4. Phan mém ngudn mé

2.3. Biéu dién théng tin trong mAy tinh
2.3.1. Biéu dién théng tin trong may tinh
2.3.2. Bon vi thong tin va dung lugng bd nhé

Chuwong II. SUDUNG MAY TiNH CO BAN

1. Muc tiéu
Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc 6 kha ning:

- Trinh bay so lugc duge mét s6 kién thirc co ban vé hé didu hanh Windows, phan

mém tién ich, tléng Viét trong may tinh, may in;

- Khoi dong, tit duge méy tinh, mady in theo ding quy trinh. Tao va x6a dugc thu
muc, tap tin; sir dung dugc mét s6 phdn mém tién ich théng dung.

2. N¢i dung

2.1. Lam viéc véi hé diéu hanh

2.1.1. Windows la gi?

2.1.2. Khéi dong va thoat khoi Windows
2.1.3. Desktop
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2.1.4. Thanh tac vu (Taskbar)
2.1.5. Menu Start
2.1.6. Khoi dong va thoat khoi mot timg dung
2.1.7. Chuyén dbi gifta cac clia sb ting dung
2.1.8. Thu nhé mét cira s, dong cira sb mot tmg dung
2.1.9. St dung chudt
2.2. Quan ly thw muc va tap tin
2.2.1. Khai niém thu muc va tap tin
2.2.2. Xem thong tin, di chuyén, tao dudng tit dén noi luu trt thu muc va tap tin
2.2.3. Tao, ddi tén tap tin va thu myc, thay ddi trang thai va hién thi thong tin vé
tap tin
2.2.4. Chon, sao chép, di chuyen tap tin va thu muc
2.2.5. Xda, khoi phuc tap tin va thu muc
2.2.6. Tim kiém tap tin va thu muc
2.3. M6t s6 phan mém tién ich
2.3.1. Phin mém nén, giai nén tép tin
2.3.2. Phin mém diét virus
2.4. St dung tiéng Viét
2.4.1. C4c bd mi tiéng Viét
2.4.2. Céch thirc nhép tiéng Viét
2.4.3. Chon phin mém nhép tiéng Viét
2.5. Sir dung may in
2.5.1. Lya chon may in
2:5.2:In
Chwong III. XU LY VAN BAN CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chwong nay, nguwoi hoc co kha ndng:
- Trinh bay so lugc duge mét s kién thic co ban vé vin ban va xtr Iy vin ban, st
dung phan mém Microsoft Word trong soan thdo vin ban;
- Str dung duge phdn mém soan thao Microsoft Word dé soan thio dugc vin ban
don gian theo mau, in duogc van ban.
2. Noi dung
2.1. Khai niém vin ban va xir Iy van ban
2.1.1. Khai niém véan ban
2.1.2. Khai niém xtt ly van ban
2.2. Sir dung Microsoft Word
2.2.1. Gidi thiéu Microsoft Word
2.2.1.1. Mé, dong Microsoft Word
2.2.1.2. Gi6i thiéu giao dién Microsoft Word
2.2.2. Thao tac vdi tap tin Microsoft Word
2.2.2.1. M& mdt tép tin c6 san
2.2.2.2. Tao mot tép tin mdi
2.2.2.3. Luu tap tin
2.2.2.4. Béng tap tin
2.2.3. Pinh dang vén ban
2.2.3.1. Binh dang van ban (Text)

28



2.2.3.2. Binh dang doan van
2.2.3.2.1. PBinh dang doan (Paragraph)
2.2.3.2.2. Binh dang Bullets, Numbering
2.2.3.2.3. Thiét lap diém dimng (Tab)
2.2.3.2.4. Dinh dang khung va nén (Borders and Shading)
2.2.3.3. Kiéu déang (Style)
2.2.3.4. Chén (Insert) cac dbi tugng vao vin ban
2.2.3.4.1. Bang (Table)
2.2.3.4.2. Chén hinh anh (Picture)
2.2.3.4.3. Chen chit ngh¢ thuat (WordArt)
2.2.3.4.4. Chen ky tu dic biét
2.2.3.4.5. Chén ddi tugng Shapes
2.2.3.5. Hop van ban (Textbox)
2.2.3.6. Tao tiéu d& trang (Header & Footer)
2.2.4. In véan ban
Chuwong IV. SUDUNG BANG TiNH CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha ndng:
- Trinh bay so luge duge mot s6 kién thirc co ban vé bang tinh, trang tinh; vé st
dung phan mém Micr osoft Excel;
- Sir dung duge phan mém Microsoft Excel dé tao bang tinh, trang tinh; nhap va
dinh dang dit liéu; str dung céc bidu thire todn hoc, cic ham co ban dé tinh todn cac
bai toan don gian.
2. Noi dung
2.1. Kién thirc co ban vé bang tinh (Workbook)
2.2.1. Khai niém bang tinh
2.2.2. Cac budc xdy dung bang tinh thdng thuong
2.2. Stir dung Microsoft Excel
2.2.1. Lam viée v6i phdn mém Microsoft Excel
2.2.1.1. M&, déng phan mém
2.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel
2.2.2. Thao tac trén tap tin bang tinh
2.2.2.1. M¢ tap tin bang tinh
2.2.2.2. Luu bang tinh
2.2.2.3. Bdéng bang tinh
2.3. Thao tic véi 6
2.3.1. Céc kidu dix liéu
2.3.2. Cach nhap dit liéu
2.3.3. Chinh stra dif liéu
2.3.3.1. Xo6a dir liéu
2.3.3.2. Khoi phuc dit li€u
2.4. Lam viéc véi trang tinh (Worksheet)
2.4.1. Dong va cot
2.4.1.1. Thém dong va cdt
2.4.1.2. Xb6a dong va ¢t
2.4.1.3. Hi¢u chinh kich thudc 6, dong, cot
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2.4.2. Trang tinh
2.4.2.1. Tao, x06a, di chuyén, sao chép céc trang tinh
2.4.2.2. Thay doi tén trang tinh
2.4.2.3. M& nhiéu trang tinh
2.4.2.4. Tinh to4n trén nhiéu trang tinh
2.5. Biéu thitc va ham
2.5.1. Biéu thtre s6 hoc
2.5.1.1. Khai niém biéu thic s6 hoc
2.5.1.2. Tao biéu thiic sé hoc don gian
2.5.1.3. Céc 16i thuong gip
2.5.2. Ham
2.5.2.1. Khai niém ham, ct phap ham, cach nhdp ham
2.5.2.2. Toan tlr so sdnh =, <, >
2.5.2.3. Cac ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT, COUNTA,
ROUND)
2.5.2.4. Ham diéu kién IF
2.5.2.5. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR)
2.5.2.6. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)
2.6. Dinh dang o0, day o
2.6.1. Dinh dang kiéu sb, ngy, tién té
2.6.2. Pinh dang van ban
2.6.3. Cin chinh, hiéu ting vién
2.7. Két xuit va phéin phdi trang tinh, bing tinh
2.7.1. Trinh bay trang tinh dé'in
2.7.2.Kiém tra va in
2.7.3. Phén phbi trang tinh
Chwong V. SU DUNG TRINH CHIEU CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chuong nay, nguoi hoc co kha ndng:
- Trinh bay so luge duge mét s6 kién thirc co ban vé sir dung may tinh va phan
mém Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu thong tin;
- St dung dugce phﬁn mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thao noi
dung, thiét ké va trinh chiéu mot s6 ndi dung don gian.
2. Noi dung
2.1. Kién thirc co ban vé bai thuyét trinh
2.1.1. Khai niém bai thuyét trinh
2.1.2. C4c budc co ban dé tao mét bai thuyét trinh
2.2. Str dung phan mém Microsoft PowerPoint
2.2.1. Céc thao tc tao trinh chiéu co ban
2.2.1.1. Gioi thiéu Microsoft PowerPoint
2.2.1.2. Tao mot bai thuyét trinh co ban
2.2.1.3. Céac thao tac trén slide
2.2.1.4. Chen Picture
2.2.1.5. Chén Shapes, WordArt va Text Box
2.2.1.6. Chén Table, Chart, SmartArt
2.2.2. Hiéu ting, trinh chiéu va in bai thuyét trinh
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2.2.2.1. Tao céc hiéu ting hoat hinh cho d6i twong
2.2.2.2. Tao céc hiéu tmg chuyén slide
2.2.2.3. Céach thuc hién mot trinh dién
2.2.2.4. Lip lai trinh dién
2.2.2.5. In bai thuyét trinh
Chwong VI. SUDUNG INTERNET CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chwong nay, nguoi hoc cé kha ndng:
- Trinh bay so Iugc duge mét sb kién thire co ban vé Internet, WWW (World Wide
Web), cac thao tac voi thu dién tir; ‘
- Str dung duogc céc thao tac don gian trong trinh duyét Web, nhan va soan thao tra
1o thu dién tir; tim kiém thong tin.
- Nhan biét va thyuc hién dugc cac bién phép an toan bao mat thong tin khi st dung
céc thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.
2. Noi dung
2.1. Kién thitc co bin vé Internet
2.1.1. Tong quan vé Internet
2.1.2. Dich vu WWW (World Wide Web)
2.2. Khai thac va sir dung Internet
2.2.1. Str dung trinh duyét Web
2.2.3. Thu dién tr (Email)
2.2.3. Tim kiém thdng tin (Search)
2.2.4. Bao mat khi 1am viéc v6i Internet
2.3. Kién thitc co' ban vé an toan va bio mét thong tin trén mang
2.3.1. Ngudn gdc cac nguy co dbi véi vide dam bao an toan dit lidu va thong tin
2.3.2. Tac dung va han ché chung ctia phin mém diét virus, phdn mém an ninh
mang ‘
2.3.3. An toan théng tin khi str dung céc loai thiét bi di dong va may tinh trén
internet
2.3.4. An toan khi str dung mang xa hoi
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc chuyén moén/nha xudng
- Phong may tinh ¢6 cau hinh phit hgp (dam bao mdi sinh vién 1 may). Phong dugc
trang bi hé thdng dén du 4nh sang va méy diéu hoa.
- Ban, ghé cho sinh vién (mdi ban dit 1 bd may tinh).
- Ban ghé gido vién, bang, may chiéu, but bang.
2. Trang thiét bj may méc
- May tinh cai hé diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word,
Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint), phdn mém tién ich va c6 két ndi Internet.
- Céc thiét bi phél’l clirng may tinh gdbm: Mainboard, CPU, Ram, O cing, Card man
hinh, Card am thanh, Card mang, V& may tinh, Nguén may tinh, Man hinh, Ban
phim, Chudt, Loa.
- C6 mot may server quan ly toan bd may con c6 két ndi mang LAN va mot méay
cho gido vién.
3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vt li¢u:
Gi4o trinh, bai giang, hé théng bai tp, tai lidu tham khao.
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4. Céc diéu kién khac
Khuyén khich céc co sé gido duc nghé nghiép, co s& gido duc dai hoc ¢6 ding ky
hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va céc diéu kién khac dé c6 thé
td chirc giang day mén hoc theo hinh thie tryc tuyén.
V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1.N01 dung:

-Vé kién thtrc: nim duoc céc kién thirc co ban trong diu hanh cta may tinh.

- VEky néng: lam dugc céc thao tac tré én may tinh dé soan dugc vin ban, tong
hop duoc s6 liu, tinh todn trén phin mém 4p dung cho cong viée.

- V& ning luc tyr chi va trach nhiém: c6 kha nang tu chi dé hoan thanh céng viée
voi trach nhiém cao.
2.Phuong phap: Pugc danh gia bang phuong phép kiém tra tu ludn, tric nghiém,
thuc hanh.
VI. Hwéng dan thwe hién moén hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mon hoc: Chuong trinh mén hoc dung trong chuong trinh dao
tao nhom nganh chiam séc stic khoe trinh do trung cip.
2. Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tip mén hoc:
- D6i voi ngudi day:
+ Str dung phuong phap day hoc tich cuc, sir dung céc thiét bi, phuong tién day
hoc lam truc quan, sinh déng cho bai giang, gin lién véi thuc té.
+ Hudng dan ngudi hoc thye hanh.
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Nghiém tuc, tich cuc, chu dong xay dung bai.
+ Thyc hién céc bai hoc thuc hanh theo huéng din ctia nguoi day.
3. Nhiing trong tAm cin chu y:
- TAt ca céc bai hoc
4. Tai liéu tham khao:
- Gido trinh Tin hoc co ban - Trudng Trung cip Qubc té Phoenix (Luu hanh ndi
bo)
5. Ghi chu:
5.1. Gido vién day mon Tin hoc ¢6 trinh 6 PH dlting chuyén nganh tré 1€n cé
chang chi nghlep vu su pham.
5.2. Dbi v6i ngudi hoc sau khi tdt ngh1ep trung cap hoc 1én cao dang, cén clt vao
chuong trinh mén Tin hoc 1 va 2 ndi trén dé quyét dinh nhiing ndi dung nguoi hoc
khéng phai hoc lai.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Phap luat
Ma moén hoe: MH 04

Thoi gian ciia mon hoe: 15 gio. (LT: 09 gio; TH: 05 gio; KT: 01 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia md dun: ‘
- Vi tri:
Mo6n hoe Phép luét 1a mon hoc bat budc trong chuong trinh dao tao trinh do
trung cép.
- Tinh chét:

Moén hoc Phép luét 1a mot trong nhiing ndi dung quan trong ctia chuong trinh
dao tao, nhim muc tiéu gido duc toan dién ngudi lao dong truc tiép trong san xuét,
kinh doanh va dich vu.

II. Muc tiéu mon hoc:
- Kién thirc:

Trinh bay duge mot cach c6 hé théng kién thic co ban vé Nha nude va Phap
luét; hidu duoc nhiing kién thirc phap ludt chuyén nganh lién quan truc tiép dén
quyén loi va nghia vu ctia nguoi lao dong.

- Kj nang:

C6 hanh vi tng xtr theo phap luét trong cude séng, hoc tip, lao dong.
- Nang lyc tw chit va trdch nhiém:

- Ty giac thuc hién phap luét va nghia vu cong dan, tham gia diu tranh
phong ngira vi pham phap ludt, bao vé quyén va loi ich hop phép ciia cong dén,
bao vé phap luat.

ITI. N§i dung mon hoe
1. N6i dung tong quat va phan bo thoi gian

Thaoi gian (gio)
TT Tén chwong/ bai Téng | Ly Tllao Kidm
s6 | thuydt |8 |
° YeU | bai tap
Bai 1: M6t s6 van dé chung vé nha
1 s qa 1A 2 1 1
nudce va phap luat
2 | Bai 2: Hién phéap 2 1 1
3 Bai 3: Phép luat lao dong T 5 2
Bai 4: Phép luit phong, chéng tham
4 - 2 1 1
nhiing
Bai 5: Phap luat bao vé quyén loi
5 o SR T 1 1 0
nguoi tiéu dung
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6 Kiém tra 1 1

Cong 15 9 5 1

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1:

MOT SO VAN PE CHUN G VE NHA NUOC VA PHAP LUAT

1. Muc tiéu
- Nhan biét duoc ban chit, chic ning, nguyén tc t6 chirc va hoat dong cta céc co
quan trong by may Nha nudc Cong hoa x& hdi chu nghia Viét Nam;
- Nhan biét dugc céc thanh t6 ctia hé théng phap luét va hé thng vin ban quy
pham phép luat Viét Nam.
2. Noi dung
2.1. Nha nude Cong hoa xa hdi chui nghia Viét Nam
2.1.1. Ban chét, chirc ning ctia Nha nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam
2.1.2. Nguyén tic t6 chirc va hoat dong ctia bd may Nha nuéc Cong hoa xa hdi chi
nghia Viét Nam.
2.1.3. B0 may Nha nudc Cong hoa xa hdi chii nghia Viét Nam
2.2. Hé théng phap luat Viét Nam
2.2.1. Cac thanh t6 cta hé théng phép luat
2.2.1.1. Quy pham phéap luét
2.2.1.2. Ché dinh phap luat
2.2.1.3. Nganh luat
2.2.2. Cac nganh luat trong hé théng phép lut Viét Nam
2.2.3. Hé thong van ban quy pham phap luat
2.2.3.1. Khai niém van ban quy pham phap luat
2.2.3.2. Hé théng vin ban quy pham phap luét ctia Viét Nam hién nay

Bai 2:

HIEN PHAP

1. Muc tiéu
- Trinh bay dugc khai niém, vi trf ctia hién phap va mét sb ndi dung co ban cia
Hién phap nuéc Cong hoa xi hoi chi nghia Viét Nam;
- Nhan thite dugc trach nhiém ctia céc t6 chiic, c4 nhan trong viée thi hanh va bao
vé Hién phép.
2. Noi dung
2.1. Hién phép trong hé théng phap lut Viét Nam
2.1.1. Khéi niém hién phap
2.1.2. Vitri cua hién phap trong hé thong phép luat Viét Nam
2.2. Mt s6 noi dung co ban cia Hién phép nude Cong hoa xi hoi chil nghia Viét
Nam nam 2013
2.2.1. Ché dd chinh trj
2.2.2. Quyén con ngudi, quyén va nghia vy co ban ciia ¢éng dén
2.2.3. Kinh té, x4 hoi, vin héa, gido duc, khoa hoc, céng nghé va méi trudng

Bai 3:

PHAP LUAT LAO PONG

1. Muc tieu
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- Trinh bay dugc mét so ndi dung co ban vé Luat lao dong.
- Nhén blet dugc quyén, nghia vu ctia ngudi lao dong; ngudi str dung lao dong va
mét s6 van dé co ban khac trong phép ludt lao dong.
2. Noi dung
2.1. Khéi niém, ddi twong va phuong phép didu chinh ciia Luat lao dong
2.2. Céac nguyén téc co ban cia Luét lao dong
2.3. Mot s6 ndi dung ctia B0 luét lao dong
2.3.1. Quyén va nghia vu ciia ngudi lao dong
2.3.2. Quyén va nghia vy clia ngudi sir dung lao déng
2.3.3. Hop ddng lao dong -
2.3.4. Tién luong
2.3.5. Bao hiém x& hoi
2.3.6. Thoi gian lam viéce, thoi gian nghi ngoi
2.3.7. Ky luat lao dong
2.3.8. Tranh chép lao dong
2.3.9. Cong doan
Bai 4:

PHAP LUAT PHONG, CHONG THAM NHUNG
1. Muc tiéu
- Trinh bay duoc mdt s6 ndi dung co ban vé phong, chdng tham nhiing va cac diém
chinh ctia Lu4t Phong, chéng tham nhiing;
- Nhan thirc ding quyén, nghia vu va trach nhiém cua céng dan trong cong tac
phong, chdng tham nhiing.
2. Noi dung
2.1. Khai niém tham nhiing
2.2. Nguyén nhan, hdu qua ctia tham nhiing
2.3.Y nghia, tdm quan trong cia ¢dng tac phong, chong tham nhiing
2.4. Trach nhiém cua cong dan trong viéc phong, chdng tham nhiing
2.5. Gidi thiéu Luat Phong, chéng tham nhiing

Bai 5:
PHAP LUAT BAO VE QUYEN LOI NGUOI TIEU DUNG

1. Muc tiéu
- Trinh bay duoc quyén va nghia vy cia ngudi tiéu ding;
- Nhan thirc dugc trach nhiém cta td chire, c4 nhan ddi véi ngudi tiéu dung va bao
vé quyén loi ngudi tiéu dung.
2. Noi dung
2.1. Quyén va nghia vu ctia ngudi tiéu ding
2.2. Trach nhiém cua t6 chic, c4 nhan d6i v6i nguoi tiéu dung va bao vé quyén lgi
nguoi tiéu dung
6. Kiém tra
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xudng: Phong hoc.
2. Trang thiét bi may méc: Méy tinh, may chiéu Projector.
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Phim, tranh anh minh hoa céc tinh huéng
phép luat, tai li€u phat tay cho hoc sinh, tai liéu tham khao.
4. Cac diéu kién khéc:
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Khuyén khich céc co s gido duc nghé nghiép, co sé gido duc dai hoc ¢6 dang ky
hoat dong gido duc ngh& nghiép trang bi phong hoc va céc didu kién khéc dé co thé
t6 chirc giang day mén hoc hodc mét sé ndi dung ctia mén hoc theo hinh thie truc
‘ruyen

V. Noi dung va phuong phap, danh gia:

1. N&6i dung:

- Kién thitc:

Trinh bay mdt cach ¢ hé théng kién thiic co ban vé Nha nude va Phép ludt;
hiéu dugc nhitng kién thiic phap luit chuyén nganh lién quan truc tiép dén quyén
lgi va nghia vu ctia nguoi lao dong.

- Ky nang:

Co hanh vi Gng xtr theo dling phap luét trong cude séng, hoc tdp, lao dong.
- Ndng lwc tw chu va trach nhiém:

Ty gidc thuc hién phép luat va nghia vu cong dan, tham gia du tranh phong
nglra vi pham phap ludt, bao vé quyén va loi ich hop phap ciia cong dén, bio vé
phap luét.

2. Phuong phap: Puoc danh gid bing phuong phép kiém tra tu luan.

VI. Huéng dan thue hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mon hoc:

Chuong trinh mén hoc dung trong chuong trinh déo tao trinh d6 trung cip céc
nganh.

2. Huéng din vé phuong phép giang day, hoc tdp mén hoc:

- Déi voi nguoi day: St dung phuong phap day hoc tich cuc, cac thiét bi, phuong
tién day hoc lam truc quan, sinh déng cho bai giang, gin lién vai thyc té.

- D6i v6i nguoi hoe: nghidm tac, tich cuc, chil dong x4y dung bai, 1am theo dung
yéu ciu hudng dén ctia ngudi day, tim hiéu mé rong kién thire thuc té.

3. Nhitng trong tim cin chu y:

T4t ca cac bai hoc

4. Tai liéu tham khao:

Gi4o trinh Phap luat — Truong Trung cip Qudc té Phoenix (Lwu hanh ndi bd)

5. Ghi chu:

5.1. B6i véi giang vién giang day mdn Phap luét c6 thé 14 gido vién chuyén trach
hoéc kiém nhiém hoéc gido vién thinh giang tir cac co quan Tu phap, co quan bao
v¢ phép ludt ¢ dia phuong, trung uong.

5.2. Béi véi ngudi hoc da tbt nghiép trinh dd trung cép, hoc 1én cao déng, nha
trudng cin clt vao chuong trinh moén hoc Phap luat néi trén dé quyét dinh nhiing
ndi dung nguoi hoe khong phai hoc lai.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Gido duc Quoe phong — An ninh

Ma mon hge: MH 05

Théi gian mén hoc: 45 giv. (Ly thuyét:21 gid; Thuchanh:21 gio; kiém tra:03 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Gido duc qudc phong va an ninh 1a mét bd phén ctia nén gido duc quéc
dan, 12 moén hoc chinh khoa, thuc nhém cac mén hoc chung trong chuong trinh
dao tao trinh do trung cAp.

- Gido duc quoc phong va an ninh nhidm néng cao dén tri qubc phong, gbp
phén x4y dung nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan.

I1. Muc tiéu mén hoc:
- Kién thike:

Trinh bay duogc ndi dung co ban vé: Phong, chdng chién lugc "Dién bién hoa
binh", bao loan 14t d6 cta cac thé luc thu dich d6i véi Viét Nam; x4y dung luc
luong dén quan ty vé, luc lugng du bi dong vién va dong vién cong nghlep phuc vu
quodc phong, x4y du‘ng va bao vé chu quyén lanh thd, bién gidi quic gia; van dé co
ban vé dan tdc, t6n gido, vé bao vé an ninh quéc gia.

- KJ nang:

Thuec hién duoc d6i ngii don vi (tidu ddi, trung d6i); cac k¥ ning co ban cia
k¥ thuat ban sting tiéu lién AK, sting truong CKC.
- Ndng lyc tw chii va trach nhiém:

S&n sang thye hién nghia vu bao vé T6 quéc.
IT1. Ngi dung mon hoc
1. Noi dung tong quat va phéan bé thoi gian

Thoi gian (gio)

Thue
Tong | Ly | hanb/ | Kiém
s6 | thuyét | thao | tra
ludn

STT | Tén bai

Bai 1: Nhap mon Gido duc quéc phong
va an ninh

Bai 2: Phong chdng chién luge "Dién :
2 bién hoa binh", bao loan 14t do cta cac 4 3 1
the luc thu dich doi véi Viét Nam

Bai 3: Xay dung luc lugng dan quan tu
vé¢, luc lugng du bi dong vién

Bai 4: Xay dyng va bao vé chu quyén
1anh thé, bién gidi qubc gia
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Bai 5: Mot s6 van dé co ban vé dan toc
5 NP : 4 3 1
va ton giao
Bai 6: Nhiing van d& co ban vé phong
6 E o 57 a o 3 1
chong t6i pham va t€ nan xa hoi
7 | Kiémtra 1 1
8 | Bai7: Doingii don vi 4 1 3
Bai 8: Gidi thiéu va huéng din ki
9 thuat st dung mot so loai vii khi bd 10 2 8
binh
10 Bai 9: K§ thudt cap clru va chuyén 6 1 5
thuong
11 Kiém tra 2 2
CONG : 45 21 21 3
2. Noi dung chi tiét

Bai 1:
NHAP MON GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH
1. Muc tieu ‘
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duge:
- Trinh bay duoc vi tri, tinh chét, muc tiéu, nbi dung chinh, didu kién thuc hién,
yéu cdu vé kiém tra dénh gia mén hoc; cac yéu cau tdi thidu vé 18 tiét tac phong
quan nhan cho ngudi hoc mén hoc Gido duc qube phong va an ninh;
- Néng cao y thuec, trach nhiém ctia nguoi hoc trong hoc tdp mén hoc, nhén thiic
duge tAm quan trong ctia cong tac qudc phong va an ninh, bao vé T qudc Viét
Nam x& hoi chti nghia.
2. Noi dung ‘
2.1. Vi tri, tinh chit, muc tiéu cia moén hoc
2.2. Céac ndi dung chinh
2.3. Mot s6 yéu ciu co ban vé 18 tiét tac phong quan nhén cho ngudi hoc
2.4. Diéu kién thuc hién mon hoc
2.5. T6 chic day, hoc va danh gia két qua hoc tap
' ) Bai 2: )
PHONG CHONG CHIEN LUQC “DIEN BIEN HOA BINH”, BAO LOAN
LAT PO CUA CAC THE LUC THU PICH POI VOI VIET NAM
1. Muc tiéu ‘
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:
- Trinh bay dugc nhiing ndi dung co ban vé chién luge “Dién bién hoa binh”, bao
loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich dbi voi cac nudce xa hoi chi nghia va Viét Nam;
- Nhan biét dugc mét sb biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t
d6 cua céc thé lyc thu dich ddi véi Viét Nam hién nay.
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2. Noi dung
2.1. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t db ctia cac thé lyc thu dich
chbng pha chi nghia x4 hoi
2.1.1. Khai niém chién lugc "Dién bién hoa binh"
2.1.2. Khai niém bao loan 14t d6
2.2. Chién luge “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 ciia céc thé Iyc thu dich doi
voi Viét Nam
2.2.1. Am muu, tht doan ctia chién luoc "Dién bién hoa binh" d6i voi Viét Nam
2.2.2. Bao loan lat d cta cac thé luc thu dich chéng pha Viét Nam
2.3. Quan diém va phuong chim ctia Pang, Nha nuéc vé phong chdng chién luoc
“Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6
2.3.1. Quan diém chi dao
232, Phuong cham tién hanh
2.4. Nhitng giai phap phong chéng chién lugc “Dién blen hoa binh”, bao loan 14t
d6 & Viét Nam hién nay
2.4.1. Néng cao nhén thirc vé Am muu, tha doan cia cac thé luc thu dich, ndm chéc
moi dién bién khong dé bi dong va bét ngd
2.4.2. Pay Ibi t& quan lidu, tham nhfing, tiéu cuc trong x4 hoi, giit viing dinh hudng
x4 hoi chii nghia trén cac linh vuc, chdng nguy co tut hau vé kinh té
2.4.3. Xay dung ¥ thiic bao vé T6 qude cho toan dan
2.4.4. Xay dung co sé chinh tri - x& hoi vitng manh vé moi mit
2.4.5. Cham lo xay dung luc lugng vii trang & dia phuong vitng manh
2.4.6. Xay dung, luyén tip cac phuong an, cc tinh hubng chéng "Dién bién hoa
binh", bao loan 14t d6 coa dich
2.4.7. By manh sy nghiép cong nghiép hod, hién dai ho dit nuéc va chim lo
nang cao doi séng vt cht, tinh thdn cho nhan dan lao dong
2.5. Thao luén
Bai 3: ,
XAY DUNG LUC LUQNG DAN QUAN TU VE, LUC LUQONG DU BI
PONG VIEN

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duge:
- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé xay dung luc lwong dan quan ty vé,
du bi dong vién;
- Phan biét dugc trach nhiém ctia t6 chirc va c4 nhan trong viée tham gia xay dung
luc lugng dan quan tu vé, du bi dong vién.
2. Noi dung
2.1. Xay dung lyc lugng dan quan tu vé
2.1.1. Khéi niém, vi tri vai tro va nhiém vu cua luc lugng dan quén ty vé
2.1.2. Noi dung xay dung luc luvong dan quan tu vé
2.1.3. Mot sb bién phap xay dung luc lugng dan quan ty vé trong giai doan hién
nay
2.2. Xay dung luc lugng du bi dong vién
2.2.1. Khai niém, vi tri, vai tro xay dung lyc lugng du bi dong vién
2.2.2. Nhiing quan diém, nguyén tic xay dung luc luong dy bi dong vién
2.2.3. Noi dung x4y dung luc Iugng du bi dong vién
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2.2.4. Mot sb bién phap xdy dung luc lugng du bi dong vién trong giai doan hién
nay
2.3. Thao luén

A Bai 4: ) ,
XAY DUNG VA BAO VE CHU QUYEN LANH THO, BIEN GIOI QUOC
GIA

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhiing kién thitc co ban vé chu quyén lanh thé, bién dao va bién
gioi quoc gia, quan diém coa Dang, Nha nuéc vé xay dung va bao vé chi quyén
lanh thd, bién ddo va bién gidi quoc gia;

- Phén biét dugc trach nhiém cta t chirc va ca nhén trong viée xdy dung va bdo v¢
chil quyén lanh thd, bién déo va bién gisi qubc gia.
2. Noi dung

2.1. Xay dyng va bao vé chu quyén lanh thé, bién gisi qubc gia

2.1.1. Chu quyen lanh thd quoc gla

2.1.2. Chu quyén bién gidi quoc gia

2.2. Quan diém cua Bang, Nha nuée vé xay dung va bao vé chii quyén 1anh thd,
bién dao va bién gidi quoc gia

2.3. Mt s6 giai phap co ban ctia Pang, Nha nude vé xay dung va bao vé chu
quyén lanh th, bién dao va bién gidi qubc gia

2.4, Trach nhiém cta tb chtrc va ca nhan trong vi€e bao vé chu quyén lanh thd,
bién déo va bién gisi quéc gia

2.5. Thao luan

Bai 5:
MOT SO VAN PE CO BAN VE DAN TQC VA TON GIAO

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoe dat duoc:

- Trinh bay dugc nhiing ndi dung chinh vé& dén tdc, ton gido; vin dé& dén tdc, ton
gido theo quan diém ctia cht nghia Méc - Lénin, tu tuéng HO Chi Minh; quan
diém, chinh sach cta Pang va Nha nudc hién nay;

- Xéc dinh rd quan diém, chinh sach cua Pang va Nha nuéc vé van dé dan tdc, ton
gido & Viét Nam hién nay.

2. Noi dung

2.1. Mot s6 van dé co ban vé dan tdc

2.1.1. Mot s6 van dé chung v& dén toc

2.1.2. Piac diém cac dan toc & Viét Nam

2.2. Mot sb van dé co ban vé ton gido

2.2.1. Mbt sb van dé chung v ton gido

2.2.2. Tinh hinh t6én giao & Viét Nam

2.3. Quan diém, chinh sach cua Pang va Nha nudc vé van dé dan toc, ton gido &
Viét Nam

2.3.1. Quan diém, chinh sach vé dén toc ctia Pang va Nha nude

2.3.2. Quan diém, chinh sach vé ton gido ctia Pang va Nha nude

2.3.3. Mot s6 giai phap ning cao nhén thirc xay dung khéi dai doan két toan dén
toc
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2.4, Thao luan
Bai 6:
NHUNG VAN PE CO BAN VE PHONG CHONG TOQI PHAM VA TE NAN
XA HOI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duge:
- Trinh bay duoc nhitng noi dung co ban vé cdng tac phong chdng toi pham va té
nan xa hoi;
- X4c dinh duge trach nhiém ctia td chirc va c& nhén trong cdng tac phong chéng
tdi pham va t€ nan xa hdi hién nay.
2. Noi dung
2.1. Nhiing vin d& co ban vé phong chdng t6i pham
2.1.1. Khéi niém t6i pham va phong chéng t6i pham
2.1.2. N6i dung nhiém vu hoat dong phong chong toi pham
2.1.3. Chu thé va nguyén tic to chirc hoat ddng phong chdng tdi pham
2.1.4. Phong chéng t6i pham trong nha trudng :
2.2. Cong tac phong chdng té nan x4 hoi
2.2.1. Khai niém, muc dich cong tac phong chdng t& nan x& hoi va dic diém ddi
tuong hoat dong té nan xa hoi
2.2.2. Chii trwong, quan diém va cac quy dinh ctia phap luat vé phong chdng té nan
xa hoi
2.2.3. Trach nhiém cta tb chiic va ca nhan trong phong chdng té nan x4 hoi
2.3. Thao luén
Bai 7:
POINGU DON VI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc mdt s6 ndi dung co ban vé d6i ngti don vi cép tiéu doi, trung doi;
- Thuc hién ding cac dong tac trong doi ngli don vi oép tiéu doi, trung doi.
2. Noi dung
2.1. D6i hinh tiéu doi
2.1.1. D6i hinh tiéu d6i mot hang ngang
2.1.2. DBoi hinh tiéu ddi hai hang ngang
2.1.3. P6i hinh tiéu d6i mot hang doc
2.1.4. Pbi hinh tiéu d6i hai hang doc
2.2. D61 hinh trung doi
2.2.1. Doi hinh trung d6i mdt hang ngang
2.2.2. Bo6i hinh trung déi hai hang ngang
2.2.3. B4i hinh trung déi ba hang ngang
2.2.4. Doi hinh trung d6i mét hang doc
2.2.5. B6i hinh trung doi hai hang doc
2.2.6. B4i hinh trung déi ba hang doc
2.3. P6i hudng ddi hinh
2.3.1. B6i huéng d6i hinh khi dtng tai chd
2.3.2. Pbi hudng doi hinh trong khi di
2.4. Thuc hanh
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Bai 8:
GIOI THIEU VA HUONG DAN KY THUAT SU DUNG MOT SO LOAI VU
KHIi BO BINH
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc tic dung, tinh néng chién dau, ciu tao, chuyén dong ctia mot sd
loai vii khi bd binh;
- Thye hién dtng dong tac thdo lap sting bd binh va k§ thuat st dung mét s loai
vii khi bo binh;
- Co y thire git gin, bao quan va st dung vii khi bd binh trong tap luyén va chién
dau.
2. N§i dung
2.1. Gi6i thidu mot s6 loai vii khi bd binh
2.1.1. Sung truong CKC
2.1.2. Sung tiéu lién AK
2.2. Hudng dan k¥ thuat str dung mot sb loai vii khi bd binh
2.2.1. K§ thuat thao va lap stng tiéu lién AK va stng truong CKC
2.2.2. K¥ thuét bin sting tiéu lién AK va stng trudng CKC
2.3. Thuc hanh
) Bai 9:
KY THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc mdt s6 ndi dung co ban vé k¥ thuat cip ctu, chuyén thuong;
- Thue hién ding cac bude cip cru, chuyén thuong.
2. N¢i dung
2.1. CAm mau tam thoi
2.1.1. Muc dich
2.1.2. Nguyén tic cdm mau tam thoi
2.1.3. Phan biét cac loai chay mau
2.1.4. Céc bién phap cdm méu tam thoi
2.2. C6 dinh tam thdi xuong giy
2.2.1. Muc dich
2.2.2. Nguyén téo cb dinh tam thoi xuong gay
2.2.3. K¥ thut ¢6 dinh tam thoi xuong gy
2.3. Ho hép nhan tao
2.3.1. Nguyén nhén gdy ngat thd
2.3.2. K§ thuat cép ctu ban dau
2.3.3. Tién trién cta viéc cdp ctu ngat thd
2.4. K§ thuét chuyén thuong
2.4.1. Mang véc bang tay
2.4.2. Chuyén nan nhén bang céng
2.5. Thyuc hanh
IV. Piéu kién thye hién mén hoc
1. Pia diém hoc tap
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Phong hoc, thao truomg, bai tip va céc dia diém khac dap ing diéu kién thuc hién
mon hoc.

2. Trang thiét bi

2.1. Tai ligw;

Gido trinh Gido duc quéc phong va an ninh béc trung cap va céc tai liéu tham khao
khac do Hiéu truéng nha truong quyét dinh theo quy dmh cua phap luat.
2.2. Tranh, phim é&nh:

- So db t6 chirc Quan doi va Cong an;

- K thuat bing bo cép ctru, chuyén thuong;

- Stng tiéu lién AK, sung trudong CKC;

- Céc tu thé, dong tac bén sung AK, CKC;

- Phim &nh vé gi4o duc qudc phong va an ninh.

2.3. M6 hinh vii khi:

- Md hinh sing AK-47, CKC;

- M5 hinh sting tiéu lién AK-47, CKC luyén tép.

2.4. May bian tap:

- May bdn MBT-03;

- Thiét bi tao tiéng nd va luc giat cho méy bén tdp MBT-03 TNAK-12;
- Thiét bi theo ddi duong ngdm RDS-07.

2.5. Thiét bi khac:

- Bao dan;

- B6 bia (khung + miit bia sb 4);

- Gia ddt bia da nang;

- Kinh kiém tra dudng ngém;

- Dong tién di dong;

- M6 hinh duong dan trong khong khi;

- Hop dung cu huén luyén;

- Thiét bi tao tiéng sung va tiéng nd gia;

- Dung cu bang bo ctru thuong;

- Céng ctru thuong;

- (Gia sting va ban thao tac;

- Tt dung stng va thiét bi.

2.6. Trang phuc:

- Trang phuc gi4o vién va can bd quéan 1y gido duc qubc phong va an ninh
+ Trang phuc mua he;

+ Trang phyc di chién;

+ Mii Képi;

+ M ctng;

+ Mil mém;

+ Thit lung;

+ Gidy da;

+ Tét soi;

+ Sao mii Képi giéo duc quéc phong va an ninh;

+ Sao mii cung glao duc qubc phong va an ninh;

+ Sao mii mém giao dyc qudc phong va an ninh;

+ Nén cép hiéu gido dyc quéc phong va an ninh;
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+ Nén phi hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
+ Bién tén;

+ Ca vat.

- Trang phuc hoc sinh gido duc qudc phong va an ninh
+ Trang phuc he;

+ Mi cing;

+ Mii mém;

+ Gidy vai;

+ Tht soi;

+ Sao mii cling gido duc qubc phong va an ninh;
+ That lung;

+ Sao mil mém gido duc quéc phong va an ninh.

On tap va kiém tra (04 gio)

IV. Diéu kién thye hién mén hoc
1. L&p hoc/phong thue hanh

- Phén ly thuyét dugc giang day trén 16p hoc.

- Phin thuc hanh dugc giang day tai bai tip, thao trudng dam bao theo quy
dinh.
2. Trang thiét bi, may méc:

- My tinh, phong chiéu, projector.

- M6 hinh vii khi:

+ Sung AK-47, CKC,;

+ Luu dan tép.
- May ban tap:

+  May bdn MBT-03;
+  May bén dién to;

+  Thiét bj theo ddi dudng ngam.
- Thiet bi khac:

+ Bao dan, ti dung lyu dan;

+ B0 bia (khung + mit bia s 4);

+ Bao céat ing dung;

Giéa dat bia da nang;

Kinh kiém tra ngdm:;

Déng tién di dong;

Mo hinh dudng dan trong khong khij
Hop dung cu huan luyén;

Dung cu bang bé ctru thuong;

+ + + + + + +

Céng cttu thuong;
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+ Thiét bi hd trg huin luyén k¥, chién thuat bo binh;

+ Tu dyung sing va thiét bi, gia sing va ban thao tac.
3. Hoc liu, dung cu, nguyén vat liéu
- Tai liéu:
* Gido trinh gido duc qudc phong va an ninh trinh d6 trung cip
nghé;

% Dia hinh huin luyén.
- Tranh in:

+ Sung tiéu lién AK;
+ Suang truong CKC;
+ Céc tu thé, dong tac bén sting AK, CKC;
+ CAu tao va dong tac st dung lyu dan;
+

Céc dong tac van dong trong chién dau.

V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N6i dung:

- Xay dung nén qudc phong toan dan, an ninh nhén dan; phong chdng bio
lut, dong dét séng than, tham hoa thién tai;

- Phong, chéng chién luge "Dién bién hoa binh", bao loan lat dd cia céc thé
luc thu dich ddi véi Viét Nam;

- Xay dung lyc lugng dén quan ty vé, lyc lugng dy bi dong vién va dong
vién cong nghiép phuc vu qubc phong,

- Xay dyng va bao v¢ chi quyén lanh thd, bién gi6i qubc gia; nhitng vén dé
co ban ve€ bao vé an ninh quéc gia; xay dung phong trao todn din bao vé an ninh
T quoc,

- P6i ngii don vi (tiéu doi, trung doi);

- K¥ thuét bén sung tiéu lién AK, sting trudng CKC; k¥ thuat st dung lyu
dan. '

2. Phuong phap: Pugc danh gia bing phuong phép kiém tra tu luan, trdc nghié¢m,
thuc hanh.

VL Hu’é’ng din sit dung mén hoc:
1. Pham vi ap dung chuong trinh mén hoc:

- Mén hoc duge sir dyng trong giang day cho trinh d6 trung cdp nghé, d6i
tuong 14 hoc sinh ot nghiép trung hoc pho thong.

- Vi hoc sinh 1a bd doi xuét ngii ¢6 thé mién hoc céc bai: QA06.
2. Hu6ng dén vé phuong phép giang day, hoc tip mén hoc:

- Khi giang day nén st dung céc hinh anh truc quan, may tinh, may chiéu dé
md t& mot cach ti mi, chinh xéc céc kién thirc mén hoc;

- Str dung céc thiét bi ctia mdn hoc;

- Khi huéng din thuc hanh cin sir dung cic mo hinh that, gido vién phai
bam sat hd tro ngudi hoe ki niang, udn nén céc thao tac co ban.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc: Gido duc thé chat
M3i mon hoe: MH06 -
Thai gian ciia moén hoe: 30 gio. (LT: 4 gio; TH: 24 gio; KT: 2 gio)

L. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
- Vi tri:

Gio duc thé chét 1a mén hoc bit budc trong chuong trinh dio tao trinh d6
trung cép.
- Tinh chat:

Gi4o duc thé chét 1a mét trong nhitng ndi dung quan trong ctia chuong trinh
dao tao nham thyc hién muc tiéu gido duc toan dién ngudi lao dong.
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Kién thire:

+ Trinh bay duogc vi tri, y nghia, tac dung ctia Gido duc thé chat dbi véi con
ngudi n6i chung, dbi véi ngudi hoc va ngudi lao dong néi riéng.

+ Trinh bay dugc mét sb kién thirc co ban va phuong phéap tap luyén clia cac
s6 mon thé duc thé thao duge quy dinh trong chuong trinh, trén co s¢ doé tu rén
luyén strc khée trong qua trinh hoc tip, lao dong san xuét.

- Ky nang:

+ Thyc hanh duoc nhiing k¥ thuit co ban ctia mot s6 mon thé duc thé thao
quy dinh trong chuong trinh.

+ Van dung kién thuc, k§ ning di hoc dé tu tip luyén nham ting cudng bao
vé stic khoe, phat trién t& chit thé lyc chung va thé luc chuyén mon nghé nghiép.
- Nédng lwc ty chit va trach nhiém:

C6 théi quen van dong, tip luyén thé duc thé thao, rén luyén stc khoe
thudng xuyén, nang cao suc khde.

IIL. Ngi dung mon hoc _
1. Noi dung tfing quat va phan b thoi gian

| Thoi gian (gio)
TT | Chwong/ bai Téng |Ly T‘hl_rc Kidm
s0 thuyét fank, tra
YU | pai tap
I |BAIMGPAU 1 1
| Chwong I: GIAO DUC THE CHAT
CHUNG

1 | Bai 1: Thé duc co ban 6 1 5

2 Bai 2: Pién kinh 8 1 7

3 | Kiém tra gido duc thé chit chung 1 1
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II |Chwong II: CHUYEN DPE THE DUYC
THE THAO TU CHON (chon 1 trong cic | 14 1 12
chuyén de sau)
1 | Chuyén d& 1: Mén boi 16i 14 1 12
2 | Chuyén dé 2: Mén céu long 14 1 12
3 | Chuyén dé 3: M6n bong chuyén 14 1 12
4 | Chuyén dé 4: M6n béng rb 14 1 12
5 | Chuyén dé 5: Mén béng da 14 1 12
6 | Chuyén dé 6: Mon béng ban 14 1 12
7 | Chuyén dé 7: Mén thé duc thé thao khac 14 1 12
Cong 30 4 24

2. Néi dung chi tiét ‘
BAI MO PAU
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duge:
Trinh bay duge vi tri, tinh chit, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day

hoc va danh gid mén hoc.

hoan;

2. N§i dung
2.1. Vi tri, tinh chat mén hoc
2.2. Muc tiéu ctia mon hoc
2.3. Noi dung chinh
2.4. T6 chire day hoc va dénh gia két qua hoc tap
Chwong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG

Bai 1: THE DUC CO BAN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duge:
- Trinh bay dugc tic dung, k¥ thuét co ban dbi vaéi bai thé duc tay khéng lién

- Thuc hién duge ding dong tac ky thudt ctia bai thé duc tay khong lién hoan.
2. N§i dung

2.1. Giéi thiéu vé thé duc co ban

2.2. Thé duc tay khong lién hoan

2.2.1. Tac dung ctia thé dyc tay khong lién hoan

2.2.2. Cac dong tac k¥ thuat

Bai 2: PIEN KINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoe dat duoc:
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- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thudt co ban va mot s6 ndi dung trong Luét

Pién kinh nhu: Chay cu ly ngén, chay cu ly trung binh;

- Thyc hién diung dong tac k¥ thuat va bao dam céac yéu cau khéc ctia mén

dién kinh duoc hoc.

long;

2. Noi dung
2.1. Chay cu ly ngin
2.1.1. T4c dung ctia chay cu ly ngén
2.1.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.1.3. Mdt s6 quy dinh trong Luat Pién kinh vé chay cu ly ngén
2.2. Chay cu ly trung binh :
2.2.1. Tac dung cta chay cu ly trung binh
2.2.2. Céac dong tac k¥ thuat
2.2.3. Mbt s quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly trung binh
Chwong II: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHQON
(Chon 1 trong cdc chuyén dé sau)
Chuyén dé 1: MON BOT LOI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén d& nay, ngudi hoc dat duge:
- Trinh bay duge tac dung, k§ thuat chinh va mét sé quy dinh trong Luat boi;
- Thyc hién dtng mot sé dong tac k¥ thuat ctia mon Boi 16i.
2. Ngi dung
2.1. Tac dung cia moén Boi 161
2.2. Cac dong tac k¥ thuat _
2.2.1. Lam quen v&i nuée, phuong phap thé nude va tha ndi
2.2.2. Pong tac chén va tay
2.2.3. Phéi hop tay - chan
2.2.4. Phdi hop tay - chan - tho
2.3. Mét sb quy dinh cta Luat boi )
Chuyén dé 2: MON CAU LONG
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoge:
- Trinh bay duoc tic dung, k¥ thuét chinh va mét s6 quy dinh trong Luat Cau

- Thyc hién dung mét s6 dong tac k¥ thuét cta mon Céu léng.
2. Noi dung
2.1. Téc dyng ctia mén Ciu 16ng
2.2. Céc dong tac k¥ thuat
2.2.1. Tu thé co ban va cach cim vot
2.2.2. Cac budc di chuyen (phai trai, trude, sau, chech) buée don, kép, dém
2.2.3. Ky thuft danh cau phai, trai cao tay
2.2.4. K¥ thuat danh cdu phai, trai thip tay
2.2.5. K¥ thuat danh cau sat ludi va bo nhod
2.2.6. K¥ thuat phét cAu (thap gén, cao siu)
2.3. Mot sb quy dinh ctia Luét Céu 16ng
Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN
1. Muc tiéu
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Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoe dat dugc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuét chinh va mét s6 quy dinh trong Luit Bong

chuyén;

da;

- Thuc hién ding mét sé dong tac ky thuat cia moén Béng chuyén.
2. Noi dung
2.1. Tac dung ctia m6n Béng chuyén
2.2. Céc dong tac k¥ thuat
2.2.1. Tu thé co ban, cac budce di chuyén
2.2.2. K¥ thuat chuyén béng cao tay co ban (chuyén budc 2)
2.2.3. K§ thuét chuyén bong thép tay co ban (chuyén budc 1)
2.2.4. K¥ thuat phét bong thap tay trudc mit
2.2.5. Ky thuat phat bong cao tay trudce mét
2.3. Mot s quy dinh ctia Luat Béng chuyén
Chuyén dé 4: MON BONG RO
1. Muc tieu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sé quy dinh trong Luat Béng

- Thuc hién dtng mot sb dong tac k¥ thuat cia mén Béng 6.
2. Noi dung
2.1. Tc dung ciia moén Bong rd
2.2. Cac dong tac k¥ thuét
2.2.1. Cach cam bong va tu thé chuén bi va di chuyén
2.2.2. K§ thuét dan béng
2.2.3. K¥ thuat chuyén béng va bit bong hai tay trude nguc
2.2.4. Ky thuat ném 16 bang mét tay trén vai
2.2.5. K¥ thuat hai budc ném rb
2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Bong 16
Chuyén dé 5: MON BONG DA
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugce tac dung, k¥ thuat chinh va mét s6 quy dinh trong Luat Bong

- Thuc hién ding mét s6 dong tac k§ thuft clia mén Béng da.
2. N§i dung
2.1. Tac dung cia mon Bong da
2.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.2.1. K¥ thuét di chuyén
2.2.2. K§ thuat dan bong
2.2.3. K¥ thuat gitt/ khdng ché bong
2.2.4. K3 thuat d4 bong bang long ban chan
2.2.5. K¥ thuat da bién hodc ném bién
2.3. Mét s quy dinh ctia Luat Béng dé
Chuyén dé 6: MON BONG BAN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoe dat duoc:
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- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sb quy dinh trong Luéat Bong
ban;
- Thuye hién diing mot s6 dong tac k¥ thuat cia moén Bong ban.
2. Noi dung
2.1. Tac dung ctia mon Bong ban
2.2. Cac dong tac k¥ thuat :
2.2.1. Cach cAm vot va tu thé chuén bj va di chuyén
2.2.2. Ky thuét giao bong, d& giao bong thudn tay va trai tay
2.2.3. K¥ thuét lip bong thuan tay va trai tay
2.2.4, Ky thuat go bong thuén va trai tay
2.3. Mot sb quy dinh ctia Luét Boéng ban _
Chuyén dé 7: MON THE DUC THE THAO KHAC

Cin clr vao didu kién thuc t& va nhu cu cta nguoi hoc, Hidu trudng nha
truomg cé thé xem xét, quyét dinh xay dung va thuc hién cac chuyén dé thé dyc thé
thao tu chon khéc nhu: V& thuét, ddy ta, tenis, d4 ciu...bao dam yéu ciu vé muc tiéu,
ndi dung va thoi lugng ctia chuyén dé thé duc thé thao.

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc

1. Diéu kién chung: Nha tap luyén/ thi d¢iu da ning; video/clip, tranh anh, méy
chiéu, loa, dai, coi, c& 1énh, d("ing hd bam gid; ban, ghé; qué“ln ao tap luyén, dung cu
y té.

2. Trang thiét bi

2.1. Dbi véi gido duc thé chét chung

- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong téc, tham tip; dung cu tip nhu gy,
béng, hoa; nhac tap va cac thiét bi khéc.

- Dién kinh:

Chay cu ly ngén va trung binh: San chay, dung cu phat énh, ban dap xuét
phét va céc thiét bi khac;

2.2. Bbi véi chuyén dé thé duc thé thao tu chon:

- Mbn boi 16i: H6 boi, phao boi, nén boi, kinh boi va céc thiét bi khéc;

- Mo6n cau 16ng: San cau 16ng, bo tru; ludi, vot, qua cau 16ng, bang 14t ty sb
va céc va céc thiét bi khéc;

- M6n béng chuyén: San bong chuyén; tru, ludi, béng chuyén; bang 14t ty s6,
sa ban chién thuat va cac thiét bj khac;

- Mbn béng 16: San bong rd, tru béng rd; bang lat ty s6, sa ban chién thuat va
cac thiét bi khac;

- Mén bong da: San bong dd, khung thanh, bong d4, thé phat, bang 14t ty s6,
sa ban chién thuat va cac thiét bi khac; ‘

- M6n béng ban: Phong tép; ban, vot, bong, bang 14t ty s6 va céc thiét bi khac.

3. Céc diéu kién khac

Khuyén khich céc co sd gido duc nghé nghiép, co s& gido duc dai hoc c6 dang
ky hoat dong gido duc nghé nghiép dau tu phong hoc va céc diéu kién khac dé c6
thé t6 chirc giang day mon hoc hodc mét s6 ndi dung ctia moén hoc theo hinh thirc
truc tuyén.

IV. Piéu kién thwe hién mon hoc:
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1. Trang thiét bi may moc: May chiéu, dau dfa, tivi.

2. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Boéng chuyén, ciu long, ludi, vot,
dia hinh.

3. Céc didu kién khéc: san bai tap thé duc, thé thao.

V. N§i dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thire:

+ Trinh by vi tri, y nghia, tic dung ctia Gido duc thé chit dbi v&i con ngudi
né6i chung, d6i véi ngudi hoc va nguoi lao dong néi riéng.

+ Trinh bay mét s6 kién thirc co ban va phuong phép tip luyén ctia céc sb
moén thé duc thé thao duogc quy dinh trong chuong trinh, trén co s& d6 ty rén luyén
stic khoe trong qua trinh hoc tép, lao dong san xuat.

- Ky nang:

+ Thyc hanh dugc nhitng k¥ thuat co ban ctia mét sé mon thé duc thé thao
quy dinh trong chuong trinh.

+ Van dung kién thire, k¥ nang d3 hoc dé tu tip luyén nhim ting cudng bao
vé stic khoe, phat trién t6 chét thé luc chung va thé luc chuyén mén nghé nghiép.

- Néing lyc tw chu va trach nhiém:

C6 théi quen van dong, tap luyén thé duc thé thao, rén luyén stc khoe

thuong xuyén, nang cao suc khde.

2. Phuong phap: Pugc danh gia bang phuong phép kiém tra thuc hanh.

VI. Huéng din thwe hién mon hoc:

1. Pham vi ap dung mon hoc:

Chuong trinh mén hoc diing trong chuong trinh dao tao trinh do trung cip cac
nganh.

2. Huéng déan vé phuong phép giang day, hoc tdp mén hoc:

- Béi véi ngudi day:

+ Sir dung phuong phép day hoc tich cue, céc thiét bi, phuwong tién day hoc lam
true quan, sinh ddng cho bai giang, gén lién voi thuc té.

+ Huéng dan thuc hanh céac bai hoc, bai tap.

+ Giam sat, chinh stra, ubn nén cac dong tac tu thé cho ngudi hoc.

- B6i véi nguodi hoc: nghiém tic, tich cuc hoc tap, thuc hién dong tac thuc hanh va
tu thue hanh theo huéng din ctia ngudi day.

3. Nhing trong tdm can chu y:

- T4t ca cac bai hoc

4. Ghi chu:

4.1.Nbi dung chuong trinh mén hoc cén dugc tién hanh lién tuc va phan bb déu
trong céc ky ctia ndm hoc. Dé tranh tinh trang hoc don, hoc ép khéng dam bao chit
lugng hoc tap va dé géy chén thuong trong tap luyén; di véi gior hoe thue hanh
chinh khéa, quy dinh giang day tir 30 — 40 hoc sinh/1 gido vién, giang vién.

4.2. B6i voi ngudi hoc da tét nghiép trinh do trung cap hoc 1én cao dang, nha
trudng ciin clt vao chuong trinh moén Gido duc thé chat 1 va 2 néi trén dé quyét
dinh nhitng ndi dung ngudi hoc khdng phai hoc lai.
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CHUONG TRINH MON HOC
Tén mon hoc: GIAI PHAU - SINH LY
Ma mon hoc: MH 07
Thoi gian thye hién mén hoc: 75 gio. (Ly thuyét: 28 gid; Thuc hanh: 45 gio;
Thuc tap: 0 gid; Kiém tra danh gia: 2 gid)
I. Vi tri, tinh chét ciia mon hoc:

1. Vi tri: Mén hoc thude khéi kién thire co s& nganh trong chuong trinh dio
tao hé trung cip chinh quy.

2. Tinh chit: Mén hoc cung cép hai phén kién thirc co ban sau:

- Phiin I: Gidi phiu hoc: Hoc phén gidi thidu nhiing kién thirc co ban vé
vi trf, hinh thé, lién quan va cdu tao ctia cic bd phan co quan, hé¢ co quan cla co
thé ngudi; nhan biét va trinh bay dung dugce tén goi ciia nhiing chi tiét giai phau
chinh, ctia cic bd phan, co quan trong co thé ngudi; Trinh bay duoc nhiing lién
hé v& chirc nang va 1am sang hop 1y.

- Phén II: Sinh Iy hoc: D& cép dén nhiing kién thirc co ban vé Sinh Iy hoc
chuyén nghién ctru vé& hoat déng chirc ning ciia cac co quan, bd may, va hé thong
co quan bd may trong co thé trong trang thai binh thudng, tim ra quy luat hoat
d6ng chung ctia co thé. Trang bi cho sinh vién nhiing kién thic co ban vé chiic
ning va co ché hoat dong ctia céc co quan trong co thé ngudi tir muc té bao, tb
chire, co quan hé co quan dén toan bd co thé theo quan diém co thé 1a mot thé
théng nhét va théng nhét véi moi trudng.

I1. Muc tiéu mon hoc:

1.Vé kién thikc:

- Trinh bay dugc dai cuong giai phau co thé ngudi, céu tric ting co quan
va méi lién quan gitra giai phau va chirc ning sinh 1y ciia co quan bd phén dé.

- M6 ta duge vi tri cac co quan va chi duge trén tranh va md hinh chi tiét
giai phau co thé nguoi.

- Phan tich va so sanh dugc nhiing dic diém co ban vé hinh thé ngoai, hinh
thé trong, lién quan va céu tao vé& hinh anh ctia cc co quan trong co thé nguoi,
trén mo hinh, tranh vé va trén cac phuong tién thuc hanh khac (Xuong, xac va
trén co thé nguoi that).

- Giai thich duge Giai phau hoc 12 mdt mén hoc nghién ctru vé céu tric co
thé con ngudi: nghién ctru vé hinh dang va kich thudc ctia xuong, cac hé co quan.

- Trinh bay dugc day di chirc ning clia cac té bao, cdc co quan va hé thdng
co quan trong co thé con ngudi binh thudng.

- Giai thich duoc co ché va su diéu hoa hoat dong ciia té bao, cac co quan
va hé co quan trong co thé con ngudi trong trang thai binh thudng,

- Phan tich dugc mdi lién hé chit ché vé chite ning céc té bao, cic co quan
va hé théng cac co quan trong sy hoat dong ctia co thé 1a mot khéi théng nhét va
moi lién hé gitta co thé ngudi voi méi truong.

2.Vé kj niing:

+ Xac dinh duoc vi trf, hinh thé, cAu tao va lién quan cac bd phén chinh cta
co thé trén tranh, mé hinh va cdc phuong tién thyc hanh khéc. Nhén dang ding,
chinh xéc c4c thanh phan cdu tao clia cac co quan trén cac phuong tién thyuc hanh.

53



+ Tim kiém va lua chon dugc kién thiic phit hop dé mé ta, tdng hop, phan
tich vao nhiing muc dich nghién ctru mén hoc sinh 1y co thé ngudi va tim ra quy
luat hoat dong chung ctia co thé.

3. V@ thdi dp: .

+ Nhéan biét dugc mon hoc giai phdu — sinh ly 14 hoc phin quan trong nén
tang cia cac mon hoc lam sang va thuc hanh bénh vién.

+ Cé y thirc tu gi4c tich cuc, chii dong trong hoc tap, biét yéu nghé, nhiét
tinh trong hoc tép, van dung kién thirc va k¥ ning dd hoc vao thuc hanh nghé
nghiép.

- Van dung duge céc kién thie giai phdu hoe va sinh Iy hoc vao cdc mon
hoc khac nhu, mé phdi, giai phiu bénh va bénh hoc. ...va nghé nghiép sau khi tdt
nghiép.

IIT. Noi dung : mon hoc
1. N¢i dung tong quat va phan b thoi gian

Thai gian (gio)

Thue

S 5
A hanh, .
T Ten Chll'O‘ﬂg, IIll_lC Téng Lyr b‘ai Thl.l,c Tgla
T : A X x % kiém
SO thuyet | tap, | tap
. tra

thao

luén
PHAN 1: GIAI PHAU HQC
I Bai 1: HE xuong 7 2 3
2 Bai2: Hé khép 5 1 4
3 Bai 3: Hé co 7 2 5
4 Bai 4: Hé tim mach 6 1 5
5 Bai 5: Hé ho hép 6 1 5
6 Bai 6: Hé ti€u hoa 6 2 g
7 Bai 7: H¢ tiét ni¢u 6 1 5
8 Bai 8: H¢ sinh duc 6 1 5
9 Bai 9: H¢ than kinh 6 2! 4
PHAN 2: SINH LY HQC
10 Bai 1: Sinh ly mau va céc 5 2 3

dich co the
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11 B.é:i 2 Sinh ly chuyén hoa va 1 1 0
diéu nhiét

12 Bai 3: Sinh ly tudn hoan 1 1 0

13 Bai 4: Sinh 1y h6 hip 1 1 0

14 Bai 5: Sinh Iy tiéu héa 2 2 0

15 Bai 6: Sinh 1y tiét niéu 2 2 0

16 | Bai7: Sinhly hé ndi tiét 2 2 0

17 Bai 8: Sinh ly sinh san 2 2 0

18 Bai 9: Sinh Iy than kinh 2 2 0
Kiém tra 2 2
Téng 75 28 45 0 2

2. N6i dung chi tiét .
PHAN 1: GIAI PHAU HQC
Bai 1:HE XUONG
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dwoc $6 lwong, phdn logi va sw phdt trién ciia xwong trong co
thé nguoi.

1.2. M6 t dwoc ddc diém hinh thdi ciia cde xwong dau mdt va xwong thén minh.
1.3. M6 td dwoe déc diém hinh thdi ciia cdc xwong chi trén va chi dudi.
2. Noi dung:

2.1. Pai cwong vé xuong

2.1.1. 86 lugng

2.1.2. Phéan loai xuong

2.1.3. Sy phat trién ciia xuong

2.1.3.1. Su ¢t hda mang xuong:

2.1.3.2. Su ¢bt hoa ndi sun:

2.2. XUONG DAU MAT

2.2.1. Dai cuong

2.2.2. Khéi xuong so

2.2.2.1. Xuong tran

2.2.2.2. Xuong sang

2.2.2.3. Xuong xoan miii dudi

2.2.2.4. Xuong 1¢

2.2.2. 5. Xuong miii

2.2.2. 6. Xuong 14 mia

2.2.2. 7. Xuong dinh
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2.2.2. 8. Xuong thai duong
2.2.2. 9. Xuong buém
2.2.2. 10. Xuong chim
2.2.3. Khéi xuong mit
2.2.3.1. Xuong ham trén
2.2.3.2.Xuong khiu céi
2.2.3.3. Xuong go ma
2.2.3.4. Xuong ham dudi
2.2.4. Xuong mong

2.2.5. Téng quan v& so
2.2.5.1. Vom so
2.2.5.2.Nén so

2.3. XUONG THAN MINH
2.3.1. Cot sbng.

2.3.2. Cau tao chung ciia dbt sdng
2.3.2. 1. Than dét séng
2.3.2. 2. Cung dbt séng
2.3.2..3. Cacmém

2.3.2. 4. L5 dbt séng

2.3.2. Xuong 16ng nguc.
2.3.2. 1. Xuong suon
2.3.2. 2. Xuong uc

2.4. XUONG CHI TREN
2.4.1. Xuong don

2.4.1.1. Than xuong
2.4.1.2. Piu xuong

2.4.2. Xuong vai

2.4.2.1. Cac mat

2.4.2.2. Cac bo

2.4.2.3. Cac gbc

2.4.3. Xuong canh tay
2.4.3. 1. Than xuong
2.4.3. 2. Dau xuong

2.4.4. Xuong cing tay
2.4.4. 1. Xuong quay
2.4.4. 2. Xuong tru

2.4.4. 3. Than xuong
2.4.5. Cac xuong cb tay
2.4.6. Céc xuong dbt ban ngén tay
2.5. XUONG CHI DUOI
2.5.1. Xuong chédu
2.5.1.1.Mb ta

2.5.1.2. Chu tao

2.5.1.3. Pic diém giai phu hoc
2.5.2. Xuong dui

2.5.2.1. Than xuong
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2.5.2.2. Pdu trén

2.5.2.3. Dau duéi

2.5.3. Xuong banh che

2.5.4. Xuong chay

2.5.4.1. Than xuong

2.5.4.2. Dau trén

2.5.43. Diu dusi

2.5.5. Xuong mac

2.5.5.1.Than xuong

2.5.5.2. Dau trén

2.5.5.3. Dau dusi

2.5.6. Céc xuong ban chan

2.5.6. 1. Céc xuong cb chin

2.5.6. 2. Xuong dbt ban chan

2.5.6. 3. Céc xwong d6t ngon chan

Bai 2: HE KHOP

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dwoc phdn loai va cdu tao ciia khdp xwong trong co' thé nguoi.

1.2. Trinh bay dwoc hinh thai, dong tdc cuia cdc khop thai dwong-ham va khép
cua than.
1.3. Trinh bay dwogc hinh thdi, dong tdc cia cdc khép vai va khép héng.
2. Noi dung:

2.1. Pai cuong vé khép xuong

2.1. 1. Phén loai

2.1.2. Chu tao ctia khép dong

2.2. Khop thai duong — ham dudi

2.2.1. Mat khép
2.2.2. Phuong tién ndi khép

2.2.3. Bao hoat dich

2.2.4. Pong tac.

2.3. Khép ctia than.,

2.3.1. Dién khop

2.3.2. Pia gian d6t sbng

2.4. Khép vai

2.4.1. Mat khép

2.4. 2. Phuong tién nbi khép

2.4. 3. Bao hoat dich

2.4.4. Pong tac

2.5. Khép hong

2.5. 1. Mét khop

2.5. 2. Phuong tién nbi khép

2.5. 3. Bao hoat dich

2.5.4. Pong tac

Bai 3:HE CO

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dwoc phdn logi va cde phan cia co van.
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1.2. M& td dwoc tinh chdt chung cua cdc co mdt, goi tén va cdc ddc tinh chung

ciia nhom co nhai, cde co viing cé truée.
1.3. Trinh bay dwoc vi tri va chirc ndng chinh cua co than minh. Mé ta dwoc

cdc co 6ng ben va co hoanh.

1.4.Trinh bay dwoc tén va vi tri cdc co ctia tie chi, chikc ndng va than kinh chi

phéi cdc khu co ciia ti chi.

2. N¢i dung:

2.1 DAI CUONG.

2.2.CO VUNG PAU, MAT, CO.

2.2.1. Co ving dau

2.2.1. 1. Co mat

2.2.1. 2. Céc co nhai

2.2.2. Co ving cb

2.2.2.1. Co vung gay

2.2.2.2. Co ving cb truée

2.3. CO THAN MINH

2.3.1. Cac co thanh nguc

2.3.2. Céc co thanh bung

2.3.2.1. Céc co thanh bung trudc bén

2.3.2.2. Caccothanh bung sau

2.3.3. Ong ben

2.3.4. Co hoanh

2.4.CO TU CHI

2.4.1. Co chi trén

2.4.1. 1. Cac co cua vung nach

2.4.1. 2. Cac co vung canh tay:

2.4.1. 3. Cac co cang tay

2.4.1. 4. Co ¢ ban tay

2.4.2. Co chi duai

2.4.2.1. Co ving mong

2.4.2.2. Co vung dui

2.4.2.3. C4c co ving cing chan

2.4.2.4. Cac co ban chén:

Bai 4: HE TIM MACH
1. Muc tiéu:
1.1. M& té dwoc cdu tao ciia tudn hocm hé thong, cdu tao cia tudn hoan phéi.
1.2. M6 ta dieoc vi tri va hinh thé ngodi, hinh thé trong va cdu tao cua tim.
1.3. Ké tén dwoc cdc dong mach va tinh mach nudi duong tim.
1.4. M6 ta vi tri ciia cdc doan dong mach chi. Ké tén cdc nhdnh bén, nhdanh tin
ciia cdc doan dong mach chul.
1.5. M6 ta dwoc dwong di cua cdac dong mach canh va dong mach dwdi don. Ké
tén duwoc cdc nhanh bén va nhanh tdn cua cac dong mach canh va dong mach
duwoi don.
1.6. Mo ta dwoc dwong di va nhanh bén ctia dong mach nach, dong mach canh
tay, dong mach quay va dong mach tru
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2. Noi dung:

2.1. DAL CUONG VE HE TUAN HOAN
2.2. TIM

2.2.1. Vi tri

2.2.2. Hinh thé ngoai

2.2.2. 1. Bay tim

2.2.2. 2. Mat (tc suon

2.2.2. 3. Mit hoanh

2.2.2. 4. Mt phdi

2.2.2. 5. Dinh tim

2.2.3. Hinh thé trong

2.2.3. 1. Céc vach tim

2.2.3. 2. Céc tdm nhi

2.2.3. 3. Céc tAm thit

2.2.4. Chu tao cla tim

2.2.4. 1. Ngoai tam mac
2.2.4.2.Cotim

2.2.4. 3. Ndi tdm mac

2.2.5. Mach mé4u va than kinh ctia tim
2.2.5.1. Bong mach

2.2.5.2. Tinh mach ctia tim
2.2.5.3. Than kinh ctia tim

2.3. DPONG MACH CHU
2.3.1. Bdng mach chu lén
2.3.1.1. Puong di va gidi han
2.3.1.2. Nhanh bén

2.3.2. Cung dong mach chu
2.3.2. 1. Budng di va gidi han
2.3.2. 2. Nhanh bén

2.3.3. Pong mach cht xubng
2.3.3. 1. Pong mach chi nguc
2.3.3. 2. Bong mach chu bung
2.4. PONG MACH DAU MAT CO
2.4.1. Cac dong mach canh
2.4.1.1. Pong mach canh chung
2.4.1.2. BPong mach canh trong
2.4.1.3. Bong mach canh ngoai
2.4.2. Xoang canh va tiéu thé canh
2.4.2. 1. Xoang canh

2.4.2. 2. Tiéu thé canh

2.4.3. Bong mach dudi don
2.4.3. 1. Nguyén uy

2.4.3.2. Duong di

2.4.3. 3. Nhanh bén

2.5. MACH MAU CHI TREN
2.5.1. Dong mach chi trén
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2.5.1.1. Bong mach nach
2.5.1.2. Bong mach canh tay
2.5.1.3. Bong mach tru
2.5.1.4. Pong mach quay
2.5.1.5. Cung dong mach gan tay ndng
2.5.1.6. Cung dong mach gan tay siu
2.5.2. Tinh mach chi trén
2.5.2.1. Tinh mach sau
2.5.2.2. Tinh mach néng
2.6. MACH MAU CHI DUOI
2.6.1. Dong mach dui
2.6.1. 1. Buong di
2.6.1. 2. Nhanh bén
2.6.2. Bong mach khoeo
2.6.2.1. Buong di
2.6.2.2. Nhanh bén
2.6.3. Bong mach chay trudc
2.6.3. 1. Duong di
2.6.3. 2. Nhanh bén
2.6.4. DOng mach mu chéan
2.6.4. 1. Duong di
2.6.4. 2. Nhanh bén
2.6.5. Bong mach chay sau
2.6.5.1. BPuodng di
2.6.5.2. Nhanh bén
2.6.6. Bong mach gan chan trong
2.6.7. Bong mach gan chéan ngoai
2.6.8. Tinh mach chi dudi
2.6.8. 1. Céac tinh mach sau
2.6.8. 2. Tinh mach hién bé
2.6.8. 3. Tinh mach hién lén
Bai 5: HE HO HAP
1. Muc tiéu:
1.1. M6 té dwoc cdu tao cria miii ngodi va cde thanh ciia 6 miii, cde xoang canh
miii, niém mac miii, mach than kinh chi phéi mili.
1.2. Mé ta dwoc hinh thé ngodi, hinh thé trong va lién quan ciia thanh qudn, khi
quan va phé quan.
1.3. M& ta duoc hinh thé ngoai ciia phéi, cée thanh phdn ciia cudng phdi va sw
lién quan ciia céc thanh phén do.
1.4. M& ta dwoc mang phéi va 6 mang phoi.
2. Noi dung:
2.1. MUI
2.1.1. Mii ngoai
2.1.2. Mili trong hay 6 miii
2.1.2. 1. Tién dinh mii
2.1.2. 2. LY miii sau
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2.1.2. 3. Thanh miii trong

2.1.2. 4. Trdn 6 miii

2.1.2. 5. Nén 6 miii

2.1.2. 6. Thanh miii ngoai

2.1.2. 7. Niém mac miii

2.1.3. Céac xoang canh miii

2.2. THANH QUAN

2.2.1. Pai cuong

2.2.1. 1. Vi tri va lién quan

2.2.1. 2. Céu tao

2.2.2. Cac sun thanh quan

2.2.2.1. Sun giap

2.2.2.2. Sun nhan

2.2.2.3. Sun nip thanh mén

2.2.2.4. Sun phéu

2.2.2.5. Sun sung

2.2.3. Céc co cua thanh quan

2.2.4. Hinh thé ngoai ctia thanh quan
2.2.5. Hinh thé trong

2.2.5. 1. Tién dinh thanh quan

2.2.5. 2. Thanh thét

2.2.5.3. O dudi thanh mén

2.2.6. Mach méu va than kinh

2.2.6. 1. Mach mau

2.2.6. 2. Than kinh

2.3. KHI QUAN

2.3.1. Vi tri va dudng di

2.3.2. Ciu tao

2.3.3. Lién quan

2.3.3. 1. Phin cb

2.3.3. 2. Phén nguc

2.4, PHOI

2.4.1. Hinh thé ngoai

2.4. 1. Péy phdi

2.4.2. Pinh phdi

2.4. 3. Mat suon

2.4. 4. Mit trong

2.4.5. Céac bo

2.4.2. Ciu tao hay hinh thé trong
2.4.2. 1. Su phén chia ctia ciy phé quan
2.4.2. 2. Sy phén chia ciia dong mach phdi:
2.4.2. 3. Sy phén chia ctia tinh mach phdi
2.4.2. 4. Bong mach va tinh mach phé quan
2.4.2. 5. Bach huyét

2.4.2. 6. Than kinh

2.4.3. Mang phdi
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2.4.3.1. Mang phbi tang

2.4.3.2. Mang phdi thanh

2.4.3.3. O mang phdi

Bai 6: HE TIEU HOA
1. Muc tiéu: -

1.1. Trinh bay dwoc cdc thanh phdn va ddc diém cdu tao chung ciia ong tiéu
hod va phiic mac

1.2. Trinh bay dwoc sw phdn chia o mzeng chinh va tién dinh mi¢ng. Mo ta cdac
thanh phan trong 6 miéng: rdng, khdu cdi cung, khdu cdi mém, o,

1.3. Phén biét dwoc gi6i han ciia hdu va déi chiéu hau lén cot song, M0 ta dwoc
hinh thé trong ciia hdu va chike ndng, kich thuée, vi tri, cdu tao vé ba ché hep ciia
thue quan.

1.4.Trinh bay dwoc vi tri hinh thé ngodi, lién quan va cdu tao trong ciia da day,
rugt non va rudt gia.

1.5. Trinh bay dworc vi tri, hinh thé ngodi, lién quan, cdu tao trong vé chive néing

ctia gan, mdt, tuy va la lach.

2. N¢i dung:

2.1. Pai cuong.

2.2. CAu tao cta dng tiéu héa

2.2.1. PHUC MAC

2.2.2. O MIENG.

2.2.3. HAU.

2.2.4, THUC QUAN

2.2.5.DA DAY

2.2.6. LACH

2.2.7. GAN

2.2.8. TA TRANG VA TUY

2.2.9. HONG TRANG - HOI TRANG

2.2.10. RUQT GIA .

2.2.11. THAN KINH VA BACH MACH CUA ONG TIEU HOA
Bai 7: HE TIET NIEU

1. Muc tieu:

1.1. Mo ta dworc vi tri, /czch thuée, hinh thé ngodi, hinh thé trong, lién quan ciia
than. M6 ta mach mau ciia than. Ké tén cdc phdn thuy ciia than.

1.2. M3 td dwoc vi tri, kich thude, cdu tao, lién quan cua cdc doan niéu quan.

1.3. M6 ta vi tri, kich thudce, cdu tao, lién quan, cdc phuwong tién 6 dinh va cde
mach mau nudi dudng bang quang, niéu dao.

2. Noi dung:

2.1. DAI CUONG.
2.2, THAN

2.2.1. Hinh thé ngoai
2.2.2. Hinh chiéu
2.2.3. Mac than
2.2.4. Lién quan
2.2.5. Hinh thé trong
2.3.NIEU QUAN
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2.3.1. Pai cuong
2.3.2. Poan bung
2.3.2. Poan chau
2.3.4. Céu tao
2.4, BANG QUANG
2.4.1. Hinh dang va vi tri
2.4.2. Lién quan
2.4.3. Phuong tién cb dinh bang quang
2.4.4. Hinh thé trong
2.4.5. C4u tao
2.5.NIEU bAO
2.5.1. Niéu dao nam
2.5.1. 1. Bai cuong
2.5.1. 2. Hinh thé trong
2.5.1. 3. Lién quan
2.5.2. Niéu dao nit
Bai 8: HE SINH DUC
1.1. Mé 4 dwoc céu tric va chire ndng cua co quan sinh san nam, bg phdn sinh
duc ngoai ciia nam gioi,
1.2. Mb ta dwoc vi tri, ¢du triic chike ndng ciia co quan sinh sén nir.
1.3. Xdc dinh vi tri, gioi han sw phdn chia va chire ndng ciia day chdu.
1.4. Mb ta cdc I6p mac, co ciia ddy chdu tride va than kinh chi phoi cde co ddy
chdu
truoc.
2. Noi dung:
2.1. CO QUAN SINH SAN NAM
2.1.1. Pai cuong
2.1.2. Biu
2.1.3. Tinh hoan
2.1.4. Hé thdng bng sinh san ctia nam gi6i
2.1.5. Céc tuyén sinh séan phy thudce
2.1.6. Duong vat
2.2. CO QUAN SINH SAN NU
2.2.1. Pai cuong
2.2.2. Budng trimg
2.2.3.Voi tr cung
2.2.4. Tt cung
2.2.4. 1. Hinh thé ngoai va lién quan
2.2.4. 2.Hinh thé trong
2.2.4. 3.Céc phuong tién nang do tir cung
2.2.4. 4. Mach mau va than kinh
2.2.4. 5. Céu tao
2.2.5. Am dao
2.2.6. Am hd
2.2.7. Tuyén vi.
2.3. DAY CHAU VA HOANH CHAU HONG
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2.3.1. Pay chau

2.3.1. 1. Tam giéc niéu duc (nam gidi)

2.3.1. 2. Trung tam géan day chau

2.3.1. 3. Tam giac hdu mén

2.3.2. Hoanh chiu hong

2.3.2. 1. Co nang hau moén

2.3.2.2.Cocut )

Bai 9: HE THAN KINH

1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc khdi niém chung vé hé than kinh trong co the nguoi.
1.2. M& té dwoc vi tri, hinh thé ngoai va hinh thé trong ciia tiy song.
1.3. M6 té dwoe vi tri, hinh thé, céu tao va chike ndng cua thdn ndo, tiéu ndo, hanh
néio, néio thét va doan ndo.
1.4. M5 té duoc cdu tao va chirc ndng ciia hé than kinh tw chii.
1.5. M6 ta dwoc nguyén uy thdt, nguyén uy hu, dwong di phdn nhdanh cua cde ddy
than
kinh so ndo.
1.6.Trinh bay dwoc cdu tao va cdc nhdnh tn ciia déam réi than kinh cénh tay va
thiit lung cing.
2. Noi dung:

2.1. DAI CUCONG.

2.2. TUY GAI

2.2.1. Hinh thé ngoai

2.2.2. Phan doan

2.2.3. Hinh thé trong

2.2.4. Lién quan

2.3. THAN NAO - TIEU NAO

2.3.1. Hinh thé ngoai

2.3.2. Ndo that IV

2.3.3. Ving ha ddi

2.3.4. Nio tht I1I

2.4. DPOAN NAO

2.4.1. Hinh thé ngoai

2.4.2. Hinh thé trong

2.5. HE{ THAN KINH TU CHU

2.5.1. Pai cuong

2.5.2. Hé giao cam

2.5.3. Hé d6i giao cam

2.5.4. Chiic nang cta hé than kinh ty cha

2.6. CAC BOI DAY THAN KINH SO

2.6.1. Dai cuong

2.6.2. Céc day than kinh giac quan

2.6.3. Cac day than kinh van dong

2.6.4. Cac day than kinh hdn hop

2.7. CAC DAY THAN KINH GAI SONG

2.7.1. Pam rbi than kinh canh tay
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2.7.2. Dam r6i than kinh thét lung cling

PHAN 2: SINH LY HQC )
Bai 1: SINH LY MAU VA CAC DICH CO THE
1. Muc tiéu:
1.1 Trinh bay dwoc cdc thanh phdn chinh ciia mdu va cdc chirc ndng cia chiing.
1.2 Trinh bay dwoc qua trinh cam mdu va cde réi logn hay gap
1.3 Trinh bay duogc cdc nhom mdau, y nghia trong truyen mdiu vér vé dioe so do
truyén mdu ciia hé ABO va Rh.
1.4 Trinh bay dwoc va trinh bay Y nghia cde chi sé xét nghiém huyét hoc thong
thuong.
1.5 Trinh bay dwoc tinh chét ciia cde dich thé va bach huyét trong co thé.
2. Noi dung:
2.1. PAI CUONG.
2.2. CAU TAO MAU.
2.2.1. Huyét tuong.
2.2.1.1. Céc protein huyét twong
2.2.1.2. Cac yéu t6 dong mau
2.2.1.3. Cac chét dién giai
2.2.1.4. Céc chit dinh dudng.
2.2.1.5. Cac hormone
2.2.1.6. Cac chét khi O2 va CO2.
2.3. CAC TE BAO MAU.
2.3.1. Bach cdu
2.4.2. Hong cau.
2.4.3. Tiéu cau
2.5. CAM MAU.
2.6. CAC NHOM MAU VA TRUYEN MAU.
2.6.1. HE ABO:
2.6.2. Hé Rhesus.
2.7. CHI SO HUYET HQC THONG THUONG
2.8. CAC LOAI DICH CO THE.
2.8.1. Huyét tuong
2.8.2. Dich ké&
2.8.3. Dich bach huyét

Bai 2: SINH LY CHUYEN HOA VA PIEU NHIET
1. Muc tiéu:

1.1.Trinh bay dwoc nhu céu, vai tro va diéu hoa chuyén héa carbohydrate, lipid
va protein doi voi co thé.

1.2.Trinh bay dwoc cac dang nang hwong, nguyén nkdn tiéu hao ndng lwong ciia
co thé.

1.3.Trinh bay dwoc co ché diéu hoa chuyén hod ndng hrong.

1.4. Trinh bay duwoc cdac nguyén nhdn sinh nhiét va cdc phwong thitc thdi nhiét.
1.5. Trinh bay dwoc cung phan xa diéu nhiét, cdc co ché chong nong va chong
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lanh.

1.6. Trinh bay dwoc co sé sinh 1 ciia mot s6 bién phdp diéu khién than nhiét
trong chita bénh.

2. N§i dung:

2.1. CHUYEN HOA CHAT TRONG CO THE.

2.1.1. Nang luong vao co thé.

2.1.1.1. Chuyén héa Glucid:

2.1.1.2. Piéu hoa chuyén hoa gluxit

2.1.2. Chuyén héa lipid.

2.1.2.1. Vai tro cta lipid trong co thé

2.1.2.2. Chuyén héa lipid trong co thé

2.1.2.3. Piéu hoa chuyén hoa lipid

2.1.3. Chuyén héa protid. |

2.1.3.1. Vai tro ctia protein trong co thé

2.1.3.2. Chuyén hoéa protein trong co thé

2.1.3.3. Piéu hoa chuyén héa protein

2.2. CHUYEN HOA NANG LUONG.

2.2. 1. Cac dang ning luong trong co thé.

2.2. 2. Tiéu hao ning lugng cia co thé

2.2.2.1. Tiéu hao ning lugng cho duy tri co thé.

2.2.2.2. Tiéu hao ning luong cho phét trién co thé
2.2.2.3. Tiéu hao nang lugng cho sinh san

2.2. 3. DBiéu hoa chuyén héa ning luong

2.2.3.1. Biéu hoa chuyén héa niang luong & muc do té bao
2.2.3.2. Diéu hoa chuyén héa ning luong & mitc do co thé

2.3. PIEU NHIET.

2.3.1. Than nhi¢t

2.3.1.1. Than nhiét trung tdm

2.3.1.2. Than nhiét ngoai vi

2.3.2. Cac yéu tb anh hudng dén than nhiét

2.3.3. Than nhiét 1 két qua cta hai qua trinh dbi 14p nhau sinh nhiét va toa
nhiét.

2.3.3.1. Sinh nhiét

2.3.3.2. Toa nhiét

2.3.4. Co ché diéu nhiét

2.3.4.1. Cung phan xa

2.3.4.2. Co ché chéng néng:

2.3.4.3. Co ché chéng lanh:

2.3.5. Co sé sinh 1y coa mot sd bién phap didu khién than nhiét trong chita
bénh.

2.3.5.1. Ha nhiét nhén tao:

2.3.5.2. Tang nhiét nhan tao:

Bai3: SINH LY TUAN HOAN
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1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dwge nhitng dic diém mé hoc va tinh chdt sinh Iy ciia tim.
1.2. Trinh bay dwoc cdc chu ky va nhitng biéu hién bén ngodi va diéu hoa hoat
dong cua tim.
1.3. Trinh bay dwoc tinh chdt sinh 1y va huyét dp ciia ddng mach.
1.4. Trinh bay dwoc dic diém sinh Iy ciia tinh mach, mao mach.
2. Noi dung:
2.1. SINH LY TIM.
2.1.1. Pic diém giai phdu va md hoc cia tim.
2.1.1.1. Giai phau tim.
2.1.1.2. Co tim
2.1.1.3. Hé thdng nit
2.1.2. Tinh chét sinh Iy ctia tim
2.1.2.1. Tinh hung phan
2.1.2.2. Tinh tro ¢6 chu ky
2.1.2.3. Tinh nhip di¢u
2.1.2.4. Tinh dan truyén
2.1.3. Chu ky tim
2.1.3.1. Cac giai doan cua chu ky tim
2.1.3.2. Co ché chu chuyén tim va vai trd clia hé théng nut
2.1.3.3. Luu lugng tim ‘
2.1.4. Nhitng biéu hién bén ngoai
2.1.4.1. Mdém tim dép
2.1.4.2. Tiéng tim
2.1.4.3. Bién tim
2.1.5. Diéu hoa hoat ddng tim
2.1.5.1. Biéu hoa tir bén ngoai
2.1.5.2. Biéu hoa ngay tai tim: luat Starling
2.2. SINH LY PONG MACH
2.2. 1. Tinh chét sinh ly ctia d6ng mach
2.2. 2. Huyét 4p dong mach
2.2.2.1. Pinh nghia:
2.2.2.2. Céc théng sd vé huyét dp dong mach:
2.2.2.3. Céc yéu t6 anh hudng dén huyét ap
2.3. SINH LY TINH MACH.
2.3. 1. Stic bom cua tim:
2.3. 2. Stic ht cta tim:
2.3. 3. Strc don ddy mau cia co:
2.3.4. Anh huong cua dong mach:
2.3.5. Anh huéng cia trong luong:
2.4. SINH LY MAO MACH

Bai 4: SINH LY HO HAP
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dwoc nhitng ddc diém cdu tao mé hoc ciia hé hé hap.
1.2. Trinh bay duoc chike ning thong khi, trao doi khi va van chuyén khi ciia hé

67



hé hdp.

1.3. Trinh bay dwoc qua tr inh diéu hoa hé hdp trong co thé nguoi.
2. Noi dung:

2.1.NHAC LAI GIAI PHAU SINH LY BO MAY HO HAP.
2.2. DAC BIEM CAU TAO CUA BO MAY HO HAP.
2.2. 1. Long nguec:

2.2. 2. Cac duong dan khi:

2.2. 3. Phéi:

2.2. 4. Mang ph01 va ap suat 4m  mang phéi:

2.3. QUA TRINH THONG KHI.

2.3. 1. Thong khi va muc dich cta thong khi

2.3. 1.1. Théng khi:

2.3. 1.2. Muc dich cua qua trinh thong khi:

2.3. 2. Qua trinh thong khi:

2.3.2.1. Bong tac hit vao:

2.3.2.2. Bong tac tho ra.

2.3. 3. Khoang chét va thong khi phé nang:

2.3. 4. Qua trinh trao d6i va van chuyen khi

2.4. QUA TRINH BIEU HOA HO HAP.

2.4. 1. Piéu hoa hoat d6ng hé hip bang yéu t thin kinh
2.4. 1.1. Cac trung khu diéu hoa hé hap:

2.4. 1.2. Vai trd ctia vd néo

2.4. 2. Piéu hoa hoat dong hé hip bang yéu td thé dich

Bai 5: SINH LY TIEU HOA
1. Muc tiéu: '
1.1. Trinh bay dwoc cdu tao chung ciia bé mdy tiéu héa.
1.2. Trinh bay dwoc qud trinh tiéu héa, hdp thu & miéng va thue quan.
1.3. Trinh bay dwoc qud trinh tiéu héa, tiét dich & da day.
1.4. Trinh bay dwoc qud trinh tiéu héa, bai tiét va hdp thu & rudt non va rudt
gia.
1.5. Trinh bay chirc nang sinh ly cua gan.
2. Noi dung:
2.1. Nhic lai giai phiu sinh 1y ctia bd may tiéu hoa
2.2. Qua trinh tiéu hoa
2.2.1. Ti€u héa & miéng va thuc quan
2.2.2. Tiéu héa ¢ da day:
2.2.3. Ti€u héa & rudt non
2.2.3.1. Hoat dong co hoc ctia rudt non
2.2.3. Ti€u héa & rudt non
2.2.3.1. Hoat dong co hoc ctia rudt non
2.2.4. Ti€u héa & rudt gia -
2.3. Qu4 trinh hép thu
2.3.1. Hép thu & miéng
2.3.2. Hap thu & da day
2.3.3. Hép thu & rudt non
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2.4. Hap thu & rudt gia

2.5. Sinh ly hoc gan

2.5.1. Nhéc lai giai phiu sinh ly ctia gan
2.5.2. Chtic nang ctia gan

2.5.2.1. Chirc ning chuyén hoa

2.5.2.2. Chirc nang du trit

2.5.2.3. Chirc néng tao mat

2.5.2.4. Chiic ning chéng doc

Bai 6: SINH LY TIET NIEU
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dwoe chive ndng sinh Iy tao nude tiéu & than.
1.2. Trinh bay dwoe chite néng sinh Iy diéu hoa ndi moi cia thdn.
1.3. Trinh bay dwoc qud trinh tdi hdp thu va bai tiét & éng thdn
1.4. Trinh bay dwoc cdc chitc ndng noi tiét cia than.
2. Noi dung:
2.1. SINH LY THAN
2.1.1. Chiic ning tao nudc tiéu
2.1.1.1. Pic diém céu tao cta than
2.1.1.2. Chtrc ning tao nude tiéu.
2.1.2. Chire ning didu hoa ndi moi
2.1.2.1. Thén diéu hoa thé tich mau
2.1.2.2. Than diéu hoa pH méu
2.1.2.3 Than diéu hoa huyét 4p
2.1.2.4 Than diéu hoa san sinh hdng ciu
2.2. QUA TRINH TAI HAP THU VA BAI TIET 0 ONG THAN
2.2.1. T4i hap thu ion Na +:
2.2.2. T4i hép thu glucose:
2.2.3. T4i hip thu protein va acid amin:
2.2.4. T4i hip thu nudc
2.2.5. T4i hap thu Cl - va uré:
2.2.6. T4i hap thu HCO3- va bai tiét H+
2.2.7. T4i hap thu K+
2.2.8. Su tai hap thu va bai tlet 4] ong gop, 6ng lugn xa va quai Henle
2.3. CHUC NANG NOI TIET CUA THAN.
2.3. 1.Than bai tiét renin dé diéu hoa huyét ap
2.3. 2. Thén bai tiét erythropoietin dé ting tao hong ciu
2.3. 3. Thén tham gia tao dang hoat tinh ctia vitamin D

Bai 7: SINH LY NOI TIET
1.1. Ké duoc tén céc tztyén néi tiét, cde hormon ciia cde z‘uyén ndi tiét va chirc
nang chinh cua ching.
1.2. Trinh bay duge co ché diéu hoa tiét hormone va cdc m'z loagn hormone chinh.
1.3. Trinh bay duoc chuc ndng sinh ly cua cdac tuyen néi tiét trong co thé.
1.4. Lién hé dwoc mét sé bénh Iy énh hiéng boi tuyen néi tiét.

2. Noi dung:
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2.1. Pai cuong

2.2. Piéu hoa bai tiét hormone

2.2.1. Piéu hoa theo nhip sinh hoc

2.2.2. Diéu hoa bing céc chit din truyén than kinh

2.2.3. PBiéu hoa biang co ché feedback

2.3. Mot sb tuyén ndi tiét trong co thé.

2.3.1. Tuyén yén

2.3.1.1. Cac hormon thuy trude

2.3.1.2. Cac hormon thtiy sau

2.3.2. Tuyén giap

2.3.2.1. Hormone tuyén giép: Thyroxin, Calcitonin

2.3.2.2. Uu nang tuyén giap:

2.3.2.3. Nhuoc ning tuyén giap:

2.3.3. Tuyén cén giap ‘

2.3.3.1. T4c dung ctia hormon tuyén can giép:
2.3.3.2. Uu ning tuyén c4n giap gy bénh Recklinghausen

2. 3.4. Tuyén thugng than

2.3.4.1. Cac hormon vo thuong than
2.3.4.2. Hormone tuy thugng than

2.3.5.Tuyén tuy

Bai 8: SINH LY SINH SAN
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh by dwoc cdu tao va chike nang cua tinh hoan.
1.2. Trinh bay dwoc qud trinh sinh tinh va sy phdt trién cia tinh trimg.
1.3. Trinh bay dwoc cdu tao va chike ning ciia bubng trimg va tir cung.
1.4. Trinh bay dwoc cdc giai doan ciia chu ky kinh nguyét va thoi ky ¢é thai
1.5. Trinh bay dwoc cdc bién phdp trdanh thai.
2. No¢i dung:
2.1. SINH LY SINH SAN NAM.
2.1.1. C4u tao tinh hoan
2.1.2. Chtrc nang cuia tinh hoan
2.1.2.1.Chtic ning ngoai tiét
2.1.2.2. Chirc ning ndi tiét ctia tinh hoan
2.2. SINH LY SINH SAN NU.
2.2. 1. Céu tao va chic ning
2.2. 1.1. Budng trimg:
2.2.1.2. T& cung.
2.2.1.3. Am dao
2.2. 2. Chu ky kinh nguyét:
2.2.2.1. Giai doan nang tb hay giai doan tang sinh: 10 ngay
2.2.2.2. Giai doan hoang thé hay giai doan bai tiét: 14 ngay
2.2.2.3. Giai doan chay mau: 4 ngay
2.2. 3. Céc hormon thoi ky ¢6 thai
2.2.3.1. Kich duc t6 rau thai HCG (Human Chorionic Gonadotropin)
2.2.3.2. Estrogen va progesteron
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2.2.3.3. Prolactin:

2.2. 4. Céac bién phép tranh thai

2.2.4.1. Thude tranh thai

2.2.4.2. Phuong phap Ogino — Knauss

2.2.4.3. Dung bao su, mfil tr cung, mang ngian am dao

2.2. 4.4, Phong tinh ngoai am dao

2.2.4.5. Dat vong tranh thai

2.2. 4.6. Thit dng dan tinh & nam gidi, that 6ng din trimg & nit gioi.

Bai 9: SINH LY THAN KINH
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dwoc chiic ndng sinh Iy ciia no ron thcm kinh.
1.2. Trinh bay dwoc chite ning déan truyen cua tuy séng.
1.3. Trinh bay dwoc chirc ndng phan xa cua tuy song.
2. N¢i dung:
2.1. DAI CUONG.,
2.2. SINHLY CUA NO RON.
2.2. 1. Pic diém céu tao clia no ron
2.2.1.1. Than no ron
2.2.1.2. Dubi gai
2.2.1.3. Soi truc
2.2.1.4. Sy nap
2.2. 2. Ddc tinh sinh 1y cta no ron:
2.2. 2. Chtic ning dan truyén xung ddng than kinh ctia no ron
2.2.2.1. Pién thé nghi cia mang no ron
2.2.2.2. Pién thé dong
2.2.2.3. Sy dan truyén ctia dién thé dong
2.2.2.4. Su dn truyén qua synap
2.3. SINHLY TUY SONG.
2.3.1. Céu tao doan cua tiy séng
2.3.1.1. Chét tring
2.3.1.2. Chét x4m
2.3.2. Chiic niing dan truyén cia tiy sdng
2.3.2.1. Din truyén vén dong
2.3.2.2. Dan truyén cam giac
2.3.3. Chirc ning phan xa cta tiiy séng
2.3.3.1. Phan xa truong luc co
2.3.3.2. Phan xa gén co
2.3.3.3. Phan xa da
2.3.3.4. Phan xa gép
2.3.3.5. Phan xa dudi va phan xa dudi chéo
2.3.3.6. Phan xa thuc vat
2.3.3.7. Cung phan xa tuy

IV. Piéu kién thwe hién mon hoc )
1. Phong hoc ly thuyét: Tai giang duong ly thuyét
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2. Phong thye hanh: Giai phau sinh 1y 1 va 2; day du tranh anh, mo hinh, may
chiéu, tivi, video...
3. Pia diém thuc tap. khong
4. Hoc liéu: Gido trinh, d& cuong chi tiét hoc phén
5. Céc diéu kién khac (néu cd)
V. N¢i dung va phwong phap danh gia
1. N6i dung:
- Kién thire: Pénh gia nhan thic thue hanh trén tranh va mé hinh, mé ta cac vi tri,
chitc ning sinh ly ctia cac bd phén, co quan trén co thé nguoi.
- K§ néng: Nhan dang duogc trén tranh va mo hinh cac hé co quan, hinh thé ngoai
va céu tao trong cua cac bd phan.
- Thai d6: Véan dung kién thiic giai phiu sinh 1y 1ién hé voi 1am sang bénh 1y (lay
vi du minh hoa)
2. Phuong phap danh gia:
- Panh gia timg bai qua thao luan nhém, cho diém thudng xuyén.
- Danh gia qua trinh hoc tap qua kiém tra dinh k¥ bing hinh thic ty luén
- Panh gia két thic hoc phan: Ty ludn + Véan dép
VI. Huéng din thue hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Cho d6i tuong trung cép chinh quy
2. Phuong phap day va hoc
- Phuong phéap day: Gigo vién thuyét trinh, huéng din mé ta cu thé.
- Phuong phép hoc: Hoc vién nghe, ghi chép va thao ludn nhém. M6 ta lai cd quan
sat hudng dan bd sung ctia giang vién.
3. Nhiing luu y khéc khi thue hién mén hoc: Co hoc thém tai phong tu hoc theo
yéu cau ctia hoc vién.
4. Tai liéu tham khao:
[1] B mdn Giai phau (2012) — Bai giang Giai phau hoc — Trudng Pai hoc Y Ha
Noi
[2] Atlas giai phau ngudi (2007) — Frank H. Netter, MD —Nha xuét ban y hoc
5. Ghi chti va gii thich (néu c6): khong.
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CHUONG TRIiNH MON HQC
Tén mén hoc: VI SINH - KY SINH TRUNG
M3a mon hoe: MH 08
Thoi gian thwe hién mon hoc: 30 gio (Ly thuyet 14 gid; Thuc hanh: 15 gio;
Thuye tap: 0 gid; Kiém tra dénh gia: 1 giod)
I. Vi tri, tinh chat ciia mon hoc:
1. Vi tri: Mo6n hoc thuge khéi kién thic co s6 nganh trong chuong trinh dao tao
hé trung cép chinh quy: Diu dudng da khoa, Y si da khoa, Y s§ y hoc ¢6 truyén,
Chén doén hinh anh, Xét nghiém y hoc, HO sinh.
2. Tinh chdt: Mon hoc nay cung cap mot s6 khai niém co ban v& vi sinh, ky sinh
tring trong y hoc, hién tuong nhiém khuan va qua trinh nhiém khuan trén co thé
con nguoi . Cung clp cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé khang nguyén,
khang the qua trinh dap Gng mién dich cta co thé, vacxin va huyét thanh, dai
cuong ve mién dich bénh Iy. Mén hoc con gitip cho sinh vién ¢é cac kién thirc co
ban vé cdu tao, dic diém hinh thai, 1y hoc, hoa hoc, sinh hoc, tic hai va kha ning
gdy bénh cua vi sinh vat, ky sinh tring géy bénh thudng gap.
I1. Ml;c tiéu mon hoc:
1.Vé kién thikc
- Trinh bay dugc mot s6 khai nidm co ban vé vi sinh, ky sinh trung trong y hoc,
cac khai niém vé hién tuong nhiém khuén va qué trinh nhiém khuan trén co thé
nguoi.
- Trinh bay dugc khai niém co ban vé khang nguyén, khang the qué trinh dap tng
mién dich ca co thé, vacxin, huyet thanh, dai cuong vé mién dich bénh ly.
- Trinh bay dugc cac dac diém v& hinh thai, c4u tao.va cac dic diém ly hoc, hoa
hoe, sinh hoc ctia vi sinh vét, ky sinh tring gay bénh thuong gép.
- Trinh bay duoc kha ning gy bénh, tac hai va tac dung cta cac vi sinh, ky sinh
y hoc thuong gép.
2. Vé k§ niing
- Nhan dang mét sé vi sinh vat, ky sinh triing gy bénh trén bénh pham va trén
tiéu ban, trén tranh anh..
3. Vé thai @b
- Nghiém tic thuc hién cac Quy dinh vé dao tao ciing nhu quy dinh cua gidng
vién trong qua trinh hoc tap.
II1. N§i dung mon hgc
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Thoi gian (gio)
Thue
R hanh %
STT Tén Chwong, muc Téng | Ly bai | Thue Kie
3 2. |2 " m
SO thuyét | tap, | tap
> tra
thao
ludn
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1 Bai 1: Pai cuong vé vi sinh — ky sinh
. 2 1 1
trung y hoc
2 Bai 2: Dai cuong vé mién dich va tng
3 2 1
dung trong y hoc
3 Bai 3: Mot s6 vi khuén gy bénh thuong 4 5 5
gap
4 Bai 4: M6t s6 vi rat giy bénh thuong gip | 4 2 2
5 Bai 5: Ky sinh tring st rét 4 2 2
6 Bai 6: Amip, trung roi, tring [6ng 2 1 1
¥ Bai 7: Giun diia, giun moc, giun toc, giun 3 1 )
kim, giun chi
8 Bai 8: San 14, san day 2 1 1
9 Bai 9: Phuong phép ldy bénh phidm, bao
quan bénh phim dé 1am xét nghiém vi 5 7 3
sinh- KST
10 Kiém tra danh gia 1
Tong 30 | 14 15
2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Pai cuwong veé vi sinh - ky sinh tring y hoc
1. Muc tiéu:
1. Trinh bay dwoc hinh thé, cdu triic, sy nhdn 1én va hdu qud ciia sy whan lén cia
virus & té bao song cam thy, cde bién phap phong bénh do virus.
2. Trinh bay duoc ddc diém hinh thé, cdu tric, sinh Iy, di truyén va sw phdn bé
ciia vi khudn trong tw nhién va trén co thé nguoi..
3. Trinh bay dwoc dinh nghia ky sinh vat ,vét chi,chu ky ciia ky sinh vat. Ké 5 logi
chu ky ciia ky sinh vét, ké déic diém chung va tde hai ciia ky sinh vét.
2. Noi dung:
2.1. Pai cuong vé virus
2.1.1. Cac khai niém co ban.
2.1.2. Bic diém sinh hoc.
2.1.3. Vai tro cta virus va hdu qua ctia sy nhan Ién.
2.1.4. Nubi ciy virus.
2.1.5. Phong va diéu trj virus
2.2. Pai cuong vé vi khuin
2.2. 1. Cac khai niém co ban
2.2.2. Pic diém sinh hoc
2.2. 3. Sy nhan 1én cua vi khuén va hau qua cia sy nhan 1én.
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2.2. 4. Di truyén vi khuan.

2.2. 5. Bénh ly do vi khuan.

2.3. Pai cuong vé ky sinh tring
2.3.1. Ky sinh trung

2.3.2. Vat chu

2.3.3. Chu ky sbng

2.3.4. Bic diém cta ky sinh tring
2.3.5. Danh phap ky sinh trung

2.3.6. Phén loai ky sinh tring

2.3.7. Anh huéng qua lai gitta Ky sinh tring va vt chi
2.3.8. Bénh ky sinh tring

2.3.9. Mién dich ky sinh tring

2.3.10. Chén doan bénh Ky sinh triing
2.3.11. PBidu tri bénh ky Sinh tring.
2.3.12. Phong bénh ky sinh trung.

Bai 2: Pai cwong vé mién dich va irng dung trong y hoc
1. Muc tiéu:
1. Trinh bay dwoc dinh nghia, phdn logi va cdc hé théng mién dich
2. Néu dwoce dinh nghia va cde loai khéng nguyén, khéng thé
3. M6 ta dwoc wrng dung cua ky thudt mién dich trong chdn dodn vi sinh vit,
4. Trinh béy nguyén Iy, nguyén tic sir dung ciia vacxin vé huyét thanh
2. Noi dung:
2.1. Mién dich
2.1.1. Mién dich dic hiéu
2.1.2. Mién dich khoéng d#c hiu
2.2. Cac thanh phén khéng nguyén ctia vi sinh vat:
2.2.1. Céc thanh phan khéng nguyén cia vi khuin: -
2.2.2. Céc thanh phan khang nguyén cua virus: -
2.3. Khang thé
2.3.1. Pinh nghia:
2.3.2. Céc loai khang thé
2.4. Ung dung ca cac két hop giita khang nguyén va khang thé
2.5. Vacxin
2.6. Huyét thanh

Bai 3: Mt s6 vi khuin giy bénh thwong gip
1. Muc tiéu:
1. Trinh by dwoc dic diém sinh hoc va khad ndng gdy bénh ciia cdc vi khudn gdy
bénh.
2. Trinh bay dwoc cdc bude chan dodn vi sinh, bién phdp phong va diéu tri cdc
bénh do vi khudn thuong gdp gdy nén .
2. Noi dung:
2.1. Tu céu vang
2.2. Lién cdu (Streptococcus)
2.3. Phé céu (Streptococcus pneumoniae)
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2.4. Lau ciu (Neisseria gonorrhoeae)

2.5. Ndo mé cdu

2.6. Bach hau

2.7. Truc khuan thuong han

2.8. Truc khuén ly (Shigella)

2.9. Phay khuan ta (Vibrio — cholerae)

2.10. Tryuc khuan mu xanh (Pseudomonas aeruginosa)
2.11. Truc khuén lao

2.12. Truc khuén phong (Mycobacterium leprae)
2.13. Truc khuén ubn van |

2.14. Hemophilus Influenzae

2.15. Xoén khuén giang mai (Treponema pallidum)
2.16. Escherichia Coli

2.17.Helicobacter Pylori

2.18. Rickettsia

2.19. Chlamydia

Bai 4: Mot s6 vi rit giy bénh thuong gip
1. Muc tiéu:
1. Trinh bay duoc dic diém sinh hoc va khd ndng gdy bénh cia cde virus gay
bénh thuong gap.
2. Trinh bay dugc cdc bude chdn dodn vi sinh vdt, bién phdp phong va diéu tri
cdc bénh thuwong gap do virus.
2. Noi dung:
2.1. Virus cim (Influenza virus)
2.2. Virus soi (Measles virus)
2.3. Virus quai bi (Mump virus)
2.4. Rubella Virus
2.5. SARS
2.6. Virus bai liét
2.7. RotaVirus
2.8. Céac virus viém gan (Hepatitis viruses)
2.9. Virus giy hdi chiing suy gidm mién dich & ngudi (Human Immunodeficiency
virus: HIV)
2.10. Virus dai (Rabies virus)

Bii 5: Ky sinh tring sot rét
1. Muc tieu:
1. Trinh bay dwoc nhitng ddc diém sinh hoc ciia ky sinh tring s6t rét.
2. M6 té duoc ddic diém hinh thé cia ky sinh trimg sot r ét. ‘
3. Trinh bay dwoc chu kp phdt trién cia ky sinh trimg sot rét trong co thé ngudi
va mudi.
2. Noi dung:
2.1. Pac diém sinh hoc ciia KSTSR
2.2. Hinh thé ctia KSTSR
2.3. Chu ky phat trién cia KSTSR
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2.4. Triéu chimg bénh hqc sOt rét. ’
2.5. Bién phép phong chong bénh sot rét.

Bai 6: Amip, trung roi, trung long
1. Muc tiéu: '
1. Trinh bay dwoc hinh thé, chu kp, dich t€ hoc, kha ndng gdy bénh va bién phdp
phong bénh amip.
2. Trinh bay dwoc hinh thé, chu ky, dich té hoc, khd néing gdy bénh va bién phdp
phong bénh trimg roi.
3. Trinh bay dwoc hinh thé, chu ky, dich té hoc, kha ning gdy bénh va bién phdp
phong bénh trimg long.
2. No¢i dung:

2.1. AMIP GAY BENH ( Entamoeba histolytica)
2.1.1. Hinh thé

2.1.1.1. Thé hoat dong
2.1.1.2. Thé bao nang
2.1.2. Sinh thai

2.12.1. Chu ky

2.1.2.2. Vi tri cu tra
2.1.2.3. Co ché gay bénh
2.1.3. Bénh hoc Amip
2.1.4. Dich t& hoc

2.1.5. Didu tri

2.1.6. Phong bénh

2.2. TRUNG LONG
2.2.1. Hinh thé

2.2.1.1. Thé hoat dong
2.2.1.2. Thé bao nang
2.2.2. Sinh théi
2.22.1.Chuky

2.2.2.2. Vi tri cu tra
2.2.2.3. Co ché giy bénh
2.2.3. Bénh hoc Amip
2.2.4. Dich t& hoc

2.2.5. Diéu tri

2.2.6. Phong bénh

2.3. TRUNG ROI

2.3. 1. Hinh thé

2.3.1.1. Thé hoat dong
2.3.1.2. Thé bao nang
2.3. 2. Sinh théi

2.3.2.1. Chu ky

2.3.2.2. Vitricu tra
2.3.2.3. Co ché giy bénh
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2.3. 3. Bénh hoc Amip
2.3. 4. Dich t& hoc
2.3.5. bidu tri
2.3. 6. Phong bénh

Bai 7: Giun diia, giun moéc, giun téc, giun kim, giun chi
1. Muc tiéu: .
1. Trinh bay dwoc déic diém hinh thé, chu ky séng cia cde loai giun.
2. Trinh bay dwoc ddc diém dich té va cdc bién phdp phong bénh giun.
2. Noi dung:
2.1. DPAI CUCONG VE GIUN SAN
2.2. GIUN bUA
2.2.1. Hinh thé
2.2.2. Chu k¥ sinh san
2.2.3. Dich € hoc
2.2.4. Diéu trj
2.2.5. Phong bénh
2.3. GIUN MOC
2.3. 1. Hinh thé
2.3. 2. Chu ky sinh san
2.3. 3. Dich t& hoc
2.3. 4. Pidu tri
2.3. 5. Phong bénh
2.4, GIUN TOC
2.4.1. Hinh thé
2.4.2. Chu ky sinh san
2.4.3. Dich t& hoc
2.4.4. Didu tri
2.4.5. Phong bénh
2.5. GIUN KIM
2.5. 1. Hinh thé
2.5. 2. Chu ky sinh san
2.5.3. Dich t& hoc
2.5. 4. Didu tri
2.5. 5. Phong bénh
2.6. GIUN CHI
2.6. 1. Hinh thé
2.6. 2. Chu ky sinh san
2.6. 3. Dich t& hoc
2.6. 4. Pidu tri
2.6. 5. Phong bénh

Bai 8: San 14, san day

1. Muc tiéu:
1. Trinh bay dwoc déic diém hinh thé, chu ky va tde hai ciia cde logi sdn Id, san
day.
2. Trinh bay dwoc triéu chitng va cdc bién phap phong bénh san ld, san day
2. N¢i dung:
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2.1. SAN LA (Trematoda)

2.1.1. Hinh thé

2.1.2. Chu ky ctia san 14

2.1.3. Noi cu trii cia san 14 trong co thé
2.1.4. Piéu tri

2.1.5. Phong bénh

2.1.6. Bic diém chung cia san 14

2.1.7. Céc loai san 14

2.2. SAN DAY

2.2. 1. Hinh thé

2.2.2. Chuky cta sén 14

2.2.3. Noi cu tri clia san day trong co thé
2.2.4. Diéu trj

2.2. 5. Phong bénh

2.2.6. Dic diém chung cta san day
2.2.7. Cac loai san day

Bai 9: Phwong phép ldy bénh phiam, bio quan bénh phim dé lam xét
nghiém vi sinh- KST
1. Muc tiéu: '
1. Trinh by dwoc mit sé phwong phdp xét nghiém vi sinh ,ky sinh trimg
2. Thuc hién ky thudt Icfy mdu bénh phcfm va bao quan bénh phém lam xét nghiém
2. Noi dung:
2.1, Phuong phép xét nghiém phan phong pht bang dung dich mén.
2.1.1. Chuén bj dung cuy
2.1.2. Tién hanh 14y miu bénh pham
2.1.3. K¥ thuét 1y mau bénh phdm
1.4. K§ thuat bao quan mau tiéu ban
2.2. Phuong phép 14y méu tim ky sinh tring sét rét.
2.2.1. Chuén bi dyng cu
2.2.2. Tién hanh l4y mau bénh phim
2.2.3. K¥ thuat 14y mAu bénh pham
2.2.4. K¥ thuét bao quan mau tiéu ban
2.3. Phuong phap ldy méu tim 4u triing giun chi.
2.3.1. Chuéan bi dung cu
2.3.2. Tién hanh 14y mau bénh pham
2.3.3. K¥ thuat ldy mau bénh phim
2.3.4. K¥ thuat bao quan mau tiéu ban

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc 1y thuyét: Tai giang duong

2. Phong thyc hanh: C6 ddy du trang thiét bi, may chiéu, kinh hién vi dién tir, tiéu
ban vi sinh, ky sinh trung.

3. Pia diém thyc tap: khong

4. Hoc ligu: (Nhitng dung cu bét bude phai co)

5. Céc diéu kién khac (néu cb)
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V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. N6i dung:

- Kién thirc : Trinh bay dugc cac dic diém v hinh théi, ciu tao va céc dic didm
ly hoc, hoa hoc, sinh hoc ctia vi sinh vét, ky sinh triing gdy bénh thudng gap.
Trinh bay dugc kha nang gdy bénh, tac hai va tic dung ctia céc vi sinh, ky sinh y
hoc thuong gép.

2. V& k¥ ning

- Nhan dang m6t s vi sinh vét, ky sinh tring gdy bénh trén bénh phim va trén
ti€u ban, trén tranh anh..

3. Vé thi do

- Nghiém tic thuc hién cac Quy dinh vé dao tao cling nhu quy dinh cua giang
vién trong qua trinh hoc tap.

2. Phuong phap danh gia:

- Danh gid ting bai qua thao luin nhém, cho diém thudng xuyén.

- Danh gia qu4 trinh hoc tip qua kiém tra dinh ky bang hinh thac ty luan

- Danh gia két thiic hoc bang thi tu luén.

VI. Huéng din thue hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mon hoc: Pao tao hé trung cép: Diéu dudng,Ysy,Ysyy
hoc ¢ truyén, Chan doan hinh anh, Xét nghiém y hoc, Ho sinh.

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phap day: Gido vién thuyét trinh, huéng din mé ta cu thé.

- Phuong phéap hoc: Hoc vién nghe, ghi chép va thao ludn nhém. M6 ta lai c6 quan
sat hudng dan bd sung ctia giang vién.

3. Nhing luu y khéac khi thuc hién mén hoc: C6 hoc thém tai phong tu hoc theo
yéu cdu cta hoc vién.

4. Tai liéu tham khao:

5. Ghi chii va giai thich (néu c6):
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CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mon hoc: Dwoe ly
M4 mon hge: MH 09
Thoi glan thye hién mon hoc: 45 gid (Ly thuyét: 14 gio; Thuc hanh: 29 gio; Kiém
tra danh gia: 02 gio)
L. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
1. Vi tri: Mén hoc thudc khéi kién thire co s& nganh. |
2. Tinh chét:

Hoc phén cung cép céc kién thiic co ban Vé Phan loai, dugc dong hoc, tac
dung, co ché tac dung, tac dung khong mong mudn, twong tac, chi dinh, chdng chi
dinh, ché pham va liéu lugng ctia mot sO thudc thude cac nhém thude: thude tac dung
trén hé tim mach, thudc loi tiéu, thube tac dung trén hé hd hip, thude tac dung trén
hé tiéu hda, Hormon va cac thuéc khang Hormon, hoa tri liu.

II. Muyc tiéu mon hoc:
Vé klen thuce: )

- Phén loai va ké tén duoc cac thude trong nhém (thuéc tac dung trén hé tim
mach, thude loi tidu, thude tac dung trén hé ho hép, thube tac dung trén hé¢ tiéu hoa,
Hormon va cac thube khang Hormon, cac thube hoa tri liu)

- So sanh dugc tic dung, co ché tac dung, tic dung khdng mong mudn (ADR),
chi dinh, chéng chi dinh, cach dung, lidu diing ctia mét sb thube thong thuong trong
cac nhém thube trén.

Vé k¥ ning:

- Nhan thire duoc cée thude thong dung vé tén biét dugce, tén qudc té, nong
d6, ham lugng, quy cach déng goi, dang bao ché

- Huéng dan st dung duge cédc thube thong dung dam bao an toan, hiéu qua,
hop ly cho bénh nhan.

- Rén luyén duoc k¥ ning doc, nghién ctru tai lidu, thuyét trinh, phén tich véan
dé va k¥ nang lam viéc nhém
Thai do:

- Than trong, ti mi, chinh x4c trong qué trinh nhan thirc, hudéng dan str dung
va str dung thube cho ngudi bénh.

1. N§i dung mon hoc
1. Noi dung tng quat va phan bd thoi gian

Thoi gian (gio)

Thue
hanh,
Téng | Ly bai
s6 | thuyét | tap,
thio
ludn

Thi,
kiém
tra

STT Tén Chuwong, muc

1 | Dugc ly dai cuong 0.5 0.5 0

2 | Thube tac dung trén than kinh trung wong | 3 1 2
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3 | Thube chuyén khoa mét- tai- miii- hong 3 1 2
4 | Thudc hé hé hap 3 1 2
5 | Thude hé tiéu héa 3 1 2
6 | Thubc chita bénh ngoai da 4 1 3
7 Thué_c ha s6t, giam dau, chéng viém Phi| 3 1 )
steroid

8 | Thubc khang sinh — Sulfamid 3 1 2
9 | Thubc chéng di ting 3 1 2
10 | Vitamin va khoéng chét 3 1 )
11 | Dung dich tiém truyén 3 1 2
12 |Thubongitiét 3 I 2
13 | Thubc chbéng viém Steroid 3 1 2
14 | Thube tim mach, loi tiéu 3 1 2
15 | Thubc giai doc 2.5 | 0.5 2
16 | Kiém tra danh gia 2

Tong 45 14 29

2. Noi dung chi tiét
Chwong 1: Duoc ly dai cuwong

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc nhitng didu co ban v& thube: dinh nghia, ngudn gbe, lidu luong,
quan niém ding thude, s6 phan cta thube trong co thé, nhiing yéu tb quyét dinh tac
dung ctia thude (vé phia thude, v& phia ngudi ding thudc)

1.2. Trinh bay duogc cic cach tac dung cta thude, tir d6 hidu dugce lgi ich, nguy co

ctia su phdi hop thude trén 1am sang.
2. Noi dung

2.1. Khai niém vé thube

2.1.1. Ngubdn gbc cna thuée

2.1.2. Liéu luong thube

2.1.3.Quan niém vé ding thudc

2.2. S6 phén cia thude trong co thé
2.2.1. Hép thu

2.2.2. Phan bd

2.2.3. Chuyén hoa
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2.2.4. Thai trir
2.3. Céc cach tac dung cia thube
2.3.1. Tac dyng tai chd va toan than
2.3.2. Tac dung chinh va phu
2.3.3. Téc dung hoi phuc va khéng hdi phuc
2.3.4. Tac dung chon loc
2.3.5. T4ac dung hiép dong
2.3.6. Tac dyng dél khang
2.4. Nhiing yéu tb quyet dinh tac dung ctia thube
2.4.1. V& phia thudc
2.42.Vé phia nguoi beénh
2.5. Tai bién do dung thuoc(ADR) hay téc dung khong mong mudn
Chwong 2: Thubc tac dung than kinh trung wong.

1.Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc khai niém, phan loai (ldy duoc vi du), dic diém thudc gay té.
Trinh bay dugc tac dung, tac dung phuy, chi dinh, chéng chi dinh, cach dung, lidu
diing ctia thude Procain, Lidocaine
1.2. Trinh bay duoc khai niém, phéan loai (ldy duoc vi du) thubc an than gay ngu.
Trinh bay duge tac dung, tac dung phu, chi dinh, chdng chi dinh, than trong, céch
xtr Iy khi ngd dde, cach ding va liéu diing ctia thude Phenobarbital, Diazepam.
1.3. Trinh bay dugc khai niém, phén loai (14y dwoc vi du) thube kich thich than kinh
trung wong. Trinh bay dugc tac dung, tac dung phy, chi dinh, chéng chi dinh, céch
xtr tri khi ngd ddc, cach diing- liéu ding ciia Cafein, Strychnin
1.4. Trinh bay duoc khai niém, phan loai (Idy duoc vi du) cac thude giam dau trung
wong. Trinh bay duoc tac dung, tac dung phy, chi dinh, chéng chi dinh, cach diing
lidu diing ctia Morphin
2. NOi dung
2.1. Thubc gay té
2.1.1. Phén loai
2.1.2. Tiéu chuan ctia thubc t&
2.1.3. Céc cach gay té
2.1.4. Tac dung khéng mong mudn can thén trong
2.1.5. Tuwong tac thudce
2.1.6. Céc thude té thudong ding
2.2. Thubc an than, gdy ngi va chdng co giat
2.2.1. Téc dung
2.2.2. Phén loai
2.2.3. Nguyén tic st dung
2.2.4. Mot s6 thude ngu, an than, chdng co giat thong dung
2.3. Thubc kich thich than kinh trung wong
2.3.1. Phén loai
2.3.2. Céc thube kich thich than kinh trung wong thong dung
2.4. Thube giam dau trung wong
2.4.1. bai cuong
2.4.2. Cac thudc giam dau thuc thé thong dung

Chuwong 3: Thude chuyén khoa mit — tai — miii — hong
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1.Muc tiéu:
1.1. Phén loai va ké tén duoc cac thude ding trong chuyén khoa mét- tai- mfii- hong
1.2. Trinh bay duge tic dung, tic dung khong mong mudn, chi dinh, chdng chi
dinh,cach dung- lidu ding ctia cac thubc duge dung trong chuyén khoa mét —tai-
miii- hong
2. Noi dung:
2.1. Thudc chuyén khoa mat
2.1.1. Pai cuong
2.1.2. Céc thudc dimg cho mét thong dung
2.2. Thube chita bénh vé tai
2.2.1. Oxy gia
2.2.2. Acid Boric
2.3. Thudc chita bénh & miii
2.3.1. Ephredrin
2.3.2. Sulfarin
2.3.3. Naphazolin
2.4. Thubc chita bénh & hong
2.4.1. Glycerin borat
2.4.2. Iod
2.4.3. Bac ha
2.4.4. Tinh dau
2.4.5. Khi dung Penicillin
2.4.6. Khi dung Cortisol
2.4.7. Mekotricin
Chwong 4: Thubce hé hé hip

1.Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duge phén loai (1dy duoc vi du) céc thube chita bénh dudng ho hip.
1.2. Trinh bay duoc tac dung, chi dinh, chdng chi dinh, cach ding, bao quan céac
thubc Dextromethorphan, acetylcysteine, theophylline, salbutamol, budesonid,
ipratropium...
2. Noi dung
2.1. Thude chita ho
2.1.1. Phén loai thubc chita ho
2.1.2. Céc thude chita ho théng dung
2.2. Thube chita hen phé quéan
2.2.1. Dai cuong bénh hen
2.2.2.C6 hai nhom thude duge dung dé diéu tri hen
2.2.3. Céc thude chita hen théng dung

Chuong 5: Thubc chita bénh hé tiéu héa
1.Muc tiéu:
1.1. K& tén dugc cac thude diéu tri nhiém khudn & dudng tiéu hoa. Trinh bay tac
dung, tic dung phu, chi dinh, chdng chi dinh, cach ding- lidu diing céc thude oresol,
berberin, metronidazol, biosubtyl
1.2. K& duoc tén céac thudc nhuin trang, téy. Trinh bay dugc tac dung, tac dung phu,
chi dinh, chdng chi dinh, cach dung - lidu dung ctia Magnesi sulfat, bisacodyl. ..
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1.3. Phén loai (ké tén) dugc céc thube diéu tri loét da day- ta trang. Trinh bay dugc
tac dung, tic dung phu, chi dinh, chdng chi dinh, c4ch ding- lidu diing ctia nhém
thudc antacid, nhém khéng Histamin Hj, nhém thude rc ché bom proton
1.4. Phén loai dugc cac thude didu tri giun, san. Trinh bay duoc tac dung, tc dung
khéng mong mudn, chi dinh, chéng chi dinh, cach diing- liéu diing ctia mebendazol,
albendazol, niclosamid.
2. N¢i dung
2.1. Piéu tri nhiém khuén & dudng tiéu hoa
2.1.1. Piéu trj nhiém khuin cép
2.1.2. DBidu tri tiéu chay man tinh
2.1.3. Thude cu thé
2.2. Céc thubc tiy, nhuén trang
2.3. Thube didu tri viém loét da day t4 trang
2.3.1. Phén loai thubc chita viém loét da day t4 trang
2.3.2. Mot sb thube cu thé :
2.4. Thudc chita giun, san
2.4.1. Phan loai thubc trj giun, san
2.4.2. Nguyén tic sir dung thudc trj giun, sén
2.4.3. Mot s thube cu thé
Chuong 6: Thudc chira bénh ngoai da

1.Muc tiéu:
1.1.Trinh bay dugc phan loai cic thudc chita bénh ngoai da
1.2. Trinh bay dugc tac dung, tic dung khéng mong mudn, chi dinh, chdng chi dinh,
cach ding- lidu dung cta thudc acid benzoic, xanh methylen, Acyclovir,
ketoconazol, D.E.P..
2. Noi dung
2.1. Phan loai c4c thude chita bénh ngoai da
2.1.1. Thube chéng ndm
2.1.2. Thudc chéng nhiém khuén
2.1.3. Thudc chéng viém ngta
2.1.4. Thubc tac dung 1én qua trinh biét héa va ting sinh té bao da
2.1.5. Thudc chita ghé, chdy rén
2.1.6. Thude ngin tia tr ngoai
2.1.7. Thubc bodi ngoai chita virus
2.2. Céc thude théng dung

Chuwong 7: Thudc ha sdt, giam dau, chéng viém phi steroid
1.Muc tiéu:
1.1.Trinh bay dugc khai ni€ém, cach phan loai, tac dung khéng mong mudn, chi dinh
va nguyén tic sir dung cac thubec NSAIDs
1.2. Trinh bay dugc tac dung, chi dinh, chéng chi dmh céch dung, lidu lugng thube
Paracetamol, aspirin, diclofenac, indomethacin..
2. N¢i dung
2.1. Pai cuong
2.1.1. Khai niém v& thudc ha sbt, giam dau, chdng viém
2.1.2. Phéan loai
2.2.1.3. Téc dung khong mong muén
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2.1.4. Chi dinh chung
2.1.5. Nguyén tic chung trong st dung thudc NSAIDs
2.2. Thubc thudng dung

Chuong 8: Thuoc khdng sinh — sulfamid khdng khuén
1.Muc tiéu:
1.1.Trinh bay dugc dinh nghia, cic cach phan loai khéng sinh va nguyén tic sir dung
khéng sinh, c4c tdc dung khong mong mudn ctia khang sinh
1.2. Trinh bay dugc tdc dung, tic dung phu, chi dinh, chéng chi dinh, cach ding va
lidu ding mét sb thude khéng sinh: Penicillin G, V, Ampicillin, Amoxicillin,
Cephalexin, erythromycin, gentamicin, tobramycin, tetracycline, ciprofloxacin..
1.3. Trinh bay dugc tic dung khdng mong mubn va nguyén téc str dung cac Sulfamid
khéang khuén.
2. N¢i dung
2.1. Thubc khang sinh
2.1.1. Pinh nghia
2.1.2. Phan loai
2.1.3. Su khéng khéng sinh ctia vi khudn
2.1. 4. Tac dung khong mong muén ciia khang sinh
2.1. 5. Nguyén tac chung trong st dung khang sinh
2.1.6. Bic diém mot s6 nhom khang sinh
2.2. Cac sulfamid khang khuin
2.2.1 . Téc dung cta sulfamid
2.2.2. Dugc dong hoc ‘
2.2.3. Tai bién khi dung sulfamid
2.2.4. Chi dinh va chéng chi dinh chung ctia sulfamid
2.2.5. Nguyén tic st dung sulfamid
2.2.6. Mot s6 sulfamid khang khuén thong dung

Chuong 9: Thudc chong di ing

1.Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc dai cwong vé di Gmg va thube chdng di Gng. Trinh bay duoc tac
dung, tdc dung khéng mong_muén, chi dinh, chdng chi dinh cta cac thudce khéang
Histamin H;
1.2. Trinh bay duoc tac dung,tac dung khdng mong mudn, chi dinh, chéng chi dinh,
cach ding va lidu ding cta thube Clorpheniramin, promethazine. ..
2. Noi dung
2.1. bai cuong:
2.1.1. Khai niém v8 di tng
2.1.2. Thube chéng di tmg
2.2. Thudc khang Histamin téng hop:
2.2.1. Tac dung '
2.2.2. Co ché tac dung
2.2.3. T4c dung khéng mong mudn
2.2.4. Chi dinh chung ctia thudc khéng Histamin tdng hop
2.2.5. Chdng chi dinh
2.2.6. Nguyén tic st dung thube chdng di tng
2.3. Céc thubc thudng dung
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2.3.1. Lidu dung ctia mot s6 thudce khang Histamin Hy
2.3.2. Céc thube cu thé

Chwong 10: Vitamin va khosng chét
1.Muc tiéu: ,
1.1. Trinh bay duge dic diém, vai trd, nguyén nhan gay thiéu, thira Vitamin, nguyén
tac str dung céc Vitamin
1.2.Trinh bay dugc ngudn gbe, tac dung, tic dung phu, chi dinh, chdng chi dinh cach
ding ctia mét s6 Vitamin sau: Vitamin A, D, E, K, B1,B2,PP, Be, Bo, B2, C, St (II)
Oxalat...
2. N¢i dung
2.1. Dai cuong:
2.1.1. Pic diém va vai trd ctia Vitamin
2.1.2. Nguyén nhén gy thiéu Vitamin
2.1.3. Nguyén nhéan thtra vitamin
2.1.4. Chu y khi dung Vitamin
2.1.5. Phan loai Vitamin
2.2. Cac Vitamin thuong dung:
2.2.1. Nhém Vitamin tan trong nude
2.2.2. Nhém Vitamin tan trong du

Chuwong 11: Dung dich tiém truyén

1.Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duge vai trd ciia nude va cac chat dién giai trong co thé, cach phan
loai cac thudc tiém truyén.
1.2. Trinh bay dugc tinh chét, tac dung, tdc dung phu, chi dinh, chéng chi dinh, cach
ding, lidu lwong va bao quan céc dung dich tiém truyén d4 hoc.
2. Noi dung
2.1. Vai tro clia nudc va cac chét dién giai ddi véi co thé
2.1.1. Vai trd ciia nudc trong co thé
2.1.2. Vai trd ctia mot sd chit dién giai trong co thé
2.2. Phan loai cac thubc tiém truyén
2.3. Mot sb thude va ché pham théng dung

Chwong 12: Thube ndi tiét (hormon)
1.Muc tiéu:
1.1.Trinh bay dugc khéi niém, dic diém, phén loai cac thube noi tiét
1.2. Trinh bay dugc nguén géc, tac dung, chi dinh, chdng chi dinh, cach ding, bao
quan cdc thubc Testosterone, Progesteron, Estrogen, cic thudc tranh thai,
Insulin,Prothyroxin, oxytocin..
2. Noi dung
2.1. Pai cuong
2.1.1. Khai niém
2.1.2. Pic diém chung
2.1.3. Ap dung chung
2.1.4. Phan loai
2.2. Céc thude ndi tiét théng dung
2.2.1. Hormon sinh duc va thudc tranh thai
2.2.2. Thubc ndi tiét didu tri dai thao dudng
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2.2.3. Hormon tuyén giap va thudc tc ché tong hop hormon tuyén giap
2.2.4. Hormon thiry sau tuyén yén
Chuwong 13: Thubc chong viém steroid
1.Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc nguon goc tac dung, tac dung khong mong muodn, chi dinh,
chbng chi dinh cta thuc chéng viém Steroid (nhém Glucocomcmd)
1.2. Trinh bay dugc tac dung, tic dung khong mong mudn, chi dinh, chéng chi dinh,
cach dung lidu dung cia céc thude trong nhém.
2. Noi dung
2.1. Pai cuong vé Glucocorticoid
2.1.1. Ngudn gbc
2.1.2. Tac dung
2.1.3. Tac dung khong mong mudn
2.1.4. Chi dinh
2.1.5. Chdng chi dinh
2.2. Nguyén tic chung trong str dung thudc nhém Glucocorticoid
2.3. Céc thube trong nhém
2.4. M6t sb thubc nhom Glucocorticoid théng dung
Chuong 14: Thubc tim mach, loi tiéu
1.Muc tiéu '
1.1.Trinh bay duoc cich phén loai, dic diém, tic dung cac thudc chita bénh tim
mach, loi tiéu..
1.2. Trinh bay duoc tac dung,tac dung khdng mong mudn, chi dinh, chdng chi dinh,
cach dung, liéu lugng thude Glycosid trg tim, nifedipin, methyldopa, furosemid,
spironolacton..
2. Noi dung
2.1.Thubc chita bénh tim mach
2.1.1. Pai cuong
2.2.2. Cac thube chita bénh tim mach théng dung
2.2. Thubc loi tiéu
2.2.1. Pai cuong
2.2.1. Mot sb thube 1oi tiéu thong dung
Chwong 15: Thuoc giai djc
1. Muc tiéu
1.1.Trinh bay dugc c4c nguyén nhan, triéu ching ctia ngd doc thube
1.2. Trinh bay dugc tac dung, tic dung phuy, chi dinh, chéng chi dinh, cach dung va
lidu ding ctia mot s6 thube giai doc
1.3. Trinh bay duoc cac bién phap xir tri khi bi ngd doc mdt sé nhém thude
2. Noi dung
2.1. Nguyén nhén, triéu chiing ctia ngd doc thude
2.1.1. Nguyén nhan
2.1.2. Triéu chung khi ngo d6c mot sé nhom thube
2.2. Biéu tri ngd doc cp
2.2.1. Hd tro chirc ning sbng va didu tri triéu ching
2.2.2. Lam giam hép thu, diy nhanh chét doc
2.3. Céc chét giai doc
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2.3.1. Naloxon
2.3.2. Physostigmin
2.3.3. EDTA calci dinatri
2.3.4. Deferoxamin
2.3.5. Dimercaprol
2.3.6. Gluthylen
2.3.7. Than hoat
2.3.8. Pralidoxim iod
2.4. Tham khao cdc bién phap giai ngd doc hay dung hién nay.
2.4.1. Loai trir chit doc ra khoi co thé
2.4.2. Trung hoa chét doc
2.4.3. Diéu tri triéu ching va diéu tri hoi stre cho bénh nhéan
Phan thye hanh
Bai 1: Thudc tic dung 1én h¢ than kinh trung wong, Thudc hé hé hap.Thudc hé
tiéu hoa
1. Muc tiéu:
1.1. Nhan thirc duge cac thuoc trong bai (tén thude, tén biét duogc, dang bao ché,
ndng d6- ham huong, mau sic, mui vi )
1.2. Huéng dén st dung duge mét sb thude trong bai
1.3. Rén luyén k¥ niing giao tiép va huéng dan sir dung thube cho bénh nhén
2. Noi dung:
2.1. Chuan bi cau hoi trude khi dén 16p
2.2. Tién hanh:
2.2.1. Nhén thire céc thude
2.2.2. Trinh bay céc thong tin co ban cia thubce
2.2.3. Huéng dan st dung céc thude
2.2.4. Hoan thanh bang nhén dang thudc
2.3. Viét bdo cdo
Bai 2: Thudc chuyén khoa miit - tai — mii — hong. Thudc chita bénh ngoai da.
1. Muc tiéu:
1.1. Nhan thire duoc céc thuoc trong bai (tén thude, tén biét duge, dang bao ché,
ndng d6- ham huong, mau sic, mui vi)
1.2. Ung dung duoc cac bai tap tinh hudng cu thé hudng dan sir dung mot s6 thude
trong bai.
1.3. Rén luyén k¥ ning giao tiép va hudng din sir dung thude cho bénh nhan
2. N¢i dung:
2.1. Chuén bi cau héi trude khi dén 16p
2.2. Tién hanh:
2.2.1. Nhan thirc céc thube
2.2.2. Trinh bay céc thong tin co ban clia thude
2.2.3. Hudng dan sir dung céc thude
2.2.4. Hoan thanh bang nhan dang thude
2.3. Viét bdo cho
Bai 3: Thudc khang sinh — sulfamid khéng khuén
1. Muc tiéu:
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1.1. Nhén thrc duge cac thuoc trong bai (tén thude, tén biét duoc, dang bao ché,
ndng d6- ham huong, mau sac mui vi
1.2. Ung dung duge mdt s& bai tép tinh hudng cu thé huéng din sir dung mot sb
thude trong bai
1.3. Rén luyén k¥ ning giao tiép va hudng dan str dung thude cho bénh nhan
2. N¢i dung:
2.1. Chuén bi ciu héi trude khi dén 16p
2.2. Tién hanh:
2.2.1. Nhan thtc cac thude
2.2.2. Trinh bay céc thong tin co ban ciia thude
2.2.3. Huéng dan st dung cac thube
2.2.4. Hoan thanh bang nhan dang thudc
2.3. Viét bdo cdo
Bai 4:Thudc chong dj rng. Vitamin va khodng chét. Dung dich tiém truyén.
1. Muc tiéu:
1.1. Nhan thire dugce céac thuoc trong bai (tén thubc, tén biét dugc, dang bao ché,
ndng d6- ham huong, mau sac mui vi
1.2. Ung dyng dugc mot sb bai tap tinh hudng cy thé huéng dan st dung mot sb
thuc trong bai
1.3. Rén luyén k¥ ning giao tiép va hudng dén st dung thudc cho bénh nhén
2. Noi dung:
2.1. Chuén bi cau héi trude khi dén 16p
2.2. Tién hanh:
2.2.1. Nhéan thirc céc thube
2.2.2. Trinh by cé4c théng tin co ban ctia thude
2.2.3. Huéng dan st dung céc thube
2.2.4. Hoan thanh bang nhan dang thudc
2.3. Viét bdo cdo
Bai 5:Thudc ha so6t, giam dau chdng viém phi steroid, chéng viém steroid.
Thube ndi tiét. Thude tim mach, loi tiéu. Thude giai doe
1. Muc tiéu:
L.1. Nhan thirc dugce cac thuoc trong bai (tén thude, tén biét duge, dang bao ché,
ndng d6- ham huong, mau sac mui vi
1.2. Ung dung dugc mét sb bai tap tinh hubng cu thé hudng dan st dung mét sd
thudc trong bai
1.3. Rén luyén k¥ néing giao tiép va hudng din str dung thudc cho bénh nhan
2. Noi dung:
2.1. Chuan bj cau héi trude khi dén 16p
2.2. Tién hanh:
2.2.1. Nhan thic céc thube
2.2.2. Trinh bay céc théng tin co ban cta thube
2.2.3. Huéng dan st dung céc thube
2.2.4. Hoan thanh bang nhan dang thudc
2.3. Viét béo cdo
IV. Diéu kién thwe hién mén hoc
1.Phong hoc Iy thuyét: Tai giang dudng
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2. Phong thye hanh: T thube, quay thude véi da dang thude cho sinh vién nhén dang
3. Pia diém thyc tap: phong thuc hanh, cac khoa diéu.tri tai bénh vién

4. Hoc liéu: Bai giang duge ly , Khoa Duogc — Truong TC Qudce Té Phoenix

5. Cac diéu kién khac (néu co)

V. Ngi dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung:

- Kién thtrc: Péanh gia kién thtc vé: khéng sinh, sulfamid khéng khudn, hormon,
vitamin.... Trong tm kién thirc: Chuong 7, chuong 8 va chuong 12.

- K§ nang: Lam viéc nhom, thuyét trinh truée ddm déng. Giao tiép va tu van str dung
thudc cho bénh nhan.

- Thai do: trung thue, nghlem tuc trong viée huong dan str dung thube cho bénh nhéan
2. Phuong phap danh gia: Tréc nghiém, tu ludn, van dap.

VI. Hwéng din thye hi¢n mon hoc

1. Pham vi 4p dung mo6n hoc: HE trung hoc chinh quy

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phép day (Giao vién): Tich cyc hoa

- Phuong phép hoc (Ngudi hoc): Tich cuc hoa, ty hoc

3. Nhitng luu y khac khi thue hién mén hoc:

4. Tai liéu tham khao:

[1]Bai giang Dugc ly I - Truong Pai hoc Duge Ha Noi.

[2]Bai giang Dugc ly 1I - Trudng Pai hoc Duge Ha Noi.

[3] Bai giang dugc ly lam sang - Truong Pai hoc Y Ha Noi
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~ CHUONG TRINH MON HQC

Tén Mén hoc: PIEU DUONG CO BAN & KY THUAT DPIEU DUONG

M moén hoc: MH 10 '

Thoi gian thye hién mon hoc: 90 gio (Ly thuyét: 29 gid. Thuc hanh: 58 gior . Thuc
tap: 0 gid. Kiém tra dénh gia: 03 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

1. Vi tri: M6on hoc Piéu dudng co s& thude khéi kién thire gidgo duc chuyén nghiép
2. Tinh chat: Hoc phan “Piéu dudng co s& » dé cip nhiing nét co ban vé co s6 1y
luan ctia ngudi Pidu dudng, myc dich, nguyén tic va chuin muc thuc hanh didu
dudng, dinh huéng phat trién, ly thuyét ctia k¥ ning thuc hanh, thuc hién thao tac
k¥ thuét thuc hanh va sy an toan cua nguoi bénh trong moéi trudng bénh vién. Hon
nita hoc phan nay con rén luyén cho hoc sinh tinh than trong, tac phong nhanh nhen,
chinh xac, su cdm thong, chia sé v&i ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh trong qua
trinh cham sdc.

II. Muc tiéu mon hoc:

1. Kién thic:

- Trinh bay duge cac nhu cau co ban ctia con ngudi, cac bude quy trinh Diéu dudng
va nhiing kién thirc co ban

vé sy an toan clia ngudi bénh trong méi truong bénh vién.

- Giai thich dugc cac budc cua cac k¥ thuat cham s6c ngudi bénh toan dién, céc tai
bién va cach xr tri cic tai bién co thé xay ra khi thuc hién céac k¥ thuat cham soc trén
nguoi bénh.

2. Ky nang:

- Quan ly, ghi chép va sir dung hd so bénh 4n theo quy dinh

- Thuc hién duogc cac k¥ thuat cham soc nguoi bénh diing quy trinh

- Theo d&i, phat hién, xir trf c4c tai bién c6 thé xay ra khi tién hanh céc k§ thuét cham
séc nguoi bénh.

- Ung dung dugc quy trinh Cheu dudng dé lap ké hoach chim séc va thyc hién cac
can thiép diéu dudng dé dap tmg nhu cdu nguoi bénh

3. Thai do:

- Giao t1ep duge véi nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh ¢6 hidu qua. Tao mbi quan hé
hop tac t6t véi ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh va ddng nghiép

- Thé hién dugc tac phong nhanh nhen, cam thong, chia sé v6i ngudi bénh khi thue
hién céc k¥ ning diéu dudng trong cong tic didu dudng.

III. N§i dung mon hoc

1. Noi dung tong quat va phin bo thoi gian

Thaoi gian (gio)
ST ) Thue 'R
T Tén Chwong, muc Tén Ly . | hanh Thu Kie
& thuye | c thp | M
g t thue | tra
tap,
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thao

ludn
, | Bail: Tiép don nguoi bénh nhap 1
vién, chuyén vién va xuat vién
2 | Bai 2: Ho so bénh 4n didu dudng 1
3 | Bai 3: Quy trinh diéu dudng 0
4 | Bai 4: Chuén bi givong bénh 2
Bai 5: Nhu cAu co ban cia con 0
5 | ngudi va moi lién quan véi cong
tac diéu dudng
¢ | Bai 6: Ky nang do déu hiéu sinh 4
ton
Bai 7: HO trg vé sinh than thé 2
7 1
nguoi bénh
? Bai 8: HS tro ho hip cho nguoi 2
bénh
9 | Bai 9: Chudm néng - chudm lanh 2
Bai 10: K§ ning ding thubc 2
10 g % LY
dudng uong va tai cho
11 | Bai 11 : K§ ning tiém thube 6
1o | Bai 12: K§ ning truyén dich va 4
truyén mau
13 Bai 13: Lay méu tinh mach lam !
xét nghiém
15 |Bai 14: Ky nang hd trg dinh 2
dudng cho ngudi bénh
16 | Bai 15: K§ nang thut thao 2
17 Bai 16: Thong tiéu, dan luu nuéc 4
tieu, rira bang quang
18 Bai 17: Thay bing, cit chi vét 4

thuong
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19 | Bai 18: K§ ning bing bo 5 1 4

5o |Bai 19: K§ nang ho tro tu thé va | 3 1 2
di chuyén cho nguoi bénh
21 | Bai 20: So cltu gay xuong S 1 8!
22 | Bai 21: Cam mau — Garo 5 1 4
23 Bai 22: Cép ciru nguoi ngung hd | 3 1 2
hép — Ngimg tuan hoan.
Kiém tra dénh gia 3 3
Tong so 90 29 58 3

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Tiép d6n nguoi bénh nhip vién, chuyén vién va xuit vién.
1. Muc tiéu:
1.1. Giai thich dugc tim quan trong vé viée tiép nhan ngudi bénh dén khdm bénh,
vao vién, chuyén vién, ra vién.
1.2. Trinh bay duoc cdc quy trinh ngudi bénh dén kham bénh, vio vién, chuyén vién,
ra vién.
2. Noi dung
2.1. Gioi thiéu
2.2. Thuc hanh dya trén bang ching
2.3. Khia canh van héa
2.4. Nhiing kién thirc lién quan
2.5. K§ ning tiép nhan ngudi bénh nhap vién
2.6. Tém tit k§ ning
Bai 2: Ho so' bénh an diéu dudng.
1. Muc tiéu:
1.1. Giai thich dugc muc dich cta viéc ghi chép hd so bénh 4n cho ngudi bénh.
1.2. Trinh bay duogc nguyén tic bao quan hd so bénh 4n.
*1.3. Phan tich dugc hudng din chung vé cach ghi chép hd so bénh an.
1. 4. Chuan bj duge day du dung cu va dan hoan chinh bé hd so theo dung k¥ thuat,
ghi chép dung theo quy trinh.
1. 5. Rén luyén duge die tinh can than va chinh x4c cua nguoi diéu dudng.
2. N¢i dung
2.1. Gidi thiéu
2.2. Thyc hanh dya trén bang chiing
2.3. Nhiing kién thic co s& lién quan
2.4. K¥ nédng
2.5. Tom tét k§ ning
Bai 3: Quy trinh diéu dudng.
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duge dinh nghia , muc dich ctia quy trinh diéu dudng.
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1.2. Phan tich duge ndi dung céc bude ciia quy trinh diéu dudng.
1.3. Giai thich su khéc biét giita chdn doén y khoa va chén doan diéu dudng.
2. N¢i dung
2.1. Nhan dinh
2.2. Chén doan didu dudng
2.3. Lap ké hoach chim séc
2.4. Thuc hién ké hoach
2.5. Panh gia
Bai 4: Chuén bi giwong bénh
1. Muc tiéu: '
1.1. Trinh bay duogc tim quan trong ctia viée chuén bi giuvong bénh.
1.2. Phén tich duge nguyén tic chudn bi giudng bénh.
1.3. Thyc hién dugce k¥ thuat trai givong doi ngudi bénh dung quy trinh, hiéu qua.
1.4. Thé hién duoc su cin than, ti mi khi trai givong dm nguoi bénh.
2. Noi dung
2.1. TAm quan trong cta viée chuén bi givdong bénh
2.2. Nguyén tic chuin bi giudng bénh
2.3. Cac phuong tién can thiét cho ngudi chuén bi givong bénh
2.4. K¥ thuat trai givong doi nguoi bénh
2.5. K¥ thuét thay vai trai giuong c6 ngudi bénh ndm

Bai 5: Nhu ciu co ban ciia con nguwdi va moi lién quan véi cong tic diéu dudng.
1. Muc tiéu:
1.1. Giai thich dugc nhu ciu co ban ctia con ngudi theo phan cdp ciia Maslow.
1.2. Giai thich duge sy lién quan gitta nhu cau co ban va cong tac Diéu dudng.
1.3. Liét ké duoc 14 ndi dung chidm séc co ban cua con nguoi theo Virginia
Henderson.
2. Noi dung
2.1. Khai niém
2.2. Nhu ciu co ban ciia con _nguoi phén cap theo Maslow
2.3. Sy lién quan gitta nhu ciu va nguyén tic didu dudng
2.4, Nhu cau co ban va cham séc
2.5. Két lugn
Bii 6: K§ niing do dau hiéu sinh ton
1. Muc tiéu:
1.2. Giai thich dugc nguyén tic chung khi do ddu hiéu sinh tdn cho ngudi bénh.
1.2. Trinh bay dugc gidi han binh thudng cia mach, than nhiét, nhip thd, huyét ap &
ngudoi 16n va tré em.
1.3. Giai thich duoc céc yéu t6 anh hudng dén ddu hiéu sinh ton.
1.4. Thyc hién duge k¥ ning do huyét &p va dém nhip thd cho ngudi bénh an toan,
hiéu qua
1.5. Thé hién dugc su an can, t6n trong ngudi bénh.khi do huyét ap va dém nhip
thé.
2. Noi dung
2.1. Giéi thiéu
2.2. Thyc hanh dya trén bang chtng
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2.3. Khia canh van hoa
2.4. Nhiing kién thac lién quan
2.5. K¥ nang
2.6. Tém tat k¥ nang ;
Bai 7: H6 trg vé sinh than thé ngudi bénh.

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duge muc dich, nguyén tic vé sinh da, nguyén tic chim séc ring
miéng, nguyén tic gbi ddu cho ngudi bénh.

1.2. Giai thich dugc truong hop ap dung va khong ap dung vé sinh rang miéng, goi
déu va tim cho nguoi bénh.

1.3. Thyc hién duogc k¥ ning vé sinh ring miéng, gbi dau, tim cho ngudi bénh an
toan, hiéu qua _

1.4. Thé hién duoc sy an cn, ton trong nguoi bénh khi thue hién k¥ ndng vé sinh
rang miéng, gdi dau, tdm cho ngudi bénh.
2. Noi dung
2.1. Gidi thiéu
2.2. Thuc hanh dua trén bang ching
2.3. Khia canh vén hoa
2.4. Nhing kién thire lién quan
2.5. K¥ nang
2.6. Ghi hd so v bao céo.

Bai 8: H6 tro hé hap cho ngudi bénh .

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc céc nguyén nhan din dén ngudi bénh cé nguy co thiéu oxy, dau
hiéu/triéu chiing thiéu oxy, cc nguy co va tai bién ctia liéu phap oxy.

1.2. Giai thich dugc cac nguyén tic khi cho ngudi bénh thd oxy

1.3. Thuc hién duoc k¥ ning hut théng dudong ho hap trén va cho ngudi bénh thé
oxy an toan, hiéu qua.

1. 4. Thé hién dugc sy nhanh nhen, chinh x4c khi thuc hién ki ning hut théng dudng
hé hép trén va cho ngudi bénh thé oxy.
2. Noi dung
2.1. Gidi thiéu
2.2. Thuc hanh dua trén bang chiing
2.3. Khia canh vén hoa
2.4. Nhitng kién thuc lién quan
2.5. K¥ nang
2.6. Ghi hd so va béo céo.
2.7. Tém tat k§ ning.

Bai 9: Chuom nong- chwom lanh.

1. Muc tiéu: '

1.1. Trinh bay dugc muc dich cia chudém néng va chudm lanh.

1.2. Giéi thich dugc cac trudng hop ap dung chudm noéng va chuom lanh.

1.3. Thuc hién dugc k¥ ndng chudom néng- chuom lanh cho ngudi bénh an toan, hiéu
qua

1.4.T4c phong cén than, an cin khi chudm néng- chudm lanh cho ngudi bénh
2. Noi dung
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2.1. Gidi thiéu
2.2. Thuc hanh dua trén bang ching
2.3. Khia canh van hoa
2.4. Nhiing kién thirc lién quan
2.5. K¥ néng
2.6. Tém tit k§ ning.
Bai 10: K¥ ning ding thube dwong udng va tai chd.
1. Muc tiéu:
1.1. Phén tich duge ndi dung an toan khi cho ngudi bénh ding thudc.
1.2. Giai thich duge nhitng diém cén luu ¥ khi cho ngudi bénh ding thude qua da,
qua dudng tiéu hoa va qua niém mac. |
1.3. Trinh bay dugc tai bién khi ding thubc qua dudng tiéu héa va cach phong tranh
2. Noi dung
2.1. Gi6i thi¢u
2.2. Thyc hanh dua trén bang chiing
2.3. Khia canh vin héa
2.4. Nhitng kién thirc lién quan
2.5. K¥ nang
2.6. Ghi hd so va béo céo
2.7. Tom tit k¥ ning.
Bai 11: K§ niing tiém thudc .
1. Muc tiéu: '
1.1. Trinh bay dugc nguyén Iy co ban khi thyc hién k§ ning tiém thude.
1.2. So sanh duoc sy khic nhau ctia k§ thuat tiém trong da, dudi da, bap thit, tinh
mach.
1.3. Phan tich dugc céc tai bién c6 thé xay ra va cach de phong, xir trf tai bién ciia
cac k¥ thuat tiém.
1.4. Thyc hién duge k§ nang tiém thubc cho nguoi bénh an toan, hiéu qua
1.5. T4c phong cAn than, chinh xéc khi tiém thudc cho nguoi bénh
2. Noi dung
2.1. Gioi thiéu
2.2. Thuc hanh dua trén bing chiing
2.3. Khia canh véan hoa
2.4. Nhiing kién thire lién quan
2.5. K¥ ndng
2.6. Ghi hd so va bio céo
2.7. Tém tit k§ ning,
Bai 12: Ky nang truyen dich va tl"uyén mau.
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc n¢i dung dam bao an toan, cac tiéu chuén dé giam nguy co
nhiém khuén lién quan dén lidu phap tiém tr uyen tinh mach.
1.2. Thue hién duoc k§ ning truyén dich, truyén méau cho ngudi bénh an toan, hi¢u
qua
1.3.T4c phong cén than, chinh xéc khi truyén dich, truyén méu cho ngudi bénh
2. Noi dung
2.1. Gidi thigu
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2.2. Thuc hanh dua trén bing chiing
2.3. Khia canh vin hoa
2.4. Nhitng kién thtc lién quan
2.5. K¥ nang
2.6. Ghi hd so va bao céo
2.7. Tém tit k¥ ning.
Bai 13: Liy mau tinh mach lam xét nghiém.

1. Muc tiéu:
1.1. Trinh by duge muc dich ctia viée 14y mau tinh mach lam xét nghiém.
1.2. Giai thich duogc nhiing diém cin luu y khi 14y m4u tinh mach lam xét nghiém.
1.3. Thyc hién dugc k§ ning 14y mau tinh mach lam xét nghiém cho ngudi bénh an
toan, hiéu qua
1.4. T4c phong can than, chinh xéc khi 14y mau tinh mach 1am xét nghiém cho ngudi
bénh
2. Noi dung
2.1. Gidi thiéu
2.2. Thuc hanh dya trén bang chiing
2.3. Khia canh van hoa
2.4. Nhiing kién thtic lién quan
2.5. K¥ néng
2.6. Tém tat k¥ ning.

Bai 14: K§ niing ho tre dinh dudong cho nguwoi bénh
1. Muc tiéu:
1.1. Liét ké cac phuong phap nuéi dudng ngudi bénh.
1.2. Giai thich trudong hop 4p dung, khong 4p dung nuéi dudng qua ong théng miii
(miéng) — da day.
1.3. Phan tich va dé phong duoc céc tai bién, cach xur tri cac tai bién c6 thé xay ra
khi nudi dudng qua dng thong da day. .
1.4. Thue hién dugc k¥ ning dit ng théng miii — da day dé hd tro dinh dudng cho
ngudi bénh an toan, hiéu qua.
1.5. Thé hién dugc su an can, ti mi va chu ddo khi hd trg dinh dudng cho nguoi bénh
2. Noi dung
2.1. Gioi thiéu ‘
2.2. Thuc hanh dya trén bing ching
2.3. Khia canh van héa
2.44. Nhiing kién thtrc lién quan
2.5. K¥ nang
2.5.1 Dyng cuy
2.5.2 Quy trinh k¥ thuat:
Bai 15: K¥ nang thut thao
1. Muc tiéu: :
1.1. Trinh bay dwgc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh thut théo.
1.2. Phan tich va dé phong dugc céc tai bién, cach xtt trf céc tai bién c6 thé X4y ra
khi thut thao
1.3. Thuc hién dugc k§ nang thut thdo cho ngudi bénh an toan, nhanh chong, kip
thoi.
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1.4. Thé hién dugce su an can, tic phong nhanh nhen, khin truong khi thut thao cho
nguoi bénh.
2. Noi dung
2.1. Gidi thiéu
2.2. Thyc hanh dua trén bang chimg
2.3. Khia canh van hoa
2.4. Nhitng kién thirc lién quan
2.5. K¥ ndng
2.5.1 Dung cu
2.5.2 Quy trinh k¥ thuét:
Bai 16: Thong tiéu, din lwu nwée tieu
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc muc dich, trudng hop 4p dung, khong 4p dung dit éng thong
tiu thuong, dan luu nude tiéu
1.2. Giai thich dugc cac yeu t6 nguy co c6 thé xay ra khi dit dng thong tiéu
thuong, dan luu nude tiéu.
1.3. Thuc hién duoc k¥ nang thong tiéu, dan luu nuée tiéu, rira bang quang cho
ngudi bénh an toan, hiéu qua.
1.4, Pé phong dugc va biét cach xir tri kip thoi céc tal bién trong qué trinh théng
tidu, dan lvu nude tiéu cho ngudi bénh
1. 5. Thé hién duoc su 4n cin, tic phong cin than, nhe nhang khi thong tiéu, dan luu
nuée tiéu cho ngudi bénh
2. Noi dung
2.1. Gidi thiéu
2.2. Thyc hanh dya trén bing chiing
2.3. Khia canh van héa
2.4. Nhitng kién thie lién quan
2.5.K¥ nang
2.5.1 Dung cu
2.5.2 Quy trinh k¥ thuét:
Bai 17: Thay biing, ciit chi vét thwong
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc cach phan loai vét thuong.
1.2. Phan tich dugc nguyén téc chim séc vét thuong
1.3. Thyc hién duge k§ ning thay bang, cit chi, rira vét thuong nguoi bénh an toan,
hiéu qua
1.4. P& phong duge va bibt cach xi tri kip thoi céc tai bién xay ra trong qué trinh
ning thay bing, ct chi, rira vét thwong cho ngudi bénh
1. 5. Thé hién duogc sy an cdn, tc phong cin thin, nhe nhang khi thay bing, cit chi,
rira vét thuong cho ngudi bénh
2. N¢i dung
2.1. Gidi thi¢u
2.2. Thyuc hanh dya trén bing chiing
2.3. Nhiing kién thirc lién quan cin c6 khi thuc hién k§ ning
2.4. K¥ nang
2.4.1 Dung cu
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2.4.2 Quy trinh k¥ thuat:
Bai 18: Ky ning bing bé
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc muc dich, nguyén tic bing bo.
1.2. Gidi thich duge nhiing tiudong hop ap dung céc kiéu bing co ban dé ing dung
bing vét thuong trén co thé.
1.3. Thue hién dugc k¥ ning bang b cac vét thuong & ving ddu, mit va than minh
cho nguoi bénh an toan, hiéu qua
1.4. D& phong duoc va biét cach xir tri kip thoi céc tai bién xay ra khi bang bé cho
ngudi bénh 5. Thé hién dugc sy an cin, nhe nhang, cAn than khi bing b6 cho ngudi
bénh
2. N¢i dung:
2.1. Gidi thicu
2.2. Thuc hanh dya trén bang chimg
2.3. Nhiing kién thtc lién quan cin c6 khi thue hién k§ ning
2.4. K¥ nang
2.4.1 Dung cu
2.4.2 Quy trinh k¥ thuat:
Bai 19: K§ niing ho tro tw thé va di chuyén cho ngwdi bénh
1. Muc tiéu:
1.1. Liét ké duge cac phuong phap van chuyén ngudi bénh
1.2. Giai thich duoc nguyén tic van chuyén nguoi bénh.
1.3. Thuc hién dugc k¥ ning van chuyén ngudi bénh bing céng, xe lin, diu, vac
ngudi bénh an toan, hiéu qua
1.4. P& phong dugc cac tai bién xay ra khi van chuyén ngudi bénh.
1.5. Thé hién dugc tic phong cin than, an cin v6i ngudi bénh khi van chuyén nguoi
bénh.
2. Noi dung
2.1. Gidi thigu
2.2. Thuc hanh duya trén bang chung
2.3. Khia canh vin hoéa
2.4. Nhiing kién thic lién quan cin c6 khi thyc hién k¥ ning
2.5. K¥ nang
2.5.1 Dung cu
2.5.2 Quy trinh k¥ thuat:
Bai 20: So clru gy xuwong
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc nguyen nhan phén loai, muc dich so ctru gy xuong. Va Phan
tich duge nguyén tic so cliu gdy xuong.
1.2. Giai thich dugc céc tri€éu chiing dic hi¢u va khong déc hiéu khi gdy xuong.
1.3. Lya chon dugce phuong phéap so ctru pht hop vai tinh trang xuong gay.
1.4. Thuc hién duoc k¥ ning so ctiu giy xuong don, xuong cang tay, canh tay, xuong
dui va cang chan cho ngudi bénh an toan, hiéu qua
1.5. P& phong dugc céc tai bién xay ra trong qué trinh so ctru gily xuong cho ngudi
bénh
1.6. Thé hién dugc tac phong cén than, an cAn voi ngudi bénh khi so ciu giy xuong
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2. Noi dung
2.1. Gigi thigu
2.2. Thuc hanh dua trén bang chimg
2.3. Khia canh van hoa
2.4. Nhiing kién thirc 1ién quan can c¢6 khi thuc hién k¥ ning
2.5. K§ ning
2.5.1 Dung cu
2.5.2 Quy trinh k¥ thuét:
Bai 21: CAm mdu — Garo

1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc phan loai vét thuong mach mau va Giai thich duge cac phuong
phap cdm méu 4p dung cho cac vét thuong mach mau.
1.2. Phan tich dugc nguyén tic garo cam mau.
1.3. Thuc hién duoc k¥ ning cAm mau bang phuong phép garo cho ngudi bénh an
toan, hiéu qua
1.4. D& phong duge céc tai bién xay ra trong qué trinh cAm mau bang phuong phap
garo cho nguoi bénh
1.5. Tac phong nhanh nhen, khén truong khi garo cho ngudi bénh
2. N¢i dung
2.1. Gidi thigu
2.2. Thyc hanh dua trén bang ching
2.3. Khia canh van héa
2.4. Nhitng kién thirc lién quan cin ¢6 khi thuc hién k§ ning
2.5. K§ ning |
2.5.1 Dung cu
2.5.2 Quy trinh k¥ thuét: \

Bai 22: Cap ciru ngwoi ngirng hd hip — ngirng tuin hoan
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc tri¢u chimg ctia nguoi ngimg thé - - ngumg tim.
1.2. Phén tich nhiing diém can luu y khi tién hanh cip ctu ngudi ngimg hd hép,
ngimg tuin hoan bang phuong phap théi ngat két hop véi ép tim.
1.3. Thye hién duge k¥ néng cap ctru nguoi ngimg hd hap ngimg tudn hoan bang
phwong phap ha hoi thdi ngat két hop ép tim ngoai 16ng ngue cho ngudi bénh an
toan, hiéu qua
1.4. Bé phong dugc céc tai bién xay ra trong qué trinh cdp ciu ngudi ngimg hé hép
nging tudn hoan cho ngudi bénh
1.5. Thé hién dugc tac phong nhanh nhen, khin truong, kién tri khi cp ciru cho
ngudi bénh
2. No¢i dung
2.1. Gidi thigu
2.2. Thuc hanh dua trén bang chiing
2.3. Khia canh vin hoa
2.4. Nhiing kién thirc lién quan can c6 khi thyc hién k¥ ning
2.5. Ky nédng
2.5.1 Dung cu
2.5.2 Quy trinh k¥ thuét

101



IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc 1y thuyét: Tai giang dudng c6 trang bi méy chiéu, man chiéu.
2. Phong thuc hanh: M4y tinh, may chiéu.
3. Pia diém thuc tap: Phong kham nha trudng, bénh vién da khoa thi x& Pht Tho,
Bénh vién da khoa tinh Pht Tho.
4, Hoc li¢u: B6 dung cu, mb hinh va bang kiém A0 dé thuc hién cho cho tung k¥
thuat diéu dudng,
V. Nogi dung va phwong phap danh gia
1. N6i dung:
- Kién thire: Nhu cau co ban cta con ngudi, nhitng kién thic co ban v& su an toan
ctia nguoi bénh trong mdi truong bénh vién, cac bude cla cac k¥ thudt cham soc
ngudi bénh toan dién, céc tai bién va cach xi tri cac tai bién c6 thé xay ra khi thuc
hién cac k¥ thuat cham séc trén nguoi bénh.
- K¥ néng:
+ Quan ly, ghi chép va sir dung hd so bénh 4n theo quy dinh
+ Chuén bi giuong bénh, do d4u hiéu sinh tdn, hd trg vé sinh than thé, h3 trg hd hép,
chudm néng, chudm lanh, tiém trong da, dudi da, tiém bap, tiém tinh mach, truyén
dich, truyén mau, léy mau tinh mach lam xét nghiém.
- Thai do:
+ Giao tiép duoc voi ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh ¢6 hiéu qua. Tao mdi quan hé
hop tac tot voi ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh va ddng nghiép
+ Biéu hién duogc tac phong nhanh nhenthan trong, chinh xac vai nguoi bénh khi
thuc hién céc k¥ ning didu dudng.
2. Phuong phap danh gia:
2.1 danh gia ly thuyét: Test
2.2 PBanh gia thue hanh: Thi thuc hanh
VI. Huéng din thyue hién mén hoc
1. Pham vi ap dung mon hoc: Y si da khoa chinh quy
2. Phuong phéap day va hoc
- Phuong phap day Thao ludn nhém, truc quan, vén dap.
- Phuong phép hoc: Truc quan, Seminar.
3. Nhitng luu y khac khi thue hién mon hoc: Sinh vién tham gia cac gio tu hoc thuc
hanh tai phong tu hoc khoa diéu dutng trude khi tham gia gie hoe chinh.
4. Tai liéu tham khao:

4.1. Khoa Didu dudng, (ndm 2017), Diéu dudng co sé I, Trudong CD Y té Phu
Tho -
4.2. Thac s§: Tran Thi Thuén, (nim 2008), Piéu dudng co ban I, NXB Y Hoc.
4.3. PGS- TS Pham Vin Linh — L& Thi An, (ndm 2008), Diéu dudng co ban
1, NXB Giao duc.

4.4. Thac sy: Tran Thi Thuan, (ndm 2011), Piéu duéng co ban I, NXB Y
Hoc.

4.5. Tién sy: P4 Pinh Xuén, (ndm 2008), Piéu dudng co ban I, NXB'Y Hoc.

4.6. B6 Y Té, (nam 2006), Piéu dudng co bin, NXB'Y Hoc.
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CHUONG TRINH MON HOC
Tén Mén hoc: DINH DUONG - VE SINH AN TOAN THU'C PHAM
Ma Mon hoc: MH 11
Thoi gian thwe hién mon hoc: 30 gio. (Ly thuyét: 14 g10f Thyc hanh: 15 gio; Thuc
tap: 00 gio; Kiém tra danh gia: 1 gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoe:

1. Vi tr{: M6n hoc thudc khdi kién thire co sé nganh.

2. Tinh chéit: M ta cac khai niém, ¥ nghia sttc khée ciia Dinh dudng va An
toan vé sinh thuc pham, cic mbi lién quan giita dinh dudng va an toan vé sinh thuc
pham dbi véi strc khoe va bénh tat cong ddng. Mén hoc nay cung cip cho Hoc sinh
nhiing kién thirc khoa hoc co ban vé& dinh dudng nhu gia tri ciia cac chat dinh dudng,
vai trd v nhu cdu céc chat dinh dudng, xay dung khau phén an, tiét ché dinh dudng,
an toan vé sinh thue phdm. Sau khi hoc xong phan nay sinh vién c6 kha ning ap
dung nhiing kién thitc d& hoc vao thyc té chim séc dinh duding cho ngudi bénh va
cong dong.

II. Muyc tiéu mon hoc:
1. Kién thirc:

- Phén tich dugce vai tro dinh dudng ctia cac chét sinh ning luong, khéng sinh
ning lwgng va nhu céu chit dinh dudng cho céc d6i tuong khac nhau.

- Phén tich dugc mét sb rdi loan bénh 1y lién quan dén dinh dudng tai cong
dong, cac nguyén nhan gay thiéu, thira dinh dudng, céc chi tiéu, thang phan loai va
biét cach phong chéng thiéu va thira dinh dudng tai cong ddng.

- Phan tich duoc cac nguyén nhan, yéu to nguy co va mot s6 ndi dung xir tri,
cAp ctru ban dAu cho bénh nhéan ngd doc thuc phim, nguyén tic, ndi dung dinh dudng
trong thue hanh diéu trj
2. K¥ nang:

- Xéy dung dugc khau phan &n hop 1y cho mot s6 nhom tudi va ché do an
bénh Iy trong mot s6 truong hop

- Tu van dugc vé& ché d6 dinh dudng phit hop cho mét sb trudng hop bénh 1y
thuong gép.

- T6 chire thuc hién duge mot budi truyén thdng dinh dudng tai cong dong
3. Thai do:

- Nhén thirc dugce vai trd ctia dinh dutng va an toan vé sinh thuc pham nham
dam bao mdt ché do dinh duding hop ly cho cong ddng, gop phin ning cao stic khoe
ngudi dan & moi ltra tudi.

- Nhan thirc dugc trach nhiém gido duc cong déng vé dinh dudng hop ly va
vé sinh an toan thyc pham.

III. N¢i dung mon hoc
1. Noi dung téng quat va phan bd thoi gian

STT | Tén Chuwong, muc Thai gian (gio)
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Thue

) hanh ]
Tong Ly  |,bai | Thue | Kiém
s0 thuyét | tap, |[tip |tra

thao
luan
{ BAI 1: DAI CUONG VE DINH DUONG :
VA AN TOAN THUC PHAM 2 1 0 0
BAI 2: VAI TRO, NGUON GOC, NHU

2 |CAU VA GIA TRI CUA CAC CHAT| 4 2 2 0 0
DINH DUGNG
BAI 3: MOT SO ROI LOAN BENH LY

03 | LIEN QUAN DEN DINH DUONG TAI| 4 2 ) 0 0
CONG DONG
BAI 4: NGUYEN TAC, NQI DUNG

4 | DINH DUGNG THUC HANH TRONG | 3 1 2 0 0
DIEU TRI

s BAI 5: NHU CAU NANG LUONG VA 5
KHAU PHAN AN HGP LY 4 3 0 0
BAI 6: CHAM SOC DINH DUGNG VA

6 | GIAO DUC DINH DUONG TAI CONG | 4 2 2 0 0
PONG

7 | BAI7: NGO POC THUC PHAM 4 2 2 0 0
BAI 8: DAC DPIEM VE SINH CUA

8 |THUC PHAM, PHUONG PHAP BAO 2 1 1 0 0
QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

o |BAI 9: VE SINH AN UONG CONG| 2 1 1 0 0
CONG

10 | Kiém tra danh gia 1 0 0 0 1
Tong s6 30 14 15 0 1

BAI 1: PAI CUONG VE DINH DUONG VA AN TOAN THUC PHAM
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay y nghia strc khoe cia dinh dudng va an toan vé sinh thuc phé{n?
1.2. Phén tich moi lién hé DD — ATTP véi ddp ing mien dich va nhiem khuan?

1.3. Phan tich vai trd ctia DD — ATTP trong mét s6 bénh mén tinh.
1.4. Phan tich vai trdo cia DD — ATTP trong mdt s6 bénh cap tinh.
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2. N¢i dung:
2.1. Khai niém, dbi tugng ctia mén Dinh dudng va An toan thuc pham.
2.2. Y nghia strc khoe ctia dinh dudng va an toan vé sinh thyc pham.
2.3. Dinh dudng — An toan thuc phidm dbi véi sirc khoe, bénh tat n6i chung
2.3.1.Dinh dudng — An toan thire phdam véi dép 1ing mién dich va nhiém khudn.
2.3.2. Thiéu dinh dutng déc hiéu va chdm ting trudng.
2.3.3. Vai tro ciia dinh dudng va an toan thwe pham trong mét sé bénh mén tinh.
2.3.4. Vai tro ciia dinh dutng va an toan vé sinh thire pham trong mét sé bénh cdp
tinh
2.4. Céc bién phap cai thién dinh dudng, ting cudng an toan vé sinh thyc pham va
nang cao strc khoe cong déng.
2.4.1. Dam bao an ninh lvong thuc va thuc phém 1
2.4.2. Tdng cuong gzao duc dinh dudng- an toan vé sinh thuc phcfm 0 cong ddng
2.4.3. Ting cwong gidm sdt dinh duéng — an todn vé sinh thuc phdm & céng dong:
2.4.4. Tirng bucc ndng cao nang lee ché bién hrong thue va thuce pham
BAI 2: VAI TRO, NGUON GOC, NHU CAU VA GIA TRI CUA CAC CHAT
DINH DUONG
1. Muc tieu:
1.1. Néu dwoc vai trd, nguon goc ciia cdc chdt dinh dutng sinh néing lwong va khong
sinh ndng lwong?
1.2. Phén tich dwoc gid tri, nhu cdu ciia cdc logi vitamin, chdt khoang cho nhitng
lia tudi khdc nhau?
1.3. Phén tich dwoc nhu cau, gid tri ciia cde chat dinh duéng (P, G, L) cho nhiing
lra tudi khdc nhau?
2. No¢i dung:
2.1. Dai cuong
2.2. Céc chat sinh ning lrong
2.2.1. Protein
2.2.2. Lipid
2.2.3. Glucid
2.3. Cic chét khéng sinh ning luong
2.3.1. Vitamin:
2.3.2. Chdt khodng
2.3.3. Vai tro cua nuoc
2.4. Gia tri dinh dudng ciia nhéom thire an giau Protein
2.4.1. Thikc dn giau protein nguon goc dong vit
2.4.2. Thitc én gidu protein nguon goc thire vt
2.5. Gia tri dinh dudng ciia nhom thire an giau Lipid
2.5.1. Mo
2.5.2. Bo
2.5.3. Dau thiee vit
2.5.4. Ddc diém vé sinh ciia ddu, mé.
2.6. Gia tri dinh dudng ciia nhom thire an giau Glucnd
2.7. Gi4 tri dinh dudng ciia nhém thite in giau vitamin, chat khodng.
BAI 3: MOT SO ROI LOAN BENH LY LIEN QUAN PEN DINH DUONG
TAI CONG PONG
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1.Muc tiéu:

1.1. Néu duoc nguyén nhén, cach phén loai va bién phap phong chbng Sdd?

1.2. Phén tich nguyén nhén, biéu hién va bién phap phong chdng thiéu Vitamin A;
thiéu mau do thiéu sit; thiéu I 6t

1.3.Trinh bay cach tinh chi s6 BMI va céch phan loai béo phi?

1.4. Phan tich dugc nhitng hiu qua va bién phap phong chdng thira dinh dudng tai
cong dong?

2. Noi dung:

2.1. Thiéu dinh dudng

2.1.1. Thiéu dinh dudng protein niing lwong (suy dinh dudng)

2.1.2. Thiéu vitamin A va bénh khé mdt.

2.1.3. Thiéu mdu dinh dwéng .

2.1.4. Thiéu i6t va bénh budu cé

2.2. Thira dinh dudng

2.2.1. Pdc diém dich té hoc va xu thé bénh do thira dinh dudng tqi Viét Nam

2.2.2. Cée yéu té nguy co dinh duwdng

2.2.3. Vai tro cde chdt dinh dwéng va réi loan chuyén héa khi thiva dinh dudng
2.2.4. Nhitng hdu quc’z doi véi sikc khde ciia nguwoi thiva dinh dudng

2.2.5. Chi s6 BMI va cdch phdn loai béo phi WHO

2.2.6. Cdc ngi dung cia bién phdp phong chong thiva dinh dutng tai cong dong
BAI 4: NGUYEN TAC, NOI DUNG DINH DUONG THUC HANH TRONG
PIEU TRI

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay vai trd cia dn udng trong dinh dudng diéu tri ?

1.2. Phén tich ché d6 an thuorng dung trong bénh vién?

1.3. Phan tich duoc nguyén tic va to chic dn udng trong didu tri ?

2. Noi dung: .

2.1. Vai tré ciia in uong trong dinh duéng diéu tri

2.1.1. An uéng dam bdo cho sw phdt trién ciia co thé nguwoi bénh
2.1.2. An uéng 10t ndng cao sikc dé khdng ciia co thé chong lai bénh tdt
2.1.3. An uong anh hu"o’ng toi ty l¢é twr vong

2.1.4. Vai tro ciia iin udng véi lao déng va 16i song xd hoi.

2.1.5. An c6 vai tro tich cuc trong phong va diéu tri bénh.

2.1.6. An udng trong diéu tri ¢é vai tré trong phuc hoi co thé.
2.2, Nguyén tic va tb chitre in udng trong diéu tri

2.3. Nhu ciu ciia ngudi bénh

3.3.1. Nguyen téic phai dam bao

3.3.2. Nhu cdu cu thé

2.4. Céc ché @9 an thudong dung trong bénh vién

2.4.1. Ché dé cén binh thuong

2.4.2. Ché dg cin béi dudng

2.4.3. Ché dj cn mém

2.4.4. Ché dj an long

2.4.5. Ché dg an ting protein, giam lipid, ting calo

2.4.6. Ché dj én han ché xo:
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2.4.7. Ché dg én han ché mudi

2.4.8. Ché do éin han ché glucid:

2.4.9. Ché d@p éin hoan tocm long. _

BAI 5: NHU CAU NANG LUONG VA KHAU PHAN AN HOP LY

1. Muc tiéu:

1.1. K& céc nguyén tic xay dung khiu phan hop 1.

1.2.Trinh bay ché d6 &n hop ly trong mét sb truong hop dic biét?

1.3.Phén tich biéu d6 dinh dudng can dbi trung binh cho mot ngudi trong mot thang?

2. Noi dung:

2.1. Nhu cu vé niing lwong ciia co thé

2.1.1. Pinh nghia:

2.1.2. Nhu cau ndng lrong cho CHCS

2.1.3. Nhu cau ndng lhwong cho lao dong thé Iy

2.1.4. Cén néing nén co:

2.2. Nguyén tic xay dung khiu phan in hop ly

2.2.1. Bam bao di ndng lwong

2.2.2. Pdam bao dii cdc chat dinh dwdng can thiét

2.2.3. Cdc chdt dinh dudng cé ty 1¢ cdn doi

2.2.4. Phit hop vdi diéu kién kinh té ciia tieng gia dinh va thuc té dia phirong

2.2.5. Thure an phai dam bao lanh, sach, khong gdy bénh

2.2.6. 86 bita dn va gid tri nang lwong ctia tirng bita dwa theo yéu cau ciia tudi,

2.3. Cac buée xay dung khiu phan an

2.4. Ché @6 in hop Iy cho mét s trweong hop dic biét

2.4.1. Ché d én cho phu nit ¢ thai va cho con b

2.4.2. Ché dj dn cho ngudi cao tudi

2.4.3. Ché dg dn cho tré em

BAI 6: CHAM SOC DINH DUONG VA GIAO DUC DINH DUONG TAI

CONG PONG

1. Muc tiéu:

1.1. Phén tich dugc cach td chirc ctia chim séc dinh dudng & cong ddng. Néu VD cu

the?

1.2. Xay dung duoc 4 bude van dong cdng ddng cling tham gia cai thién dinh dudng

va vé sinh an toan thuc phim. Néu VD cu thé?

1.3. Phan tich dugc ndi dung chinh va céc hinh thu’c cia GD TTDD?. Néu VD cu

thé?

1.4. Xay dung duoge k§ ning cin thiét cia GD TTDD. Néu VD cu thé?

2. Noi dung:

2.1. Y nghia va tAm quan trong ciia chiim s6c dinh dudng & cong dong.
2.2. Nb6i dung chiim séc¢ dinh dudng & cong dong.

2.2.1. Chdam soc sikc khoe phu nit, ddc biét la thoi ky co thai va cho con bu.
2.2.2. Nudi con bang sita me.

2.2.3. Cho tré iin bé sung mét céch hop by.

2.2.4. Theo dbi biéu do ting trudng

2.2.5. Tiém chiing phong bénh & tré em diing lich, ddy di.

2.2.6. Tao nguon thye pham tai gia dinh thong qua phdt trién hé sinh thdi VAC.
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2.3. Tb chirc cham séc dinh du’o’ng tré em & cong dong.
2.3.1. T6 chitc hoat déng dinh dwdng & cong dong
2.3.2. Nhitng hoat dong co ban trong chdm séc dinh dudng 6 cong déng
2.4. Lap ké hoach truyen thong gido duc va chim soéc dinh dudng & cong dong.
2.4.1. Khdi niém vé Igp ké hoach:
2.4.2. Cac hinh thure ldp ké hoach:
2.4.3. Xay dung ké hoach truyén théng chi tiét
BAI 7: NGO POC THU'C PHAM
1. Muc tiéu:
1.1. Giai thich dugc cic con dudng 18y nhiém ctia Ngd ddc thuc phadm?
1.2. Trinh bay dic diém lam sang, bién phap phong tranh NDTP do nhiém Vi sinh
vat va NDTP do thuc phdm bj bién chit?
1.3. Trinh bay dic diém 1am sang, bién phap phong tranh NDTP do thic &n c6 sin
chét doc ty nhién va NDTP bi nhiém chét hoa hoc?
1.4. Néu cach xir tri, cip cru ban dau cho bénh nhan khi xay ra ngd doc thuc phém?
2. Noi dung:
2.1. Pai cwong.
2.1.1. Khdi niém vé ngd dc thwe phéim:
2.1.2. Thuc trang vé ngé dic thie phdm ¢ Viét Nam va trén thé gici:
2.1.3. Nguyén nhan gdy ngd doc thuc phdm
2.1.4. Cdc yéu t6 lién quan dén ngé déc thue pham:
2.2. Mot so ngo doc thue pham thudng gap tai Viét Nam.
2.2.1. Ngé déc thikc dn do nhiém vi sinh vdt va ddc t6 vi sinh vdt.
2.2.2. Ng¢ doc do thitc éin bi bién chdt
2.2.3. Ngé dic do thire dn c6 san chat déc
2.2.4. Ngé déc do thire én nhiém cde chét déc héa hoc
2.3. Piéu tra xir Iy khi c6 ngd ddc thirc in
2.4. Muéi 161 khuyén vang trong in uéng dam bio ATVSTP ( WHO / FAO)

BAI 8: DAC PIEM VE SINH CUA THUC PHAM, PHUONG PHAP BAO
QUAN VA CHE BIEN THU'C PHAM

1. Muc tiéu: _

1.1. Trinh bay duge gia tri dinh dudng va dic diém vé sinh ctia mot sb thuc phdm
thong dung ( thit, ca, tring, sita, gao, ngd, khoai, dau do, lac vimg, rau qua...)

1.2. Trinh bay dugc tim quan trong trong cong viée lya chon thuc phdm an toan va
x4y dung khéau phén in hop ly.

1.3. Néu uu, nhuge diém ctia phwong phép bao quan thuc phim

2. Noi dung:

2.1. Khai niém vé thye phidm va cach phian nhém thye pham

2.2. Pac diém vé sinh cia nhom thire dn giau protein

2.2.1. Thitc dn giau protein nguon goc dong vdt

2.2.2. Thitc dn gmu protein nguon goc thyc vt

2.3. Diic diém vé sinh cita nhém thike fin giau Lipid

2.4. Piic diém vé sinh ciia nhém thike fin gidu Glucid

2.5. TAm quan trong ciia bao quan thwe phim.
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2.6. Cac phwong phap béo quén thye phim
2.6.1. Bao quan kho:
2.6.2. Bao quan mdn
2.6.3. Bdo quan ngot:
2.6.4. Bdo qudn béng cdch 1én men
2.6.5. Bao quan lanh
BAI 9: VE SINH AN UONG CONG CONG
1. Muyc tiéu:
1.1. Trinh bay duge yéu cau Ve xtr Iy cua thirc &n dudng phd.
1.2. Phan tich duoc v& yéu ciu vé sinh an toan thyc phim ciia co s& dn ubng cong
cdng.
2. Noi dung:
2.1. Tinh hinh va dién bién ciia chat lwgng vé sinh an toan thye pham hi¢n nay:
2.1.1. Thuee trang vé sinh tai cdc co quan san xudt kinh doanh, ché bién thu"c phdm:
2.1.2. Thite dn dwong phé.:
2.1.3. Ngo doc thiee pham.
2.2. Yéu chu vé xir ly vé sinh ciia thirc dn duwong phd :
2.2.1. Loi ich cua thitc an duong phé:
2.2.2. Thike din duwong phd c6 thé la mdi nguy hai cho sikc khée cong dong:
2.2.3. Yéu cdu vé xi Iy vé sinh ciia thirc dn dwong pho:
2.3. Vé sinh nha cong cong.
2.3.1. Dién tich nha an:
2.3.2. Vi tri, kién trilc.
2.3.3. B6 tri cdc phong:
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1.. Phong hoc ly thuyét: Tai giang duong
2. Phong thyc hanh: Khong c6 ndi dung thuc hanh
3. Dia diém thyc tap: Khong c6 ndi dung thuc tap
4. Hoc liéu: Giao trinh Dinh dudng - V& sinh An toan thyuc phAm; Projeter, may
chiéu.
5. Cac diéu kién khac (néu c6)
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N6i dung:
+ Kién thic:

- Phén tich dugc vai tr6 dinh dudng ctia cac chét sinh ning lugng, khong sinh
nang lugng va nhu cau chit dinh dudng cho cac d6i twong khéc nhau.

- Phan tich dugc mdt s6 r6i loan bénh 1y lién quan dén dinh dudng tai cong
dong, cac nguyén nhén gy thiéu, thira dinh dudng, cac chi tiéu, thang phan loai va
biét cach phong chéng thiéu va thira dinh dudng tai cong dong.

- Phan tich duoc céc nguyén nhan, yéu to nguy co va mot s6 ndi dung xir tri,
cép ctru ban dAu cho bénh nhan ngd ddc thuc phim, nguyen tic, noi dung dinh dudng
trong thye hanh diéu tri

- Bai trong tAm: Bai 2, bai 3, bai 4, bai 5.

+ K¥ néng:

- Xay dyng duoc kh&u phan #n hop ly cho mot s6 nhém tudi va ché do an

bénh ly trong mét sb truong hop
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- Tu van duge vé ché d6 dinh dudng phit hop cho mot s6 truong hop bénh 1y
thuong gap.

- T4 chire thue hién duge mét budi truyén théng dinh dudng tai cong ddng
+ Thai do:

- Nhén thirc duge vai trd ctia dinh duéng va an toan vé sinh thuc phdm nham
dam bao mot ché do dinh dudng hop 1y cho cong ddng, gép phan ning cao stic khoe
ngudi dan & moi Ira tudi.

- Nhan thttc dugc trach nhiém gido duc cong dong vé dinh dudng hop 1y va
vé sinh an toan thuc pham.

2. Phuong phap danh gia: Lugng gia theo hinh thirc tu luin

VI. Huéng din thwe hién mén hoc

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Ap dung cho hé Trung cép

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phép day (Gido vién): Tich cuc hoa hoc vién, 14y ngudi hoc 1am trung tim.
- Phuong phép hoc (Nguoi hoc): Nguoi hoc chi dong

3. Nhitng luu y khac khi thye hién mén hoc: Sinh vién hoan thanh cac budi hoc ly
thuyét it nhat 80% méi du didu kién thi.

4. Tai liéu tham khao:
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén Mén hoc: VE SINH PHONG BENH
Ma mon hge: MH 12
Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (Ly thuyét: 14 g10f Thuc hanh: 15 gid; Thuc
tap: 0 gid; Kiém tra danh gid: 1 gio)
I. Vi tri, tinh chét cia mén hoc:

1. Vi trf: mon hoc thudc khdi kién thirc cac mdn co s& nganh

2. Tinh chit: Mén hoc cung cip kién thirc v& vé sinh méi trudng, ca nhén, vé
sinh truong hoc, bénh vién, tram y té, vé sinh lao dong, phong chdng bénh nghé
nghiép va phong dich.
I1. Muc tiéu mon hoc:
1. Kién thirc:
- Trinh bay duoc mbi lién hé gitta mdi trudng va st khoe.
- Trinh bay dugc cac ndi dung co ban ctia 6 nh1em ndi thit, cung cdp nudc sach va
xir 1y chét thai.
- Trinh bay dugc tac hai, bién phap phong chéng bénh nghé nghiép
2. Ky nang:
- Thuc hién dugc céac bién phap vé sinh ¢4 nhén, v¢ sinh tai cAc moi trudong
- Hoc tap, lao dong va co sd'y té.
- Biét cach Thuyc hién duogc céc bién phap tidu diét cac con tring truyén bénh
3. Thdi do:
- Thé hién dugc tAim quan trong cta vé sinh méi truo‘ng, v¢ sinh c4 nhan trong cham
soc stic khoe
IT1. N§i dung mon hoc
1. Noi dung tong quat va phan b6 thoi gian

Thoi gian (gio)
Thue
n hanh
STT | Tén Chwong, muc T,fmg Ly |, bai|Thye Kid
s0 thuyet | tap, |tdp | mtra
thao
luan
1 | Moi trudng va stre khoe 1 1 0 0
O nhidm nbdi that (6 nhim mdi trudng | . 1 1 0 0
2 \
trong nha)
3 | Cung cip nudc sach 2 2 0 0
4 | Xirly cht thai 4 2 2 0
5 | Phong va diét cac con tring truyén bénh 4 2 2 0
6 | Vé sinh ca nhan - 3 1 2 0
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7 | Vésinh trudng hoc 2 1 1 0

8 | Vé sinh bénh vién, tram y té 3 1 1 0
9 | V¢ sinh lao dong 2 1 1 0
10 | Phong chéng bénh nghé nghiép 3 1 2 0

Phong dich, bao vay dap tit 1 vu dich tai | 4 1 3 0

1 cong ddng

Kiém tra danh gid 1 0 0 0
Tong s6 30 14 15 0
2. Noi dung chi tiét

Bai 1: MOI TRUONG VA SUC KHOE

1.Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc su tic dong ctia khi hdu va cic nguyén ly rit ra vé sy tac dong
cuia khi hau.

1.2. Trinh bay dugc nguyén nhan, bién phap phong ngira 6 nhiém moi trudng dat,
nudc, khong khi

2. Ngi dung

2.1. Sinh khi twgng va sy thich trng ciia co' thé trong méi truomg khong khi:
2.1.1. M¢ dau:

2.1.2. Téac dong cua khi hau:

2.1.3. Diéu kién méi truomg t&i uu chit yéu tuy thude vao cudng do lao dong:

2.1.4. Sy thich nghi cta con ngudi véi néng Am:

2.2. Vai tro cua nudc:

2.2.1. Nude 1a mot thuc pham cin thiét cho doi séng va nhu ciu sinh 1y cta co thé:
2.2.2. Nho nude ma céc chit bd duge dua vao co thé dé duy tri su séng:

2.2.3. Nudc 1a mai trudng trung gian:

2.2.4. Nudc cén thiét cho nhu cdu vé sinh c4 nhan, vé sinh x& hoi, cho cttu hoa va
cho

cac yéu ciu san xuit

2.2.5. Nudrc 1a khai ngudn va ciing 12 ndi dung ciia su séng.

2.3. Céc nguyén nhin giy 6 nhiém méi trudmg va bién phap phong ngira
2.3.1. Nguyén nhan: Gom 2 nhém chinh

2.3.2. O nhiém méi trudng nude va bién bién phéap phong ngtra

2.3.3. O nhiém khong khi - bién phép phong ngira:

3.3.3. Cac bién phap phong ngilra 6 nhiém va bao vé méi truong khong khi:

2.4. Cac nguyén nhan giy 6 nhiém dat - bién phap phong ngira:
2.4.1. Nguyén nhan:

112



2.4.2. Bién phéap phong ngira 6 nhiém dat bdi chat thai ciia con ngudi:

Bai 2: O NHIEM NOI THAT

1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duge mot sb chét gdy 6 nhidm noi thit va tac hai ctia ching dbi voi
stc khoe.
1.2. Trinh bay dugc céc bién phap giam thidu 6 nhidm ndi thét.
2. N§i dung
2.1. Mpt sé chit giy 6 nhiém nji thit va tic hai ciia chiing dbi véi siec khée con
nguwoi
2.1.1. Céac dang khi Clo:
2.1.2. Cacbon oxit (CO):
2.1.3. Nito oxit (NO»):
2.1.4. Asbestos (Amidng):
2.1.5. Ozon (03):
2.1.6. Formaldehyde:
2.1.7. Radon 222:
2.2. Mot s6 bién phap giam thiéu 6 nhiém moi trudng khong khi trong nha &
Bai 3: CUNG CAP NUOC SACH
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc vai trd cia nude d01 v6i doi sbng va san xuat, cic ngudn nudce
trong thién nhién, tidu chuin clia mét mau nude hop vé sinh.
1.2. Trinh bay duge phuong phép khai thic ciia nguén nude & cac ving khic nhau
va cac phuong phap xtr ly nuée.

2. No¢i dung

2.1. Vai tro ciia nwée dm véi doi song va sian xXuit,
2.1.2. Nude 12 yéu t& quyét dinh ctia sy song:

2.1.2. Cac ngudn nudc trong thién nhién:

2.2. Tiéu chuén ciia mdt mau nwée hop vé sinh:
2.3. Phuong phap khai thac cac ngudn nwée & cac ving khac nhau.
2.3.1. G ving dong bang va trung du:

2.3.2. O viing mién nui:

2.3.3. O ving thanh thi:

2.4. Cac phuwong phap xir ly nwoc:

2.4.1. X1 ly nuéce khi nude bi duc:

2.4.2. Xir Iy nu6ce khi nhidu chét sit:

2.4.3. Xt ly nude khi nuée bi nhidm khuan,

IV. Piéu kién thye hién mén hoc

1. Phong hoc 1y thuyét: Tai giang dudng

2. Phong thyc hanh: (C6 du trang bi gi)

3. Dia diém thuc tap: (& dau, dat tiéu chudn nio)

4. Hoc lidu: (Nhitng dung cu bét budc phai cé)

5. Céc diéu kién khéc (néu co)
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Bai 4: XU' LY CHAT THAI
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duogc khai niém vé chét thai bo, tAim quan trong cua viée xit 1y rac va
chét thai bo.
1.2 .Trinh bay dugc bién phap thu gom va xit 1y rac, chét thai bo.
2. Noi dung
2.1.Khai niém vé chit thai bé va xir Iy chit thai bé:
2.1.1. Khai niém vé chat thai bo
2.1.2. Xir ly chét thai bo:
2.1.3. Uu , nhuge diém clia cic phuong phap xtr Iy chét thai b thuong ding hién
nay
2.2. Tam quan trong ciia viéc xir Iy rdc va chit thai bé:
2.2.1. Vé mit y té:
2.2.2. V& mit kinh té:
2.2.3. V& mit vin hoas
2.3. Cic phuong phap xir Iy rac:
2.3.1. Thu gom va van chuyén réc:
2.3.2, Xit ly réc:
2.4. Bién phap sir dung cic loai hd xi hop vé sinh & cic ving khic nhau:
2.4.1. H6 xi 2 ngén ap dung ¢ ving ndng thon:
2.4.2. H6 xi thdm doi nudce (ap dung ¢ vung néng thon):
2.4.3. H6 xi dao (4p dung & viing mién ni):
2.4.4. H6 xi tu hoai (4p dung & ving thanh thj):

Bai 5: VE SINH CA NHAN
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc tim quan trong ctia vé sinh ¢4 nhan. ‘
1.2. Trinh bay duogc ndi dung ciia vé sinh than thé va rén luyén thén thé.
1.3. Trinh bay dugc cac ndi dung ctia vé sinh phu nir.
2. Noi dung
2.1. TAm quan trong:
2.2. N¢i dung ciia vé sinh ca nhan:
2.2.1. V¢ sinh than thé:
2.2.2.Vé sinh dn, méc, ngu:
2.3. Rén luyén théin thé:
2.3.1. TAm quan trong;
2.3.2. Nguyén tic co ban ctia rén luyén than thé:
2.4, Vé sinh phu nit:
2.2.1.V¢ sinh kinh nguyét
2.4.2.V¢ sinh giao hop:
2.4.3.V¢ sinh thai nghén va v¢ sinh khi con bu:
2.4.4. Sinh dé ké hoach:

Bai 5: VE SINH TRUONG HOQC
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1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc tdm quan trong cta vé sinh trudmg hoc, tiéu chuén vé dia diém
xay dung, thiét bi vé sinh trong trudng hoc.
1.2. Trinh bay duoc thiét ké x4y dung, céc trang thiét bi d6 dung hoc tp trong
truong hoc.
1.3. Trinh bay duogc ché do hoc tip va td chirc y té trong trudng hoc.
2. Noi dung
2.1. TAm quan trgng ciia v¢ sinh trwdng hoc:
2.2. Chon dia diém xay dung:
2.3. Céc thiét bi vé sinh trong trlrong hoc:
2.4. Thiét ké xay dung truong so va lop hoc:
2.4.1. Céc khu nha:
2.4.2. Lép hoc.
2.5. Cac trang thiét bi va d6 dung trong trudng hoe.
2.5.1. Ban ghé:
2.5.2. Bang va phin:
2.5.3. Hoc pham:
2.6. Ché d hoc tap:
2.6.1. Nam hoc:
2.6.2. Tuan hoc:
2.6.3. Ngay hoc:
2.6.4. Lao dong va tham quan:
2.7. To chitc y té trong nha trwong.
2.7.1.Cosdy té:
2.7.2. N6i dung cong tac y té:
2.7.3. Phong bénh va phong dich:

Bai 7: VE SINH BENH VIEN, TRAM Y TE
1. Muc tiéu: '
1.1. Trinh bay duoc cc nguyén tic co ban vé vé sinh bénh vién.
1.2. Trinh bay dwoc bién phap phong chng céc bénh nhiém tring trong bénh vién.
1.3. Trinh bay dugc ndi dung x4y dung va bd trf tram y t& va hd sinh cho phi hop
v6i tinh hinh nhiém vu cta y té co sd.
2. No¢i dung
2.1 - V¢ sinh bénh vién
2.1.1. Nhitng nguyén tic co ban vé vé sinh bénh vién:
2.1.2. Nhitng bién phéap phong chéng cac bénh nhiém tring trong bénh vién:
2.2. VE SINH TRAM Y TE CO SO
2.2.1. Dic diém:
2.2.2. V@ sinh hoan canh:
2.2.3. Kién trtic:
2.2.4. Ché d6 va 18 161 1am viéc

Bai 8: VE SINH LAO PONG
1. Muc tiéu:
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1.1. Trinh bay duoc ndi dung t6 chirc hé théng y té lao dong - cham soc stc khoe
cong ddng nguoi lao dong.

1.2. Trinh bay duoc nguyén nhan, bidu hién va céc bién phap phong chéng mét moi
trong san Xuét.

1. 3. Trinh bay dugc cic nguyén tic du phong céc tai hai ngh& nghiép

2. N§i dung

2.1. T6 chirc hé théng y té lao dong - chiim soc sire khée cic cong dong lao dong:
2.1.1. Quan d1em cham soc stc khde nguoi lao dong:

2.1.2. Muc tidu cin dat duoc trong cong tac cham séc site khoe ngudi lao dong hién
nay: '

2.2. Mét méi trong lao dong:

2.2.1. Nguyén nhén ctia su mét moi:

2.2.2. Biéu hién ctia mét moi:

2.2.3. Phong chéng mét mot:

2.3. Nhirng nguyen tic du phong cac tac hai nghé nghiép:

2.3.1. Khai niém chung vé tic hai nghé nghiép va bénh nghé nghiép:

2.3.2. Céc bién phép du phong cuia tac hai nghe nghiép:

2.3.3. Céc bién phép khac lién quan dén méi truong san xuét va bao vé ngudi lao
dong:

Bai 9: PHONG CHONG BENH NGHE NGHIEP

1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc tac hai va bién phap phong chéng tiéng dn, rung dong va bui
trong san Xuat.
1.2. Trinh bay duoc cac bién phap phong chng say nang, say nong trong san xuat.
1.3. Trinh bay dugc cac bién phap phong ngd doc thube trir sau.
2. Noi dung
2.1. Tiéng on trong sin xuat:
2.1.1. Pinh nghia:
2.1.2. Tac hai:
2.1.3. Bién phép phong chéng:
2.2. Rung djng trong sin xuat:
2.2.1. Khai niém:
2.2.2. Tac hai:
2.2.3. Phong chéng;:
2.3. Bui trong sin xuat:
2.3.1. Khai niém:
2.3.2. Tée hai;
2.3.3. Phong chéng;
2.4. Say ning, say nong:
2.4.1. Khai niém:
2.4.2. Phong chéng:
2.5. Phong chong ngd déc thude trir sdu:
2.5.1. Té chtic ban, phong diét sdu bénh: ban nay c6 nhiém vu:
2.5.2. Thuc hién t6t cong tac phong ho:

Bii 10: PHONG DICH, BAO VAY DAP TAT MOT VU DICH
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TAI CONG PONG

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia vé qua trinh dich va céc bién phap phong dich xay
ra.

1.2. Trinh bay duoc bién phap bao vay dap tit mét 6 dich tai cong ddng.

2. Noi dung

2.1. Pai cwong vé dlch

2.2. Céc khau trire ti€p va noi tiép nhau ciia qua trmh dich

2.3. Céc bién phap phong dich xdy ra:

2.3.1. B6i véi nguon t1uyen nhidm:

2.3.2. B6i voi duong truyén nhiém:

2.3.3. Dbi vdi khbi cam thy:

2.3.4. Cai tao thién nhién va x4y dung mang ludi toan dan tham gia phong chéng
dich:

2.4. Bién phap bao vy dép tit mét 0 dich tai cong dong:

2.4.1. Cong tac diéu tra:

2.4.2. Cong tac chdng dich:

Bai 11: PHONG VA DIET CAC CON TRUNG TRUYEN BENH
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc dic diém sinh thai va cac phuong phap diét mudi.
1.2. Trinh bay dugc cic phuong phap diét rudi.
2. Ngi dung
2.1. Diic diém sinh thai, tic hai, phwong phap diét mubi:
2.1.1. Phan loai:
2.1.2, Chu k3 mu01 — trimg— bo gdy— con quing — mudi.
2.1.3.T4c hai: mudi 1a vat trung glan truyén bénh.
2.1.4. Cac phuong phép di¢t muoi:
2.2. Tac hai va bién phap diét rudi:
2.2.1. Hinh thé, cdu tao:
2.2.2. Chu ky:
2.2.3. Céc dic tinh sinh hoc cta rudi:
2.2.4. Tac hai:
2.2.5. Phong va tiéu diét rudi:
2.3. T4c hai va bién phap tiéu diét chiy - rin:
2.3.1. Hinh thé:
2.3.2. Chu ky:
2.3.3. Tac hai: Gay mdt sb bénh:
2.3.4.Phong va tiéu diét:
2.4. Tac hai va bién phap tiéu diét rép:
2. 4.1. Hinh thé, ciu tao:
2.4.2. Chuky:
2.4.3. Téc hai: Gy ngira ngdy, khé chiju, mat ngd, dj tng khi bj ran dét.
2.4.4. Bién phap tiéu diét:
2.5. Tac hai va bién phap tiéu diét bo chét:
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2.5.1. Hinh thé, cAu tao:

2,5.2, Chu ky:

2.5.3. Téc hai: La vt trung gian truyén bénh dich hach tir chu6t sang ngudi.

2.5.4. Cach ticu diét:

2.6. Tac hai - bién phap dlet chudt

2.6.1. Tac hal

2.6.2. Bién phap tiéu diét: 3 bién phap

IV. Piéu kién thuc hién mén hoc

1. Phong hoc 1y thuyét: Tai giang duong

2. Phong thuc hanh: khong

3. Pia diém thuc tap: khong

4. Hoc liéu: Gido trinh, dé cuong chi tiét, may tinh, may chiéu, mang internet

5. Cac diéu kién khac (néu cb)

V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. N6i dung:

* Kién thue:

- Trinh bay duoc méi lién hé gitta méi trudng va stre khoe.

- Trinh bay dugc cac ndi dung co ban ctia 6 nhiém noi thit, cung cip nudc sach va
xtr Iy chét thai.

- Trinh bay dugc tac hai, bién phap phong chdng bénh nghé nghiép

* K¥ ning:

- Thyc hién dugce cac bién phap vé sinh ca nhan, vé€ sinh tai cac méi truong hoc tép,
lao dong va co sd'y té.

- Biét cach Thuc hién dugc cac bién phép tidu diét cac con tring truyén bénh

* Thai d6:

- Thé hién duogc tAim quan trong cuia v€ sinh moi trudng, v€ sinh ca nhan trong cham
soc stre khée

2. Phuong phap danh gia:

* Panh gia chuyén cin:

- Tham gia >= 80% sb tiét hoc ly thuyét trén 16p,

- Chuén bi bai tét trude khi 18n 16p

- Tham gia tich cuc thao luén trén 16p.

- Lam bai tap ddy du.

- Thuc hién t6t quy ché lérp hoc

* Panh gia thuong xuyen

- La két qua diém déanh gia phan tu hoc, tu nghién ctu, kiém tra bai cfi, néu hoat
dong theo nhém c6 chinh séach cho diém trén co s& dong gop cu thé cua timng thanh
vién vao két qua cia nhém thong qua bién ban lam viéc nhém.

- Viét ban bdo céo thuc thuc tip c4 nhan va nhém.

- 01 diém 14 diém trung binh cong cuia cac diém trén.

* Panh gia dinh ky

- C6 01 diém phén thuc hanh (trung binh cong céc diém kiém tra hang ngay)

* Thi hoc phan

- Thi tu luédn

* Cong thirc tinh diém hoc phin
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Diém hoc phén =20% diém thudng xuyén +20% diém dinh ky + 60% diem thi két
thic hoc phan

VI. Hwéng dan thwe hién mén hoc '

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Trung cép Pidu dudng, HH sinh, Xét nghiém, Hinh
anh, Y s§, Y s§ Y hoc cé truyén.

2. Phuong phéap day va hoc

- Phuong phép day (Gido vién): Day hoc dua trén ning luc, 14y ngudi hoc 1am trung
tdm, tich cuc hoa hoc vién,

- Phuong phap hoc (Nguoi hoe): tu hoc 12 chinh, chi ddng, tich cuc, thao luan nhém.
3. Nhitng Iuu y khac khi thue hién mén hoc:

4. Tai liéu tham khao:...

5. Ghi chd va giai thich (néu c6):
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CHUONG TRINH MON HQC
Tén Mén hoc: QUAN LY VA TO CHUC Y TE
Ma mon hoc: MH 13
Thoi gian thye hién mén hoc: 30 gior (Ly thuyét: 14 gid; Thyc hanh: 15 gid; Thuc
tap: 00 gid; Kiém tra danh gia: 01 gio)
L Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
1. Vi tri: mén hoc thue khéi kién thire cac mén co s¢ nganh
2. Tinh chat cung cap kién thirc vé lich st y hoc, hé thng t chirc nganh, t6 chiic
quan ly Y té cac tuyén, l4p ké hoach, theo di va giam sét hoat dong y té
I1. Muc tiéu mon hoc:
1. Kién thiec:
- Trinh bay duogc hé théng td chic nganh y t& Viét Nam
- Trinh bay dugc céc quan diém duong 16i cia Pang v& cong tac y té, nhiém vu
nganh y t€ trong giai doan 2010-2020
- Trinh bay dugc hé thong t6 chiic bénh vién, quén Iy y té co so
- Trinh bay dugc ndi dung cc chuong trinh y t€ quic gia
2. Ky néng:
- Lap duoc ké hoach y té, theo dbi, danh gia va giam sat cho mot van dé suc khoe
cong dong & cong dong.
- Huy ddng dugc sy tham gia clia cong ddng vao céc can thiép ste khoé cong ddng
3. Thai do:
- Biéu hién duge day du cac phdm chét dao dirc clia ngudi cén bd y té
- Tu tin vao kha nang lap ké hoach, kha ning thuyet trinh, thuyét phuc sy tham gia
clia cdng ddng vao cac van dé sic khoe cong ddng
II1. N¢i dung mon hoc
1. Ni dung téng quat va phan b thoi gian

Thoi gian (gio)

Thuce
ST n ' hanh .2
T Tén Chuwong, muc T,éng Ly bai | Thye In(lle
S0 thuyét | tap, | tap
> tra
thao
luan
1 | LichstY hoc 02 02 0 0
2 | Hé thong t6 chic nganh Y 02 02 0 0
Nhiing quan diém duong 16i co ban cia Pang
3 veé CS va BV stic khoé ctia nhan dan. Chién 0 0
luge CS va BV stic khoé nhan dén trong giai 0 0
doan hién nay
4 | Dao dtrc ngudi can bd y té 02 02 0 0
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5 | T6 chic va quan 1y Y té co sé 03 02 01 0
6 | T6 chuc va quan ly Bénh vién 02 01 01 0
7 | Dai cuong vé quan Iy y té 02 02 0 0
8 |LapkéhoachY té 03 0 03 0
9 | Theo doi va danh gié hoat dong Y té 03 0 03 0
10 | Gidm sat 03 01 02 0
11 | Truyén thong giao tiép v6i dong nghiép 03 0 03 0
12 | Huy dong su tham gia clia cong ddng 02 0 02 0
13 | Kiém tra danh gia 01 0 0 01

Tong s6 30 14 15 0 01

2. Noi dung chi tiét
BAI 1: LICH SU' Y HQC

1. Muc tiéu

1.1. Néu duge nhitng nét khai quat vé mot s6 danh nhén y hoc.

1.2. Trinh bay duoc nhiing nét chinh ctia qua trinh phat trién y hoc Viét Nam.
2. No§i dung

2.1. DPai cuong

2.2. Mot s6 danh nhan Y hoc thé giéi

2.2.1. Hippocrates (460 -377 truéc cong nguyén)

2.2.2.Louis Pasteur(1821 -1895)

2.2.3. Alexandre-émile-Jean Yersin(1863 -1943)

2.3. Cac danh Y Viét Nam

2.3.1. Hai Thwong Lén Ong-Lé Hitu Trdc (1720-1791)

2.3.2. Tué Tinh

2.4.Qua trinh phat trién nganh Y té XHCN

2.4.1. Qud trinh phdt trién '

2.4.2. Thu ciia H6 Chii Tich givi Hdi nghi Cén bg Y té ngay 27/2/1955

BAI 2: HE THONG TO CHUC BO MAY Y TE VIET NAM
1. Muc tiéu ] q ) .
1.1. Mb ta dugc khai quat hé thong to chirc bd may y te Viét nam, Nganh dicu
duGng Viét Nam.

1.2. Trinh bay dugc chirc ning nhiém vu cta cac tuyén y té.
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2. Ngi dung

2.1.TO CHUC CHUNG CUA NGANH Y TE
2.1.1. T chiic theo céc tuyén

2.1.1.1. Tuyén Trung wong - B¢ Y té

2.1.1.2. Y té dia phwong

2.12.Tb chucyté nganh .

2.2. TO CHUC NGANH PIEU DUONG VIET NAM
2.2.1. Cac nguyén tic td chuc va diéu hanh

2.2.2. Hé thong t6 chirc nganh Piéu dudng Viét Nam
2.2.2.1. Quda trinh hinh thanh

2.2.2.2. Hé thong t6 chirc

BAI 3: NHUNG QUAN PIEM, PUONG LOI COBAN CUA PANG VE CONG
TAC CHAM SOC VA BAO VE SUC KHOE NHAN DAN - NHUNG PINH
HUONG CHIEN LUQC CHAM SOC SUC KHOE NHAN DAN

TRONG GIAI POAN HIEN NAY

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay cc quan diém chi dao cong tac cham séc va bao vé site khoé nhan
dan.

1.2. Liét ké muc tiéu chung va muc tiéu cu thé cta chién luge chim soc va bao vé
strc khoe nhan dén g1al doan 2001 - 2010

1.3. Trinh bay cac giai phap chinh dé thue hién chién lugc chim séc va bao vé stic
khoe nhan dan trong giai doan hién nay

2. Noi dung

2.1.Cac quan diém chi dao cong tac chim soc sire khoe va bio vé sire khoe nhin
din

2.1.1. Stc khoé con ngudi

2.1.2. Céng bang trong chim séc stc khoe

2.1.3. Du phong tich cuc va chu dong

2.1.4. Két hop y hoc hién dai va y hoc ¢b truyén - dén toc

2.1.5. Pa dang ho4 céc hinh thirc CSSK

2.2. Nhiing dinh hwéng chién lugc y té dén nim 2020

BAI 4: PAO PUC NGUOI CANBO Y TE

1. Muc tieu
1.1. Trinh bay duogc khai niém va tim quan trong cta y duc.
1.2. Liét ké duoc nhiing quy dinh vé y dic
1.3. Phén tich m6i quan hé trong y duc

2. Noi dung

2.1. Khai niém vé y dirc

2.2. Vi tri, tim quan trong ciia y dire

2.3. Quy dinh vé y dtic

2.4. M6i quan hé trong y dirc
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BAI 5: TO CHUC VA QUAN LY Y TE CO SO

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dic diém y té co s6.

1.2. Trinh bay t6 chirc va bién ché cua tram y té co sd.

1.3. K& 11 nhiém vu cta tram y té co s0.

1.4, Trinh bay 5 ndi dung chinh trong quan 1y tai tram y té co sé.
2. N¢i dung

2.1. Khdi niém Y té co sé

2.2. Trung tim Y té Quén, Huyén, Thi X4, thanh phé trwe thude tinh
2.2.1. Nhi¢m vu quyén han

2.2.2. Co ciiu 10 chirc

2.3. Phong y té

2.3.1. Chirc ndang

2.3.2. Nhigm vu quyén han

2.3.3. Bién ché

2.4. Tuyén Y té Xa/Phuong (Tram y té co s6)

2.4.1. Khdi ni¢gm

2.4.2. Té chire bién ché

2.4.3. Nhi¢m vu ciia tram y té co sé

2.4.4. Nji dung qudn Iy tram y té (TYT)

BAI 6: TO CHUC VA QUAN LY BENH VIEN
1. Muc tiéu
1.1. M& ta dugc hé théng va m6 hinh t6 chtc quan Iy bénh vién
1.2. Néu duoc céc chic ning, nhiém vu ctia bénh vién céc tuyén.
1.3. Giai thich duoc mét sé chirc niing, nhiém vy chinh cta bénh vién.
2. Noi dung
2.1. Téng quan vé bénh vién
2.1.1. Pinh nghia bénh vién
2.1.2. T6 chic hé thdng bénh vién
2.1.3. Phéan loai bénh vién
2.2. M hinh t6 chitc bénh vién
2.2.1. M5 hinh t6 chtc
2.2.2. Chirc nang nhiém vu clia cidc phong trong cong tac quan ly
2.2.2.1. Phong ké hoach tong hop (KHTH)
2.2.2.2. Phong Hanh chinh quén tri
2.2.2.3. Phong T4 chic can bd
2.2.2.4. Phong chi dao tuyén:
2.2.2.5. Phong Y té - diéu dudng
2.3. M6 hinh quén ly bénh vién
2.3.1. Pa dang héa céc loai hinh bénh vién v&i cac mo hinh sau
2.3.2. Da dang hoéa céc loai hinh dich vu trong bénh vién
2.4. Noi dung quan ly bénh vién
2.5. Co ché quan Iy
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2.5.1. Ché do lam viéc
2.5.2. Moi quan h¢ gifta cac khoa, phong:
2.6. Bién phap doi méi quan 1y bénh vién dé dat dwoc muc tiéu

BAI 7: PAI CUONG VE QUANLY Y TE

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia va nguyén tic quan ly theo muc tiéu.
1.2. V@& va giai thich dugc chu trinh quan ly.

1.3. Nhén thirc duge su can thiét 4p dung quan 1y dé ning cao chit lugng cong tac
chim séc stre khoe. '

2. Noi dung

2.1. Céc khai niém vé quan ly?

2.2. Nguyén tic quan ly

2.2.1. Quyét dinh dung

2.2.2. St dung t6t cac ngudn luc

2.2.3. Uy quyén

2.3. Chire niang va quy trinh quan ly

2.3.1. Chuic nédng chinh ctia quan ly

2.3.2. Quy trinh co ban

2.3.3. So dd quan ly

BAI 8: LAP KE HOACH Y TE

1. Muc tiéu

1.1. Liét ké duge 5 bude ctia ké hoach y té.

1.2. Trinh bay duge cach thu thap, y nghia céc chi sé y té, dé phén tich va xac dinh
véan d& stre khoé wu tién.

1.3. Trinh bay 5 dic tinh khi viét mot muyc tiéu y té.

1.4. Viét dugc ké hoach hanh dong dé dat duoc muc ticu.

1.5. Nhan thirc duge tim quan trong cia 1ap ké hoach y té trong CSSKBD
2. Noi dung

2.1.Pinh nghia ké hoach

2.2. Thé nao la lap ké hoach

2.3. TAm quan trong ciia lip ké hoach y té trong CSSKBD

2.4. Céc budéce lap ké hoach

2.4.1. Budc 1: Phan tich tinh hinh hién tgi

2.4.1.1. Céch thu thap thong tin

2.4.1.2. Nhitng chi s6 can thu thép

2.4.1.3. Phan tich vin d&

2.4.2. Buéc 2: Xdc dinh cic vin dé sicc khée, lia chon vin dé sivc khoé wu tién.
2.4.2.1. Xac dinh van d@ stc khoe

2.4.2.2. Lua chon cac van dé stc khoé uu tién

2.4.2.3. Xéc dinh nguyén nhén ctia van dé stic khoe

2.4.3. Buoc 3: Xdc dinh muc tiéu

2.4.3.1. Binh nghia muc tiéu
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2.4.3.2. Phuong phép viét/xdy dung muc tiéu:
2.4.4. Buoc 4: Lwa chon gidi phap/hoat dong:
2.4.4.1. Chon giai phap:

2.4.4.2. Hoat dong

2.4.5. Budc 5: Lip ké hoach hanh dpng.
2.4.5.1. K& hoach hanh dong 1a gi?

2.4.5.2. Viét ké hoach hanh ddng theo muc tidu:

BAI 9: THEO DOI VA PANH GIA CAC HOAT PONG Y TE

1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc dinh nghia va tAim quan trong ctia viée theo ddi, déanh gia hoat
dong y té.
1.2. Trinh bay dugc cac budce 1én ké hoach theo d&i va cong cu theo doi.
1.3. Ké duge 5 tidu chudn dé chon chi s6 danh gia.
1.4. Trinh bay dugc cac bude co ban khi danh gia
2. Noi dung
2.1. Khai niém vé theo ddi va danh gia
2.1.1. Theo:dai:
2.1.2. Pénh gia:
2.1.3. Tai sao phai theo ddi, danh gia
2.2. Céc buée Ién ké hoach theo dai va cong cu theo doi
2.2.1. Céc bude 1én ké hoach theo ddi
2.2.2. Cong cu theo doi
2.3. Pinh gia chwong trinh hoat dong y té
2.3.1. Céc hinh thirc danh gia
2.3.2. Céc chi sb ding trong danh gia
2.3.3. Céac budc cta quy trinh danh gia
BAI 10: GIAM SAT

1. Muc tiéu ‘

1.1. Trinh bay duoc khai niém va tAm quan trong cia gidm sat.

1.2. Trinh bay duoc nguyén téc, phuong phap, hinh thiic va bude co ban trong giam
sat.

1.3. Trinh bay dugc nguyén tic xdy dung bang kiém, ding cho giam sat hoat dong
CSSKBD.

2. Nogi dung

2.1. Khai niém giam sat

2.1.1. Giam sat la gi?

2.1.2. Phdn biét gitva gidm sdt, kiém tra va thanh tra

2.1.2.1. Giam sat:

2.1.2.2. Kiém tra:

2.1.2.3. Thanh tra:

2.2. TAm quan trong ciia gidm sat

2.2.1. Dam bao cdac muc tiéu hoat dong phit hop

2.2.2. Pam bdo gidi quyét dwoc cic vin dé khé khin gdp phdai
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2.2.3. Giup do' dong vién

2.2.4. Khuyén khich ning cao ning luc cin bp

2.3. Nguyén tic co ban ciia gidm sat

2.4. Phuwong phap va hinh thire giam sat

2.4.1. Phwong phdp giam sdt

2.4.1.1. Giam sat truc tiép

2.4.1.2. Giam sat gian tiép

2.4.2. Hinh thic giam st

2.4.2.1. Giam sat dinh ky

2.4.2.2. Giam sat dot xuat

2.5. Cac budc hoat dong giam sat

2.5.1. Chudn bi cho gidm sdt

2.5.1.1. Nghién ctru tinh hinh cac hoat déng

2.5.1.2. Xéc dinh van d& hay noi dung trong tdm giam st

2.5.1.3. Xay dung cong cu giam sat

2.5.2. Thuc hién gidm sdt

2.5.2.1. Quan sat va trao doi truc tiép

2.5.2.2. Huéng dan

2.5.2.3. Bong vién hd tro

2.5.2.4. Hb tro vé hiu can

2.5.2.5. Két luan va két qua giam sat

2.5.3. Cong viéc sau khi giam st

2.5.3.1. Tap hop va phan tich cac s6 liéu gidm sat, dé c6 thé 1am bao céo diy du
trong bao céo két qua gidm sat.

2.5.2.3. B6 sung va diéu chinh ké hoach (néu cén)

2.5.3.3. Béo cdo 1én cép trén hodc trao di truc tiép véi td chic cia cong ddng va
cling cong dong giai quyét cac van dé, véi kha ning va tinh sang tao tu chu.
2.5.3.4. Luu trit tai liéu va bdo céo gidm sat vao hd so cic hoat dong CSSKBD va
dé l1am tai liéu tham khao khi danh gia két thic ké hoach hoat dong CSSKBD.
2.6. Xay dl_rng cong cu gidm sat

2.6.1. Khdi ni¢gm bang kiém gidm sdt

2.6.2. Nguyén tac xdy dung bang kiém

2.6.3. Cich viét mjt bing | kiém gidm st

6.3.1. Tiéu dé ctia bang kiém

6.3.2. N§i dung gidm sat

6.3.3. Déanh gia

BAI 11: TRUYEN THONG GIAO TIEP VOI DPONG NGHIEP

1. Muc tiéu

1.1 Trinh bay dugc khai niém, myc dich cia giao t1ep voi dong nghiép

1.2. Liét ké duoc cac hinh thire giao tiép, nguyen tac glao t1ep véi ddng nghiép
1.3. Trinh bay dugc cac yéu t6 tac dong dén giao tiép véi déng nghiép.

1.4. Thuc hanh duoc k¥ ning giao tiép vdi dong nghiép

2. Noi dung

2.1. Khdi niém va muc dich ciia truyén thong giao tiép voi ddng nghiép
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2.1.1. Khai niém

2.1.2. Qua trinh trao dbi

2.2. Céc hinh thitc trao ddi, giai thich

2.2.1. Trao d6i bang 151

2.2.4. Trao dbi khéng 101

2.3. Nguyén tic trao dbi bing 10i

2.3.1. Trao doi thong tin cén chinh x4c

2.3.2. Trao d6i thong tin phai day du

2.3.4. Théng tin hoan chinh

2.3.5. Trao doi thong tin gitp ho tro kip thoi, thue hién duoc.
2.4. Cac yeu t6 tic dong ciia thong tin dén dong nghiép
2.4.1. Yéu t6 tac dong thong tin c6 higu qua

2.4.2. Yéu t can try dén qué trinh trao doi

2.5. Cac ky nang trao doi voi dong nghiép

2.5.1. Tao nhiing mbi quan hé 6t

2.5.2. Truyén dat 13 rang

2.5.3. Khuyén khich sy tham gia ctia ddng nghiép

2.5.4. Tranh dinh kién va thién kién

BAI 12: HUY PONG SU THAM GIA CUA CONG PONG

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc khi niém cdng ddng va tdm quan trong cua sy tham gia cua
cong ddng trong CSSKBD

1.2. Trinh bay dugc cic phuong phap huy dong su tham gia ctia cong ddng trong
quan ly CSSKBD.

1.3. Thuc hién duge céc k§ ning huy dong sur tham gia ctia cong dong trong mot sd
tinh hubng quan ly CSSKBP.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém cong dong va tim quan trong ciia sw tham gia ciia cong dong
2.1.1. Cong dong

2.1.2. Sy tham gia cila cong ddng 1a gi

2.1.3. Mitc d6 tham gia ctia cong dong

2.2. TAm quan trong ciia viéc tham gia ciia cong dong

2.3. Cic bwéc trong huy dong cong dong

- Bu6e 1: Quan sdt, ling nghe

- Bude 2: Ban bac, ra quyét dinh

- Buée 3: Té chike thue hién va tham gia

- Buoc 4: T hong tin va quan ly thong tin

2.4, Cac doi tu‘o’ng va bién phap tac dong trong huy dong chng dong

2.4.1. Dbi vé6i chinh quyen dia phuong

2.4.2. Dbi véi cac doan thé, x4 hoi, ton gido

2.4.3. Dbi Vi quan chiing

2.5. Céc yéu to anh hwéng téi sy tham gia ciia cong dong

2.5.1. Trinh d9 dan tri, phong tuc tap quan

2.5.2. Piéu kién dia ly, kinh té -van hoa — x3 hoi
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2.5.3. Nang luc hoat dong cua tram y té xa

2.5.4. Vai trd ctia chinh quyén va doan thé dia phuong

2.5.5. Sy quan tAm, gidm sat, chi dao ciia co quan y t& va lanh dao cip trén

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc ly thuyét: Tai giang dudng

2. Phong thuc hanh: khong

3. Dia diém thuc tap: khong

4. Hoc liéu: Gido trinh, dé cuong chi tiét, may tinh, may chiéu, mang internet

5. Cac diéu kién khéc (néu cb)

V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. N6i dung:

* Kién thirc:

- Trinh bay duoc hé théng t6 chire nganh y té Viét Nam

- Trinh bay dugc céc quan diém dudng 16i ctia Pang vé cong tac y té, nhiém vu
nganh y té trong giai doan 2010-2020

- Trinh bay dugc hé thong t6 chiic bénh vién, quan ly y té co so

- Trinh bay duoc ndi dung cac chuong trinh y t& qudc gia

* K¥ néang:

- Lap duogc ké hoach y té , theo di, danh gid va giam sat cho mét van dé stc khoe
cong dong & cong ddng

- Huy déng dugc sy tham gia clia cong ddng vao cac can thiép stc khoé cong ddng
* Thai do:

- Biéu hién dugc day du cic phdm chét dao dic clia ngudi cén bd y té

- Tu tin vao kha nang 1ap ké hoach, kha ning thuyét trinh, thuyét phuc su tham gia
ctia cdng dong vao cac vén dé siic khoe cong ddng

2. Phuong phap danh gia:

- Panh gia chuyén cin: 01 diém

- Panh gia thuong xuyén:01 diém

- Dinh gia dinh ky: 01 diém

- Thi hoe phan: Thi tu luan

VL Hu()'ng din thwe hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mon hoc: Cho déi tuong Y s, Trung cAp hinh anh, Y sy déng
y, Trung cAp Piéu dudng, trung cap duge, trung cap xét nghiém, hd sinh,

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phap day (Gido vién): Day hoc dua trén ning luc, lay ngudi hoc lam trung
tam, tich cuc hoa hoc vién,

- Phuong phap hoc (Nguoi hoc): chia dong, tich cuc, tu hoc 1a chinh, thao luén nhém
3. Nhiing luu y khac khi thuc hién mén hoc:

4. Tai li€u tham khao:...

5. Ghi chu va giai thich (néu cd):
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hge: BENH HOC Y HQC HIEN DAI
Ma moén hoe: MH 14
Thoi gian thwe hién mon hoe: 90 gid (Ly thuyét: 50 gio; Thuc hanh: 37 gid; Thuc
tap:0 gio; Kiém tra danh gia: 03 gid)
I. Vi tri, tinh chét cia mén hoc:
1. Vi tri: Mén hoc thude khéi kién thirc chuyén nganh trong chuwong trinh)
2. Tinh chét: Trinh bay kién thirc co ban vé nguyén nhén, triéu ching, bién ching
va cach xir tri nhitng bénh thong thudng vé ndi, ngoai, san, nhi, truyén nhiém va
bénh ngii quan.

II. Muyc tiéu mon hoc:

1. V& kién thirc

+ Trinh bay dugc cach thdm kham va triéu ching, hdi chimg chinh dé

phét hién mot s bénh noi khoa, ngoai khoa, san khoa nhi khoa, truyén nhiém,
bénh ngili quan va x& hoi thuong gap.

0. V&k¥ ning

+ Xir trf duge mot sb bénh thong thudng tai tuyén co sé

+ Phat hién kip thoi mot s6 bénh cép ciru dé giri tuyén trén kip thoi

3. V& thai do

- Rén luyén duge sy cam thong, chia sé véi ngudi bénh va gia dinh ngudi
bénh trong qué trinh diéu tri.

- Nhan thtic dugc tdm quan trong ctia hoc phin dé ap dung vao thuc tién 1am
sang.
II1. N§i dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian

Thoi gian (gid)
Thyc
hanh,
STT | Tén Chuong, myc Téng | Ly t}Au'IC .. | Thye | Kiém
s6 thuyét Hp; bar tap tra
tap, :
thao
luan
Chuong I. N6i khoa 1
Bai 1: Tham kham bénh nhan 2 1 1
L Bai 2: Khdm va chan doan s6t | 2 0 2
Bai 3: Hoi chimg thiéu méu 2 1 1
Bai 4: Hoi chiing phu 2 1 1
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Bai 5: Ho1i chiing vang da 2 1 1
Bai 6: Soc 1 0.5 0.5
Bai 7: Ngo doc ruou 1 0.5 0.5
Chuong II. N¢6i khoa 2

Bai 1: Chan doan va xr trf hén 2 1 1
mé

Bai 2: Cac rdi loan té bao, rdi 2 1 1
loan nudce va dién giai

Bai 3: Ngimg tudn hoan 2 1 1
Bai 4: Ng6 doc cép | 1

Bai 5: Rin cin, ong dbt 1 1

Bai 6: Phii phoi cép 1 1

Bai 7:Triéu ching lam sang tim | 1 1

mach

Bai 8: Céc bénh van tim thuong | 1 1

gap

Bai 9: Mot s6 phuong phap cén | 2 1 1
lam sang chan doan bénh tim

mach

Bai 10: Suy tim 1 1

Chuong III. Ngoai khoa

Bai 1: V&t thuong phan mém 2 1 1
Bai 2: Vét thuong mach méau 2 1 1
Bai 3: Vét thuong nguc 1 0.5 0.5
Bai 4: Chin thuong so ndo 2 1 1
Bai 5: Vét thuong so néio hd 2 1 1
Bai 6: V&t thuong bung 2 1 1
Bai 7: Chan thuong bung 1 0.5 0.5
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Bai 8: Chén thuong than 1 0.5 0.5
Bai 9: Chén thuong niéu dao 1 0.5 0.5
Bai 10: Viém rudt thira cap 2 1 1
Bai 11: Thung da day 1 1
Bai 12: Téc rudt 1 1
Bai 13: Long rudt cip g tréem | 1 0.5 0.5
con ba
Bai 14: Thoat vi ben nghet 1 1
Bai 15: Viém mang bung 1 1
Chuong I'V:San khoa
Bai 1: Cham sé6c so sinh ngay sau | 1 0.5 0.5 0
de '
Bai 2: Nhan dinh san phu sau dc} 2 0 2 0
Bai 3: Cham séc ngudi bénh say | 1 0.5 0.5 0
thai ’
Bai 4: Thuc hanh tdm tré so sinh | 2 0 2 0
Bai 5: Cham soc ngudi bénh rau | 1 0.5 0.5 0
tien dao
Bai 6: Cham s6c ngudi bénh rau | 1 0.5 0.5 0
bong non N ‘
Bai 7: Cham soc san phy nhiem
khuan sau dé 1 0.5 0.5 0
Bai 8: Chdm séc thai phu cao
huyét &p thai nghén, san giat 1 0.5 0.5 0
Bai 9: Céc bién phép tranh thai 1 0.5 0.5 0
Chuong V: Nhi khoa
Bai 10: Su phat trién cha tré qua 6 | 1 0.5 0.5 0
thoi ky 7 9 N
Bai 11: Péc diém diém giai phau | 2 1 1 0
sinh ly tré em R
Bai 12: Sy phat trién the chat tam | 1 0.5 0.5 0
than va van dong cua tré :
Bai 13: Vang da & tré so sinh va | 2 1 1 0
cach cham so6c
Bai 14: Dinh dudng tré em 1 0.5 0.5 0
Bai 15: Cham soc tré coi xuong | 2 1 1 0
do thiéu Vitamin D

1 1 0 0
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Bai 16: Pic diém tré so sinh va
chidm s6¢ nhiém khuén so sinh
Bai 17: Chém soc tré bi tiéu chay
cap va chuong trinh phong chéng
tiéu chay céap

Bai 18: Cham séc bénh nhi thap
tim

6 Chuong VI: Truyén nhiém

Bai 19: Cac ton thuong co ban
cua da

Bai 20: Bénh giang mai

Bai 21: Bénh phong

Bai 22: Bénh cham

Bai 23: Bénh vay nén

Bai 24: Bénh chéc

o W g

ik ek ok

OO OO

S oo o

7 Chuong VII: Bénh ngli quan

Bai 25: Chip — Leo — Mong mit
Bai 26: Bénh mit hot:

Bai 27:Viém mbng mét

Bai 28: Viém miii - Viém VA
Bai 29 : Viém hong, viém
Amidan

Bai 30: Viém tai gifta, viém tai
xuong chiim

RN == =N

(N G R W (O S VR

—_a— O OO

S o oo oo

Kiém tra danh gia

Téng

90

50

37

2. Noi dung chi tiét
Chuwong 1. N¢i khoa 1

Bai 1:Tham kham bénh nhan.Thoigian :

1. Muctiéu:

1.1. Trinh bay dwoc muc dich va cdach tiép xiic véi nguoi bénh

1.2. Trinh bay dwoc nguyén tdc khdm bénh

1.3. M6 ta dwoc cdac buoce kham bénh va cdch z‘cfng hop triéu chitng

2. N¢i dung

2.1. Tiép xtc v&i bénh nhan

2.1.1. TAm quan trong
2.1.2. Tam ly nguoi bénh
2.1.3. V& phia nguoi thay thude
2.2. Héi bénh
2.2. 1. Muc dich
2.2.2. Phuong phap
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2.2. 3. Noi dung hoi bénh

2.2.3.1. Ly do bénh nhan dén kham bénh:

2.2.3.2. Qué trinh dién bién ciia bénh trude khi dén bénh vién

2.2.3.3. Tién st ctia bénh nhan

2.3. Kham thyc thé

2.3. 1. Nguyén tic

2.3.2. Noi dung

2.3.2.1. Kham toan than

2.3.2.2. Kham bd phan.

2.4. Can lam sang

2.4..1. Xét nghiém v& hinh thai, sinh hod, vi khudn, t& bao, min dich

2.4.2. Chiéu, chyp X. quang

2.4.3. Siéu am

2.4.4. Ghi dién tim

2.4.5. Ndi soi va sinh thiét: O bung, thuc quan, da day, ta trang, dai trang va truc
trang, phé quan

Bai 2: Khiam va chin do4n sot.

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dwoc cdach kham va xdc dinh dwoc cdc mike do cua s61 va cde kiéu

sot

1.2. Trinh bay dwoc cdc nguyén nhdén cia 56t dé c6 thai do xik tri kip thoi & tuyén
y té co s6, hodc chuyén Ién tuyén trén.

2. N¢i dung

2.1. Pai cuong

2.2. Mirc d6 cua sbt

2.3. Céc kiéu sbt

2.3.1. Sét lién tuc

2.3.2. Sot dao dong

2.3.3. S6t ¢6 chu ky

2.3.4. S6t kéo dai

2.4. Nguyén nhan cta st

2.4.1. Céc bénh nhiém khuén

2.4.2. Cac bénh ky sinh tring

2.4.3. Cac bénh mau 4c tinh

2.4.4. Cac ung thu & sau

Bai 3 : Hi chitng thiéu mau.

1.1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duwge céch khdm va phat hién thiéu mau.

1.2. Phdn logi dwoc nguyén nhdn thiéu mdu dé cé thdi g xir tri.
1.3. Huéng dan dwoe cdch phong bénh thiéu mdu trong cong dong.
2. Noi dung

2.1. Dai cuong

2.2. Kham phat hién thiéu méau

2.2.1. Hoi bénh

2.2.2. Kham thyc thé

2.2.2.1. Triéu ching toan than
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2.2.2.2. Triéu ching co nang
2.2.2.3. Triéu chtng thuc thé
2.2.2.4. Triéu chung can lam sang
2.3. Phan loai nguyén nhan thiéu mau
2.3. 1. Thiéu méu do mét méu
2.3. 2. Thiéu mau do thiéu dutng
2.3.3. Thiéu mau do rdi loan su tai tao hdng ciu
Bai 4 : Hi chirng phu.
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dwoc cdch khdam phdt hién phi
1.2. Liét ké dwoc cdc nguyén nhdn gdy phi.
1.3. Ké dwoc nguyén tdc diéu tri phis
2. Noi dung
2.1. Pai cuong
2.2. Phét hién phtl va nhan dinh tinh chét
2.2.1. Céch phat hién phu
2.2.2. Nhén dinh tinh chét phu
2.3. Phat hién céc triéu chting lién quan
2.3.1. Céc tri€u ching phan anh mic d6 & nudce
2.3.2. Céc triéu chtng chi diém cho mét can trd co gidi trén hé tudn hoan
2.3.3. Céc triéu chimg phan 4nh mét viém nhiém tai chd
2.4. Cac xét nghiém can lam
2.5. Nguyén nhan
2.5.1. Do bénh than
2.5.2. Do dinh dudng
2.5.3. Do tim mach
2.5.4. Do gan
2.5.5. Do noi tiét
2.5.6. Phu do di tng
2.5.7. Phu do thiéu vitamin B1
2.5.8. Do viém tic tinh mach
2.5.9. Do viém mach bach huyét
2.5.10. Phu do thai nghén
2.6. Nguyén tic chung trong diéu tri phu
2.6.1. Diéu tri triéu chiing
2.6.2. Diéu tri theo nguyén nhan
Bai 5 : Hoi chirng vang da.
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dwoc cdch phdt hién vang da.
1.2. Néu duoc cac nguyén.nhdn gdy vang da
2. Noi dung
2.1. Dai cuong
2.2. Kham bénh nhén vang da
2.2.1. Lam sang
2.2.2. Can lam sang
2.3. Chén doéan
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2.3.1. Chén doan xé4c dinh
2.3.2. Chén doén phan biét
2.3.3. Chéan doan nguyén nhan
Bai 6 : Séc.

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dwoc cdac biéu hién ldm sang va tiéu chudn chan dodn soc.

1.2. Trinh bay dwoc cdc nguyén nhdn gdy séc
1.3. Trinh bay dwoc nguyén tdic xir tri soc
2. Noi dung
2.1. Dinh nghia
2.2. Céc biéu hién 1dm sang, can 1am sang
2.2.1. Lam sang
2.2.2. Cdn lam sang
2.3. Chan doan
2.4. Phan loai va nguyén nhén gy sc
2.5. Nguyén tic chung trong xir trf sbc
2.6. Céc loai dich truyén
2.7. Céc thube trong diéu tri sbc
2.8. Piéu tri cdc nguyén nhan
2.9. Dy phong sbc
2.9.1. Dy phong chung
2.9.2. Dy phong dic hidu va du phong tai bién diéu tri
Bai 7 : Ngoi doc rugu.
1. Muc tiéu
1.1. M6 ta dwoc cdc triéu ching ldm sang ciia ngd doc ruou.
1. 2. Xur tri dwoc ngd doc ruou tai tuyén y 1é co s6. .
1. 3. Gido duc cho nhén ddn biét dwoc tdc hai ciia ruou.
2. Noi dung
2.1. Pai cuong
2.2. Triéu chiing
2.2.1. Giai doan dau
2.2.2. Giai doan hén mé
2.3. Xt tri
2.3.1. Pa sb céc truong hop nhe
2.3.2. Trong trudng hgp ndng, cd hon mé
Chuwong 2. Ngi khoa 2
Bai 1: Chan do4n va xit tri hén mé.
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dwoc cdc dau hiéu ldm sang ciia hon mé va giai doan hén mé

1.2, Liét ké dwoc cdc nguyén nhdn gdy hon mé

1.3. Trinh bay dwoc nguyén tic chung xir tri bénh nhdn hén mé
2. No¢i dung

2.1. Pai cuong

2.2. D4u hiéu 14m sang ctia hén mé

2.2.1. Ri loan y thirc

2.2.2. Réi loan than kinh thyuc vat
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2.2.3. Céc biéu hién than kinh khu trG

2.3. Phén giai doan hén mé

2.4. Céc xét nghiém cin lam

2.4.1. Cac xét nghiém cin 1am ngay

2.4.2. Céc xét nghiém lam tiép theo

2.5. Nguyén nhan hén mé

2.5.1. Do t6n thuong thuc tén & néo

2.5.2. Do céc 1i loan chuyén hoa

2.5.3. Hon mé sau dong kinh con lén

2.5.4. Sbt rét 4c tinh

2.5.5. Cac nguyén nhan khac

2.6. Tién lugng ctia hon mé

2.7. Nguyén tic chung trong x0 tr{ h6n meé

2.7.1. Pam bao thong khi, tuAn hoan va nhiét d6 co thé pha hop
2.7.3. Chéng phu ndo

2.7.4. Ap dung ché do theo ddi sinh ton va céc théng sd thin kinh
2.7.5. Can phai tién hanh xac dinh nguyén nhan va didu tri sém
2.7.6. Ap dung ché d6 cham séc toan dién

Bai 2: Cac rdi loan té bao, rbi loan nwéc va dién gii.

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dwoc cac nguyen nhdn cia roi logn té bao, r6i logn nuée, dién gidi
1.2. Trinh bay dwoc triéu chitng cdac 161 logn té bao, réi loan mede, dién giai
2. N¢i dung

2.1. PBai cuong

2.2. Réi loan chuyén héa nuéc va dién giai

2.2.1. Réi loan chuyén hod nudc

2.2.2. Réi loan cin bang dién giai

Bai 3 : Ngirng tuin hoan.

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dwoc cdc nguyén nhdn ngung tudn hoan

1. 2. Trinh bay dwoc bién phap cap cu ban dau.

1.3. Néu dwoc cdch dy phong ngieng tudn hodn.

2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan nglmg tuan hoan

2.2.1. Ngoai khoa

2.2.2. Noi khoa

2.3. Triéu chting va chan doan ngling tudn hoan.

2.4, X tri nglng tuan hoan.

2.4.1. Taiy té co so:

2.4.2. Tai bénh vién:

2.5. Khi nao ngimg cip ctu

2.6. Dy phong
Bai 4 : Ngo doc cap.
1. Muc tiéu

1.1. Mo ta duwoc triéu chung lam sang, can ldm sang ctia ngd doc cap

136



1.2. Trinh bay dwoc nguyén tic xir tr ngd doc cdp

2. Noi dung

2.1. M4 dau

2.2. Céc biu hién 1dm sang ctia ngd doc cap

2.2.1 Céc biéu hién co ning

2.2.2 Tham kham

2.3. Céc xét nghiém

2.3.1. Céc xét nghiém théng thudng

2.3.2. Cac xét nghiém tim doc chét

2.4. Cac nguyén tic xur tri ngd doc cép

2.4.1. Loai trir chat doc ra khoi co thé

2.4.2. Trung hoa hodc phé huy cac chét doc bang céc chat ddi khang
2.4.3. Duy tri céc chirc ning séng cia co thé

2.4.4. Piéu tra v& nguyén nhén gy ngd doc

2.5. Du phong

2.5.1. Du phong chung

2.5.2. Dy phong bién chimg néng Ién cua cac nhiém doc
Bai 5 : Rin ciin, ong dét.

1. Muc tieu

1.1. M6 ta dwoc triéu chitng cua rin doe cdn, ong dot
1.2. Trinh bay dwoc cach xik tri ¢dp citu ban ddu ciia rin déc cdn, ong dot.
2. Ngi dung '
2.1.RAN CAN

2.1.1. Pai cuong

2.1.2. Tri€u chiing

2.1.2.1. Lam sang

2.1.2.2. Xét nghiém

2.2.3. Biéu hién nhiing d4u hiéu nguy kich

2.2.4. XU tri

2.2.4.1. Tai chd

2.2.4.2. Tiém huyét thanh chéng noc rin dic hidu
2.2.4.3. Piéu tri triéu ching va hdi strc

2.2.0NG DOT

2.2.1. Triéu chiing 1am sang

2.2.2. Xét nghiém:

2.2.3. Xt tri cép ctu

Bai 6 : Phu phi cép.

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dwoc dinh nghia, nguyén nhdn, triéu chtmg ctia phii phoi cdp
1.2. Trinh bay dwoc cdch xir tri phit phdi cdp

2. Noi dung

2.1. Pinh nghia:

2.2. Nguyén nhan

2.3 Tri€u chiing lam sang.

2.4. Triéu chiing cén lam sang

2.5 Xt tri
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Bai 7 : Tri¢u chirng lam sang tim mach.

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dwoc cdc triéu chitng, chite ndng ciia BS mdy tudn hoan.

1.2. Trinh bay dwoc khdam theo trinh tw mét cdch hé théng tim mach va cde bé phan
co lién quan.

1.3. Trinh bay mét s6 phuong phdp cdn lam sang doi véi B6 mdy tuan hodn
2. N¢i dung

2.1. Nhéc lai giai phAu sinh Iy hé tudn hoan

2.2. Triéu chiing chirc nang

2.2.1. Kho tho

2.2.2. Panh tréng nguc

2.2.3. Pau viung trudce tim

2.2.4. Ho va khac ra mau

2.2.5. Phu
226, Déu} hiéu xanh tim
2.2.7. Ngat

2.2.8. Cac triéu chiing khac

2.3. Kham thuc thé

2.3.1. Kham toan than

2.3.1.1. Thé trang

2.3.1.2. Cac mach mau

2.3.1.3. Céc chi va cac méng ngon

2.3.2. Kham tim

2.3.2.1. Nhin

2.3.2.2. 8¢

2.3.2.3.Go

2.3.2.4. Nghe

Bai 8 : Cac bénh van tim thwong gip.

1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay dwoc cdc triéu chirng ldm sang ciia cdc bénh van tim thwong gap.
1.2. Trinh bay dwoc chan dodn va cdch diéu tri ban dau cde bénh van tim tai tuyén:
y té co s6.

1.3. Hudng dén dwoc cdch phong va han ché tién trién ciia bénh trong cdng dong.
2. Noi dung

2.1. HEP VAN HAI LA

2.2.1. Pai cuong

2.2.2. Nguyén nhan

2.2.3. Triéu ching

2.2.3.1. Lam sang

2.2.3.2. Cén lam sang

2.2.4. Tién trién va bién ching

2.2.4.1. Tién trién

2.2.4.2. Bién ching

2.2.5. Chan doan

2.2.6. Didu tri va phong bénh

2.2.6.1. Bidu trj
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2.2.6.2. Phong bénh

2.2.HO VAN HAI LA

2.2.1. Pai cuong

2.2.2. Nguyén nhan

2.2.3. Tri¢u chiing

2.2.3.1. Lam sang

2.2.3.1.1. Co nédng

2.2.3.1.2. Thuc thé

2.2.3.2. Can lam sang
2.2.3.2.1. Chuyp X quang
2.2.3.2.2. Dién tAm db

2.2.4. Tién trién va bién chimg
2.2.4.1. Tién trién

2.2.4.2. Bién ching

2.2.5. Chan doén

2.2.6. Piéu trj va phong bénh
2.2.6.1. Diéu tri

2.2.6.2. Phong bénh

2.3.HO VAN DONG MACH CHU
2.3.1. Pai cuong

2.3.2. Nguyén nhan

2.3.3. Triéu chiing

2.3.1. Ladm sang

2.2.3.1.1. Co nang

2.2.3.1.2. Thyc thé

2.2.3.2. Céan lam sang
2.2.3.2.1. Chup X quang
2.2.3.2.2. Dién tAm &6

2.2.4. Tién trién va bién chimg
2.2.4.1. Tién trién

2.2.4.2. Bién chimg

2.2.5. Chén doan

2.2.6. Piéu tri va phong bénh
2.2.6.1. Diéu trj

2.2.6.2. Phong bénh

Bai 9: Mt s6 phuwong phap cin lAm sang chin doin bénh tim mach.
1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dwoc mét s6 phwong phdp cdn ldm sang chan dodn bénh tim mach.
2. Noi dung

2.1. Chup Xquang tim mach
2.2. Pién tam db:

2.3. Siéu am tim:

2.4. Tam thanh co dong dd
2.5. Phuong phép théng tim huyét dong:
2.6. Céac phuong phap sinh hoa
Bai 10 : Suy tim.
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1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dwoc cdc nguyén nhdn chinh cia suy tim.
1.2. M6 ta va phat hién dwoc cdc triéu chimg ldm sang chinh cia suy tim.
1.3. Trinh bay cdch diéu tri va cdc bién phdp phong bénh suy tim.
2. Noi dung

2.1. Dai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Triéu chiing

2.3.1. Suy tim trai

2.3.1.1. Triéu ching chirc ning

3.1.2. Triéu chtng thuc thé

2.3.1.3. Can lam sang

2.3.2. Suy tim phai

2.3.1.1. Triéu ching chirc néng

2.3.1.2. Triéu chimg thuc thé

2.3.1.3. Can lam sang '

2.3.3. Suy tim toan bd

2.4.Piéu tri

2.4.1. Ché d6 nghi ngoi

2.4.2. Ché o #n

2.4.3. Thude

2.4. Piéu tri nguyén nhan

2.5. Phong bénh

Chuwong 3. Ngoai khoa

Bai 1: Vét thwong phin mém.

1.Muc tiéu

1.1. M6 ta dugc nhiing déc diém clia vét thuong phan mém
1.2. Xir tri duge vét thuong phan mém.

2.Noi dung

2.1. Pai cuong

2.1. Dic diém vét thuong phin mém.

2. Triéu ching lam sang

2.1. Triéu chirng toan than

2.2. Tai vét thuong

2.3. Tién trién va bién ching

Bai 2: Vét thuwong mach mau.

1.Muc tiéu

1.1. K& duoc cac triéu cht’rng lam sang cua vét thuong dong mach.
1.2. Xt tri duge bude dau vét thuong déng mach va tinh mach & tuyén y té co so.
2. Noi dung

2.1. Giai phau bénh

2.1.1.Dong mach dit hoan toan.

2.1.2. Pong mach @it khong hoan toan.

2.2. Tri€u chiing lam sang

2.2.1. Trudng hop chay méau ra ngoai

2.2.2. Truong hop chay mau trong.
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2.2.3. Boc mau.

2.3. Tién trién va bién chung

2.3.1. Thiéu mau.

2.3.2. Nhiém khuén

2.3.3. Hoai tir chi

2.3.4. Phdng dong mach

2.4, X tri

Bai 3: Vét thuwong ngwe.

1.Muc tiéu

1.1.M56 ta duoc cach phan loai cua vét thuong 16ng nguc.

1.2. Trinh bay dugec triéu chimg 1am sang ctia vét thuong ngue kin, ngue hé va nguc
co van.

1.3. Xir trf bude du cac loai vét thuong nguc & tuyén y té co so.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.1.1. Vét thuong thanh nguec.

2.1.2.Vét thuong thiu nguc

2.2. Triéu chiing

2.2.1. Vét thuong thanh nguc don thuin.

2.2.2. Vét thuong thau ngyc

2.3. Bién chung

2.4. Xir tri & tuyén y té co sd.

Bai 4: Chén thwong so nio.

1.Muc tiéu

1.1. M6 ta duge céc triéu ching 1am sang ctia chan thuong so ndo kin.
1.2. Néu dugc cac nguyén tic van chuyén nan nhan bi chin thuong so nfo kin.
2.Noi dung

2.1. Triéu chiing va cac thé 1am sang

2.1.1. Chan ddng nio

2. 1.2. Gigp ndo

2.1.3. Khdi mau tu trong sQ)

2.1.4. V& xuong so

2.2. Tién luong:

2.3. Xtr tri

Bai 5:Vét thwong so néo hé.

1.Muc tiéu

1.1. M6 ta duge céc triéu ching 14m sang ciia vét thuong so néo ha.
1.2. Trinh bay nguyén tic so ctru vét thuong so nio hé & tuyén y té co so.
2.N¢i dung

2.1. Triéu chiing

2.1.1. Ngudi bénh dén sém

2.1.2. Ngudi bénh dén mudn

2.2. Bién chiing va di chiing

2.3 X tri:

2.3.1. Khong lam céc viéc

2.3.2. Cén lam cac viéc sau
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Bai 6:Vét thwong bung.

1.Muc tiéu

1.1. K& duoc 3 cach phan loai vét thuong bung.

1.2. Trinh bay duge céc triéu chiing 1am sang ctia vét thuong bung dén sém va dén
muon.

1.3. Xir tri budce diu vét thuong bung & tuyén y té co s .
2.Noi dung

2.1. Nguyén nhén

2.2. Phan loai vét thuong

2.2.1. Vét thuong thanh bung don thuin

2.2.2. Vét thuong thiing mang bung

2.2.3. Vét thuong phdi hop

2.3. Triéu chiing 1am sang

2.3.1. Néu bénh nhén dén sém

2.3.2. Giai doan mudn:

2.4, X1 tri

Bai 7: Chéan thwong bung.

1.Muc tiéu

1.1. M6 ta dugc triéu ching cua chan thuong bung.

1. 2. Xir tri chin thuong bung & tuyén y té co so.

2.No¢i dung

2.1. Pai cuong

2.2. Triéu ching

2.2.1. Tri¢u ching co nédng

2.2.2. Triéu ching thuc thé

2.3, Xt tri

Bai 8: Chén thwong than.

1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc triéu chimg lam sang ctia chan thuong than.
1.2. X tri budce dau chan thuong than & tuyén y té co so.
2.No¢i dung

2.1. Pai cuong

2.2. Giai phau bénh

2.2.1. Bao than

2.2.2. Nhu mo than

2.2.3. Cubng than

2.3. Tri€u chiing

2.3.1. Tri¢u chiing co ndng

2.3.2. Triéu ching thuc thé

2.3.3. Tri€u chiing cdn lam sang

2.4, Chén doén

2.5. Dién bién

2.6. Xt tri & tuyén y t& co so

Bai 9: Chan thwong niéu dao.

1.Muc tiéu

1.1. Phan biét duge chan thuong niéu dao trude va chin thuong niéu dao sau.
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1.2. Ké dugce cac nguyén nhan chan thuwong ni¢u dao. -
1.3. Mo ta céc triéu ching 1am sang cla chén thuong niéu dao trude va ni€u dao
sau.
1.4. Xir trf bude dau chan thuong niéu dao & tuyén y té co sd.
2.Noi Dung
2.1: Chén thuong niéu dao trude
2.1.1. Bai cuong
2.1.2. Giai phau bénh
2.1.2.1. Phén di dong:
2.1.2.2. Phan cb dinh
2.1.3. Triéu chimg
2.1.3.1.Triéu chiing co nang
2.1.3.2. Triéu ching thyc thé
2.1.4. Bién chtng
2.1.4.1. Viém tiy do nuéc tiéu
2.1.4.2. Hep niéu dao
2.1.5. X tri & tuyén y té co so
2.2. Chan thuong ni¢u dao sau
2.2.1. Pai cuong
2.2.2. Triéu chiing
2.2.2.1. Triéu chig toan than
2.2.2.2. Triéu chtng thuc thé
2.2.2.3. X. quang:
2.1.6. Xir tri & tuyén y té co s&
Bai 10:Viém rudt thira cip.
1.Muc tiéu
1.1. Trinh bay dwoc cac tridu chimg 18m sang viém rudt thira cip.
1.2. Néu cac bién chiing nguy hiém ctia viém rudt thira cép.
1.3. Xir tri budc dau viém rudt thira cip & tuyén y té co so.
2.Noi dung
2.1. Dai cuong
2.2. Nguyén nhéan
2.3. Tri€u chiing
2.3.1. Triéu chitng toan thén
2.3.2. Triéu chiing co nang
2.3.3. Triéu chung thuc thé
2.3.4. Xét nghiém
2.4. Chén doén
2.4.1. Chén doan x4c dinh
2.4.2. Chén doan phan biét
2.5. Bién chimg
2.5.2. ap xe rudt thira
2.5.3. BDam quanh rudt thura
2.6. X tri
Bai 11.Thing da day.
1. Muc tiéu
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1.1. Trinh bay dugc triéu chiing lam sang cuia thiing da day.
1.2. Néu duoc bién chimg nguy hiém cua thung da day.
1.3. Xir trf ban diu thang da day & tuyén y té co so.
2.NOi dung

2.1. Nguyén nhéan

2.2. Giai phau bénh

2.3. Trigu chitng 1am sang

2.3.1. Triéu ching toan than

2.3.2. Tri¢u ching co néng

2.3.4. X. quang

2.4. Chan doan

2.4.1.Chin doan xé4c dinh

2.4.2. Chan doén phén biét:

2.5. Bién chiing

2.5.1. Viém mang bung khu tra

2.5.2. Viém mang bung toan thé

2.5.3. Nhiém trung, nhiém doc do dén mudn

2.5.4. Suy than

2.5.5. Ty 1€ tir vong cao:

2.2.6. Xt tri 6y té co s6

2.6.1. Nhiing viéc nén lam

2.6.1.1. Bat Sonde da day.

2.6.1.2. Truyén dich néu cé.

2.6.1.3. Tiém thubc tro luc tim.

2.6.1.4. Nam noi thodng mat vao mia he va 4m 4p vao mua dong.
2.6.1.5. Khi hét sé¢ chuyén bénh nhéan 18n tuyén trén.
2.6.2. Nhiing viéc khéng dugc lam

2.6.2.1. Khoéng dugc cho an, uéng.

2.6.2.3. Khéng duoc tiém thube giam dau.

2.6.2.3. Khong dugc tiém vao thanh bung.

2.6.2.4. Khong dugc thut thao.

Bai 12:Tic rudt.

1. Muc tiéu

1.1. Ké dugc cac nguyén nhan gay tic rudt.

1.2. Trinh bay dugc tri¢u chimg lam sang.

1.3. Xt tri tdc rudt o tuyen y té co s,

2.N¢i dung

2.1. Dai cuong

2.2. Nguyén nhan: (C6 hai nguyén nhan chinh):
2.2.1. Téc rudt co hoc

2.2.2. Téc rudt co ning:

2.2.2.1. Do liét ruét:

2.2.2.2. Do co thét:

2.3. Tri€éu chiing lam sang

2.3.1. Tri¢éu ching co ndng

2.3.2. Triéu chiing thuc thé
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2.3.3. Triéu chiing toan than

2.3.4. Triéu chting can lam sang

2.4. Chan doan

2.4.1. Chén do4n x4c dinh

2.4.2. Chén do4n nguyén nhan

2.4.3. Chén do4n phan biét

2.5. XU trf & tuyén y t& co s&

2.5.1. Tiém thudc tro luc, tro tim, tiém thude khang sinh
2.5.2. Bit Sonde hut da day

2.5.3. Khong tiém thudc giam dau

2.5.4. Guri tuyén c6 didu kién phau thuat sém

Bai 13:Long rudt cip & tré em con bi.

1.Muc tiéu :
1.1. Trinh bay dugc tri€u chimg ldm sang cua 16ng rudt & tré con bi.
1.2. Mb ta duoc tién trlen cua Iong rudt cap.

1.3. Xir trf 10ng rudt cap & tuyén y té co so.

2.Nogi dung

2.1. Triéu chimg

2.1.1. Triéu chiing co ndng

2.1.2. Tridu ching thyc thé

2.1.3. Triéu chiing toan than

2.2. Chan doan sém

2.2.1. Chén doan xé4c dinh

2.2.2. Chén doén phan biét

2.3. Tién trién

2.4, X tri

Bai 14: Thoat vi ben nghet.

1.Muc tieu

1.1. Trinh bay dugec triéu chiing 1am sang cia thoat vi ben nghet.
1.2. Xir tri ban d4u thoét vi ben nghet & tuyén y té co so.
2.Noi dung

2.1. Dai cuong

2.2. Giai phau bénh

2.3. Triéu chiing lam sang

2.3.1. Tri€u chiing co nang

2.3.2. Triéu chiing thuc thé

2.3.3. Triéu chiing toan than

2.4. Chan doan

2.5. XU tri

Bai 15: Viém mang bung.

1. Muc tidu

1.1. Ké duoc cc nguyén nhéan gdy viém mang bung.
1.2. Trinh bay dugc tridu chimg 1am sang ctia viém mang bung va triéu ching cia
no.

1.3. X1 trf viém mang byung & tuyén y té co so.

2.Noi dung
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2.1. Dinh nghia

2.2. Nguyén nhén

2.3. Triéu chiing lam sang

2.3.1. Triéu chiing co nidng

2.3.2. Tri€u chirng toan thén

2.3.3. Triéu chtng thuc thé

2.3.4. Triéu chting can 1am sang: (chi 1am & tuyén trén)

2.4. Chan doan

2.5. Dién bién :

2.5.1. Ty Ié tr vong cao do nhiém ddc

2.5.2. Tao cac 6 ma trong 6 bung

2.5.3. Téc rudt

2.6. X1 tri & tuyén y té co s&

2.6.1. Céc viéc khong nén lam

2.6.2. Cac viéc nén lam

Chuwong 4: San khoa

Bai 1: Cham soc so sinh sau dé

1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay duogc nhéan dinh tinh trang so sinh ngay sau dé.
1.2. Lap duoc ké hoach chiam séc so sinh ngay sau dé

2. Noi dung

2.1. Nhan dinh tinh trang tré so sinh sau dé.

2.2. Chén dodn chim soc tré so sinh sau dé.

2.3. Lap ké hoach cham séc tré so sinh sau dé.

2.4. Thuc hién ké hoach chim soc tré so sinh sau dé.

Bai 2: Nhian dinh sin phu sau dé

1. Muc tiéu

1.1. Chuan bj duge mé hinh, dung cu dé tién hanh nhén dinh san phu sau dé.
1.2. Nhan dinh dugc san phu sau dé v& toan trang, co hdi tir cung, bai tiét sira va
san dich sau dé

1.3. Rén luyén duoc thai d6 4n cén, thin trong, chinh x4c trong qué trinh nhan dinh
san phu sau dé.

2. Noi dung

2.1. Nhén dinh toan trang

2.2. Nhan dinh co hdi tir cung

2.3. Nhan dinh bai tiét sita

2.4. Nhén dinh san dich

2.5. Nhan dinh vét khau tdng sinh mén (néu c6)

Bai 3: Cham soc nguoi bénh say thai

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, phan loai va nguyén nhén sdy thai.
1.2. So sénh duge su khac nhau giita doa sdy va sy thai.

1.3. Trinh bay dugc ké hoach cham séc bénh nhén say thai.
2. Noi dung

2.1. Binh nghia

2.2. Nguyén nhéan
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2.3. Triéu ching

2.4. Lap ké hoach cham s6c

Bai 4: Tim tré so sinh

1. Muc tiéu

1.1. Chuén bj dugc dung cu, phuong tién dé tién hanh tim tré so sinh

1.2. Thyc hién dugc tm tré so sinh theo ding quy trinh k¥ thut it nhat 2 an.
1.3. Rén luyén dugc tinh nhanh nhen, thin trong trong qué trinh tim tré so sinh
sau dé.

2. No¢i dung

2.1. Theo quy, trinh tdm bé.

2.2 Mot s6 diém can cht y khi tim

Bai 5: Chiim sé¢ nguwoi bénh rau tién dao

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, phan loai nguyén nhén rau tlen dao.

1.2. Phan tich duge triéu chimg, tién trién, bién ching rau tién dao

1.3.Trinh bay dugc ké hoach chim s6c bénh nhén rau tién dao

2. No¢i dung

2.1. Pinh nghia

2.2. Phan loai

2.3. Nguyén nhan

2.4.Triéu chitng

2.5. Lap ké hoach chim soc

Bai 6: Cham séc ngwoi bénh rau bong non

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, yeu to nguy co va cac thé 14m sang rau bong non
1.2. Phan tich dugc triéu chimng, tién trién, bién chiing rau bong non

1.3. Trinh bay duoc ké hoach chim séc bénh nhén rau bong non

2. No¢i dung

2.1. Pinh nghia

2.2. Phén loai

2.3. Nguyén nhan

2.4, Triéu chiing

2.5.Lap ké hoach chim séc

Bai 7: Chiim séc san phu nhiém khuin sau dé

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan nhiém khuin sau dé (nhiém khuén
hau san).

1.2. Phan tich dugc cac hinh thai nhiém khudn hau san va cach phong bénh nhiém
khuan hau san.

1.3. Trinh bay duogc ké hoach chim séc ngudi bénh nhidm khuan hau san.

2. N¢i dung :

2.1. Pai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Céc hinh thai nhiém khuén hau san

2.4. Phong bénh

2.5. Lap ké hoach cham séc
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Bai 8: Chiim s6c thai phu cao huyét 4p, thai nghén- san giat

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc khai niém, phan loai cao huyét 4p thai nghén

1.2. So sanh duoc sy khac nhau gifta triéu chiig cao huyét ap thai nghén, tién san
giat va san giat. .

1.3. Trinh bay duogc ké hoach chiam séc bénh nhan cao huyét ap thai nghén, tién
sdn giat, san giat.

2. N¢i dung

2.1. Cao huyét ap thai nghén

2.2. Tién san giat (TSG)

2.3. Sén giat (SG)

2.4. Lap ké hoach cham soc

Bai 9: Cic bién phap trinh thai/KHHGD

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, phan loai cac bién phap tranh thai.

1.2. Phan tich dugc co ché tranh thai cua 1 s6 BPTT thong thudng.

1.3. Huéng dan duge cach sir dung 1 sb bién phap tranh thai théng thudng.

2. N¢i dung

2.1. Bai cuong

2.2. Bién phap tranh thai chi dong thong dung

2.3. Bién phap tranh thai chu dong khac

Chuwong 5: Nhi khoa

Bai 1: Sw phat trién ciia tré qua 6 thoi ky

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc gidi han, dic diém sinh 1y va bénh 1y cta timg thoi ky.

1.2. So sanh duoc su gidng va khac nhau vé dic diém sinh 1y, bénh Iy gifta cac
thdi ky phat trién cua tré

1.3. Van dung dugc nhiing diic diém sinh ly va bénh ly cta cac thoi ky vao viée
chdm so6c, nuoi dudng, gido duc va phong bénh cho tré em.

2. Noi dung '

2.1. Thoi ky phét trién trong tir cung

2.2. Thoi ky so sinh

2.3. Thoi ky bu me

2.4. Thoi ky rang sfia

2.5. Thoi ky thiéu nién

2.6. Thoi ky day thi

Bai 2: Pic diém diém giai phiu sinh Iy tré em

1.Muc tiéu "

1.1. Trinh bay dugc dic diém cAu tao sinh Iy va phat trién coa hé da, co, xuong.
1.2. Trinh bay dugc cac dic diém giai phau sinh 1y hé hé hép.

1.3. Trinh bay dugc céc dic diém riéng biét vé hé thong tudn hoan mau, tiéu hod va
hé tiét niéu tré em.

2. Noi dung

2.1. Da tré em

2.2. Hé co

2.3. Hé xwong
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2.4. Hé hé hép

2.5. Piic diém hé tudn hoan & tré em

2.6. Pic diém hé mau

2.7. Pic diém b may tiéu hoa & tré em

2.8. Piic diém bd may tiét niéu

Bai 3: Sw phat trién thé chit tAm than va vin dong ciia tré em

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc céch tinh chidu cao, cAn ning, céc chi sb trung binh vong dau,
vong canh tay cta tré em.

1.2. Trinh bay duoc ciu tao, cach tién hanh va danh gia stc khoe tré em thong qua
biéu dd ting truong.

1.3. Phén tich duoc cac yéu t6 anh hudng dén su phét trién thé chét, tAm than va vin
déng cua tré. ‘

1.4. So sanh duoc sy phét trién binh thudng va khéng binh thuong vé tim than va
van dong cia tré theo ting ltra tubi.

1.5. Vén dung dugc nhiing kién thire trong bai vao viéc cham soc va gido duc tré
em cho phit hop véi timg lira tudi.

2. No¢i dung

Phén I: S phat trién vé thé chét & tré em

2.1. Su phat trién vé cn ning

2.2. Su phat trién chiéu cao

2.3. Su phat trién vong dau, vong ngue va vong canh tay

2.4. Mot sb chi sb khac

2.5. Ty 18 céc phén co thé

2.6. Céc yéu td anh hudng dén sy phat trién thé chét cta tré em

2.7. Biéu d6 ting trudng -

2.8. Két lugn

Phan II: Sy phét trién v& tAm than va van dong & tré em

2.1. Tré so sinh :

2.2. Tré 2 thang tudi

2.3. Tré 3 thang tudi

2.4. Tré 4 thang tudi

2.5.Tré 5 thang tudi

2.6. Tré 6 thang tudi

2.7. Tré 7 —9 thang tudi

2.8. Tré 10-12 thang tudi

2.9. Tré 18 thang tudi

2.10. Tré 2 -3 tudi

2.11. Tré 4-6 tudi

2.12. Tré 7-15 tudi

Bai 4: Vang da ¢ tré so sinh va cach cham soc

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc céc nguyén nhan va dic diém 14m sang vang da do ting Bilirubin
truc tiép (két hop) & tré so sinh.

1.2. Trinh bay duoc céc nguyén nhan va dic diém 1am sang vang da do ting Bilirubin
gian tiép (tu do) & tré so sinh
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1.3. Lap dugc ké hoach cham s6c bénh nhan vang da & tré so sinh

2. N6i dung

2.1. Vung da do ting bilirubin truc tiOp

2.2. Vung da tang Bilirubin gian tiOp

2.3. Chéam soc

Bai 5: Dinh dudng tré em

1.Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duogc sy tang trudng vé cin ning, chiéu cao, vong dau vong nguc,
vong canh tay theo tudi, biét cach tinh chi sb ting truong va cac yeu t6 bén trong,
bén ngoai anh hudng thé chét clia tré em theo ltra tudi va cic yéu td anh hudng dén
sy tdng trudng thé chat tré em.

1.2. Trinh bay dugc céc ddc diém phét trién tinh than va vin dong & tré em theo timg
Itra tudi.

1.3.Danh gia dugc sy phat trién tinh than va van dong ctia tré bang test Denver. Ung
dung céc kién thirc trén vao cong tac chim séc nudi dudng va gido duc stic khoe cho
tré.

1.4. Trinh bay dugc muc dich cua viée theo ddi stic khoe tré em bang bidu db ting
trudng va theo ddi stic khoé clia tré dudi 5 tudi. Xéac dinh dung tudi cn cho tré chinh
Xac.

1.5. M6 té, ghi chép va danh gia duge tinh trang stc khoe ciia tré trén bidu db ting
truong.

2. Noi dung

2. 1.Gi4 tri clia stta me va lgi ich nudi con bang sita me

2.2. Sinh Iy bai tiét stta

2.3.Bao vé ngudn sfta

2.4.Céach cho tré b

2.5.Nudi tré khi khong cé sita me

II. An b6 sung

2.1.Thtrc 4n b sung

2.2. Ché d6 #n ctia tré tir 0 — 12 thang

2.3. Nguyén téc cho tré dn

2.4. Nau thiic dn bd sung

Bai 6: Cham soc tré coi xuong do thiéu Vitamin D

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc vai trod clia Vitamin D dbi vé6i co thé tré em.

1.2. Trinh bay dugc nguyén nhan va yéu t& nguy co d6i vdi bénh thiéu Vitamin D.
1.3. Trinh bay dugc céc tridu ching 1dm sang va diéu tri bénh.

1.4. Lap duoc ké hoach chim séc va phong bénh thiéu Vitamin D.

2. Noi dung

2.1. Vai tro ctia Vitamin D

2.2. Nguyén nhan va yéu t6 nguy co.

2.3. Tri¢u ching lam sang

2.4. Diéu tri

2.5. Lap ké hoach cham séc

Bai 7: Pic diém tré so sinh va chim séc tré nhiém khuin so sinh

1. Muc tiéu
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1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, dac diém tré dé non va cach danh gia tudi thai, phéan
loai tré dé non cach xir tri va cac bién phap cham séc theo déi du phong tré dé non.
1.2. Trinh bay dugc nguyén nhén va cac yéu t6 nguy co gy nhiém khuin va céc
biéu hién lam sang cic bénh nhiém khuén niing va nhiém khuan tai chd & tré so sinh.
1.3. Lap ké hoach chim séc tré so sinh nhiém khuén.
2. Noi dung
I. Pic diém va chim sdc tré so sinh dé non
2.1. Binh nghia
2.2. bic diém tré dé non
2.3. Panh gi4 tudi thai
2.4. Céc phuong phap du phong
2.5. Cham s6c tré so sinh non thang
IT. Nhiém khuén & tré so sinh
2.1. Nguyén nhan gay bénh
2.2.Céac yéu t6 nguy co lién quan dén nhiém khuén
2.3. C4c bénh nhiém khudn ning
2.4. Cac bénh nhiém khudn tai chd.
2.5. Lap ké hoach chim séc
Bai 8: Chiim séc¢ bénh nhi tiéu chiy cap va chwong trinh phong chong tiéu
chay cap
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc dinh nghia tiéu chay, tidu chay cip, tidu chay kéo dai va céc
nguyén nhan gay ti€u chay
1.2. Trinh bay duoc sinh 1y bénh ctia bénh tiéu chay cp
1.3. Phét hién va danh gia dugc cac d4u hiéu mét nude & cac mire d6 khac nhau
trén lam sang.
1.4. Trinh bay dugc cac bi€n phap phong bénh tiéu chay cho tré em
1.5. Trinh bay dugc ly do ra doi ciia CDD, néu dugce ndi dung ctia CDD va cac
bién phéap thuc hién CDD
1.6. Lap va thuc hién duoc ké hoach chdm soc tré bi bénh tiéu chay cp
2. Noi dung:
2.1. Binh nghia
2.2. Nguyén nhan
2.3. sinh ly bénh
2.4 tri€u chirmg 1am sang bénh tiéu chay
2.5. xét nghiém
2.6. cham séc
2.7. phong bénh
Bai 9: Chiam séc tré thap tim
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan gy bénh thip tim va yéu t6 nguy co.
1.2. Phén tich duoc co ché bénh sinh va céc triéu chimg [am sang bénh thap tim.
1.3. Giai thich duoc nguyén téc diéu tri bénh thip tim, bién phap phong thip tim
1.4. Lap duoc ké hoach chim séc tré bi bénh thép tim.
2. Noi dung:
2.1. dai cuong
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2.2. nguyén nhéan

2.3. co Ché bénh sinh

2.4. triéu ching

2.5. didu tri

2.6. phong bénh

2.7. cham séc

Chuwong 6: Truyén nhiém

Bai 1: Cic ton thwong co ban ciia da

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhén ciia céc ton thuong co ban nguyén phat.
2. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan cta cac tén thuong co ban th phat.
NOI DUNG

1. Pai cuong

2. Céc ton thuong co ban

2.1. T6n thuong nguyén phat

2.2. Ton thuong thir phat

Bai 2 BENH GIANG MAI

MUC TIEU

1. M6 ta duge tridu ching 1am sang giang mai thoi ki I, 11, giang mai bim sinh.
2. Trinh bay dugc phéc do diéu tri giang mai trong hai nam d4u va giai doan muén
& nguoi 16n, giang mai bam sinh.

NOI DUNG ‘

1. Pai cuong

2. Tri€u ching lam sang

2.1. Giang mai thoi ki I:

2.2. Giang mai thoi ky 2

2.3. Giai doan diu cia giang mai kin

2.4. Giang mai thoi ky tai hoi

2.5. Giang mai kin

2.6. Giang mai thoi ky 3

2.7. Giang mai bam sinh

3. Céan lam sang:

3.1. Phuong phap truc tiép

3.2. Phuong phap gian tiép

4. Chan doan:

4.1. Chan doan xéac dinh:

4.2. Chan doan phén biét:

5. Diéu tri bénh giang mai

5.1. Nguyén tic didu tri

5.2. Phac db diéu trj dbi voi tuyén chuyén khoa
5.3. Piéu tri 4p dung dbi véi tuyén y té co s

6. Phong bénh

6.1. Ca nhan

6.2. Cong ddng

Bai 3: BENH PHONG

MUC TIEU
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1. Trinh bay dugc triéu chiing 1am sang cta bénh phong.

2.Trinh bay cach phong chéng bénh phong.

NOI DUNG

1. Bai cuong

2. Cin nguyén va phuong thire 1y truyén

2.1. Can nguyén

2.2. Phuong thirc 13y truyén

3. Triéu chiing lam sang

3.1. Thoi ky 0 bénh

3.2. Tri€u chimg sém

3.3. Triéu chirng toan phat

4. Phan thé 1am sang

5. Diéu tri

5.1. Phac db 1

5.2.Phéc dd 2

Bii 4:BENH CHAM (VIEM DA CO DIA)

MUC TIEU
1. Trinh bay dugc nguyén nhén, triéu ching bénh cham.
2.Trinh bay dugc diéu tri bénh cham.

NOI DUNG

1. Pai cuong

2. Triéu chiing

2.1. Giai doan dé da

2.2. Giai doan mun nudc

2.3. Giai doan chay nudc

2.4. Giai doan dong vay tiét

2.5. Giai doan bong vay (giai doan phuc hdi)

3. Céc thé 1am sang

4. Piéu tri

Bai 5: BENH VAY NEN

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc phén loai cac thé 14m sang bénh vay nén

2. Trinh bay duogc phuong phap diéu tri, phong bénh vay nén theo cac tuyén y té.

NOI DUNG

1. Pai cuong

2. Triéu chimg 1am sang

2.1. Vay nén thong thudng: tdn thuong co ban ctia vay nén 1a d6 da c6 vay

2.2. Vay nén thé giot

2.3. Vay nén thé dbng tién:

2.4. Vay nen thé mang:

2.5. Vay nen da dau:

2.6. Vay nén thé déo nguoc:

2.7. Vay nén thé dé da toan than:

2.8. Vay nén thé mu:

2.9. Vay nen thé khop: it gép

3. Tién trién ctia bénh vay nén
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4. Chan doén

5. Diéu tri

5.1. Tai tuyén y té co s

5.2. Tai tuyén chuyén khoa

6. Phong bénh va quan 1y theo ddi bénh nhén b vay nén
6.1. Phong bénh

6.2. Quan ly va theo ddi bénh nhan

Bai 6: BENH CHOC

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc triéu chimg 1am sang bénh nhan chc.
2. Trinh bay dugc diéu tri bénh chéc.
NOI DUNG

1. Pai cuong

2. Triéu chiing 1am sang

2.1. Triéu chiing thuc thé

2.2. Triéu chiing co nang

2.3. Tri¢u chiing toan than

3. Tién trién va bién ching cua bénh chdc
4. Chan doan

4.1. Chén doén xac dinh

4.2. Chin doan phén biét

5. Diéu tri

5.1. Tai tuyén co s&

5.1. Tai tuyén chuyén khoa

Chuwong 7: Bénh ngii quan

Bii 1:CHAP - LEO - MONG MAT
MUC TIEU

. Trinh bay dugc nguyén nhén, triéu chiing bénh chip, leo, mdng mét
. Trinh bay dugc hudng xir tri cac bénh chip, leo, mong mét
NOI DUNG

1. Chép mit

1.1. Nguyén nhéan

1.2. Triéu chling

1.3. Tién trién

1.4, XU tri

2. Leo mit

2.1. Nguyén nhan

2.2. Tri€u chiing

2.3. Xu tri

2.4. Quy trinh chich chip leo

3. Mong thit

3.1. Nguyén nhéan

3.2. Tri€u chling

3.3. X tri

Bai 2:BENH MAT HOT

MUC TIEU
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1. Liét k& duoc cac ton thuong co ban ciia bénh mét hot.

2. Trinh bay duogc céc tiéu chudn chin doan bénh mit hét.

3. Trinh bay duoc tién trién, cach didu tri va phong bénh mét hot.
NOI DUNG:

1. Pinh nghia bénh mét hét:

2. bic diém dich t& ctia bénh mét hot

3. Cac ton thuong co ban:

4, Chan doén:

5. Tién trién va bién chiing

6. Piéu tri:

7. Phong bénh:

Bai 3: VIEM MONG MAT

MUC TIEU |

1. Trinh bay duge nguyén nhan, triéu ching bénh viém mdng mét
2. Trinh bay duoc bién ching, huéng xtr tri va phong bénh viém méng mét & tuyén
y té co s6

NOI DUNG

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan

3. Triéu chung

4. Tién trién va bién ching

5. Huéng xur tri

5.1. Pidu tri chdng dinh

5.2. Chéng viém

5.3. Khang sinh

5.4. Piéu tri theo nguyén nhan

5.5. Giam dau, an thin, giam pht né ndi nhan

6.Phong bénh

Bai 4:BENH VIEM MUI — VIEM VA

MUC TIEU

1. Trinh bay triéu chting va bién chimg ctia viém miii, viém VA.
2. Trinh bay diéu trj , chim séc bénh nhén viém miii va viém VA.
NOQI DUNG

1. Viém miii

1.1. Viém mili cip

1.2. Viém miii man tinh

2. Diéu tri - Chim séc

3. Viém V.A

3.1. Nguyén nhan cia viém VA

3.2 Triéu chiing

4. Piéu tri - chim s6¢

4.1. Nguyén tic

4.2. Cy thé

4.3. Gido duc stc khoé

Bai 5:BENH VIEM HONG, VIEM AMIDAN

MUC TIEU
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1. Trinh bay nguyén nhén, tri¢u ching ctia viém hong, viém Amidan.
2. Trinh bay dugc phuong phép diéu tri chim séc bénh nhin viém hong va viém
amidan.

NOI DUNG

1. Viém hong

1.1. Viém hong cap

1.1.1. Triéu chiing

1.2. Viém hong méan

1.2.1 Tri€u chiing

1.2.2.Diéu tri

2. Viém Amidan

2.1. Nguyén nhan

2.2. Triéu ching viém Amidan cap

2.2 Tri€u chiing viém Amidan mén tinh

2.3. Bién chimg ctia viém Amidan

2.4. Diéu tri cham s6c

Bai 6:BENH VIEM TAI GIUA, VIEM TAI XUONG CHUM
MUC TIEU

1. Trinh bay triéu ching va bién ching cta viém tai gitta - viém tai xuong chiim.
2. Trinh bay cach diéu trj bénh nhan viém tai gitra va viém tai xuong chiim.
NOI DUNG

1. Viém tai gitta cap

1.1. Nguyén nhéan

1.2. Triéu chiing

1.3. Tién trién -Bién chimg

1.4. Diéu tri

2.Viém tai xuong chiim: (Viém tai gitta man tinh)

2.1. Nguyén nhén

2.2. Triéu ching

2.3. Chin doan xé4c dinh

2.4, Tién trién va bién ching

2.5. Pidu tri

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc 1y thuyét: Tai giang dudng
2. Phong thuc hanh:
3. Pia diém thuc tap:
4. Hoc lidu: gido trinh: bénh ngoai khoa, dé cuong bai gidng, may chiéu.
5. Cac diéu kién khac :
V. Ngi dung va phwong phap danh gia
- Kién thirc: Dya nguyén nhén, triéu ching, bién chtng, va huéng diéu tri mot sb
bénh ndi - ngoai khoa, bénh san khoa, nhi khoa, truyén nhiém, bénh ngii quan va xa
hoi thuong gép.
- K¥ nang: + Phan loai, phat hién xtr tri bénh ndi- ngoai khoa.
+ Nhén dinh dugc san phu khoa sau sinh, tré em va chuyén khoa co ban
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+Thyc hién duge tim tré so sinh, tu van duoc cac bién phép tranh thai,
kham co ban tai-mii-hong- mét
- Théi d9: - Nhan thirc duoce tim quan trong ctia hoc phan dé ap dung vao thuc tién
lam sang.
2. Phuong phéap danh gia: thi ty luan
VI. Hwéng dan thue hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mon hoc: Cho dbi twong y sy déng y
2. Phuong phéap day va hoc
- Phuong phéap day (Gido vién): thuyét trinh va phat van
- Phuong phap hoc (Nguoi hoc): nghe va tra 1oi
3. Nhiing luu y khac khi thuc hién mén hoc:
4. Tai liéu tham khao:
- Tai licu day hoc : Giéo trinh Y hoc hién dai, truong TC Quoc Té Phoenix
- Tai liéu tham khao : Bénh hoc N6i, Ngoai, San, Nhi, Mat, THM, RHM DH Y Ha
Noi
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoe: Y LY Y HOC CO TRUYEN

M3 mon hoc: MH 15

Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 tiét (Ly thuyét:28/ Thuc hanh:15 /Kiém
tra danh gia:02)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
1. Vi trf: Mén YHCT thuéce khéi kién thirc chuyén mén nganh nghé, hoc vao hoc
ky I nam thtr nhét trong chuong trinh ddo tao 1 nam ciia d6i tuong y sy YHCT
2. Tinh chét: Trang bi cho sinh vién céc kién thiic co ban vé: Pai cuong y hoc ¢b
truyén (céc hoc thuyét co ban; nguyén nhan gay bénh, phuwong phap chan doan va
phap diéu tri theo YHCT)
II. Muc tiéu mon hoc:
1. Kién thic
- Trinh bay duoc nhiing kién thirc ly ludn co ban ctia Péng y: hoc thuyét 4m duong
ngtl hanh, tang pht, nguyén nhan gy bénh.
- Trinh bay dugc nhiing ndi dung co ban ctia bat cuong, bat phap.
2. Ky nang
- Van dung nhiing kién thtic co ban y 1y két hop vai kién thirc ty y vao chan dodn
va dé ra phuong phép chita bénh cho céc hdi chiing bénh.
3. Thai d¢
- Xay dung dugc y thire ké thira va phét trién nén Y hoc ¢6 truyén vao nghé nghiép
cta minh.
- Thé hién dugc thai nghiém tac khi hoc tap
ITI. N§i dung moén hoc

1. Noi dung tong quat va phin bo thoi gian

Thoi gian (gio)
Thuc
STT | Tén Chuong, muc Téng |Ly ll;lg?ltlé‘:p g:m
S0 thuyet Il e
thao tra
luan
Chuong I: Hoc thuyét &m duong ngfi
hanh, tang phu
Bai 1: So luoc lich sir nén y hoc ¢ 2 2 0
truyén va chu truong két hop chit chg
y hoc hién dai va y hoc cb truyén ciia
1 dén tdc, xdy dung nén y hoc Viét nam
théng nhét clia Dang va chinh phu.
Bai 2:Hoc thuyet 4m duong va ing 4 2 2
dung vao y hoc cb truyén
Bai 3: Hoc thuyét ngfi hanh va tng
dung trong lam sang 4 3 1
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Bai 4: Chttc nang tang phu va sy quan | 5 3 2
hé gifta cac tang phu
Chuong II:Nguyén nhén gdy bénh va
cac phuong phap chan doan
5 Bai 5: Nguyén nhan gy bénh 4 3 1
Bai 6: T(r chan 6 4 2
Bai 7: Bat cuong 5 3 2
Chuong III:Cac hoi chirng bénh, bat
phap
3 Bai 8: Cac hdi chimg bénh 8 5 3
Bai 9: Nguyén tac chita bénh va cac 5 3 2
phuong phép chita bénh ‘
Kiém tra dénh gia 2 2
Tong s6 45 28 15 02

2. Noi dung chi tiét

Chuwong I: Hoc thuyét Am dwong ngii hanh, tang phii

Bai 1: So lwgc lich sit nén y hoc ¢6 truyén va chii trwong két hop chit chéy
hoc hién dai va y hoc ¢b truyén cia dan toc, xy dung nén y hoc Viét nam
thong nhit ciia Pang va chinh phﬁ;Tﬁng s6 thoi gian: 02 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay duogc so luge lich str Y hoc ¢b t1uyen Viét Nam.

1.2.Phan tich dugc tac dung cia viée két hop 21nén Y hoc Dong va Tay y.

1.3.K& duoc nhiing bién phap dé thuc hién viée két hop 2 nén y hoc Pong va Tay .
2. Noi dung

2.1.So luge lich st y hoc cb truyén

2.1.1. Thoi ky dung nuée

2.1.2. Thoi ky d4u tranh gianh doc lap 1an thir nhat

2.1.3. Thoi ky doc 14p gitta cac tridu dai

2.1.4. Thoi ky d4u tranh gianh doc lap 1an thir hai (1407 — 1427):

2.1.5. Thoi ky ddc 1ap dudi cac tridu dai Hau L&, Tay Son, Nguyén (1428 — 1876):
2.1.6. Thoi ky thye dan Phap xam lugce nudce ta (1884 — 1945):

2.1.7. Thoi ky nudce Viét Nam dén cha cong hoa (1945 — 1976)

22Y nghta viée két hop chit ch& y hoc hién dai v6i y hoe ¢b truyén ciia dan toc xay
dung nén y hoc viét nam

2.2.1. Két hop y hoc hién dai véi y hoc cb truyén ciia dan tdc 1a mot cude cach mang
khoa hoc trong y hoc dé xay dung mot nén y hoc Viét Nam x& hoi chii nghia tién bd
nhéat, ¢6 déy da tinh chét khoa hoc, dan tdc, dai ching:

2.2.2.Nén y hoc Viét Nam két hop y hoc hién dai v6i y hoc ¢d truyén ctia dan toc
s& doan két va thdng nhét duoc toan bo can bd y t& Viét Nam, dong vién thira ké
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dugc céc kinh nghiém tbt trong nhan dan phuc vu cho cong cudc xdy dung chu
nghia xa hdi

2.2.3. Nén y hoc Viét Nam két hop y hoc hién dai véi y hoc ¢6 truyén cua dén toc
mang ddy da tinh chét tu luc canh sinh, c6 tinh chét kinh t& 16n trong viée cn kiém
x8y dung chil nghia xa hoi

2.3 Nhiing bién phap dé thuc hién viée két hop y hoc hién dai v6i y hoc ¢b truyén
ctia dan tdc xay dung nén y hoc viét Nam

2.3.1. V& nhén thic tu tudng:

2.3.2. Kién toan td chirc két hop y hoc hién dai véi y hoc cd U‘uyén cuia dan toc tu
Trung uong dén co so

2.3.3. Géap rut ké thira nhiing kinh nghiém chiia bénh ctia nén y hoc ¢6 truyén:
2.3.4. D4y manh cong tac dao tao can bd va phd bién nhiing kinh nghiém phuong
phap chita bénh ctia nén y hoc cb truyén cta dan toc

2.3.5. Pay manh cong tac nghién ctu y hoc cb truyén dan toc

2.3.6. Xay dung chinh séch toan dién phuc vu cho cong tac két hop y hoc hién dai
véi y hoc cb truyén:

2.3.7. Giai quyét tot vin dé duoc lidu

2.4 Két luan

Bii 2: Hoc thuyét Am dwong va tng dung vao y hoc ¢b truyén;Tong sb thoi
gian: 04 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc cac quy ludt cia Hoc thuyét am duong.

1.2.Trinh bay dugc Ging dung ctia Hoc thuyét 4m ducmg vao lam sang.

1.3.Giai thich dugc mdt s6 hién tuong tu nhién dua vao Hoc thuyét 4m duong.

2. Noi dung

2.1.Hoc thuyét 4m duong

2.1.1.Dinh nghia

2.1.2.C4c quy luit co ban trong hoc thuyét 4m duong

2.1.2.1. Am duong d6i 14p v6i nhau

2.1.2.2. Am duong hd cin

2.1.2.3. Am duong ti8u trudng

2.1.2.4. Am duong binh hanh:

2.1.3.Ung dung trong y hoc

2.1.2.1.Vé ciu tao co thé va sinh ly

2.1.2.2.Vé qué trinh phat sinh ra bénh tt

2.1.2.3.Vé chan doan bénh tat

2.1.2.4.Vé chita bénh va c4c phuong phap chita bénh

Bai 3: Hoc thuyét ngii hanh Va trng dung trong lAm sang;Tong s6 thoi gian: 04
tiét

1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc cc quy luat twong sinh, twong khéc ctia Hoc thuyét ngfi hanh.
2. Trinh bay duoc cac quy luat twong thira, twong vii ctia Hoc thuyét ngii hanh.

3. Trinh bay dugc Gmg dung vao 1am sang ciia hoc thuyét.

2. Noi dung

2.1.Pinh nghia

2.2.Nbi dung ciia hoc thuyét ngii hanh
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2.2.1. Ngii hanh Ia gi

2.2.2. Su quy loai ngii hanh trong thién nhién va trong co thé con ngudi
2.2.3. Cac quy luat hoat dong ctia ngii hanh

2.3.Ung dung trong y hoc

2.3.1. V& quan hé sinh ly

2.3.2. V& quan hé bénh Iy

2.3.3. V& chéan doan hoc

2.3.4. V& diéu tri hoc

2.3.5. Vé thuée

Bai 4: Chire niing tang phii va sy quan hé giita cic tang phii; Tong so thoi
gian: 05 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc chirc ndng cua cac tang, phu cia co thé
1.2.Trinh bay dugc chuc ning clia céc thé chit ctia co thé
1.3.Phan tich dugc mdi quan hé gitta céc tang phi ctia co thé
2. Noi dung

2.1.Hoc thuyét tang phu

2.1.1.Tang

2.1.1.1. Tam

2.1.1.2.Can

2.1.1.3.Ty

2.1.1.4.Phé

2.1.1.5Théan

2.1.2.Luc pht

2.1.2.1.Dém

2.1.2.2.Vi

2.1.2.3.Tiéu trudong

2.1.2.4.Dai truong

2.1.2.5.Bang quang

2.1.2.6.Tam tiéu

2.2.Tinh, khi, huyét, tan dich, than (c4c thé chat)
2.2.1.Tinh

2.2.2.Khi

2.2.2.1. Nguyén khi

2.2.2.2. Téong khi:

2.2.2.3. Dinh khi

2.2.2.4. V¢ khi

2.2.3.Huyét

2.2.4.Tan dich

2.2.5.Than

2.3.Quan h¢ gifta cac tang phu

2.3.1.Quan h¢ gifta tang véi tang

2.3.1.1. T4m va phé

2.3.1.2. Tam va ty:

2.3.1.3. Tam va can

2.3.1.4. Tam va than:
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2.3.1.5. Phé va ty:

2.3.1.6. Phé va than:

2.3.1.7. Can va ty:

2.3.1.8. Than va ty:

2.3.1.9. Can va than:

2.3.2.Quan h¢ gilra tang va phu

2.3.2.1. Tam va tiéu trudng

2.3.2.2. Ty vavi:

2.3.2.3. Than va bang quang

Chwong I1:Nguyén nhén giy bénh va cic phwong phap chin dodn
Bai 5: Nguyén nhéin giy bénh;Tong s6 thoi gian: 04 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc déac d1em cac nguyén nhan gay bénh bén ngoai ctia dong y.
1.2. Trinh bay dugc dic diém céc nguyén nhan giy bénh bén trong ctia dong y.
1.3. Trinh bay duoc dic diém cac nguyén nhan khac gy bénh ctia dong y.
1.4. Ap dung chin do4n dugc cic nguyén nhin gy bénh qua cac triéu ching bén
ngoai.

1.5. Thé hién thai d6 nghiém tuc khi hoc tép

2. Noi dung

2.1.Nguyén nhan bén ngoai: luc dam, luc ta

2.1.1.Phong

2.1.1.1. Déc tinh cta phong:

2.1.1.2. Cac chimg bénh hay xuét hién do phong

2.1.1.3. Ching ndi phong: (can phong) do can khi thuc kich dong dén can hay do
can huyét hu khéng nudi dudng can

2.1.2.Han

2.1.2.1. Bac tinh cta han

2.1.2.2. Céc chiing bénh hay xuét hién do han

2.1.2.3. Chimg ndi han: thudong do duong hu

2.1.3.Tht

2.1.3.1. Péc tinh cta thi

2.1.3.2. Cac ching bénh hay xuét hién do thir

2.1.4.Thap

2.1.4.1. Pic tinh ctia thap

2.1.4.2. Céc ching bénh hay xuét hién do thip

2.1.4.3. Ching ndi thip: do ty hu khong van hoa dugc thiy thip
2.1.5.T4o

2.1.5.1. Pac tinh cua tao

2.1.5.2. Cac chiing bénh hay xuét hién do téo:

2.1.5.3. Chuing ndi tao

2.1.6.Hoa

2.1.6.1. Pac tinh cta hoa

2.1.6.2. Céc chimg bénh hay xuét hién do hoa

2.1.6.3. Chung hu nhié¢t ‘

2.2 Nguyén nhan bén trong(That tinh)

2.3 Nhiing nguyén nhan khac
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2.3.1.Dam &m

2.3.2.U huyét

2.3.3.An ubng

2.3.4.Tinh dyc, sang chan tring thi cén

Bai 6: Tt chdn; Tong s6 thoi gian: 06 tiét

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc néi dung 4 phuong phap kham bénh cta dong y.
1.2. Phén dinh duogc han, nhiét, biéu ly qua quan sat ludi.

1.3. Phan dinh duoc 6 loai mach chu yéu: phu, trim tri, sac, hitu lyc, vo luc.
1.4. Két hop véi y hoc hién dai chan doan dugc mot sb chung bénh
2. N§i dung

2.1.Nhin (vong chan)

2.1.1. Xem than

2.1.2. Xem sic

2.1.3. Xem hinh thai

2.1.4. Xem miii:

2.1.5. Xem mét

2.1.6. Xem moi

2.1.7. Xem da

2.1.8. Xem luti

2.2 Nghe, ngiri(Vin chin)

2.2.1. Nghe am thanh

2.2.2. Ngtri mui vi

2.3.H6i (Véan chin)

2.3.1. Hdi v& han nhiét:

2.3.2.M0 hoi

2.3.3. Pau, minh, ngyc, bung, cic khdp xuong

2.3.4. An ubng va khiu vi:

2.3.5. Ngu:

2.3.6. Dai tién va tiéu tién

2.3.7. Kinh nguyét, khi hu

2.4.Xem mach va sd nin (Thiét chén)

2.4.1. Xem mach

2.4.2. S& nin

Bai 7: Bat cwong; Tong s thoi gian: 05 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay duge ndi dung chinh 8 cuong linh chan doan bénh ciia déng y
1.2. Két hop véi y hoc hién dai téng hop duoc céc triéu chiing bénh theo bat
cuong.

1.3. Thé hién duoc thai d6 nghiém tac khi hoc tép

2. No¢i dung

2.1.N¢i dung cta 8 cuong linh

2.1.1.Biéu va ly

2.1.2.Han va nhiét

2.1.3.Hu va thuc

2.1.4.Am duong
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2.2.Su phbi hop gitta cac cuong linh

2.2.1. Biéu ly han nhiét

2.2.2. Biéu, ly, hu, thuc

2.3.Su 13n 16n (thac tap) gitta cic cuong linh

2.3.1.Biéu ly 1an 16n

2.3.2. Han nhiét Ian 16n

2.3.3. Hu thuc 14n 16n

2.4 .Hién tugng chan gia

2.4.1. Chan han gia nhiét

2.4.2. Chan nhiét gia han

2.5.Hién tuong béan biéu ban ly

Chwong II1:Cac hgi chirng bénh, bat phap

Bai 8: Céc héi chirng bénh; Tong s6 thoi gian: 08 tiét

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc cic hoi chimg bénh vé khi, huyét, tin dich cta Péng y.
1.2. Trinh bay duogc cic hdi chimg bénh vé tang cia dong y
1.3. Trinh bay duoc cac hdi chiing bénh vé phi ciia déng y
1.4. Trinh bay duoc cac hdi chiing bénh vé phdi hop ciia céc tang va pha
1.5. Trinh bay duoc cac hdi chiing bénh vé dinh, vé, khi huyét ctia dong y
1.6. Ap dung chan doan dugc mot sb ching bénh trén 1am sang..
1.7. Thé hién duoc thai dd nghiém tic khi hoc tap

2. N¢i dung

2.1.Céc hdi chiing bénh vé khi, huyét, tan dich

2.1.1. Hoi chtng bénh vé khi

2.1.1.1.Khi hu

2.1.1.2.Khi tré

2.1.1.3.Khi nghich

2.1.2.Céc hoi ching bénh vé huyét

2.1.2.1.Huyét hu

2.1.2.2.Huyét t

2.1.2.3.Huyét nhiét

2.1.2.4.Chay mau

2.1.3.Céc hoi chung bénh vé tan dich

2.1.3.1.Thiéu tan dich

2.1.3.2.Tan dich &r dong

2.1.4.Hoi chitng bénh tang phu

2.1.4.1.Tam

2.1.4.2. Phé

2.143. Ty

2.1.4.4, Can

2.1.4.5. Than

2.1.4.6. Dom

2.1.4.7. Vi

2.1.4.8. Tiéu truong

2.1.4.9. Dai trudng

2.1.4.10. Bang quang
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2.1.5.Céc hoi chimg bénh phdi hop ciia céc tang phu

2.1.5.1. Tam phé khi hu: ‘

2.1.5.2. Tam ty hu

2.1.5.3. TAm than bat giao

2.1.5.4. Phé ty khi hu

2.1.5.5. Phé than 4m hu

2.1.5.6. Can ty bat hoa

2.1.5.7. Can vi bat hoa

2.1.5.8. Ty than duong hu

2.1.5.9. Can than &m hu

2.1.6.Hoi chimg bénh dinh, v&, khi, huyét, tam tiéu

Bai 9: Nguyén tiic chita bénh va cdc phwong phap chira bénh; Tdng s6 thoi
gian: 05 tiét

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc chi dinh va chéng chi dinh cia 8 phuong phap chita bénh cia
Pong y.

1.2. P& ra dugc phép chita bénh cho ting hdi chimg bénh da hoc.

1.3. Thé hién dugc thai d6 nghiém tic khi hoc tap.

2. No¢i dung

2.1.Nguyén tic chita bénh

2.1.1. Chita bénh phai tim gbc bénh

2.1.2. Chta bénh phai cé ngon, gdc, hofn cap

2.1.3. Chita bénh c6 bd, c6 ta

2.1.4. Chita bénh phai c6 dong, md

2.1.5. Chiia bénh phai tiry giai doan bénh

2.1.6. Chinh trj va phan trj

2.2.T4m phuong phap ding thudc udng trong

2.2.1.Han phap

2.2.2.Thd phap

2.2.3.Ha phap

2.3.4.Hoa phap

2.3.5.0n phap

2.3.6.Thanh phap

2.3.7.Tiéu phap

2.3.8.B6 phap

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1.Phong hoc ly thuyét: Tai giang dudng

2.Hoc liéu: gido trinh, buat, vo

V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung:

- Kién thtic: Ndm dugc céc hoc thuyét co ban; nguyén nhan gy bénh, phuong
phap chan doan va phép diéu tri theo YHCT

- K§ ning: Kham, chan do4n va dé ra phap didu tri theo y hoc ¢6 truyén (dwa vao
tir chin, bat cuong, bat phap)

- Thai d6: Thé hién duge su phéi hop gifta y hoc hién dai va y hoc ¢b truyén vao
viéc kham chita bénh
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2. Phuong phép danh gia:

Diém chuyén cin: 1 diém (diém didu kién)

Diém kiém tra thuong xuyén: 1 diém (khéng bao trudc)

Diém kiém tra dinh ky: 1 diém

Diém thi két thiic hoc phin: 1 diém (thi viét)

Diém trung binh = Piém kiém tra thuong xuyén x20% + Diém kiém tra dinh
ky*20% +Diém thi két thic hoc phanx60%

VI. Huéng din thire hién mén hoc

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Cho d6i twong y sy YHCT

2. Phuong phép day va hoc

- Phuong phap day (Giao vién): tich cuc hoa sinh vién

- Phuong phép hoc (Ngudi hoc): chii dong, thao ludn nhom, viét tiéu lugn, dong
vai, thuyét trinh. ..

3. Nhiing luu y khéac khi thuc hién mén hoc:Hoc phén trude: giai phiu sinh ly
4. Tai liéu tham khao:

- Bai giang y hoc ¢6 truyén. Nha xuit ban y hoc 2000. Tai liéu dung cho trung hoc.
- Y hoc ¢6 truyén. Nha xuét ban Y hoc Ha ndi 2002.

- Nhiing hoc thuyét co ban ctia y hoc ¢ truyén. Nha xuit ban y hoc 1999

166



CHUONG TRINH MON HQC
Tén mdn hoc:CHAM CUU
Ma mon hoe: MH16
Thoi gian thwe hién mén hoe: 60 tiét (Ly thuyét:28/ Thuc hanh:30 /Kiém tra
danh gia:02)
I. Vi tri, tinh chit cia mén hoc:
1. Vi trfi: Mén YHCT thude khdi kién thic chuyé&n mon nganh nghé“;, hoc vao hoc
k¥ IT nam thr nhét trong chuwong trinh dio tao 2 nam cua dbi twong y sy YHCT
2. Tinh chét: Hoc phan cung cép cho ngudi hoc nhiing kién thirc co ban vé lich st
cham ctru, co s& khoa hoc ciia chdm ciru, téc dung ctia chim ctru. Pdng thoi cling
giup nguoi hoce xac dinh, cham ctu dang k¥ thuét cac huyét va ing dung cia cham
curu vao viée chita bénh.
I1. Muc tiéu mon hoc:
1. Kién thic
1.1.Trinh bay dugc dudng di ctia 14 duong kinh mach chinh.
1.2.Trinh bay dugec vi tri tic dung 100 huyét thuong dung.
1.3.Xéc dtng vi trf cac huy8t da hoc trén tranh va co thé nguoi.
2. Ky nang
2.1. Lap dugc cong thire huyét cham ctru dé didu tri
2.2. Biét phong va xtr tri cac tai bién c6 thé gip khi chdm ctu
3. Thai do
3.1. X4y dung duoc y thirc ké thira va phat trién nén Y hoc ¢d truyén vao nghé
nghi€p cia minh.
3.2.Théy duoc duge tAm quan trong cua vigc két hop Y hoc hién dai va Y hoc cb
truyén vao cong tac phong va chita bénh.
3.3.Thé hién duge tac phong nghiém tic, than thién, cin than, chinh x4c khi hoc
tap, thyc hanh

IT1. N§i dung mon hoc
1. Noi dung tong quat va phin bo thoi gian

Thoi gian (gio)
STT | Tén Chuong, muc Téng | Ly Thu’i: hanl}, Th\l,
£ «, | baitap, thdo | kiem
sO thuyet [uA i
uan tra
Chuong I: Ly thuyét
Bai 1: Pai cuong cham ctru 1 1 0
Bai 2: Dai cuong hé kinh lac 1 1 0
Bai 3: Pai cuong vé huyét 2 2 0
1 Bai 4: K§ thut chm ciru 2 2 0
Bai 5: Kinh phe, kinh dai truong | 2 2 0
Bai 6: Kinh ty, kinh vi
Bai 7: Kinh tam, kinh tiéu 3 3 0
truong 3 3 0
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Bai 8: Kinh thén, kinh bang
quang 3 3 0
Bai 9: Kinh tam bao, tam tiéu
Bai 10: Kinh can, dom 2 2 0
Bai 11: Mach nham, doc 3 3 0
Bai 12: Huyét ngoai kinh 3 3 0
3 3 0
Chuong II: Thuc hdnh
Bai 1: K¥ thuét cham ctru 6 0 6
Bai 2: Xac dinh huyét vi trén 10 0 10
2 nguoi
Bai 3: Chon huyét, phdi huyét | 6 0 6
Bai 4: Dién cham, thiy cham 8 0 8
Kiém tra dénh gia - 2 2
Téng s6 60 28 30 02

2. Noi dung chi tiét

Chuong I: Ly thuyét

Bai 1: Pai cwong cham ctru; Tong s6 thoi gian: 01 tiét
1.Muc tiéu '

1.1.Trinh bay duoc co ché tac dung ctuia chdm ctru theo y hoc hién dai
1.2.Trinh bay dugc co ché tic dung ctia chdm ctiu theo dong y
1.3. Thé hién dugc thai d6 nghiém tac khi hoc tap

2.Noi dung

2.1.Pinh nghia

2.2.Co ché tac dung ctia chdm ctu

2.2.1. Giai thich theo y hoc hién dai

2.2.1.1. Phan ting tai diém cham

2.2.1.2. Phan Gng toan than

2.2.2. Giai thich theo y hoc ¢d truyén

2.2.2.1. Su mét cén bang am duong phan anh ra 4 trang thai
2.2.2.2. Méi lién quan gifta c4c tang pht

Bai 2: Dai cwong hé kinh lac; Tong so thoi gian: 01 tiét
1.Muc tiéu

1. 1.N€u dugce dinh nghia, tac dung hé kinh lac.

1.2. Ké duge tén céc kinh lac va lac mach.

1.3. Thé hién duoc thai d6 nghiém tuc khi hoc tap

2.No¢i dung

2.1.Dinh nghia

2.2.Téac dung cua hé kinh lac

2.2.1. Vé sinh ly
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2.2.2. Vébénhly

2.2.3. V& chéan doan

2.2.4. Vé diéu tri

2.3.Céu tao khai quéat hé kinh lac

2.3.1. Mudi hai duong kinh chinh

2.3.2. Tédm kinh mach phu

Bai 3: Pai cuwong vé huyét; Tong s thoi gian: 02 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc nhiing tac dung ctia cac loai huyét
1.2.Tinh bay dugc cac cach xac dinh huyét.

1.3.Thé hién duoc thai do nghiém tac khi hoc tap

2.N¢i dung

2.1.Pai cuong vé huyét

2.2.Céc loai huyét

2.2.1. Huyét A thi

2.2.2. Huy¢t ngoai kinh

2.2.3. Huyét thude duong kinh

2.2.3.1. Huyét nguyén

2.2.3.2. Huyét lac

2.2.3.3. Huyét du

2.2.3.4. Huyét mo

2.2.3.5. Huyét ngli du

2.3.Cé4ch 14y huyét va don vi do ludng

2.3.1. Ly huyét theo vi tri co thé

2.3.2. Bon vi do ludong

2.3.3. Téc chia

Bai 4: K§ thuit chAm cru; Tong s6 thoi gian: 02 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc chi dinh va chong chi dinh ctia chim ciru
1.2.Thao tac ding k¥ thut chdm va cham duge mét sb huyét trén cac viing co thé.
1.3.Lam duoc diéu ngai, mdi ngai va ctru thanh thao bing mdi ngéi gian tiép va bing
diéu ngai.

1.4.Biét cach phong va xir trf céc tai bién thuong gip kh1 cham ctru
1.5. Thé hién thai d6 nghiém ttc khi hoc tip

2.Noi dung

2.1.K¥ thuat cham

2.1.1. Dung cu dé cham

2.1.2. Nhiing quy dinh khi cham:

2.1.2.1. Béi véi dung cu chim

2.1.2.2. Dbi véi thay thude

2.1.2.3. Chi dinh va chdng chi dinh

2.1.3. Tu thé goc cham va do siu cia kim:

2.1.3.1. Tu thé

2.1.3.2. Gbc d0 cua kim

2.1.3.3. B0 sau cua kim

2.1.4. Tai bién va x tri:
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2.1.4.1. Choang

2.1.4.2. Chay mau

2.1.4.3. Gay kim

2.1.5. Thu thuat cham kim

2.1.5.2. Cac giai doan tién hanh cham kim
2.1.5.3. Cam giéc déc khi

2.1.5.4. Luu kim

2.1.5.5. Rat kim

2.1.5.6. Thii thuat bo ta

2.2.K¥ thuét ctru

2.2.1. Nguyén liéu va dung cu can thiét
2.2.2. Chi dinh va chéng chi dinh:

2.2.3. Thoi gian va mic d§ nong

2.2.4. Tai bién ctru va céch xt tri

2.2.5. Tht thuat ctru

Bai 5: Kinh phé, kinh dai truong; Tong s6 thoi gian: 02 tiét
1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dudng di ciia dudng kinh phé va dai truong
1.2. Xac dinh ding vi tri cac huyét trén duong kinh d& hoc va cach cham.
1.3. Trinh bay duogc tac dung céc huyét trén duong di.
1.4. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap
2.Noi dung

2.1.Kinh thi1 thai &m phé

2.1.1. Puong di

2.1.2. Chi dinh chira bénh

2.1.3. Vi tri céc huyét hay dung

2.1.3.1. Trung phti (huyét mo) ctia phé
2.1.3.2. Xich trach (huyét hop)

2.1.3.3. Khéng ti (Huyét khich

2.1.3.4. Liét khuyét (Huyét lac)

2.1.3.5. Kinh cy (huyét kinh):

2.1.3.6. Thai uyén

2.1.3.7. Ngu té (huyét huynh):

2.1.3.8. Thiéu duong (huyét tinh):

2.2 Kinh tht duong minh dai truong

2.2.1. Buong di

2.2.2. Lién quan

2.2.3. Chi dinh chita bénh

2.2.4. Vitri cac huyét hay dung

2.2.4.1. Thuong duong (huyét tinh):

2.2.4.2. Nhi gian (huyét huynh):

2.2.4.3. Tam giang (huyét du):

2.2.4.4. Hop cbe (huyét nguyén):

2.2.4.5. Duong khé (huyét kinh):

2.2.4.6. Thién lich (huyét lac):

2.2.4.7. On luu (huyét khich):
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2.2.4.8. Thu tam ly:

2.2.3.9. Khuc tri (huyét hop):

2.2.3.10. Kién ngung

2.2.3.11. Hoa liéu

2.2.3.12. Nghinh huong -
Bai 6: Kinh ty, kinh vi;Tong s6 thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dudng di cua dudng kinh ty va vi.
1.2. X4c dinh dang vi tri cac huyét trén dudng kinh d4 hoc va cach cham.
1.3. Trinh bay dugc tic dung céc huyét trén dudng di.
1.4. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap

2.Noi dung

2.1.Kinh tac duong minh vi

2.1.1. Buong di

2.1.2. Lién quan

2.1.3. Chi dinh chira bénh:

2.1.4. Cac huyét

2.1.4.1. Thira khép

2.1.4.2. Dia thuong

2.1.4.3. Pai nghinh

2.1.4.4. Giap xa

2.1.4.5. Ha quan

2.1.4.6. Pau duy

2.1.4.7. Thién khu

2.1.4.8. Quy lai

2.1.4.9. Luong khau

2.1.4.10. Bde ty:

2.1.4.11. Thc tam 1y (

2.1.4.12. Phong long (huy¢t lac):

2.1.4.13. Giai khé

2.1.4.14. Xung duong

2.1.4.15. Ham cbe

2.1.4.16. No6i dinh

2.1.4.17. L¢ doai

2.2.Kinh tac thai am ty

2.2.1. Buong di

2.2.2. Lién quan

2.2.3. Chi dinh chita bénh

2.2.4. Vi tri cic huyét

2.2.4.1. An bach

2.2.4.2. Thuong khau

2.2.4.3. Tam am giao

2.2.4.4. Am lang tuyén

2.2.4.5. Huyét hai

2.2.4.6. Bai hoanh

2.2.4.7. Pai bao
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Bai 7: Kinh tam, kinh tiéu trueong; Tong s6 thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc duong di ctia dudng kinh tim, tidu truong.
1.2. Xéc dinh dung vi tri cac huyét trén dudng kinh di hoc va cach cham.
1.3. Trinh bay duogc tac dung cac huyét trén duong di.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tip

2.No¢i dung

2.1.Kinh tht thiéu 4m tAm

2.1.1. Buong di

2.1.2. Lién quan

2.1.3. Chi dinh chita bénh

2.1.4. Céac huyét hay dung:

2.1.4.1. Cuc tuyén

2.1.4.2. Thiéu hai

2.1.4.3. Than mén

2.1.4.4. Thiéu phai

2.2.Kinh thi thai duong tiéu truong

2.2.1.buong di

2.2.2. Lién quan tiét doan than kinh

2.2.3. Chi dinh chira bénh

2.2.4. Cac huyét hay dung:

2.2.4.1. Thiéu trach

2.2.4.2. Tiéu hai

2.2.4.3. Thién tong:

2.2.4.4. Quyén lidu:

2.2.4.5.Thinh cung

2.2.4.6.Dudng lao

2.2.4.7.Duong cbc

Bai 8: Kinh than, kinh bang quang; Tong s6 thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc duong di.ctia dudng kinh thdn va bang quang.
1.2. Xac dinh dung vi tri cac huyét trén dudng kinh di hoc va cach cham.
1.3. Trinh bay dugc tac dung cac huyét trén duong di.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap

2.Noi dung

2.1.Kinh bang quang

2.1.1. Pudng di

2.1.2. Lién quan tiét doan than kinh :

2.1.3. Chi dinh chita bénh:

2.1.4. Cac huygét:

2.1.4.1. Tinh minh

2.1.4.2. Toan trac

2.1.4.3. Pai trit

2.1.4.4. Phong mén
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2.1.4.5. Phé du

2.1.4.6. Tam du:

2.1.4.7. Cach du

2.1.4.8. Can du

2.1.4.9. Dom du

2.1.4.10. Ty du

2.14.11. Vidu

2.1.4.12. Than du

2.1.4.13. Pai trudong du:

2.1.4.14. Thira phu

2.1.4.15. Uy trung

2.1.4.16. Thtra son

2.1.4.17.Bat licu

2.1.4.18.Thura phu

2.1.4.19.Con l6n

2.2 Kinh tic thiéu 4m than

2.2.1. BPuong di

2.2.2. Lién quan tiét doan thin kinh

2.2.3. Chi dinh chira bénh

2.2.4. Céc huyét hay dung:

2.2.4.1. Diing tuyén

2.2.4.2. Thai khé

2.2.4.3. Phuc luu

2.2.4.4. Hoang du

2.2.4.5. U mon

2.2.4.6. Du phu

Bai 9: Kinh tdm bao, tam tiéu; Tong s6 thoi gian: 02 tiét
1.Muc tieu

1.1. Trinh bay dugc duong di clia duong kinh tAm bao va tam tiéu.
1.2. Xéc dinh ding vi tri cac huy¢t trén dudng kinh da hoc va cach cham.
1.3. Trinh bay dugc tac dung céc huyét trén dudng di.
1.4. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tip
2.N¢i dung

2.1.XKinh thi quyét 4m tAm bao lac
2.1.1.Duong di

2.1.2. Lién quan

2.1.3. Chi dinh chita bénh

2.1.4. Vi tri tac dung cac huyét hay dung:
2.1.4.1. Khuc trach

2.1.4.2. GIAN SU

2.1.4.3 Noi quan

2.1.4.4. DAI LANG

2.2 Kinh tht thiéu duong tam tiéu

2.2.1. Puong di

2.2.2. Chi dinh chita bénh

2.2.3. Lién quan tiét doan than kinh
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2.2.4. Céac huyé¢t hay dung:

2.2.4.1. Duong tri

2.2.4.2. Ngoai quan

2.2.4.3. Chi céu

2.2.4.4. F phong

2.2.4. 5. Nhi mon

2.2.4.6.Ty truc khong

Bai 10: Kinh can, dé'm;Tong so thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc duong di ctia duong kinh can va dém.
1.2. Xac dinh dang vi tri cac huyét trén duong kinh da hoc va cach cham.
1.3. Trinh bay dugc tac dung cac huyét trén duong di.
1.4. Thé hién thai d6 nghiém ttc khi hoc tap

2.Noi dung

2.1.Kinh tac thiéu duong dom

2.1.1. BPudng di

2.1.2. Lién quan

2.1.3. Chi dinh chita bénh

2.1.4. Cac huyét hay dung:

2.1.4.1. Bdng tix liéu

2.1.4.2. Duong bach

2.1.4.3. Phong tri

2.1.4.4. Kién tinh

2.1.4.5. Hoan khiéu

2.1.4.6. Duong lang tuyén

2.1.4.7. Huyén chung

2.1.4.8. Kinh mén

2.2 Kinh tic quyét 4m can

2.2.1. Buong di

2.2.2. Lién quan

2.2.3. Chi dinh chira bénh

2.2.4. Céc huyét hay dung:

2.2.4.1. Hanh gian

2.2.4.2. Thai xung

2.2.4.3. Trung phong

2.2.4.4. Lai cau

2.24.5. Trung do

2.2.4.6. Chuong mon

2.24.7. Ky moén

Bai 11: Mach nham, doc; Tong s6 thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dudng di cia mach nham, dbc
1.2. Xac dinh dung vi tri cac huyét va cach cham.

1.3. Trinh bay duoc tac dung cac huyét trén 2 mach nham, dbc
1.4. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap

2.Noi dung |
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2.1.Mach nham

2.1.1.Duong di

2.1.2. Chi dinh chira bénh

2.1.3. Céac huyé¢t hay dung:

2.1.3.1. Khtc cbt

2.1.3.2. Trung cuc

2.1.3.3. Quan nguyén

2.1.3.4. Khi hai

2.1.3.5. Than khuyét

2.1.3.6. Trung quan

2.1.3.7. Pan trung

2.1.3.8. Thién d6t

2.2.Mach dbc

2.2.1. Buong di

2.2.2. Chi dinh chira bénh

2.2.3. Céac huyét hay dung:

2.2.3.1. Trudng cudng

2.2.3.2. Ménh mon

2.2.3.3. Pai truy

2.2.3.4. Bach hoi

2.2.3.5. Nhén trung

Bai 12: Huyét ngoai kinh; Tong s6 thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugec vi tri, tdc dung, cach cham céac huyét ngoai kinh da hoc.
1.2. Biét phéi hop cac huyét ngoai kinh dé chita bénh.
1.3. Thé hién duoc thai 6 nghiém tac khi hoc tip
2.Noi dung

2.1. Suyén tirc

2.2. Thai duong

2.3. An dudng

2.4, Khi suyén

2.5. T hoa

2.6. Thap tuyén

2.7. T phuing

2.8. Batta

2.9. Bat phong

Chuwong II: Thue hanh
Bai 1: K¥ thuit chim ctru; Tong s6 thoi gian: 06 tiét
1.Muc tiéu
1.1. Xac dinh dugc ding vi tri cac huyét dd hoc
1.2.Chém kim (hao cham) diung k¥ thuat
1.3.Clru ngai dlting k¥ thuat
1.4.Phong va xir trf duoc céc tai bién xay ra khi chdm ciru.
1.5.Thé hién duoc thai d6 nghiém ttc khi hoc tap
2.Noi dung
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2.1. Ky thuat cham kim

2.1.1. Chuén bi ngudi bénh

2.1.2. Thiy thubc

2.1.3. Chuén bi dung cu

2.1.4. Tién hanh

2.2. K¥ thuét cru ngdi cach ging

2.2.1. Chuén bi ngudi bénh

2.2.2. Thay thudc

2.2.3. Chuén bj dung cu _

2.2.4. Tién hanh theo quy trinh

Bai 2: Xac dinh huy#ét vi trén nguwoi; Tong s thoi gian: 10 tiét
1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc vi tri, tac dung céc huyét da hoc

1.2.X4c dinh dugc va chadm kim ding k¥ thuat cac huyét da hoc
1.3.Thé hién duoc thai do nghiém tdc, than trong khi tién hanh cac tha thudt trén
co thé nguoi.

2.N¢i dung

2.1. Chuén bi

2.2. Tién hanh

Bii 3: Chon huyét, phdi huyét; Tong s6 thoi gian: 06 tidt
1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc mét sé nhém huyé¢t dac hiéu.

1.2. Trinh bay duoc mét s6 cach phdi hop huyét trong didu tri
1.3. Thé hién thai d6 nghiém tuc khi hoc tip

2.N¢i dung

2.1. Pinh nghia vé& huyét

2.2.Cac cach phdi huyét, chon huyét

2.2.1.Chon A thi huyét

2.2.2.Chon huy¢t theo duong kinh

2.2.2.1.Chon huyét nguyén-lac

2.2.2.2.Chon huyét du mo

2.2.2.3.Chon huyét ngii du

2.2.2.4.Bat hoi huyét

2.2.2.5.Luc tong huyét

Bai 4: Pién chim, thity chaim;Tong s6 thoi gian: 08 tiét

1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, chi dinh, chong chi dinh cua dién cham, thuy
cham.

1.2. K& tén va phong tranh dugc cic tai bién c6 thé xay ra khi dién cham, thay
cham.

1.3. Tién hanh dién cham, thiy chim dung k¥ thuat trén co thé nguoi.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tac, cAn than khi tién hanh c4c tht thudt trén co thé
nguoi.

2.Noi dung

2.1. Pinh nghia
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2.2. Chi dinh, chéng chi dinh

2.3. Quy trinh k¥ thuat

2.4, Tai bién va cach phong

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1.Phong hoc 1y thuyét: Tai giang duong

2.Phong thuc hanh: C6 trang bi ¢t dung cu cham- ctru, dién cham, thity chdm
3.Hoc liéu: gido trinh, but, vé

V. Ngi dung va phwong phap danh gia

1. N6i dung:

- Kién thirc: Ndm duge dudng di, vi tri va tic dung chinh ciia céc huyét trén 12
kinh va 2 mach nham ddc

- K¥ nang: tién hanh thanh thao k¥ thudt cham ctu; dién cham, thiy cham; biét
cach phong va xir trf c4c tai bién thuong gip

- Thai d6: Nghiém tuc, than trong khi tién hanh cac tht thuat trén co thé ngudi
2. Phuong phap danh gia:

Diém chuyén can: 1 diém (diém diéu kién)

Diém kiém tra thuong xuyén: 1 diém (khong béo trudc)

Diém kiém tra dinh ky: 1 diém

Piém thi két thic hoc phan: 1 diém (thi viét)

Diém trung binh = Diém kiém tra thudng xuyén x20% + Piém kiém tra dinh
kyx20% +Diém thi két thtc hoc phinx60%

VI. Hwéng déin thye hién mén hoc

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Cho déi tugng y s§ YHCT

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phép day (Gido vién): tich cuc hoa sinh vién

- Phuong phap hoc (Ngudi hoc): chii dong, thao luan nhém, déng vai, thuyét
trinh...

3. Nhiing luu y khéc khi thuc hién mén hoc: Hoc vién phai hoc qua hoc phan Ly
luan YHCT

4. Tai liéu tham khao:

- Bai giang y hoc ¢6 truyén. Nha xuit ban y hoc 2000. Tai liéu ding cho trung hoc.
-'Y hoc cb truyén. Nha xudt ban Y hoc Ha ndi 2002.

- Cham ctru chita bénh. Nguyén Tai Thu. Vién chdm ctru 1993
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc: PONG DUQC THUA KE

Ma moén hoc: MH17

Thoi gian thye hién mon hoc: 45 tiét (Ly thuyét:15/ Thyc hanh:28 /Kiém
tra danh gia: 02) _
I. Vi tri, tinh chat ciia mon hoc:
1. Vi trf: Mon YHCT thude khéi kién thic chuyén mén nganh nghé, hoc vao hoc
ky IT nam thir nhat trong chu’orng trinh dao tao 1 nam ctia dbi tuong y sy YHCT.
2. Tinh chét: Hoc phan gidi thiéu cho ngu:orl hoc vé bé phan ding, tac dung, lidu
dung va g dung chita bénh ctia cac vi thude dong dugc. Pong thoi ciing dua ra
céc nguyén ly vé co ché tic dung ctia thude dong y.
I1. Muc tiéu mon hoc:
1. Kién thire
1.1. Nhan biét duoc 120 vi thube dong duge thude 14 nhém thube.
1.2.Trinh bay dugc bd phén dung, tinh vi quy kinh, cong ning chu tri, lidu dung,
cach ding cta 120 vi thube dong duoc
2. K¥ ndng
2.1. So sanh tic dung ctia 14 nhém thude déng dugc véi cac thude cia y hoe hién
dai.
2.2. C6 kha ning phdi hop thube Péng duge trong phong bénh, chim soc va diéu tri
cho bénh nhan
2.3.Huéng dan duoc nguoi din trong va st dung thuée Pong duoc vao viée chim
soc suc khoe.
3. Thai d6
3.1.X4y dung duoc y thirc ké thira va phat trién nén Y hoc cb truyén vao nghé
nghiép ctia minh.
3.2.Thay duoc duge tAm quan trong cia vide két hop Y hoc hién dai va Y hoc ¢d
truyén vao cong tac phong va chita bénh.
3.3.Thé hién duoc tac phong nghlem tic, cAn than, chinh x4c khi hoc tp, thuc
hanh.
I1I. N¢i dung mon hoce
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Thaoi gian (gio)
STT Tén Chwong, muc T (?51’1 g Ly | Thuc | Thyc Kiém
SO thuyét | hanh | tap tra
Bai 1:Khai niém co ban vé thube | 2 1 1 0
dong duoc

Bai 2: Thube giai biéu

Bai 3: Thudc thanh nhiét
Bai 4: Thude tiéu dao

Bai 5: Thubc loi thuy

Bai 6: Thubc trlr han

Bai 7: Thubc trir phong thap

W L) LI L LY W
O g
[NS T SO T O I S I S I NS
o oS S S
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Bai 8: Thudc binh can 3 1 2 0
Bai 9: Thudc an than 3 1 2 0
Bai 10: Thubc trir dom chitaho | 3 1 p. 0
Bai 11: Thube cb sap 3 1 2 0
Bai 12: Thube ta ha 3 1 2 0
Bai 13: Thudc Iy khi 3 1 2 0
Bai 14: Thude hanh huyét 2 1 1 0
Bai 15: Thube chi huyét 1.8 0,5 1 0
Bai 16: Thude bd 1,5 0,5 1 0
Kiém tra danh gia 2 7
Téng s6 45 15 28 0 02

2. N§i dung chi tiét

Bai 1: Khai niém co' bin vé thube dong dwge; Tong so thoi gian: 02 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay vé cach thu hai, so ché don gian duoc liéu.

1.2.Trinh bay vé tinh ning duogc vat clia thude dong y.

1.3.Trinh bay duoc su quy kinh va cdm ky trong str dung thude dong y.
1.4. C6 kha ning thu hai va bao quan thude déng duge.

1.5. Thé hién thai d6 nghiém tuc, cin than khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1. Ngudn gbe

2.2. Thu hai va bao quan

2.2.1.Thu hai

2.2.2. Bao quan

2.3. Bao ché don gian

2.3.1. Muc dich

2.3.2. Phuong phap so ché

2.3.2.1. Dung lira

2.3.2.2. Thuy ché

2.3.2.3. Phdi hop ding lira va nude
2.4. Tinh nang dugc vat

2.4.1. Tu khi

2.4.2 Ngti vi

2.4.3. Thing, giang, phi trdm
2.4.4.B6 ta

2.5. Su quy kinh ctia thude

2.6. Sy cAm ki trong khi ding thubc
2.7. Quy ché thudc doc

Bai 2: Thudc giai biéu; Téng sb thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc tinh ndng, tac dung, cach ding ctia mot s6 vi thude phét tan

phong han.
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1.2.Trinh bay dugc tinh néng, tic dung, cach ding clia mét s6 vi thubc phat tan
phong nhiét.

1.3. Nhén mit, chi dung tén cay thude tuoi, khé cua thude giai bidu..
1.4. Viét dugc don thube chita bénh bang th331udc giai biéu.
1.5. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tép.

2.Noi dung

2.1. Thubc phat tin phong han

2.1.1. Bach chi

2.1.2. Qué chi

2.1.3. Gung

2.1.4, Tia to

2.1.5. Kinh gidi

2.1.6. Pia lién

2.1.7. Hanh

2.1.8. Ma hoang

2.2. Thude phét tan phong nhiét

2.2.1. Cat can

2.2.2. Bac ha

2.2.3.Ladau

2.2.4. Clc hoa

2.2.5. Béo cai

2.2.6. Cbi xay

2.2.7. Sai hd

Bii 3: Thudc thanh nhiét; Tong s6 thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay bd phén ding, céng dung, cach dung cac vi thudc thanh nhiét
1.2. Nhan mit, chi ding tén cay thuoc vi thubc thanh nhiét.
1.3.Ké dugc don thube chita mét sé ching bénh théng thuong bang thude thanh
nhiét.

1.4. Thé hién thai do nghiém tuc khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Thudc thanh nhiét ta hoa

2.1.1. Latre

2.1.2. Cai troi

2.1.3. Chi ti

2.2. Thubc thanh nhiét giai doc

2.2.1. Kim ngén

2.2.2. Sai dét

2.2.3. Bb cong anh

2.2.4. Xa can

2.2.5. Diép ca

2.3. Thubc thanh nhiét tédo thap

2.3.1. Rau sam

2.3.2. Co slta nho

2.3.3. Khé sém

2.3.4. Mo tam thé
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2.3.5. Xuyén tdm lién

2.3.6. Ntic nac (hoang ba nam, moc hd diép)

2.3.7. Hoang lién

2.3.8. Vang déng

2.4. Thudc thanh nhiét luong huyét

2.4.1. Sinh dia

2.4.2. Huyén sam

2.5. Thudc thanh nhiét giai thir

2.5.1. Huong nhu tia

2.5.2. Hodc huong

2.5.3. Pau van tring

Bai 4: Thubc tiéu dao;Tong s6 thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc bd phan dung, cong dung, lidu ding mét s6 vi thudc tidu dao.
1.2.Nhén mit, chi ding tén cay thuoc vi thude tiu dao.

1.3.K8 duoc don thude chita mot sé ching bénh théng thudng bang thube tidu dao.
1.4. Thé hién duoc thai d6 nghiém tic khi hoc tap

2.N¢i dung

2.1.Son tra

2.2. K& ndi kim

2.3.Mach nha

2.4.Than khic

Bai 5: Thudc loi thity; Tong s6 thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay b phén dung, cong dyng, lidu ding mot s6 vi thube loi thuy
1.2.Nhén mit, chi ding tén cay thuoc vi thude loi thily.

1.3.K8 dugc don thude chita mét s6 chimg bénh théng thudng bang thude lgi thiy.
1.4. Thé hién thai d6 nghiém tuc khi hoc tap.

2.N¢i dung

2.1.M3 dé

2.2.Ty giai

2.3.R4u ngd

2.4.Trach ta

2.5.Rau meo

2.6.Y di nhan

Bai 6: Thudc trir han; Tong s6 thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc bd phan dung, cong dung, lidu diing mot sb vi thude trir han,
1.2.Nhén mat, chi ding tén cy thuoc vi thudc trir han.

1.3.K8 duge don thudc chita mét s6 chiing bénh thong thuong bang thudc trir han.
1.4.Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap

2.No¢i dung

2.1.Ngéi ctiu

2.2.Cu riéng

2.3.Tiéu héi

2.4.Dai héi
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2.5 Nhyc qué

2.6.Can khu;ong
Bai 7: Thuoe trir phong thap; Tong s thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc bd phan dung, cong dung, liéu ding mét s6 vi thude trir phong
thap.

1.2.Nhén mét, chi ding tén cdy thuoc vi thu6c phong thép.

1.3.Ké dugc don thude chita mot sé ching bénh théng thudong bang thude phong
thap.

1.4. Thé hién duoe thai d6 nghiém tuc khi hoc tap

2.Noi dung

2.1. Thién nién kién

2.2. Ngii gia bi

2.3. Cay uy linh tién

2.4. Day dau xuong

2.5. Cot khi cit

2.6. Boc hoat

2.7. Khuong hoat

2.8. Thuong truét

2.9. L4 16t

2.10. Hy thiém thao

2.11. Ké dau ngua

2.12. Thé phuc linh

2.13. Céy x4u hd

Bai 8: Thudc binh can; Tong s6 thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc cong dung, liéu ding mét sé vi thude binh can.
1.2.Nhén mét chi ding tén cay thube tuoi, khé cu cac cay thudc binh can.
1.3.Viét dugc don thudc chita mot s& ching bénh bang thube binh can.
1.4. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap.

2.N¢i dung

2.1.Mau 1¢

2.2.Thach quyét minh

2.3.Céu déng

2.4.Thién ma

2.5.Bach cuong tam

2.6.Thuyén thoai

2.7.Linh duong

Bai 9: Thudc an than; Tong s6 thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc bd phén dung, cong dung, lidu diing céc vi thuéc an than di hoc.
1.2.Nhan mit chi ding tén cly thuoc tuoi, kho cu cac cay thudc an than.
1.3.Viét dugc don thube chita mot sé ching bénh mét ngt thong thudng.
1.4. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap.

2.Noi dung
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2.1.Toan tdo nhan

2.2.L.a vOng

2.3.Lac tién

2.4.Cu binh voi

2.5.Lién tim

2.6.Vién tri

2.7.Long nhan

2.8.Chu sa

2.9.Méu 1¢

2.10.Thach quyét minh

2.11.V0o trai

Bai 10: Thudc trir dym chita ho;Tong s6 thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc bé phan ding, céng dung, lidu ding mét s& vi thude trir dom
chita ho.

1.2.Nhéan mit chi ding tén cdy thude tuoi, khé ca cac ciy thube trir dom chita ho.
1.3.Viét duoc don thube chita bénh théng thudng bang thude trir dom chita ho .
1.4. Thé hién thai dd nghiém tac khi hoc tap.

2.N¢i dung

2.1.Hang chanh

2.2.Tang bach bi

2.3.Nhot

2.4.Trac lich

2.5.Trac nhy

2.6.Bach bo

2.7.Ban ha ché

2.8.He

2.9.Cét canh

2.10.Hanh nhan

2.11.La bac tir

Bai 11: Thube c6 sdp;Tdng s6 thvi gian: 03 tiét

1.Muc tieu

1.1.Trinh bay dugc bd phén ding, cong dung, lidu ding mét sé vi thube ¢b sap.
1.2.Nhén mit chi dung tén cy thudc tuoi, khd i cac cay thude cb sép
1.3.Viét dugc don thube chita mét s6 chiing bénh bang thube ¢ sap
1.4. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Thubc cdm md hoéi

2.1.1. Tiéu mach

2.1.2. Ngii vi tir

2.2. Thube ¢b tinh sap niéu

2.2.1. Kim anh tir

2.2.2. Tang phiéu tiéu

2.2.3. Lién nhuc

2.2.4 Xhiém thuc

2.2.5.Son thu du
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2.3.3. Thubc cim ia chay

2.3.1. Bip bi

2.3.2. Sim

2.3.3. Chiéu liéu

2.3.4. Mic hoa tring

Bai 12: Thubc ta ha;Tong s6 thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay bd phén ding , céng dung, cach ding cac vi thude ta ha dé hoc.
1.2 Nhén mit chi ding tén ciy thudc tuoi, kho cta cac cdy thude ta ha.
1.3.Viét duoc don thubc chita chirng bénh bang thudc ta ha.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Vung den

2.2.Pai hoang

2.3.Chut chit

2.4.Mudng trau

2.5.Mit ong

Bai 13: Thuoc Iy khi;Tong s thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay bd phén ding, cong dung, cach ding mét sé vi thube 1y khi.
1.2.Nhan mit chi ding tén cay thude tuoi, kho ciia cac cdy thube 1y khi.
1.3.Viét duge don thube chita mot sb ching bénh bang thube 1y khi.
1.4. Thé hién thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap.

2.N¢i dung

2.1.Huong phu

2.2.Trén bi

2.3.Chi thuc, chi xac

2.4.Hau phac

2.5.Sa nhéan

2.6.Moc huong

2.7.Thj dé

2.8.Tram huong

2.9.Lé chi hach

Bii 14: Thudc hanh huyét; Tong s6 thoi gian: 02 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay bd phén dung, cong dung, lidu diing céc vi thubc hanh huyet da hoc.
1.2.Nhén mat chi ding tén cay thudc tuoi, kho cia cdy thude hanh huyét.
1.3.Viét dugc don thude chita bénh bang thude hanh huyét.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1 Nguu tat

2.2.Xuyén khung

2.3.Ich miu

2.4 Nghé vang

2.5.Nga truat

2.6.T6 moc
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2.7.Dao nhan

2.8.Hong hoa

2.9.Xuyén son giap

2.10.Tao giac thich

Bai 15: Thudc chi huyét; Téng sé thoi gian: 1,5 tiét:

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay b phén dung, cong dung, lidu ding mdt s6 vi thube chi huyét.
1.2.Nhén mit chi ding tén cdy thuoc tuoi, kho cia ciy thubc chi huyet
1.3.Viét dugc don thude chita mét s6 ching bénh bang thude chi huyét
1.4. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap.

2.No¢i dung

2.1.Béch thao suong

2.2.C4 nho ndi

2.3.Ng6 sen

2.4.Tam sen

2.5.Hoa hoe

2.6.Tric bach diép

2.7.Ba ti nhan

2.8.Tam thét

2.9.Mai muc

2.10.Ngai ctru

2.11.R& co tranh

Bii 16: Thudc bd; Tong s6 thoi gian: 1,5 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc thanh phén, cong dung, cach dung cée vi thube bd da hoc.
1.2.Nhan mét chi dung tén céy thuoc tuoi, khé cna céy thude bd.
1.3.Viét duge don thude chita mot sé ching bénh bing thube bd.
1.4. Thé hién thai d6 nghiém ttc khi hoc tap.

2.N¢i dung

2.1. Thude bb 4m

2.1.1. Mach mén

2.1.2. Thién mo6n dong

2.1.3. Cau ky tur

2.1.4. Thach hoc

2.1.5. Ngoc trac

2.1.6. Sa sam

2.2. Thubc bd duwong

2.2.1. Céu tich

2.2.2. Cét todi bd

2.2.3. Bakich

2.2.4. Tuc doan

2.2.5. Thd ty tir

2.2.6. Db trong

2.2.7. Loc nhung

2.2.8. Tac ke
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2.3. Thube b6 khi

2.3.1. Pang sam

2.3.2. Hoai son

2.3.3. Bach truat

2.3.4.Hoang ky

2.3.5. Cam thao

2.3.6. Pai tao

2.3.7. Nhén sam

2.3.8. Thé cao ly sdm

2.3.9. Sam b chinh

2.4. Thude bd huyét

2.4.1. Thuyc dia

2.4.2.Hathu 6 do

2.4.3. Puong quy

2.4.4 Bach thuoc

2.4.5.Tang thim

IV. Piéu kién thwe hién méon hoc

1.Phong hoc ly thuyét: Tai giang dudng

2.Phong thuc hanh: C6 trang bi da tiéu ban 120 vi thude Péng dugc

4. Hoc liéu: gido trinh, but, vo

V. Ngi dung va phuwong phap danh gia

1. N§i dung: _

- Kién thire: Nhan dang va trinh bay duge tac dung, lidu ding cta 120 vi thude
bong dugc.

- K¥ ning: thay duge wu nhuoe diém khi sir dung thue déng duoc trong thuc t& dé
biét phdi hop didu trj v6i cac nhém thude ctia YHHD khi can thiét

- Thai d: Thé hién duogc y thirc ké thira va tim quan trong ctia viéc phdi hop giita
y hoc hién dai va y hoc ¢b truyén vao chdm séc nguoi bénh

2. Phuong phap danh gia:

Piém chuyén can: 1 diém (diém didu kién)

Piém kiém tra thuong xuyén: 1 diém (khong béo trudc)

Piém kiém tra dinh ky: 1 diém

Diém thi két thic hoc phén: 1 diém (thi viét)

Diém trung binh = Piém kiém tra thudng xuyén x20% + Diém kiém tra dinh
ky*20% +Diém thi két thiic hoc phnx60%

VI. Héng dian thwe hién mon hoc

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Cho d6i tugng y sy YHCT

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phéap day (Gido vién): tich cuc héa sinh vién

- Phuong phép hoc (Ngudi hoc): cha dong, thao luin nhém, dong vai, thuyét
trinh. ..

3. Nhiing luu y khéc khi thyre hién mén hoc: d& hoc qua hoc phan chdm ctu
4. Tai liéu tham khao:

- Bai gidng y hoc cb truyén. Nha xudt ban y hoc 2000. Tai liéu ding cho trung hoc.
- Y hoc cb truyén. Nha xudt ban Y hoc Ha ndi 2002.

- Cay thudc va vi thubc Viét nam. B3 T4t Loi. Nha xuét ban y hoc 2000.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc: BAO CHE PONG DUQC

M4 mon hoe: MH18

Thoi gian thue hién mon hoe: 45 tiét (Ly thuyét:15/ Thuc hanh: 28 /Kiém
tra danh gia: 02)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:
1. Vi tri: Mon YHCT thudc khéi kién thiic chuyén mén nganh nghé, hoc vao hoc
ky IT nim thi nhét tr ong chuong trinh dao tao 2 ndm cua d6i tugng y sy YHCT.
2. Tinh chét: Hoc phén gdm céc kién thitc co ban vé tac dung, y nghia, co s¢ khoa
hoc va cac phuong phap so ché, diéu ché, bao quan mét s6 dang thude déng duoc
theo phuong phap co truyén.
I1. Muc tiéu mon hoc:
1. Kién thtre
1.1.Trinh bay khéi quat vé co s& 1y ludn ciia bao ché thube dong duge.
1.2.Trinh bay khai quat muc dich ctia bao ché thube déng duoc.
1.3. Trinh bay dwgc mét s6 phuwong phap bao ché va bao quan déng duoe.
2. K¥ ndng
2.1.80 ché va bao quan dugc mot sb dang thube dong duge thong thudng dd hoc
3. Thai do ‘
- Xay dung dugc y thire ké thira va phét trién ndn Y hoc ¢b truyén vao nghé nghiép
ctia minh.
-Théy dugc duge tAm quan trong coa viée két hop Y hoc hién dai va Y hoc cb
truyén vao cong tac phong va chita bénh.
- Thé hién duoc tac phong nghiém tuc, than thién, cin thin, chinh x4c khi hoc tap,
thuc hanh
III. Noi dung mon hoc
1. N§i dung téng quat va phan bo thoi gian

Thot gian (gio)
STT | Tén Chuong, myc Téng |Ly Thuc | Thue | Kiém
s0 thuyet | hanh | tap tra
Bai 1:Pai cuong vé bao ché 2 2 0
Bai 2: Céc k¥ thuét bao ché 8 4 4 0
Bai 3: Thudc phien 6 2 4 0
Bai 4: Thudc séc 11 1 10 0
Bai 5: Thuoc bot 3 1 2 0
Bai 6: Vién hoan 3 1 2 0
Bai 7: Thubc cao 3 1 2 0
Bai 8: Rugu thudc ) 3 1 2 0
Bai 9: Bdo quan thuoc 4 2 2 0
Kiém tra danh gia 2 2
Tong s6 45 15 28 02
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2. Ndi dung chi tiét

Bai 1: Pai cwong vé bao ché;Tong s6 thoi gian: 02 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay khai quat vé co s& ly ludn ctia bao ché thude déng duogc.
1.2.Trinh bay khéi quat muc dich ché bién ctia bao ché thude dong dugc.
1.3. Thé hién dugc thai d6 nghiém tic khi hoc tap

2.Noi dung

2.1.Bao ché 1a gi

2.2.Co s¢ ly luén

2.3.Muc dich ché bién

2.4.Yéu ciu cta viée bao ché

2.5.Céc dung cu bao ché théng thudng

Bai 2: Cac k§ thuit bao ché;Tong s6 thoi gian: 08 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc k¥ thuat thu hai dugc liéu

1.2. Trinh bay duoc k¥ thuét bao ché duoc lidu

1.3.Trinh bay duge tac dung ciia mot s6 phuy lidu dung trong ché bién thude.
1.4.Tién hanh so ché va bao quan duoc cac duogc lidu thdng thudng
1.5.Thé hién duoc thai d6 nghiém tac khi hoc tap

2.N0¢i dung

2.1.Thu hai

2.2.S0 ché

2.3.M6t s6 cach so ché thong thuong

2.3.1.Dung nudc

2.3.2.Dung ltra

2.3.2.1.Sa0

2.3.2.2. Sy

2.3.3.Phéi hop Itra va nudc

2.3.4.Tam sao

2.4.Céch ché mét sb vi thube

Bai 3: Thudc phién;Tong s6 thoi gian: 06 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc muc dich, yéu ciu bao ché thude phién.
1.2.Trinh bay k¥ thuét bao ché thubc phlén

1.3. Bao ché va bao quan duge thude phién ding k¥ thuat
1.4. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap

2.Noi dung

2.1.Khai niém

2.2.Muc dich yéu ciu ctia bao ché thudc phién

2.3.K§ thuat bao ché

2.3.1.Dung cu

2.3.2.Cac giai doan

2.4.Cach dung va bao quan

Bai 4: Thudc sit; Tong s6 thoi gian: 11 tiét

1.Muc tiéu
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1.1.Trinh bay dugc so bd vé khai niém va k¥ thuét sic thube.
1.2. Séc duoc thang thude ding k§ thut.
1.3.Trinh bay cach dung va kiéng ky khi uéng thudc thang.
1.4. Thé hién thai d¢ nghiém tac khi hoc tap
2.No¢i dung

2.1.Khai niém

2.2 K¥ thuét séc

2.2.1.Dung cu

2.2.2 K¥ thuét séc

2.2.2.1.K¥ thuét chung

2.2.2.2.Thudc giai cam

2.2.2.3.Thubc bd va thube chita bénh
2.3.Céch dung va kiéng ki

Bai 5: Thubdc bot; Tong s6 thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu '

1.1.Trinh bay duoc k¥ thuat lam thude bot.
1.2. Tién hanh tan bot thube ding k§ thut.
1.3. Thé hién thai d6 nghiém ttc khi hoc tp.
2.Noi dung

2.1. Dai cuong

2.2.Dinh nghia

2.3.Uu nhuge diém

2.4 X3 thuat bao ché

2.4.1. Tan

2.4.2. Ray

2.4.3 Nghién bot

2.4.4.Tron bot

2.5.Bao quan, dong gobi

Bai 6: Vién hoan;Tong s6 thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc k¥ thuét lam vién hoan
1.2. Tién hanh lam dugc vién hoan ding k¥ thuét.
1.3. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap.
2.N¢i dung

2.1.DPai cuong

2.1.1.Binh nghia

2.1.2.Uu nhuoc diém

2.2 K§ thuat didu ché

2.2.1.Nguyén li¢u

2.2.2.Dung cu

2.2.3.Cac loai hoan

2.2.3.1. Thubc hoan mét

2.2.3.2. Thuée hoan hd

2.3.Tiéu chuén

Bai 7: Thudc cao; Tong s6 thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

190



1.1.Trinh bay duge k§ thuat lam thude cao

1.2. Tién hanh lam dugc cao thude ding k¥ thuét.
1.3. Thé hién thai do nghiém tic khi hoc tép.
2.Noi dung

2.1.Pai cuong

2.1.1.Pinh nghia

2.1.2.Phén loai

2.1.2.1.Cao long

2.1.2.2.Cao mém

2.1.2.3.Cao kho

2.1.3.Nguyén li¢u

2.2.K¥ thuét ché

2.2.1.Chiét va c6

2.2.2.L4y dich chiét

2.3.B4o quan

Bai 8: Rwou thudc; Tong s6 thoi gian: 03 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc k¥ thuat ngdm rugu thude.
1.2. Tién hanh ngam duge ruou thube dat tiéu chudn. ‘
1.3. Thé hién thai do nghiém thc khi hoc tap.

2.Ng¢i dung

2.1.Pai cuong

2.1.1.Pinh nghia

2.1.2.Nguyén liéu

2.2 K§ thuat ché

2.2.1.Phuong phap ngdm lanh

2.2.2.Phuong phap ngdm ndng

2.2.3.Pha ruou

2.3.Kiém soat va bao quan

Bai 9: Bio quan thudc;Tong so thoi gian: 04 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc quy trinh bao quan thube dong y

1.2.Trinh bay duoc cach phong chéng cac yéu té 1am anh hudng dén chét luong

duoc heu

1.3.Tién hanh bao quéan dugc mot sb dang thude dong y.

1.4.Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap
2.Noi dung

2.1.Pai cuong

2.2.Céc yéu t6 anh hudng va bién phap khic phuc
2.2.1.D6 &m khong khi

2.2.2.Nhiét do

2.2.3.N4m mdc

2.2.4.Cén trung,chudt

2.2.5.Bao bi dong goi

2.2.6.Thot gian bao quan

2.3.Bao quan mot sb dang thude
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2.3.1.Thubc Pong y dang cao

2.3.2.Thudc Pong y dang vién nén

2.3.3.Thube Péong y dang dung dich

2.3.4.Thubc Pong y tron mat ong

IV. Piéu kién thye hién mén hoc

1.Phong hoc 1y thuyét: Tai giang dudng

2.Phong thuc hanh: C6 trang bi du dung cu bao ché (Gian, sang, nia, riy, dao théi,
dao ciu, dao bao, cbi chay, thuyén tan, 4m, ndi)

3.Hoc liéu: gido trinh, but, vé

V. N¢i dung va phwong phap danh gia

1. No6i dung:

- Kién thtc: Ndm duoc muc dich va phuong phép so ché thube déng duge.

- K§ ning: So ché va bao quan dugc mét sé dang thude déng dugc théng thudng
da hoc

- Thai d6: Thé hién duoc su nghiém tic trong hoc tap; ¥ thirc ké thira va phét huy
nén y hoc cb truyén tlong nghé nghiép

2. Phuong phép déanh gia:

Piém chuyén can: 1 diém (diém diéu kién)

Diém kiém tra thuong xuyén: 1 diém (khéng bao trudc)

Piém kiém tra dinh ky: 1 diém

Diém thi két thic hoc phan: 1 diém (thi viét)

Diém trung binh = Diém kiém tra thuong xuyén x20% + Diém kiém tra dinh
kyx20% +Diém thi két thic hoc phanx60%

VI. Huréng dan thue hién mén hoc

1. Pham vi 4p dung mon hoc: Cho déi tugng y s§ YHCT

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phap day (Giao vién): tich cuc hoa sinh vién

- Phuong phap hoc (Ngudi hoc): chit dong, thao luan nhom, déng vai, thuyét
trinh...

3., Nhiing luu y khéac khi thue hién moén hoc: da hoc qua hoc phén doéng dugc thira
ke

4. Tai liéu tham khao:

- Bai giang y hoc ¢6 truyén, Nha xudt ban y hoc 2000, Tai lidu ding cho trung hoc.
-Y hoc ¢b truyén, Nha xuét ban Y hoc Ha nbi 2002.

- Bao ché dong duge, Bénh vién y hoc cd truyén Viét Nam 1998.
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CHUONG TRiINH MON HQC

Tén mén hoc: BAI THUOC CO PHUONG

Mi moén hoe: MH 19

Thoi gian thue hién mon hoe: 30 tiét (Ly thuyét:14/ Thyc hanh:14 /Kiém
tra danh gia:02)
I. Vi tri, tinh chit cia mén hoc:
1. Vi trf: Mén YHCT thudc khéi kién thitc chuyén mén nganh nghé, hoc vao hoc
ky II nam thtr nhét trong chwong trinh do tao 2 nam cta dbi tuong y sy YHCT.
2. Tinh chit: Hoc phén gidi thiéu vé co sé khoa hoc, cong dung, cach sir dung ctia
mat s6 bai thude y hoce ¢b truyén va tmg dung clia céc bai thube vao didu tri mot sb
chiing bénh.
I1. Muc tiéu mon hoc:
1. Kién thttc
1.1.Phan tich duoc mét s6 bai thude cd phuong va don thube déng y.
1.2.Trinh bay dugc cong ning chi tri va cAm ky cua ting bai thude.
2. Ky nang
2.1.Két hop véiy hoc hién dai str dung cac bai thubce c¢b phuong vao didu tri bénh.
3. Thai d6
- Xay dung dugc y thic ké thira va phét trién nén Y hoc ¢b truyén vao nghé nghiép
clia minh. .
-Théy duoc dugc tAm quan trong ctia vide két hop Y hoc hién dai va Y hoc ¢b
truyén vao cong tac phong va chita bénh.
- Thé hién duoc tac phong nghiém thc, than thi€n, cAn than, chinh x4c khi hoc tap,
thuc hanh
III. N¢i dung mon hgc
1. Noi dung tong quat va phéin b thoi gian

Thoi gian (gi®)
STT Tén Chwong, myc Téng | Ly | Thwe | Thue | Kiém
s0 thuyét | hanh | tap tra

Bai 1:Pai cuong vé cac bai 1 1 0 0

thuéc y hoc ¢ truyén

Bai 2:Thudc giai biéu 2 1 1 0

Bai 3:Thudc thanh nhiét 2 1 1 0

Bai 4:Thudc hoa giai 1 1 0 0

Bai 5:Thudc trir han 2 1 1 0

Bai 6:Thudc trir phong 2 1 i 0

Bai 7:Thudc loi niéu héa théip 1 1 0 0

Bai 8:Thudc trir dam, tiéu dao 2 1 1 0

Bai 9:Thudc an than 1 1 0 0

Bai 10:Thubc ¢b sap 1 1 0 0

Bai 11:Thudc ta ha 2 1 1 0

Bai 12:Thudc hanh khi va giang 4 1 3 0

khi

Bai 13:Thudc Iy huyét 3 1 2 0
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Bai 14:Thubdc bd 4 1 3 0

Kiém tra dénh gia 2 2

Téng s6 30 14 14 0 02

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Pai cuong vé cac bai thude y hoc ¢b truyén; Tong s6 thoi gian: 01 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Phén tich duge cach xay dung mot bai thude Péng y

1.2.Trinh bay duoc cach dung thudc sic

1.3.Thé hién thai d6 nghiém téc khi hoc tap

2.N0i dung

2.1.Céch x4y dung va bién hod mét bai thubc déng y

2.1.1.Nguyén tic xay dung mét bai thudec

2.1.2.Su bién hoa ctia mét bai thude theo triéu chimg 14m sang

2.1.3.Céc dang ctia bai thude

2.1.3.1. Thubc sic (thang)

2.1.3.2. Thude tin

2.1.3.3. Thude hoan

2.1.3.4. Ruou thube

2.1.3.5. Vién det

2.1.3.6. Thude cao

2.2.Céch sic thudc

2.3.Céch udng thube

Bai 2: Thuoe gidi biéu; Tong s thoi gian: 02 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc thanh phan, cong dung va cAm ky ctia mot sé bai thube tan 6n
giai biéu.

1.2.Trinh bay dugc thanh phan, cdng dung va cdm ky ctia mot sb bai thude tan luong
giai biéu.

1.3. Phéi hop dugc thude giai biéu véi cac nhom thube tuong tng trong YHHD dé
diéu tri bénh.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tic, cén than khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Céc bai thubc tan 6n giai bidu (phat tan phong han)

2.1.1.Ma hoang thang

2.1.2.Huong t6 tan

2.1.3.Tiéu thanh long thang

2.1.4. Qué chi thang

2.2.Bai thudc tan lwong giai biéu( chita cam sbt)

2.2.1.Bai chita cdm cum

2.2.2.Bai ma hanh thach cam thang

2.2.3.Bai tang clic 4m

2.2.4.Bai ngan kidu tan
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2.3.Céc bai thube khic

2.3.1.Thdng ma cat can thang

2.3.2.5ai can giai co thang

2.3.3.B6t kinh gidi va thach cao

Bai 3: Thudc thanh nhiét; Téng s6 thoi gian: 02 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duge thanh phéan, cong dung, cdm ky ctia mét s6 bai thube chita sbt
cao, viém nhiém.

1.2.Trinh bay duogc thanh phin, céng dung, cim ky ctia mot sé bai thudc chita thanh
hu nhiét.

1.3. Phéi hop duoc thude thanh nhiét v6i cde nhém thube twong tmg trong YHHD
dé diéu tri bénh.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tic, cin than khi hoc tap.

2.N¢i dung

2.1.Cé4c bai thudc chira sbt cao, viém nhidm

2.1.1.Bai thudc ha s6t cao

2.1.2.Bai chita mun nhot, 16 ngtra, viém co

2.1.3.Bai chita mun nhot, di ing

2.1.4.Bai hoang lién giai doc thang

2.1.5.Bai thudc chita ly

2.1.6.Bai long dom thao ta can thang

2.2.Céc bai thude thanh hu nhiét

2.2.1. Bai thanh hao miét giap thang

2.2.2.Bai dudng thanh nhiét

2.2.3. Bai dudng am thanh phé thang

Bai 4:Thudc hoa gidi; Tong s6 thoi gian: 01 tiét

1.Muc tiéu \

1.1.Trinh bay thanh phdn, tac dung, cach sir dung bai thude hoa giai.

1.2. Phéi hop duoc bai thude hoa giai véi cdc nhém thude twong g trong YHHD
dé diéu tri bénh.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tac, can than khi hoc tap.

2.N¢i dung

2.1.Bai tiéu sai hd thang

2.2.Bai tr nghich thang

2.3.Bai tiéu giao tan

2.4.Céc bai thube hoa giai chita st rét

Bai 5:Thudc trir han;Tong s6 thoi gian: 02 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duge thanh phén, tic dung, cach ding mdt sb bai thube 6n trung trir
han,

1.2.Trinh bay dugc thanh phén, tac dung, cich ding mét sb bai thude hdi dwong ciru
nghich.

1.3.Trinh bay dugc thanh phan, tac dung, cach ding mét sb bai thudc 6n khai.
1.4.Phéi hop duge bai thude trlr han véi caec nhém thude twong tmg trong YHHD dé
diéu tri bénh.

1.5.Thé hién thai d6 nghiém tic, cin than khi hoc tép.
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2.N¢i dung

2.1.Céc bai thube 6n trung trir han

2.1.1.Bai thuée trr han

2.1.2.Bai ly trung hoan

2.2.Céc bai thube hdi duong ctru nghich

2.2.1.Bai ruou thubc cép ciu

2.2.2. Bai chan vii thang

2.3.Céc bai thude 6n khai

2.3.1. Bai t6 hop huong hoan

2.3.2. Bai thong khiéu tan

2.3.3. Bai thong quan tan

2.4. Céc bai thude khéc

2.4.1.Bai sam phu thang

2.4.2. Bai duong quy tit nghich thang

Bai 6: Thudc trir phong; Tong s6 thoi gian: 02 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc thanh phén, céng dung, cach st dung céc bai thube trir phong
thap.

1.2.Trinh bay duoc thanh phin, cong dung, cich sit dung mét sé bai thube binh can
tic phong.

1.3. Phéi hop duge thude trir phong véi cac nhém thude tuong Gng trong YHHD dé
diéu trj bénh.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tlic, cn than khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Céc bai thube trir phong thip

2.1.1.Bai nhi di¢u tan

2.1.2. Bai ddc hoat tang ky sinh

2.1.3. Bai quyén ty thang

2.2.Bai thudc binh can tirc phong

2.2.1. Bai tie phong hoan

2.2.2. Bai linh duong céu ding thang

2.2.3. Bai thién ma cu ding 4m

Bii 7:Thudc loi niéu hoa thap; Tong s6 thoi gian: 01 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc thanh phén, cong dung, cach ding céc bai thudc lgi niéu hoa thip
da hoc.

1.2. Phéi hop dugce thube loi niéu hoa thfip v6i cde nhom thude tuong Ung trong
YHHD dé diéu tri bénh.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tlic, can than khi hoc tap.

2.N6i dung

2.1.Bai thép trir han thip

2.2.Bai binh vi tan

2.3.Ngt linh tan

2.4 Bai thube chita dai duc mén tinh ¢ ty giai

2.5.Bai loi nigu 6 ma dé

2.6. Bai thudc chita viém ciu than
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Bai 8:Thuoc trir dam, tiéu dao; Tong s thoi gian: 02 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc thanh phan, cong dung, cach sir dung mot sb bai thude trir dam
1.2.Trinh bay duge thanh phan, cong dung, céch sit dung mét sb bai thude tiéu dao
1.3. Phéi hop duoge thude trir han, tiéu dao véi cac nhém thude twong g trong
YHHD dé diéu trj bénh.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tac, cAn than khi hoc tép.

2.Noi dung

2.1.Thudc trlr dam

2.1.1.Nhj tran thang

2.1.2.Bai thude trir han dam tan

2.1.3.Bai nhuén tao hdéa dom

2.1.4.Bai trir phong hod dam

2.1.5.Bai thanh nhiét hoa dam

2.2.Bai thube tiéu dao

2.2.1.Bai 6n vi

2.2.2.Ké ndi kim tan

2.2.3.Bai bao hoa hoan

2.2.4. Bai chi thuc dao tré hoan

2.2.5. Bai chi thuc tiéu bi hoan

Bai 9:Thuoc an thin;Tong s thoi gian: 01 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc thanh phéan, céng dung mot s6 bai thube an than di hoc.

1.2. Phéi hop dugce thude an thin véi nhém thube twong tmg trong YHHD dé didu
tri bénh.

1.3. Thé hién thai do nghiém tic, cin than khi hoc tép.

2.N¢i dung

2.1.Céc bai thude dudng tdm an than

2.1.1.Bai thuc an thin s6 1

2.1.2.Bai thudc an than sb 2

2.1.3.Toan tdo nhan thang

2.2.Bai thudc trong trdn an than

2.2.1. Bai chu sa an thin hoan

2.2.2. Bai hoang lién a giao thang

Bai 10: Thudc ¢6 sap;Tong s6 thoi gian: 01 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc thanh phén, céng dung, cach str dung mét sé bai thube cb sép da
hoc.

1.2. Phbi hop dugce thude ¢ sap véi cac nhém thude twong tng trong YHHD dé didu
tri bénh.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tic, can than khi hoc tap.

2.No¢i dung

2.1.Bai thude cdm md hoi

2.2.Bai miu 18 tan

2.3.Bai ¢6 tinh sap niéu

2.4. Bai tang phiéu tiéu tan
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2.5.Bai thudc cam ia chay

Bai 11: Thube ta ha;Tong s6 thoi gian: 02 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc thanh phén, céng dung, cach diing mét s6 bai thude han ha
1.2. Trinh bay dugc thanh phéln cdng dung, cach dung mot sé bai thude 6n ha
1.3.Trinh bay dugc thanh phan cong dung, cach ding mot sO bai thudce truc thuy
1.4. Phéi hop dugce thude ta ha véi cac nhém thude tuong tng trong YHHP dé diéu
tri bénh.

1.5. Thé hién thai d6 nghiém tac, cin than khi hoc tap.

2.N¢i dung

2.1.Bai thu6c han ha

2.1.1. Bai dai thtra khi thang

2.2.  Céc bai thubc nhuan ha

2.2.1. Bai chira tdo bon

2.2.2. Bai tu &m nhuén trang

2.2.3. Bai ngli nhan hoan

2.3.  Céc bai thudc 6n ha

2.3.1. Bai dai hoang phu tir thang

2.3.2. Bai tam vét bi c4p hoan

2.4. Céc bai thubc truc thuy

2.4.1. Bai thap téo thang

2.4.2. Bai ky tiéu lich hoang hoan

Bai 12: Thuéc hanh khi va gidng khi;Tong s thoi gian: 04 tiét

1.Muc tiéu ‘

1.1.Trinh bay dugc thanh phén, céng dung cach ding mot s6 bai thude hanh khi
1.2 Trinh bay duoc thanh phén, céng dung cach ding mét sb bai thude gidng khi.
1.3.Trinh bay dugc thanh phin, céng dung cach ding mot sb bai thube chita tring
tich

1.4.Phéi hop duge thube hanh khi va giang khi v6i cac nhém thube tuong ting trong
YHHD dé diéu trj bénh.

1.5. Thé hién thai d6 nghiém tic, cin than khi hoc tap.

2.N0i dung '

2.1.Céc bai thude hanh khi

2.1.1.Bai viét ctic hoan

2.1.2.Bai thuée kich thich tiéu hod

2.1.3.Bai ban ha héu phac thang

2.2.Thubc giang khi

2.2.1.Trr dam giang nghich

2.2.2.T6 ti giang khi thang

2.2.3.Bai dinh huong thi dé thang

2.3.Céc bai chita trung tich

2.3.1.Bai 6 mai hoan

2.3.2.Bai chita san lgn hay san bo

2.3.3. Bai phi nhi hoan

2.3.4. Bai phi nhi cam tich

2.4.Céc bai thude luong khai
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2.4.1. Bai nguu hoang thanh tdm hoan

2.5.Mbt s6 bai thude khéc

2.5.1. Bai an cung nguu hoang hoan

2.5.2. Bai tir huyét dan

2.5.3. Bai chi béo dan

Bai 13:Thudc Iy huyét; Tong s6 thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay thanh phan, céng dung, cach ding mdt s6 bai thube hoat huyét khu .
1.2.Trinh bay thanh phém cong dung, cach ding mot sb bai thubc cAm mau.
1.3.Trinh bay thanh phan, cong dung, cich ding mot s6 bai thudc chita sbt xut
huyét.

1.4.Trinh bay thanh phén, céng dung, cich ding mot sé bai thudce chita bong gén.
1.5. Phéi hop duge thude 1y huyét véi cac nhém thude tuong ting trong YHHD dé
diéu tri bénh.

1.6. Thé hién thai d6 nghiém tic, cin than khi hoc tap

2.Noi dung

2.1.Céc bai thube hoat huyét khir &

2.1.1.Bai dao nhan thira khi thang

2.1.2.Bai thude diéu kinh

2.1.3.Chita kinh nguyét khong déu

2.2.Céac bai thuoc cam mau

2.2.1.Bai tric ba diép thang

2.2.2. T sinh thang

2.3.Piéu trj st xuat huyét

2.4.Chita bong gén

Bai 14: Thudc bo; Tong s6 thoi gian: 04 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc thanh phan, cong dung, cach ding mét sb bai thudc bd 4m
1.2.Trinh bay duoc thanh phan, céng dung, cach ding mét sb bai thude bd duong
1.3.Trinh bay dugc thanh phén cong dung, cach ding mot s() bai thudc bd khi
1.4.Trinh bay dugc thanh phan cong dung, cach ding mét s6 bai thube bd huyet
1.5.Phdi hop duoc thube bd véi cie nhom thube twong tmg trong YHHD dé didu tri
bénh.

1.6.Thé hién thai d6 nghiém tic, cAn than khi hoc tap

2.Noi dung

2.1.Céac bai thube bd 4m

2.1.1. Bai luc vi dia hoang hoan

2.1.2. Bai ha sa dai tao hoan

2.1.3. Bai ky ctc dia hoang hoan

2.1.4.Bai bat tién hoan

2.1.5. Bai dai b6 4m hoan

2.2.Céc bai thube bd duong

2.2.1. Bai bd thén trang duong

2.2.2. Bai cao tru cb

2.2.3. Bai than khi hoan

2.2.4. Bai té sinh than khi hoan
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2.2.5. Bai hitu quy hoan

2.2.6. Bai bb than trang duong

2.3. Céc bai thude bd khi

2.3.1.Bai b khi an thin

2.3.2. T quan ti thang

2.3.3.Bai lyc quan tr thang

2.3.4.Nhan sam bach truat tan

2.3.5.Bb trung ich khi thang

2.3.6.Sinh mach tan

2.3.7.Phuc mach thang

2.3.8.Ngoc Binh Phong Tén

2.4.Céc bai thude bd huyét

2.4.1.Bai b huyét didu kinh

2.4.2.Bai tir vat thang

2.4.3.Quy ty thang

2.4.4 Bat tran thang

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1.Phong hoc ly thuyét: Tai giang dudng

2.Hoc ligu: gido trinh, bat, vd

V. N¢i dung va phwong phap danh gia

1. N6¢i dung:

- Kién thirc: Nam duge cong nang chil trj va cim ky clia tirng bai thude.
- K¥ nang: stt dung cac bai thudc trén vao didu tri bénh.

- Théi d6: Thé hién dugc sy nghiém tic trong hoc tap; ¥ thire ké thira va phat huy
nén y hoc ¢b truyén trong nghé nghiép

2. Phuong phap danh gia:

Piém chuyén cén: 1 diém (diém diéu kién)

Diém kiém tra thudng xuyén: 1 diém (khéng bio trudc)

Piém kiém tra dinh ky: 1 diém

Diém thi két thic hoc phan: 1 diém (thi viét)

Piém trung binh = Piém kiém tra thuong xuyén x20% + Diém kiém tra dinh
kyx20% +Diém thi két thic hoc phanx60%

VI. Hwéng din thuwe hién mén hoc

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Cho dbéi tuong y s§ YHCT

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phap day (Giao vién): tich cuc hoa sinh vién

- Phuong phap hoc (Ngudi hoc): chi dong, thao luan nhom, thuyét trinh. ..
3.’Nhﬁ'ng luu y khac khi thuc hién mén hoc: da hoc qua hoc phéin déng duoc thira
ke

4. Tai liéu tham khao:

-'Y hoc cb truyén. NXBY hoc 2004

- Céc bai thube C6 truyén. Trin Van Ky. BY hoc 1998.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc: BENH HQC Y HOC CO TRUYEN I

Ma mon hoc: MH 20

Thoi gian thwe hién mon hoc: 45 tiét (Ly thuyét:28/ Thyc hanh:15 /Kiém
tra danh gia:02)
L. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
1. Vi tri: Mén YHCT thudc khi kién thirc chuyén mén nganh nghe hoc vao Cubi
hoc ki 2 nam thir nhit trong chuong trinh dao tao 2 nam cia ddi tugng y sy YHCT.
2. Tinh chét: Hoc phin mé ta cc nguyén nhan, tridu ching, chin doan, diéu tri cac
chimg bénh vé& hé tudn hoan, hé hép, tiéu hoa, tiét niéu theo phuong phap y hoc ¢b
truyén
I1. Muc tiéu mon hoc:
1. Kién thirc
Trinh bay dugc triéu chung, chén doan, diéu trj mot s6 bénh vé co quan tuan hoan,
hé hép, tiéu hoa, tiét niéu, khép, than kinh d& hoc bang dong y.
2. Ky nang
- C6 kha nang két hop vai y hoc hi¢én dai chan doan, diéu tri va phong cac chimg
bénh da hoc.
3. Thai d6
- Xay dyung duoc ¥ thire ké thira va phat trién nén Y hoc ¢6 truyén vao nghé nghiép
ctia minh.
- Thé hién dugc thai nghiém thc khi hoc tap
ITI. N¢i dung mon hoc

1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian

Thoi gian (gio)
STT Tén Chuong, muc Téng | Ly |Thwe | Thwe| Kiém
s0 | thuyét | hanh | tip tra
Bai 1:Réi loan than kinh tim 2 2 0 0
Bai 2:Cao huyét ap 4 2 2 0
Bai 3:Thiéu méu 2 2 0 0
Bai 4:Viém phé quan cip va man 4 2 2 0
Bai 5:Hen phé quan 4 2 2 0
Bai 6:Viém gan virus cip va man 4 2 2 0
Bai 7:1a chay cdp, man
Bai 8:H6i chiing ly cap, man 4 2 2 0
Bai 9:Viém loét da day, ta trang 3 2 1 0
Bai 10:T4o bén 4 2 2 0
Bai 11:Nhiém tring tiét niéu cip 2 2 0 0
Bai 12:Viém cau than cip, man 3 2 1 0
Bai 13:P4i mau, déi dudng chip 3 2 1 0
Bai 14:D4i dam 2 2 0 0
2 2 0 0
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Kiém tra danh gia 2 2

Tong s6 45 28 |15 0 02

2. Noi dung chi tlét

Bai 1:R6i loan thin kinh tlm ;Tong so thoi gian: 02 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc triéu ching co ban, chin doan va didu tri bénh r6i loan thin kinh
tim thé tdm huyét hu theo Pong y.

1.2.Trinh bay duoc triéu ching co ban, chin doan va didu tri bénh 161 loan than kinh
tim thé Am hu hoéa vuong theo Péng y.

1.3.Trinh bay duge triéu ching co ban, chin doan va diéu tri bénh r6i loan thin
kinh tim thé duong hu theo Pong y.

1.4.C6 kha ning phdi hop YHHD va YHCT dé cham soc va diéu tri cho bénh
nhén.

1.5. Thé hién thai d6 nghiém ttc khi hoc tép.

2.Noi dung

2.1.Thé tim huyét hw
2.2.Thé 4m hw hoa virong

2.3.Duong hu

2.4.Do sang chén tinh thin d6t ngdt

Bai 2:Cao huyét 4p; Tong s6 thoi gian: 04 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc tridu chimg, chan doén, diéu tri bénh cao huyét 4p do cac nguyén
nhén bénh theo dong y.

1.2.Trinh bay duge triéu ching, chan doan, diéu tri bénh cao huyét ap thé am hu
theo dong y.

1.3.Trinh bay duogc tridu chiing, chin doan, diéu tri bénh cao huyét ap do can than
am hu theo dong y.

1.4.Trinh bay duoc triéu chlmg, chan doan, diéu tri bénh cao huyét 4p do dam thép
theo dong y.

1.5.C6 kha ning phdi hop YHHD va YHCT dé chiam soc va diéu tri cho bénh
nhan.

1.6. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap.

2.No¢i dung

2.1. Chimg cao huyét ap khéng rd nguyén nhan

2.2.Chiia huyét 4p phén loai triéu ching ciia dong y

2.2.1.Thé 4m hu duong xung
2.2.2.Thé can than 4m hu
2.2.3.Thé tam ty hu
2.2.4.Thé ¢am thap

Bai 3:Thiéu mau; Tong s6 thoi gian: 02 tiét
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1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc triéu chimg chin doan va didu tri thiéu mau do cic nguyén
nhan theo Pong y.

1.2.Trinh bay dugc triéu chiing chin doan va diéu tri thiéu mau do khi huyét hu theo
Dong y.

1.3.Trinh bay duge triéu chimg chan dodn va diéu tri thiéu mau do can than 4m hu
theo Pong y.

1.4.C6 khé ning phéi hop YHHD va YHCT dé chiam séc va didu tri cho bénh
nhan.

1.5. Thé hién thai do nghiém tic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Chika cic chirng bénh thiéu mau do cic nguyén nhan

2.2.Thiéu niing tao mau ciia tily xwong

2.2.1.Thé khi huyét déu hu

2.2.2.Thé can thin am hu

2.2.3.Thé ty than duong hu

Bai 4:Viém phé quéan cip va man;Tong s6 thoi gian: 04 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc tridu chimg, chan doan va diéu tri bénh viém phé quan cp do
phong han theo déng y.

1.2.Trinh bay duoc triéu ching, chan doan va diéu tri bénh viém phé quéan cp do
phong nhiét theo dong y. '

1.3.Trinh bay dugc tridu ching, chin doan va diéu tri bénh viém phé quan man thé
dam thap theo dong y.

1.4.Trinh bay dugc triéu chimg, chin dodn va didu tri bénh viém phé quén thé thiy
4m theo déng y.

1.5.C6 kha ning phdi hop YHHD va YHCT dé chiim séc va diéu tri cho bénh
nhéan.

1.6. Thé hién thai d6 nghiém tc khi hoc tap.

2.N¢i dung

2.1.Viém phé quan cip

2.1.1. Thé phong han

2.1.2.Thé phong nhiét

2.1.3.Khi tao

2.2.Viém phé quan méan tinh

2.2.1.Pam thip

2.2.2.Thuy 4m

Bai 5:Hen phé quan;Tong s6 thoi gian: 04 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay duge triéu ching, chin don, didu tri bénh hen phé quéan theo Pong y.
1.2.C6 kha nang phéi hop YHHP va YHCT dé chim séc va didu tri cho bénh
nhan. _

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tiic khi hoc tap.

2.N¢i dung
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2.1.Chita hen phé quan khi dang c6 con hen
2.1.1.Hen han
2.1.2.Hen nhiét

2.2.Chia hen phé qué’ui khi hét con hen

2.2.1.Phé hu

2.2.2.Ty hu

2.2.3.Than hu

Bai 6:Viém gan virus cap va man;Tong s6 thoi gian: 04 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay duogc tridu chiing, chan doén, didu tri bénh viém gan virus theo dong
y.

1.2.C6 kha ning phdi hgp YHHP va YHCT dé chim séc va didu tri cho bénh
nhin.

1.3. Thé hién thai d¢ nghiém tic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Thé vang da: duwong hoang

Zals] .Thcf: ning (cdp hoang) '
2.1.2.Thé khéng co6 vang da

2.2.Viém gan man

2.2.1.Can nhiét ty thap

2.2.2.Can uat ty hu khi tré

2.2.3.Can 4m bj tén thuong

2.2.4 Khi tré huyét &

Bai 7:Ia chay cap, méin; Tong s6 thoi gian: 04 tiét

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay triéu chiing, chén dodn, diéu tr ia chay theo déng y
1.2.C6 kha ning phéi hop YHHD va YHCT dé cham séc va didu tri cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap.

2.N¢i dung

2.1.1a chay cép tinh

2.1.1.Do han thip

2.1.2.Do thép nhiét

2.1.3.Do #n uéng

2.2.1a chay mén tinh

2.2.1.Ty vi hu:

2.2.2.Than duong hu

2.2.3.Can ty bat hoa

Bai 8:H§i chirg ly cAp, man;Tong s6 thoi gian: 03 tiét
1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay triéu ching, chén doén, didu tri ly theo dong y

204



1.2.C6 kha ning phdi hop YHHDP va YHCT dé chim séc va diéu trj cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap.

2.Nogi dung

2.1.Ly cép tinh

2.1.1.Do thép nhigt
2.1.2.Do han thap
2.1.3.Do dich ddc

2.2.Ly man tinh

Bai 9:Viém loét da day, t4 trang; Tong s6 thoi gian: 04 tict

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay triéu ching, chin doén, diéu tri viém loét da day theo dong y
1.2.C6 khé nang phdi hop YHHD va YHCT dé chim séc va didu tri cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai dd nghiém tic khi hoc tap.

2.N¢i dung

2.1.Thé can khi kién vi

2.1.1.Khi tré§
2.1.2.Hoa uat
2.1.3 Huyét r
2.2.Thé ty vi hu han
Bai 10:T4o bon; Tong s thoi gian: 02 tiét
1. Muc tiéu
1.1.Trinh bay triéu chiing, chan doan, diéu tri chiing tdo bén theo dong y
1.2.C6 kha ning phdi hop YHHP va YHCT dé chiam séc va diéu tri cho bénh
nhan.
1.3. Thé hién thai dd nghiém tac khi hoc tap.
2.Noi dung
2.1.T40 bén do dja tang 4m huyét hu, huyét nhiét hodic sau khi méc bénh cip tinh
gdy tan dich giam
2.2.T40 bén do thiéu mau
2.3.T40 bon do khi hw

2.4.T40 bon do khi tré

Bai 11:Nhidm trung tiét niéu cAp;Tong sb thoi gian: 03 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc triéu chiing, chan doan, diéu tri cac ching nhiém trung tiét niéu
theo dong y. '

1.2.C6 kha ning phdi hop YHHD va YHCT d& cham séc va diéu tri cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap.
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2.Ngi dung 1 i
2.1.Chung ticu tién it, ticu tién kho va bi tiéu tién
2.2.Viém bang quang cip

Bai 12:Viém cdu thin cip, man;Tong sb thoi gian: 03 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay triéu chiing, chan doan, diéu tri viém ciu than theo Péng y
1.2.C6 kha ning phéi hgp YHHD va YHCT dé cham s6c va diéu tri cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap.

2.N6i dung

2.1.Viém ciu than cip

2.1.1.Do phong ta
2.1.2.Do thuy théap
2.1.3.Do thap nhiét

2.2.Viém ciu thin man tinh

2.2.1.Thé ty duong hu

2.2.2.Thé ty than duong hu

2.2.3.Thé 4m hu duong xung

2.2.4.Thé viém cdu thdn man c6 uré mau cao

Bai 13:P4i mau, dai dudomg chap; Tong s6 thoi gian: 02 tiét

1. Muc tiéu ‘

1.1.Trinh bay triéu chiing, chan doan, diéu tri chiing dai méu theo déng y
1.2.C6 kha ning phdi hgp YHHD va YHCT dé cham s6c va diéu tri cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap.

2.N6i dung

2.1. Dai mau

2.1.1.Dai méau do nhidm khuén cip tinh dudng tiét niéu

2.1.2.D4i mau do viém nhiém man tinh dudng tiét niéu

2.1.3.Dai mau do séi dudng tiét niéu, sang chin

2.1.4.Dai mau kéo dai do cac nguyén nhan toan than khac

2.2.Pai ra dudng chip

2.2.1.Xich troc

2.2.2.Bach troc

Bai 14:P4i dAm;Tong s6 thoi gian: 02 tiét

1. Muc tiéu \

1.1.Trinh bay triéu chiing, chin doan, didu tri dai dim theo dong y

1.2.C6 kha nang ph6i hop YHHP va YHCT dé chiam soc va diéu tri cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tuc khi hoc tap.

2.Ngi dung

2.1.Thé than khi hu han
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2.2.Thé phé khi va ty khi hu
2.3.Thé can kinh uit nhiét

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1.Phong hoc 1y thuyét: Tai giang dudng

2.Hoc liéu: gido trinh, but, vé

V. No¢i dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung:

- Klén thire: Niam dugc nguyén nhan, triéu chimg, chin doén, diéu tri cac chimg bénh
v& hé tudn hoan, hé hip, tiéu hoa, tiét nidu theo phuong phép y hoc cb truyén

- Ky nang: C6 kha ning két hop v6i y hoc hién dai chan doan, diéu tri va phong
céc chimg bénh da hoc

- Théi d6: Thé hién duge su phéi hop gitta y hoc hién dai va y hoc cd truyén vao
viéc kham chira bénh

2. Phuong phép danh gia:

Blém chuyén can: 1 diém (dlém didu kién)

Piém kiém tra thuong xuyén: 1 diém (khong bao truoc)

Piém kiém tra dinh ky: 1 diém

Diém thi két thuc hoc phin: 1 diém (thi viét)

Diém trung binh = Piém kiém tra thuong xuyén x20% + Diém kiém tra dinh
ky»20% +Diém thi két thiic hoc phinx60%

VI. Hwéng dan thue hién mén hoc

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Cho déi tugng y s§ YHCT

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phép day (Gido vién): tich cyc hoa sinh vién

- Phuong phép hoc (Ngudi hoc): chti dong, thao luan nhém, thuyét trinh. ..

3. Nhitng luu y khéac khi thye hién mén hoc: hoc qua hoc phan bai thude cb
phuong

4. Tai ligu tham khao:

- Bidu tri bénh N6i khoa. Hoc vién Trung y Thu‘o*ng hai 1990. Sach dich- Nha xuét
ban Thanh hoa.

-'Y hoc cb truyén. Nha xudt ban Y hoc Ha ndi 2002.

- Bai giang bénh hoc ndi khoa. Pai hoc y Ha ndi
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc:BENH HQC Y HQC CO TRUYEN II

Ma mon hoe: MH 21

Thoi gian thye hién mon hoc: 45 tiét (Ly thuyét:28/ Thuc hanh:15/Kiém

tra danh gia:02)
L. Vi tri, tinh chét ctia mén hoc:

1. Vitri: Mon YHCT thudc khdi kién thie chuyén mon nganh nghé, hoc vao hoc ky
1 nidm thir 2 trong chuong trinh dao tao 1 nam ctia d6i tuong y s§ YHCT.
2. Tinh chét: Hoc phan mé ta cic nguyén nhan, triéu ching, chin doan, didu tri cac
chiing bénh vé khép, than kinh, truyén nhiém theo phuong phép y hoc ¢b truyén

I1. Muc tiéu mén hoc:
1. Kién thic

Trinh bay dugc triéu chiing, chin doan, didu tri mét sb6 bénh vé khép, than kinh,

truyén nhiém di hoc bing déng y.
2. K¥ nang

- C6 kha ning két hop véi y hoc hién dai chan doan, diéu tri va phong cac ching

bénh da hoc.
3. Thai do

- Xay dung duge ¥ thitc ké thira va phét trién nén Y hoc ¢b truyén vao nghé nghiép

cua minh.

- Thé hién duoc thai nghiém tic khi hoc tap

II1. N§i dung mon hoc

1. Noi dung tong quéit va phin bé thoi gian

Thoi gian (gio)
STT Tén Chwong, myc Téng | Ly | Thwe | Thue | Kidm
so | thuyét | hanh | tip tra
Bai 1:Céc bénh v& khép 5 3 2 0
Bai 2:DPau than kinh toa 5 3 2 0
Bai 3:Liét day VII ngoai bién 5 3 2 0
Bai 4:Dau vai gay, dau than kinh 5 3 2 0
lién suon
Bai 5:Liét nira nguoi 5 3 2 0
Bai 6:Suy nhuoc than kinh 5 3 2 0
Bai 7:Sa61 5 4 1 0
Bai 8:Ho ga 4 3 1 0
Bai 9:Chay mau 4 3 1 0
Kiém tra danh gia 2 2
Téng sb 45 28 15 0 02

2. N§i dung chi tlet

Bai 1:Cac bénh vé khop,Tong so thoi gian: 05 tiét

1. Muc tiéu
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1.1.Trinh bay triéu chting, chin doan, didu tri bénh khép theo dong y.

1.2.C6 kha ning phdi hgp YHHD va YHCT dé chiam soc va diéu tri cho bénh
nhan. '

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tuc khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Pau nhirc cac khép khéng cod sung ndéng do

2.1.1.Phong ty hay hanh ty

2.1.2.Han ty hay thong ty

2.1.3.Thép ty hay trudc ty

2.2.Thoai khép
2.3.Viém khép dang thip

2.3.1.Phong théap nhiét ty

2.3.2.Phong han thép ty

2.4.Pau lung

2.4.1.Pau lung cép do co cling cac co

2.4.2.Pau lung céap khi thay d6i tu thé hay do mang vac ning

2.4.3 Pau lung mén tinh & ngudi gia do thoai hoa cot séng

Bai 2:Pau thin kinh toa; Tong s6 thoi gian: 05 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay triéu chimg, chan doan, diéu tri dau than kinh toa theo déng y.
1.2.C6 khé niing phéi hop YHHD va YHCT dé chiam séc va diéu tri cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Pau day than kinh toa do lanh

2.2.Pau thin kinh toa do thodi hoa cot séng gy chén ép

Bai 3:Liét day VII ngoai bién;Tdng s thoi gian: 05 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay triéu chimg, chan doan, diéu trj liét day. VII ngoai bién theo dong y.
1.2.C6 kha ning phéi hgp YHHD va YHCT dé cham séc va didu tri cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém téc khi hoc tap.

2.N0i dung

2.1.Liét day than kinh VII ngoai bén do lanh

2.21Li8t day VII ngoai bién do nhidm khuén

2.3.Liét day than kinh VII do sang chan

Bai 4:Pau vai gdy, dau thin kinh lién swon; Tong s6 thoi gian: 05 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay triéu chimg, chin doan, diéu trj dau vai gay theo dong y.
1.2.Trinh bay triéu chimg, chan doan, diéu trj dau than kinh lién suon theo dong y.
1.3.C6 kha ning phéi hop YHHD va YHCT dé cham soc va diéu tri cho bénh
nhan.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tic khi hoc tap.

2.N¢i dung
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2.1.Dau vai gay

2.2.Pau than kinh lién sudn

Bai 5:Liét nira nguwoi; Tong s6 thoi gian: 05 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay triéu chting, chén doan va didu trj 1iét ntra nguoi theo dong y.
1.2.C6 kha nang phdi hgp YHHD va YHCT dé chim séc va didu tri cho bénh
nhéan.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tép.

2.Noi dung

2.1.Trang phong kinh lac
2.2.Triang phong tang pha

2.2.1.Chting bé
2.2.2. Chiing thoat

2.3.Chiia di chitng do tai bién mach mau néo

Bai 6:Suy nhuge than kinh; Tong s thoi gian: 05 tiét

1. Muc tiéu ,

1.1.Trinh bay triéu chiing, chin doan, diéu tri suy nhuge thin kinh theo dong y
1.2.C6 kha ning phdi hop YHHD va YHCT dé cham s6c va diéu tri cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap.

2.N¢i dung :

2.1.Can va tAm khi uat két

2.2.Can, tam, than Am hw

2.2.1.Am hu héa vugng

2.2.2.T4m can than am hu

2.2.3.Tém ty hu

2.2.4.Than duong hu

7:S6i; Tong so thoi gian: 05 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay triéu chiing, chan doan, diéu tri bénh sdi theo dong y
1.2.C6 kha ning phéi hgp YHHD va YHCT dé chim séc va didu tri cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tuc khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Thoi ky phat sot
2.2, Thoi ky séi moc
2.3.Thoi ky sdi bay
Bai 8:Ho ga; Tong s6 thoi gian: 04 tit
1. Muc tiéu
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1.1.Trinh bay triéu chtng, chin dodn, didu tri ho ga theo déng y

1.2.C6 kha niing phdi hop YHHD va YHCT dé cham soc va diéu tri cho bénh
nhéan.

1.3. Thé hién thai do nghiém tic khi hoc tap.

2.No¢i dung

2.1.Giai doan dau: cim nhiém, phé han
2.2.Giai doan ho con: thwong do dom nhiét, phé nhiét
2.3.Giai doan hdi phuc: phé khi hw hoiic phé Am hw

2.4.Phong bénh

Bai 9:Chay mau; Tong s6 thoi gian: 04 tiét

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc tridu chimg, chan doan, diéu tri bénh chay mau theo Pong y
1.2.C6 kha nang phdi hop YHHD va YHCT dé chiam séc va diéu tri cho bénh
nhan.

1.3. Thé hién théi dd nghiém tic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1.Chita chay méau do nguyén nhan @ huyét giy thoat quan

2.2.Chay méu do nguyén nhan co dia di tng nhim khuén nhidm doc gay ré6i loan
thanh mach

2.2.1.Do co dia

2.2.2.Do nhiém khuén

2.2.3.Do nhiém khudn nhiém doc

2.3.Chay mau kéo dai do cic nguyén nhan

IV. Diéu kién thye hién mén hoe

1.Phong hoc ly thuyét: Tai giang dudng

2.Hoc liéu: gido trinh, bt, v&

V. No¢i dung va phwong phap danh gia

1. No6i dung:

- K1én thtrc: Ndm duge nguyén nhén, triéu ching, chén doan, dléu tri cac chimg bénh
vé khép, than kinh, truyen nhiém theo phuong phap y hoc cb truyen

- K¥ ndng: C6 kha ning két hop v6i y hoc hién dai chin doén, didu tri va phong
cac chiig bénh da hoc

- Thai do: Thé hién duge su phdi hop gifta y hoc hién dai va y hoc ¢b truyén vao
viéc kham chita bénh

2. Phuong phép danh gia:

Piém chuyén cén: 1 diém (dlern didu kién)

Dlem kiém tra thuong xuyén: 1 diém (khong bao nuoc)

Piém kiém tra dinh ky: 1 diém

Diém thi két thuc hoc phan: 1 diém (thi viét)

Diém trung binh = Diém kiém tra thuong xuyén x20% + Diém kiém tra dinh
kyx20% +Piém thi két thiic hoc phanx60%

VI. Huéng din thye hién mén hoc
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1. Pham vi 4p dung médn hoc: Cho déi tuong y s§ YHCT

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phép day (Gido vién): tich cuc hoa sinh vién

- Phuong phép hoc (Ngudi hoc): chi dong, thao luin nhém, déng vai, thuyét
trinh...

3. Nhitng luu y khéc khi thyc hién mon hoc: hoc qua hoc phéan bai thube cb
phuong

4. Tai liéu tham khao:

- Didu tri bénh Nbi khoa. Hoc vién Trung y Thuong hai 1990. Sach dich- Nha xuét
ban Thanh hoa.

-Y hoc ¢b truyén. Nha xudt ban Y hoc Ha ndi 2002.

- Bai giang bénh hoc noi khoa. Pai hoc y Ha ndi
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: XOA BOP BAM HUYET DUONG SINH

Ma mon hoe: MH 22

Thoi gian thue hién mon hoc: 45 tiét (Ly thuyet 15/ Thyc hanh:28 /Kiém
tra danh gia:02)
I. Vi tri, tinh chit ciia mon hoc:
1. Vi tri: Mén YHCT thubc khoi kién thitc chuyén mén nganh nghé, hoc vao hoc
ky I ndm thr hai trong chuong trinh dao tao 1 nim ctia dbi twong y s§ YHCT
2. Tinh chit: Hoc phan bao gbm céc kién thirc vé co s khoa hoc ctia phuong phép
XB-BH-DS, k¥ thuat lam cac tha thuat va img dung cac thu thuat d6 vao viéc cham
soc stre khoe va chita bénh.
I1. Muc tiéu mon hoc:
1. Kién thire
1.1.Trinh bay duoc co sé khoa hoc cia XB-BH-DS
1.2. Trinh bay duoc k¥ thuat lam céc tha thuat XB-BH- DS.
2. K¥ néng
2.1. Ap dung duoc cac tht thuat xoa bop bAm huyét d& hoc vao chita mdt s6 chimg
bénh théng thuong.
2.2. Huéng dan duge ngudi dan trong cong ddng sir dung phurong phap niy vao viée
chim séc strc khoe ban dau.
3. Thai do _
3.1.Xay dung duoc y thirc ké thira va phat trién nén Y hoc ¢ truyén vao nghé
nghiép ctia minh.
3.2.Théy duoc duge tim quan trong ciia viée két hop Y hoc hién dai va Y hoc cd
truyén vao cong tac phong va chita bénh.
3.3.Thé hién duoc tic phong nghiém tic, than thién, can than, chinh xac khi hoc
tap, thuc hanh

II1. N§i dung mén hoc )
1. No¢i dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
STT | Ten Chuong, mye Téng |Ly Thue | Thye | Kiém
s6 thuyét | hanh | tap tra
Bai 1:Pai cuong vé cac phuong | 3 3 0 0
phép xoa bép, bam huyét, dudng
sinh
Bai 2:Céc k¥ thuat xoa bop 7 3 4 0
Bai 3:Xoa bop theo ving co thé | 10 2 8 0
Bai 4:Xoa bép chita mot s6 12 2 10 0
chiig bénh hay gap
Bai 5:Luyén tho 4 2 2 0
Bai 6:Van dong co khép 4 2 2 0
Bai 7:Luyén tinh thin 3
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Kiém tra danh gia 2 2

Tong sb 45 15 28 0 02

2. N§i dung chi tiét

Bai 1: Pai cwong vé cic phwong phap xoa bop, bam huyét, duéng sinh; Téng
s0 thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc ngudn gbe cac phuong phap xoa bop, dudng sinh.
1.2.Trinh bay dugc tdc dung cac phuong phap xoa bop chita bénh.
1.3.Trinh bay dugc tac dung dudng sinh khi cong chira bénh.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap.

2.No¢i dung

2.1. Xoa bop

2.1. Ngudn gbe

2.2.Tac dung cuia xoa bop

2.2.1. Tac dung d6i véi da

2.2.2. Tac dung d6i v6i hé than kinh

2.2.3. Tac dung vai co gan khép

2.2.4. Tac dung d6i véi co quan chirc niang

2.2. Khi cong

2.2.1. V6i hé than kinh

2.2.2.Véi hé ho hap

2.2. 3. V6i hé tuan hoan

2.2.4. Vi hé tiéu hoa

Bai 2:Cic k§ thuit xoa bop;Tong s6 thoi gian: 07 tiét

1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc téc dung va chi dinh ciia xoa bép, bAm huyét.
1.2.Trinh bay duoc k¥ thuat, thu thuat xoa bép, bAm huyét.

1.3. Tién hanh thanh thao céc thu thuét xoa bop bam huyét chita bénh.
1.4. Phong tranh dugc céc tai bién c6 thé gip khi lam thu thuét.

1.5. Thai d¢ nghiém tic, can than khi lam cac thu thuét trén co thé nguoi
2.N9¢i dung

2.1.Pai cuong vé Xoa bdp, bAm huyét (XBBH)

2.1.1. Qua trinh phét trién

2.1.2. Tac dung va chi dinh ctia xoa bép, bdm huyét

2.2. Nhiing thu thuat xoa bop

2.2.1. Xoa

2.2.2. Xat

2.2.3. Miét

2.2.4. Véo

2.2.5.V

2.2.6. Day

2.2.7. Dam
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2.2.8.Lan

2.2.9.Bop

2.2.10. Von

2.2.11. Rung

2.2.12. Van dong khép

2.2.13. An huyét

2.2.14. Bam huyét

2.2.15. Piém huyét

Bai 3:Xoa bop theo viing co thé;Tong s thoi gian: 10 tiét

1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc chi dinh, chéng chi dinh va k¥ thuat tién hanh tha thut xoa
bop ving ving dau, ¢b gay, nguc bung, lung, chi trén, chi dudi.

1.2. Tién hanh thanh thao, d@ing quy trinh xoa bép ving ving dau, ¢b gy, nguc
bung, lung, chi trén, chi dudi.

1.3. Thé hién thai d6 nghiém tic, can than khi tién hanh cac thi thuat trén co thé
nguoi

2.No¢i dung

2.1. Xoa bép ving dau

2.2. Xoa bop cb gay

2.3. Xoa bop vung lung

2.4. Xoa bop chi trén

2.5. Xoa bop chi dudi

2.6. Xoa bop nguc

2.7. Xoa bop bung

2.8. Phuong phap véo cdt song lung

Bai 4:Xoa bép chita mot s6 chieng bénh hay gap,Tong s6 thoi gian: 12 tiét
1.Muc tiéu

1.1 Trinh bay chi dinh, chéng chi dinh va k§ thuét tién hanh xoa bop chita mot s6
ching bénh hay gép.

1.2. Tién hanh thanh thao, dung quy trinh xoa bop chita mot s6 chiig bénh hay
gap.

1.3. Thé hién thai do nghlem tiic, cAn than khi tién hanh cac thi thuat trén co thé
nguoi

2.Noi dung

2.1.Pau déau

2.2.Veo cb

2.3. Chiing ty

2.4.Viém quanh khép vai

2.5. Toa cdt phong

2.6. Pau lung cép

2.7. Pau viung thuong vi

2.8. Dai dam

2.9. Suy nhugc than kinh, mét méi

2.10. Cao huyét &p

2.11. Ban than bét toai

2.12. Liét day VII ngoai bién
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2.13. Hen phé quan

2.14. Tao bén

2.15. Viém phan phy man tinh

Bai 5:Luyén thé; Tong s6 th0'| gian: 04 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay ndi dung k¥ thuat phuong phap luyén thd tu nhién.
1.2. Trinh bay néi dung k¥ thuat phuong phép luyén tho sau.
1.3. Biét cach tién hanh luyén thé va tu vin cho ngudi bénh.
1.4. Thé hién thai d6 nghiém tac khi hoc tap.

2.N¢i dung

2.1. Thé tu nhién

2.2. Thé sau

2.2.1.Thé bung

2.2.2.Thé nguc

2.2.3.Thé ¢6 nin thé

Bai 6:Van dong co khép;Tong so thoi gian: 04 tiét
1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc k¥ thuat tap bai chao mat troi.

1.2.Trinh bay dugc k¥ thuat tap tu xoa bop.

1.3. Tap dung k¥ thuat cac bai van dong co khaop

1.4. Tu van dugc cho cong dong 2 bai tip vin dong dé phong va chita bénh xuong
khép

1.5. Thé hién thai 46 nghlem tuc khi hoc tap

2.N¢i dung

2.1. Bai chao mit troi

2.2. Ty xoa bdp

Bai 7:Luyén tinh thin;Tong s6 thoi gian: 03 tiét

1.Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc ndi dung thanh tdm va thu tdm.

1.2.Trinh bay dugc k¥ thudt cia bai tap thu gidn.

1.3. Tién hanh luyén tinh than dang k¥ thut.

1.4. Thé hién thai d6 nghiém tiic khi hoc tap.

2.Noi dung

2.1. Thanh tam

2.2. Thu tdm

2.3. Tién hanh tap thu giin

2.3. 1.Thi 1: Khéi déu .

2.3.2.Thi 2: Ty nhan thitc co thé

2.3.3.Thi 3: Cam gidc ning 4m

2.3.4. Thi 4: Trang thai thanh than thu thai

2.3.5. Thi 5: Két thtic

IV. Piéu kién thuc hién mon hoc

1.Phong hoc ly thuyet Tai giang duong

2.Phong thuc hanh: C6 trang bi da dung cu xoa bép bdm huyét (khin, phin rom,
dau xoa bép...);dung cu tip dudng sinh (chiéu tap, quin 4o...)
3.Hoc liéu: gido trinh, but, vo
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V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. Néi dung:

- Kién thte: Nam duge co sé khoa hoc cia XB-BH-DS va k§y thuat lam c4c thu
thuat XB-BH- DS

- K§ ning: thue hién thanh thao cac thi thuat xoa bép bAm huyét dudng sinh di
hoc; biét cach tu van cho cong ddng nhitng thu thuat don gian dé phong va chita
bénh.

- Thai d6: Nghiém tac, than trong khi tién hanh céc tht thuét trén co thé nguoi.
2. Phuong phap danh gia:

Diém chuyén can: 1 diém (diém didu kién)

Diém kiém tra thuong xuyén: 1 diém (khong bo t1u’0fc)

Piém kiém tra dinh ky: 1 diém

Diém thi két thic hoc phin: 1 diém (thi viét)

Diém trung binh = Piém kiém tra thuong xuyén x20% + Diém kiém tra dinh
kyx20% +Piém thi két thic hoc phinx60%

VI. Huéng dan thyue hién mon hoc

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Cho d6i tugng y sy YHCT

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phéap day (Gido vién): tich cuc héa sinh vién

- Phuong phép hoc (Ngudi hoc): chi dong, thao luan nhém, déng vai, thuyét
trinh..

3 Nhung Iuu y khéc khi thye hién mon hoc: Hoce vién phal hoc qua hoc phan bénh
hoc YHCT

4. Tai li€u tham khao:

- Bai giang y hoc ¢b truyén. Nha xuét ban y hoc 2000. Tai liéu dung cho trung hoc.
- Y hoc cb truyén. Nha xuat ban Y hoc Ha ndi 2002.
- B4m huyét chita bénh. Chu Qudc Trudng 1998.
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CHUONG TRiNH MON HQC

Tén mon hoc: THUC TAP LAM SANG Y HQC HIEN PAI

Ma mon hoc : MH 23

Thoi gian thue hién mén hoc: 160 tiét (Ly thuyét: 0;Thuc hanh: 0 ; Thuc
tap: 158 ;Kiém tra danh gia: 2)
I. Vi tri, tinh chét ciia mon hoc:

1. Vitri: Mén hoc thudc khbi kién thirc chuyén nganh

2. Tinh chét: Cho hoc sinh tham gia thuc tap phén y hoc hién dai, dé ciing
cb kién thire, rén luyén k¥ ning thuc hanh kham va diéu tri bénh théng thudng va
thai d6 tng xt clia ngudi can b y té khi thue hién chiam séc nguoi bénh tai bénh
vién va tai cdng dbng
II. Muc tiéu mon hoc:
1. Muc tiéu kién thirc

- Cling ¢b kién thirc vé bénh hoc y hoc hién dai va chdm soc ngudi bénh tai cac

bénh vién va cong ddng
2. Muc tiéu k¥ ning

- Thuc hién thanh thao cac k¥ thudt kham bénh va thuc hang diéu tri c4c bénh
thong thuomg cho ngudi bénh tai bénh vién va céng ddng
- Van hanh duge céc trang thiét bi y t& phuc vu chim séc nguoi bénh.

- Huéng dan dugc nguoi bénh thyuc hién cac bién phap phong bénh tai bénh
vién
3.3. Muc tiéu thai do
- Rén luyén dugc tic phong nhanh nhen, khén truong, chinh xéc, thai dé nhe nhang
cam thong, chia sé voi ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh trong qua trinh cham sac.
- C6 y thitc bao quan trang thiét biy té ;

- C6 y thure tién phong trong gitt gin vé sinh moi truong bénh vién

- Chép hanh tét néi quy bénh vién, quy ché hoc tap
ITI. N§i dung mén hoce
1. Noi dung téng quat va phan b thoi gian

Thoi gian (gio)
Sl Ten: Chyeg, e Téng | Ly | Thwe | Thye | Kiém
sO | thuyet | hanh tap tra
Thuce hién cac k¥ thudt, tha
: thuat y khoa thong thudong = . . £
Thuc hién kham va xt tri nguoi | 27 0 0 27
2 . n
bénh ndi khoa
3 Thyc hién kham va xt tri nguoi | 27 0 0 27
bénh ngoai khoa
4 Thuc hién kham va xu tri nguoi | 27 0 0 27
bénh san khoa
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s | Thuc hién kham va xirtrf bgnh | 27 0 27
nhéan nhi khoa
6 Thuc hiéq l(hém~v51 XU tri nguoi | 23 0 0 23
bénh truyén nhiém
Kiém tra dinh gia 2 2
Tong sb 160 |- 0 0 158 2
2. Noi dung chi tiét
2.1. Thue hién cac k§ thuét, thii thuéit y khoa; tong thoi gian 27 gio
~ Chi tiéu thye thp
BLE Ten kgthugt Cépdp | CApadd | Cipdd1| Tong
3 2
1 | Tiép nhan ngudi bénh vao 1 1 3 5
vién
2 | Ghichép vadan hd so 1 - 1 3 5
bénh an
3 | Po nhiét do 1 1 3 5
4 | Pém mach 1 1 3 5
5 | Do huyét ap 1 1 3 5
6 | Pém nhip tho 1 - 3 5
7 | Can, do chiéu cao 1 1 3 5
8 | Cho bénh nhan udng thube 1 1 3 5
9 | Tiém bip hoic tiém dudi 1 1 3 5
da
10 | Tiém trong da hodc thur 1 1 2 4
test thudc
11 Tiérr} tinh mach hoac 1 1 3 5
truyén dich
12 | Khi dung 1 1 2 4
13 | Thé Oxy 1 1 1 3
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14 | Hat dom dai 1 1 2 4

15 | Chudm ndéng hodc chuom 1 1 2 4
lanh

16 | Cho &n qua éng thong da 1 1 1 3
day

17 | Théng tiéu 1 1 1 3

18 | Thut thao 1 1 1 3

19 | Phén loai rac thai tai bénh 1 1 3 5
vién

20 | Phy gitp béc st lam thi_ 1 1 1 3
thuét (Choc do , ticu phau

Ghi chia: Cép d6 1 ( Ty thuc hién dang quy trinh), cap d6 2 (Thyc hién ¢6 sy tro
gitip ctia gi4o vién ho#ic nhan vién bénh vién), cp d6 3 (Kién tap, quan sét, phu giap)

2. 2. Thyre hién ky ning kham va xit tri nguoi bénh ndi khoa ; sé gior 27

Chi tiéu thue tap
STT Tén nang lye/ky thuat - P i - r
Capdo | Capdp | Capdo Tong so
3 2 1
1 Kham va xt trf ngudi bénh 1 1 1 3
hen phé quan,
2 Khéam va xtr tri ngudi bénh 1 1 1 3
phoi tic nghén man tinh
(COPD)
3 Kham va xtr trf nguoi bénh 1 1 1 3
tang huyet ap
4 Kham va xt tri nguroi bénh 1 1 1 3
loét da day t4 trang
5 Kham va xu tri nguoi bénh 1 1 1 3
nhiém khuan tiet niéu
6 Kham va xr tri ngudi bénh 1 1 1 3
tai bien mach néo
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7 Kham va xtr tri ngudi bénh 1 1 1 3
bénh tiéu dudng

8 Kham va xtr tri nguoi bénh 1 1 1 3
gut

2.3. Thye hién kham va xir tri ngwoi bénh ngoai khoa; s0 gior 27
‘Chi tiéu thye tip
STT | Tén nang lwe/ky thuat
Capdd3 | Cép Cép Tong s6
'do2 dol

1 Bing hoic thay bang vét 1 1 2 4
thuvong, vét mo

2 C6 dinh gdy xuong hoac 1 1 1 3
stra lai 6 dinh gay

3 Kham va xir tri nguoi 1 1 1 3
bénh bé&nh viém rudt thira

4 | Kham va xu tri nguoi 1 1 1 3
bénh thung da day

5 | Kham va xi tri nguoi 1 -1 1 3
bénh tac rudt

6 Khém va x1r tri ngudi 1 e | 1 3
bénh soi tiet niéu

7 Kham va xt tri nguoi 1 1 1 3
bénh gy xuong hodc két
hop xuwong

8 Khéam va xt tri nguoi 1 1 1 3
bénh bong

9 Khéam va xir trf nguoi 1 1 1 3
bénh u xo tién liét tuyen,

2.4. Thue hién kham va xir tri ngudi bénh san khoa; s6 gio 27

Chi tiéu thwe tap
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STT Tén nang luc/ky thuit Cipds | Cipap | Clpad Téng s6
3 2 1
1 | Tién hanh kham thai 1 1 1 3
2 Do dé thuong 1 1 1 3
3 Tam bé, vé sinh ron tré so i 1 1 3
sinh
4 Khém va xu tri san phu | 1 1 3
trudc dé
-5 Kham va xu tri san phu sau 1 1 1 3
de
6 Kham va xur trf san phy héu 1 1 1 3
phau
7 Kham va xtr tri ngudi bénh 1 1 1 3
bénh phu khoa
2.5. Thue hién kham va xit tri bénh nhén nhi khoa; s6 gio 27
Chi tiéu thue tap
STT | Tén nang lwe/ky thuat Cép ag | Cip as | chp as Téng
3 2 1
1 | Pha ORS va huéng din 1 1 1 3
ba me cach str dung
ORS cho tré
2 | Kham va xtr trf tré nhi 1 1 1 3
Viém phoi
3 Khéam va xtr tri bénh nhi | 1 1 3
Tiéu chay
4 | Khédm va xi tri bénh nhi 1 1 1 3
non
5 | Kham va xur tr bénh nhi 1 1 1 3
Viém cau than cap
6 | Kham va xu tri bénh nhi 1 1 1 3
Thap tim
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2.6. Thue hién kham va xir tri ngudi bénh truyén nhiém; s6 gior 23

Chi tiéu thue tap
STT | Tén ning lwe/ky thuat Clp a5 | Chpas | Cp do Téng
3 2 1

I Tham kham, xu tri 1 I 1 3
ngudi bénh Quai bi

2 Tham kham, XU tri 1 1 1 3
ngudi bénh Sot phat ban
dang sai

3 Tham kham, xr tri 1 1 1 3
nguoi bénh Thuy dau

4 | Tham kham, xr tri | 1 1 3
nguoi bénh SOt virus

5 Tham kham, xu tri 1 | 1 3
ngudi bénh Hoi ching '
Ly

6 Tham kham, xur tri 1 1 1 3
nguoi bénh Viém gan

7 Tham kham, ;(fr tI'l: 1 1 1 3
ngudi bénh S6t xuat
huyét

IV. Piéu kién thye hién mén hoc
1.. Phong hoc ly thuyét: Khong
2. Phong thuc hanh: Khong
3. Dia diém thuc tap: Bénh vién Pa khoa tinh hoic huyén
4, Hoc liéu: Gido trinh : “ Y hoc hién dai I”, “ Y hoc hién dai 11,
5. Céc diéu kién khéc : Bénh vién sin sang phéi hop va hd tro
V. Ngi dung va phuwong phap danh gia |
1. N6i dung:
- Kién thtre: Bénh hoc céc chuyén khoa Néi, Ngoai , San, Nhi, truyén nhiém
- K§ niing: Thuc hién cac k¥ thuat y khoa va k¥ néing thim kham ngudi
bénh
- Thai d6: Nhe nhang, cam thong, ding myc véi nguoi bénh va ngudi nha
nguoi bénh
2. Phuong phap danh gia: Vén déap
VI. Huéng din thwe hién mén hoc
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1. Pham vi 4p dung mén hoc: Y s§ Y hoc ¢b truyén chinh quy

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phép day : Giao ban, thao luan trén 1 ca bénh, di budng.

- Phuong phép hoc :Nghién ctru tai liéu, quan sat, lam theo va thao luan

3. Nhiing luu y khéac khi thuc hién mén hoc: Khi di thuc tip hoc sinh cén cé:
Tu trang quin 4o Blouse, dng nghe, may do huyét ap

4. Tai li€u tham khéo;

- Sach diéu dudng cac chuyén nganh

- Cac trang Website y hoc
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén hoc phan THUC TAP LAM SANG Y HOC CO TRUYEN 1

Mi hoc phin: MH 24

Thoi gian thwe hién mén hoe: 160 tiét (Ly thuyét: 0; Thyuc hanh: 0; Thuc
tap: 158; Kiém tra danh gia: 02)
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

1. Vi tri: M6n hoc thude khéi kién thiic chuyén nganh

2. Tinh chét: Cho sinh vién tham gia thuc tdp dé ciing c6 kién thiic, rén
luyén k¥ néng thuc hanh va thai dd tmg xir clia ngudi can by y té khi thuc hién
cham séc, diéu tri, phong bénh cho nguoi bénh tai bénh vién va tai cong ddng
béang cac phuong phap y hoc ¢b truyén.
II. Muc tiéu mon hoc:
1. Miuc tiéu kién thire

- Cing ¢6 kién thirc v& bénh hoc, phong bénh va chim soc ngudi bénh tai cac

bénh vién va cong ddng
2. Muc tiéu k¥ nang

- Thye hién thanh thao mét s6 k§ thudt cham soc, didu tri théng thuong cho
ngudi bénh tai bénh vién cac tuyén
- Van hanh duoc mét sb trang thiét bi y té phuc vu cham s6c nguoi bénh.

- Huéng dan duoge ngudi bénh thyce hién cic bién phap dong-tiy y phong bénh
tai bénh vién
3. Muc tiéu thai do
- Rén luyén duoc tic phong nhanh nhen, khéin truong, chinh xéc, thai d§ nhe nhang
cam thong, chia sé v&i nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh trong qué trinh cham séc,
diéu trj
- C6 y thirc béo quan trang thiét bi y té ;

- Cé y thure tién phong trong gitr gin v€ sinh mdi trudong bénh vién

- Chép hanh t&t ndi quy bénh vién, quy ché hoc tap
ITI. N¢i dung mon hoc
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Thaoi gian (gio)
A r . A
STT Tén Chuwong, mue Tépg thl:l);é Thue | Thue Iille
SO ¢ hanh | tap tra
1 Thuc hién céc k¥ thuét, tha 25 0 0 25
thuét y khoa thong thudng
) Thuc hién xoa bép bam 40 0 0 40
huyét chita bénh
Thuc hién chdm ctru chita 25 0 0 25
3 p
bénh
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Thuc hién tap luyén dudng 20 0 0 20
4 :
sinh
5 | Thyc hién kham bénh 5 5
5 Thu:c hién cham soéc vuon 10 0 0 10
thudc nam
7 Thiy cham 5 5
8 | Thyc hién can, g6i thubc 10 0 0 10
9 Thue hién ndu,séc thube 10 0 0 10
dong y
Huéng din ngudi dan cham 8 8
10 | s6c strc khoe ban dau bang
YHCT
11 | Kiém tra danh gia 2 0 0 02
Tong so 160 158 | 02
2. Noi dung chi tiét )
2.1. Thue hién cac ky thuat, tha thuit y khoa; tong thoi gian 25 gio
Chi tiéu thye tap
STT Tén ky thuat chp | Clp @5 | Clpag| Thus
do 3 2 1
1 | Tiép nhan ngudi bénh vao vién | 0 0 6 6
2 Ghi chép va dan hd so bénh an 0 0 6 5
3 | Do nhiét d6 0 0 12 12
4 | Pém mach 0 0 12 i2
5 | Do huyét ap 0 0 12 12
6 | Pém nhip tho 0 0 12 12
7 | Can, do chiéu cao 0 0 12 12
8 | Cho bénh nhan ubng thube 0 0 12 12
9 | Tiém bép hoic tiém dudi da 0 0 12 12

226




10 | Tiém trong da hodc thir test 0 2 2
thudce
11 | Tiém tinh mach hoic truyén 0 8 4
dich
12 | Lay bénh pham xét nghiém 0 5 5
13 | Khir khuén dyng cu y té 0 5 5
14 | Hat dom dai 0 2 2
15 | Chudm néong hodc chudom lanh 0 2 2
16 | Van chuyén bénh nhan 0 1 1
17 | Théng tiéu 0 1 1
18 | Thut thao 0 1 1
19 | Phén loai rac thai tai bénh vién 0 6 6
20 | Phu gitp béc si lam thu thuét 0 1 1
(Cham ctu , tieu phau ...)

Ghi cha: Cép dd 1 ( Ty thuc hién ding quy trmh) cAp d6 2 (Thuc hién c6 sy trg
gitip ctia gido vién hodc nhan vién bénh vién), cAp d6 3 (Kién tap, quan sat, phu gilp)
2.2. Thue hién k§ niing xoa bép bam huyét chira bénh ; so gio 40

_Chi tiéu thuc tap
STT Tén nang lwe/ky thuat . . . N i
Capdo3 | Capdg | Capdo | Tongso
2 1
1 Xoa bop chira dau vai gy, 0 4 4
veo co
2 Xoa bop chifa suy nhugc 0 4 4
than kinh
3 Xoa bop chira dau lung 0 5 5
4 Xoa bép chita dau dau 0 5 5
5 Xoa bop chita dau thin kinh 0 1 1
hong
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6 Xoa bop chira liét VII ngoai 0 0 1 1
bién
7 Xoa bop chira liét Y2 nguoi 0 0 1 1
8 Xoa bdp chita teo co, cling 0 0 3 2
khop
2.3. Thure hién chim citu chita bénh; sb gio 25
Cap d6 thuc hién
STT Tén ning lwe/ky thuat Cip | Cépas | chp Tépg
‘ do3 2 do 1 SO
1 Chéam ctru chira liét VII ngoai 0 1 3
bién '
2 Cham ctru dau vai gay 0 0 4
3 Chém ctru chita dau lung 0 0 <l
4 Chéam ctru chita dau than kinh 0 I 3
hong
5 Cham ctru chita liét Y2 nguoi 0 1 1
6 Chém ctu chita suy nhugc than 0 0 3
kinh
7 Cham cttu chita bénh vé khop 0 0 5
8 Cham ctru chira ch.'flp, leo mit 0 0 1
9 Chém cttu chita bi tiéu, dai dim 0 0 1
10 Chéam ciru chita dau than kinh 0 0 3
canh tay
11 Chém ctru chita théng kinh 0 0 2
12 X ly vuong chdm 1 1 1
2.4. Thure hién Tép luyén dudng sinh; sé gior 20
Chi tiéu thue tap
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STT Tén ning lwe/ky thuat cip | Cip Cip Tépg
do3 | do2 dol i)
1 Tép bai tu xoa bop 0 0 5 5
2 Téap bai chao mét troi 0 0 5 5
3 Luyén tinh than 0 0 3 3
4 Luyén thé khi cong 0 0 2 2
2.5. Thwe hién kham bénh, s6 gio 05
Chi tiéu thwe tap
STT Tén nang lwe/ky thuat P - P N
Cap | Cap | Capdo | Tong
ao3 | a2 1 s6
1 | Tién hanh kham bénh vé khép (viém 0 1 2 3
khé&p mén, thoai khap)
2 | Kham bénh vé hé than kinh(liét VII 2 1 2 3
ngoai bién, TK hdng, liét 2 nguoi...)
3 | Kham bénh vé hé tiéu hoa (dau da 0 1 2 3
day, viém dai trang, ia chay)
4 | Kham bénh v& hg tiét niéu (soi tiét 0 1 2 3
ni§u, viém cau than man, viém duong
tiét ni¢u)
5 | Kham bénh vé ho hép (hen phé quan, 0 1 2 3
viém phé€ quan mén)
6 | Khdm bgnh vé& tudn hoan (téng huyét 0 1 3 3
ap, roi loan than kinh tim)
7 | Kham bénh vé san, p}}u khoa (rdi loan 0 1 1 2
kinh nguyét, viém phan phu)
2.6. Thre hién Chiim séc veon thude nam; s6 gior 10
STT Tén ning lwe/ky thuat Chi tiéu thye tap
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Cap | Cap | Cap d6 | Tong
do3 | do2 1
1 | Lam luéng 0 0 1 1
2 | Lamcd 0 0 1 1
3 | Tia, gidm cdy, nhan giéng 0 0 1 1
4 | Tudi cay 0 0 1 1
S | Che day 0 0 1 1
6 | Thu hoach dugc liéu 0 0 1 1
2.7. Thue hién thiiy chim; s gio 05
Chi tiéu thwe tap
STT Teén nang luwe/ky thuit Cép | Chp Cép | Thng
do3 | do2 | dol
1 Thuy cham chita dau khop 0 0 1 1
2 | Thiy cham chita dau than kinh 0 0 1 1
héng ~
3 Thiy cham chiia liét ¥ nguoi 0 0 1 1
4 | Thiy chdm chita dau lung 0 0 1 1
5 Thity chéam chita ligt VII ngoai 0 0 1 |
bién
6 | Thity chdm chifa suy nhuoc thin 0 0 1 1
kinh
7 | Thiy cham chita dau than kinh lién | 0 0 1 1
suon
2.8. Thue hién cin, goi thudc dong y, 10 gior
STT Tén niing luc/ky thuat Chi tiéu thuye tp

230




Cap | Cap | Cap Tong

1 Thuc hién can, goéi thude thang 0 0 5 5

2 | Thuc hién can, g6i thube bot(thude 0 0 g 5
tan)

3 | Thyc hién dong chia thudc nuéc(dung 0 0 3 3

dich ngém, bdi, ria...)

2.9. Thue hién nau,siic thude dong y, 10 gio

Chi tiéu thye tap

STT Tén nang lye/ky thuat ‘Cﬁp Ciép | Cip | Téng

a3 | a2 | dp1

1 Séc thubc thang 0 0 5 5
2 | Pun thudc ngam (thuy tri liéu) 0 0 5 5
3 | Ngam rugu thude 0 0 3 3

2.10. Hwéng dan ngudi dian chim séc sitc khée ban ddu biang YHCT, 8 gio

Chi tiéu thue tap

STT Tén nang lyce/ky thuat Cép | Cip | Chp | Téng

a3 | do2 | as1

1 | Sir dung thuc phdm &n udng phathop | 0 0 5 5
véi bénh tat

2 | Huéng dan danh cam 0 0 5 5

3 | Huéng dan sir dung bai thude xong 0 0 3 3
chita cam

IV. Piéu kién thuwe hién mén hoc
1.. Phong hoc 1y thuyét: Khong
2. Phong thyc hanh: Khong
3. Pia diém thuc tap: Bénh vién Pa khoa tinh hoidc huyén, bénh vién Dong y
4. Hoc liéu: Gido trinh : Cham ctru, déng duoc, bénh hoc y ¢b truyén, xoa
bop bam huyét, diéu dudng co s&
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5. Céc didu kién khéc : Bénh vién sin sang phéi hop va hd trg
V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung:

- Kién thirc: Cham séc ngudi bénh, kham chita bénh

- K§ ning: Thuc hién mét s k§ thuat y khoa va k§ ning chiam séc, didu tri
ngudi bénh _

- Thai d6: Nhe nhang, cam thong, ding muc vdi ngudi bénh va ngudi nha
ngudi bénh

2. Phuong phép danh gia: Van dap
VI. Hwéng din thwe hién mén hoc

1. Pham vi ap dung moén hoc: y s YHCT

2. Phuong phéap day va hoc

- Phuong phép day : Giao ban, thao luan trén 1 ca bénh, di budng.

- Phuong phéap hoc :Nghién ctu tai liéu, video, quan sat, lam theo va thao
ludn

3. Nhitng luu y khéc khi thuc hién mén hoc: Khi di thuc tip hoc sinh cin c6:
Tu trang quén 4o Blouse, éng nghe, may do huyét 4p, dung cu chdm ctu

4. Tai liéu tham khao;

- Sach Y hoc c¢b truyén cac chuyén nganh

- Céc trang Website y hoc
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CHUONG TRiINH MON HQC

Tén mon hoe: THUC TAP LAM SANG Y HQC CO TRUYEN 2

Ma mon hoc: MH 25

Thoi gian thwe hién mon hoc: 160 tiét (Ly thuyét: 0; Thuc hanh: 0; Thue
tap: 158; Kiém tra danh gia: 2)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

1. Vi tri: Mén hoc thude khdi kién thic chuyén nganh

2. Tinh chét: Cho sinh vién tham gia thuc tdp dé cliing cb kién thirc, rén
luyén k¥ néng thye hanh va thai d§ Gng xir cia ngudi can b y té khi thue hién
chim séc, diéu tri, phong bénh cho ngudi bénh tai bénh vién va tai cong dong
bang cac phuong phap y hoc ¢ truyén.
I1. Muc tiéu mon hoc:
1. Muc tiéu kién thirc

- Cung cd kién thic vé& bénh hoc, phong bénh va chdm séc ngudi bénh tai cac

bénh vién va cdng dong
2. Muc tiéu k¥ niing

- Thyc hién thanh thao mét sé k¥ thuat cham séc, diéu tri thong thudng cho
ngudi bénh tai bénh vién cac tuyén
- Van hanh dugc mét sb trang thiét bi y té phuc vu chim séc ngudi bénh.

- Huéng dén duoc ngudi bénh thue hién cac bién phap dong-tdy y phong bénh
tai bénh vién
3. Muc tiéu thai do
- Rén luyén dugc tdc phong nhanh nhen, khén truong, chinh xéc, thai do nhe nhang
cam thong, chia sé v&i ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh trong qua trinh cham séc,
diéu tri
- C6 y thitc bao quan trang thiét bj y té ;

- Co y thure tién phong trong gitt gin v€ sinh mai trudong bénh vién

- Chép hanh t6t ndi quy bénh vién, quy ché hoc tép
ITI. N§i dung mon hoc
1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian

Thaoi gian (gio)
SIT Tén Chwong, myc Tfn}g Lj’f | Thye | Thye Kiém
SO thuyet | hanh | tap tra
Thuc hién cac k¥ thuat, thu ‘
! thuat y khoa théng thuong 20 0 0 20
» | Thye hién xoa bop bam 30 0 0 30
huyét chita bénh
3 Thuc hién cham ctru chita 20 0 0 20
bénh
4 Thuyc hién tap luyén dudng 20 0 0 20
sinh

233



5 | Thuc hién kham bénh 20 20
6 Thu:c hién chim sc’)c.vuim 10 0 10
thudc nam
o Thuc hién thay cham 10 10
8 | Thuc hién can, g6i thude 10 0 10
o | Thuchién néu,séc thubc 10 0 10
dong y
Huéng dan nguoi dan chdm 8 8
10 | soc stic khoe ban dau bang
YHCT
11 | Kiém tra danh gia 2 0 0 2
Téng s6 160 158 2
2. Noi dung chi tiét
2.1. Thue hién cac ky thudt, thi thuit y khoa; tong thoi gian 20 gio
Chi tieu thue tap
b Teén ky thuzt Cap | CAp 46 | CAp d6 | Tong
do3 2 1
1 Tiép nhan nguoi Bénh vao vién 0 0 6 6
2 | Ghichép vadanhdsobénhéan | 0 0 6 5
3 | Po nhiét do 0 0 12 12
4 Dém mach 0 0 12 12
5 | Do huyét ap 0 0 12 12
6 | Pém nhip tho 0 0 12 12
7 Cén, do chiéu cao 0 0 12 12
8 | Cho bénh nhan ubng thudc 0 0 12 12
9 | Tiém bép hoic tiém dudi da 0 0 12 12
10 | Tiém trong da hoéc thtr test 0 0 2 2
thuoc
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11 | Tiém tinh mach hoic truyén 0 4 4
dich
12 | LAy bénh pham xét nghiém 0 5 5
13 | Khtr khuén dung cu y té 0 5 5
14 | Hat dom dai 0 2 2
15 | Chuom nong hodc chuom lanh 0 2 2
16 | Van chuyén bénh nhan 0 1 1
17 | Théng tidu 0 1 1
18 | Thut thao 0 1 1
19 | Phan loai rac thai tai bénh vién 0 6 6
20 | Phy gitp bac sT lam thu thuat 0 1 1
(Cham cttu , tieu phau ...)

Ghi cha: Cép d6 1 ( Ty thue hién ding quy trinh), cép d6 2 (Thyc hién cé su tro
gifip clia gido vién hodc nhan vién bénh vién), cip d6 3 (Kién tap, quan sat, phu gitp)
2.2. Thue hién ky niing xoa bop bAm huyét chira bénh ; s6 gio 30

STT

Chi tiéu thye tap

Tén niang lwe/ky thuat

Cap d93 | CAp dp | CAp a6 | Tong sé
-2 1

1 Xoa bop chira dau vai gay, 0 4 4
veo co

2 Xoa bop chira suy nhuge 0 4 B
than kinh

3 Xoa bdp chira dau lung 0 5 5

4 | Xoa bop chita dau dau 0 5 5

5 Xoa bép chita dau than kinh 0 1 1
héng

6 Xoa bop chira liét VII ngoai 0 1 1
bién

7 Xoa bop chita liét Y2 ngudi 0 1 1
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8 Xoa bop chita teo co, cling 0 0 3 3
khaop
2.3. Thuwe hién cham ciru chira bénh; s6 gio 20
Cap d¢ thwe hién
do3 2 do 1 SO
1 Cham ctru chita liét VII ngoai 0 1 3 4
bién
2 Cham cuu dau vai gay 0 0 4 4
3 Cham ctru chita dau Iung 0 0 4 !
4 Chém ctu chita dau thin kinh 0 1 3 4
hong
5 Cham curu chita liét %2 nguoi 0 1 1 2
6 Chém ctiu chita suy nhugc thin 0 0 3
2 3
kinh
7 Cham ctu chita bénh vé khdp 0 0 5 5
8 Cham ctru chira chép, leo mét 0 0 1 1
9 Cham ctru chita bi tiéu, dai dam 0 0 1 1
10 Cham ciru chita dau than kinh 0 0 3 3
canh tay
11 Chém ctru chifa théng kinh 0 0 2 2
12 Xu ly vugng cham 1 1 1 3
2.4. Thue hién Tép luyén dudng sinh; s6 gio' 20
Chi tiéu thye tap
STT Tén ning lue/k§ thuat = -
Cip | Cap | Cap | Tong
d63 | do2 dé1 50
1 Tép bai ty xoa bop 0 0 5 5
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2 Tép bai chao mat troi 0 0 5 5
3 Luyén tinh than 0| 0 3 3
4 Luyén tho khi cong 0 0 2 2
2.5. Thue hién kham bénh, s6 gio 20
Chi tiéu thwe tap
STT Tén niing lye/ky thuat , ] . .
Cap | Cap | Capdd | Tong
do3 | do2 1 i)
1 | Tién hanh khdam bénh v& khép (viém 0 1 2 3
kh&p mén, thoai khép)
2 | Kham bénh vé hé than kinh(liét VII 2 1 2 3
ngoai bién, TK hong, liét 2 ngudi...)
3 | Kham bénh v& hé tidu héa (dau da 0 1 2 3
day, viém dai trang, ia chay)
4 | Khdm bgnh vé& h¢ tiét nigu (si tiét 0 1 2 3
nigu, viém cau than man, viém dudng '
tiet nigu)
5 | Khdm bénh vé ho hdp (hen phé quan, 0 1 2 3
viém phé quan méan)
6 | Kham bénh vé tun hoan (ting huyét 0 1 2 3
ap, roi loan than kinh tim)
7 | Kham bénh vé san, p}‘u_l khoa (rdi loan 0 1 1 2
kinh nguyét, viém phan phuy)
2.6. Thye hién Chiim séc virom thube nam; s6 gio 10
Chi tiéu thue tip
STT Tén nang lwe/ky thuat Cép| chp | cépas | Téng
do3 | do2 1
1 | Lam luéng 0-| 0 1 1
2 |Lamcd 0 0 1 1
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3 | Tia, gidm cdy, nhén giéng 0 0 1 1
4 | Tudi cay 0 0 1 1
5 | Che day 0 0 1 1
6 | Thu hoach dugc liéu 0 0 1 1
2.7. Thuc hién thiy chim; s6 gio 10
Chi tiéu thue tap
STT Tén nang luwe/ky thuat cép | Chp Cép | Téng
63 | do2 | do1
1 Thuy cham chiia dau khéop 0 0 1 1
2 | Thiy cham chita dau than kinh 0 0 1 1
hong
3 Thuy cham chita liét Y2 nguoi 0 0 1 1
o Thuiy chédm chita dau lung 0 0 1 1
5 | Thuy cham chiia liét VII ngoai 0 0 1 1
bién
6 | Thily cham chita suy nhugc thin 0 0 1 1
kinh
7 | Thay chdm chita dau than kinh lién | 0 0 1 1
suon
2.8. Thuee hién cin, goi thudc dong y, 10 gio:
Chi tiéu thue tap
STT Tén ning lwe/ky thuit Cép | Cép | Chp Téng
do3 |do2 | dol
1 Thuc hién can, goéi thude thang 0 0 5 5
2 Thuc hién can, géi thude bot(thude 0 0 5 5
tan)
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3 | Thuc hién dong chia thuc nudce(dung 0 0 3 3
dich ngam, bdi, rira...)

2.9. Thue hién niu,sic thube dong y, 10 gior

Chi tiéu thye tap

STT Tén nang lwe/ky thuit Cip | Cip | Cip | Téng
do3 | do2 | dol
1 Séc thube thang 0 0 5 5
2 | Pun thudc ngam (thay tri liéu) 0 0 5 5
3 | Ngam ruou thude 0 0 3 3

2.10. Hwéng din nguoi din chim séc site khée ban ddu biang YHCT, 8 gio

Chi tieu thwe tap

STT Tén nang luc/ky thuit Ciép | Cép | Cp | Téng
de3 | do2 | do1
1 Str dung thuc phim #n udng phit hop 0 0 3 5
vO1 bénh tat
2 | Huéng dan danh cam 0 0 5 5
3 | Huéng dan st dyng bai thudc xong 0 0 3 3
chita cam

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1.. Phong hoc 1y thuyét: Khong

2. Phong thuc hanh: Khong

3. Pia diém thyc tip: Bénh vién Pa khoa tinh hozc huyén, bénh vién Pong y

4. Hoc liéu: Gido trinh : Cham ctru, dong dugc, bénh hoc y cd truyén, xoa
b6p bam huyét, didu dudng co so

5. Cac diéu kién khac : Bénh vién sin sang phéi hop va hd tro
V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. N6i dung:

- Kién thtrc: Cham séc ngudi bénh, kham chita bénh

- K¥ ning: Thuc hién mot sb k¥ thuat y khoa va k¥ nang chim séc, diéu tri
ngudi bénh

- Thai do: Nhe nhang, cam thong, ding muc véi ngudi bénh va nguoi nha
ngudi bénh
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2. Phuong phap danh gia: Vén dap
VI. Hwéng dan thwe hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc: y s§ YHCT

2. Phuong phap day va hoc i
- Phuong phép day : Giao ban, thdo luan trén 1 ca bénh, di budng.

- Phuong phép hoc :Nghién ctru tai li€u, video, quan sat, lam theo va thao
luan :
3. Nhitng luu y khéc khi thuc hién mén hoc: Khi di thuc tip hoc sinh cin cé:
Tu trang quén 4o Blouse, 6ng nghe, may do huyét 4p, dung cu cham ctiu

4. Tai liéu tham khao;

- Sach Y hoc ¢b truyén céc chuyén nganh

- Céc trang Website y hoc
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CHUONG TRiNH MON HQC

Tén Mén hoc: Thue tip cong dong
Ma mén hoe: MH 26
Thoi gian thwe hién mon hoc: Tng sé gid: 80 gid (Ly thuyét: 0 gio, Thuc hanh:
00 gid, Thye tap: 78 gid, Kiém tra danh gia: 02 gid)
L. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:
1. Vi tri: Mén hoc thude khdi kién thirc chuyén nganh; 4p dung cho céc déi tuong
trung cAp chinh quy nganh Diéu dudng, Ho sinh, Y si da khoa, Y s§ Y hoc ¢6 truyén.
2. Tinh chét: Mé6n hoc cung cép nhitng kién thirc khoa hoc co ban vé cham séc siic
khoe tai cong dong, y nghia va cac bude tham h¢ gia dmh va cach ghi chép va quan
Iy hd so s sach tai tram y té co so.
I1. Muc tiéu mén hoc:
1. Kién thite: Nhén thic duge vé:

+ Chtrc ning, nhiém vu, phan cong cong vide, 18 161 1am viéc ciia mot Tram Y
té x4.

+ Thuyec trang vé vé sinh mdi trudng

+ Thuyec trang stic khoé, bénh tit ctia cong dong.

+ NOi dung chdm séc cho nhém ngudi ¢o nguy co cao trong cong ddng: phu
nit, tré em, nguoi gia.
2. K¥ nang: Thuc hién dugc cac k¥ nang:

+ Phong vén:

+ Giao tiép véi ho gia dinh

+ Lap ké hoach va thyc hién gido duc strc khoé

+ Thu thap, phan tich thong tin va viét bio céo
3. Thai d¢:

+ Tén trong, lang nghe ¥ kién ciia ngudi dan, cén bd y té co so.

+ Thuc hién nghiém tuc ndi quy hoc tap thue té tai cOng dong.
ITI. Ngi dung mon hoc
1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian

Thoi gian (giod)
ST | Ten Churong, e Téng| Ly |Thue |Thye| Kiém
so | thuyét | hanh | tip tra

Tim hi€u co cau to chirc, chirc ndng

1 | nhiém vy ctia tram y té, clia timg nhan | 10 0 0 10
vién y té

5 Cach gh{l chép ho so s0 sach tai 18 0 0 18
framy teé

5 T}qémﬂva' LaP ho so stc khoé cho 10 0 0 10
cac hd gia dinh '

4 Danh gia tinh trang 3 cong trinh vé 10 0 0 10

sinh hd gia dinh
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5 T Ch’lfI'C th}rc hién truyén thong gido 15 0 0 15
duc strc khoe
6 | Viét ban bao cédo thu hoach c4 nhén. 15 0 0 15
Kiém tra dénh gia 2 2
Tong sb 80 0 0 78 2
2. Néi dung chi tiét.

Bai 1: Tim hiéu co cdu t6 chirc, chitc ning nhiém vu ciia tram vy té,
¢iia tirng nhan vién y té.
1.Muc tiéu:
1.1. Tim hiéu dugc co ciu t chiic cia tram y té.
1.2. Trinh bay dugc chitc ning, nhiém vu cia tram y té.
1.3. Tim hiéu chtic ning nhiém vu ca timg nhan vién y té tai tram.
2. Noi dung:
2.1. Co céu tb chirc ciia tram y té.
2.2. Chite niing, nhiém vu ciia tram y té.
2.2.1. Chiic niing clia tram y té
2.2.2. Nhiém vu cla tram y té
2.3. Chitc niing nhiém vu ciia tirng nhan vién y té tai tram

Bai 2: Cach ghi chép hd so s sich tai tram y té.
1. Muc tiéu:
1.1. Phan tich dugc sdu vai trd clia sb sach trong hoat dong cta tram y té.
1.2. Liét k& duoc tén cac loai sd sach, muc dich va phuong phép ghi chép cua céc

loai sb sach co ban tai Tram y té.
2. N¢i dung:

2.1. Vai tro ciia sé sach trong hoat dong ciia tram y té
2.2. Tén cac loai s sich, muc dich va phwong phap ghi chép ciia cic loai so sdch
co ban tai Tram y te.

2.2.1. Muc dich ghi chép hd SO sé sach tai tram y té.
2.2.2. Céch ghi chép cac quyén so tai tram y té

Bai 3:Thiam va Lap hd so sitc khée cho cic hd gia dinh.
1.Muc tiéu:
1.1. Chuén bi duoc ndi dung céc bude tham hé gia dinh.
1.2. Hiéu duogc 10 didu cin luu y khi dén tham hé gia dinh.

1.3. Lap duoc hd so stic khde ‘gia dinh trong cong tac chim soc sire khoe cong ddng.
2. Noi dung:
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2.1. Ni dung cin chuén bi khi thim h{ gia dinh
2.1.1.Céac budc tham ho gia dinh

2.1.2. Chuén bj thuc hién thim gia dinh

2.1.3. Quy trinh thdm kham, cham séc strc khée gia dinh:
2.2. Mudi diéu can lva y khi dén thim hé gia dinh.

2.3. Lap dwoe hd so sire khoe gia dinh

Bai 4: . Danh gid tinh trang 3 cong trinh vé sinh h¢ gia dinh.

1. Muc tiéu:

1.1. Thu thap duoc thong tin v& 3 cong trinh vé sinh tai cac hd gia dinh.
1.2. Panh gia tinh hinh st dung 3 cong trinh v€ sinh tai cidc ho gia
dinh.

2. N§i dung:

2.1. Chuin bi .

2.2. Tién hanh thu thip théng tin:

2.1.1. Quan sat

2.1.2. Phéng van :

2.3. Panh gid chung vé tinh hinh sir dung 3 cong trinh vé sinh tai cdc hd gia
dinh.

Bai 5: Td chirc thye hién truyén théng gido duc sirc khoe.

1.Muc tiéu:

1.1.  Biét duge nhitng cong viée can lam trong mdt budi GDSK cu thé tai cong
dong.
1.2.  Tb chiic truyén théng gido duc sirc khoe cho 1 chii dé cy thé.

2. N¢i dung:

2.1. Nhiing cong viéc can lam trong mot budi GDSK cu thé tai cong dong.
2.1.1. Phai khao sét trudc. '
2.1.2. Théng nhét véi co s

2.1.3. Xé4c dinh van d& cAn GDSK

2.1.4. Xac dinh muc tiéu can dat duoc

2.1.5. Xé4c dinh d6i tuong

2.1.6. Lya chon phuong phéap, phuong tién

2.1.7. Chuén bi ndi dung GDSK

2.1.8. Chon dia diém

2.1.10. Thtt nghiém tai li¢u, phuong tién

2.1.11. Tién hanh lam thtr (d6ng vai)

2.1.12. Lya chon ngudi chi tri va nguoi hd tro thye hién.
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2.2.T0 chirc truyén thong gido duc sirc khoe
2.2.1. Thuc hién GDSK véi ca nhan

2.2.2. Thyc hién GDSK tai truong hoc.

2.2.3. Thyc hién GDSK véi mot nhém nguoi.

Bai 6:Viét ban bo cdo thu hoach ¢4 nhan..
1. Muc tiéu: ‘
1.1. Lap ké hoach va viét 2 bai truyén thong gido duc stc khoe tai cong ddng.
1.2. Hoan thanh ban bao cédo thue tdp tai cong dE“Jng.
2. Noi dung:
2.1. Lap ké hoach va viét bai truyén thong gido duc strc khée tai chng ddng.
2.1.1. Lap ké hoach
2.1.2. Viét bai truyén thong GDSK tai cong ddng.
2.2. Viét ban bdo cdo thue tap
IV. Piéu kién thire hién mon hoc
1. Phong hoc Iy thuyét:
2. Phong thyc hanh:
3. Dia diém thuc tap: & cac tram y té x4, phuong dat tiéu chuén theo ndi dung thuc
tap. Co du tai li¢u, trang thiét bi dé thuan loi cho viée thuc tap.
4. Hoc liéu: Nhiing dung cu bét budc phai cé: gido trinh, dé cuong chi tiét, bat ghi,
v& ghi, may chup anh, tranh anh, to roi.
5. Cac diéu kién khac (néu c6): May tinh, loa dai..
V. Noi dung va phuong pllap danh gia.
1. NGi dung:
- Kién thire: Dénh gia duogc kién thirc vé& cac bude tham ho gia dinh,bién phéap du
phong bénh tai cong dong.
- K¥ niing: Thuc hién t6t cong tac tham ho gia dinh dé thu thap thong tin va giai
quyét cac van dé stc khoe tai cong ddng.
- V& thai d¢: Rén luyén thai d6 nhe nhang, 4n cn, théng cam khi giao tiép véi ca
nhén, gia dinh va cong ddng.
2. Phwong phap danh gia:
- Thi két thic mén hoc: Chimi béo cdo c6 nhén xét va ddu coa tram y té
VI. Huéng dan thue hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Cho dbi twong trung cap y sT da khoa, y s¥ dong y,
diéu dudng trung cip, ho sinh trung cip hé chinh quy.
2. Phuong phap day va hoc
- Phuong phép day (Gido vién): Tich cuc hda hoc vién
- Phuong phép hoc (Ngudi hoc): Chu dong trong vén dé tu hoc.
3. Nhiing luu y khéc khi thue hién mén hoc:
4. Tai liéu tham khao:
- TS. Phgm Tri Diing, BS. Nguygn Phién, (ndm 2012), Y té cong déng, Nha xuét
ban lao dong x4 hoi.
- PGS.TS. Nguyén Thi Thu, PGS.TS. Nguyén Trin Hién, (nim 2007), Thuc hanh
cdng ddng, Nha xuit ban y hoc.
5. Ghi chu va giai thich (néu c6):
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc: THUC TAP TOT NGHIEP

Mai mon hoc: MH 27

Théi gian thwe hién mén hoc: 240 tiét (Ly thuyét: 0;Thuc hanh: 0 ; Thuc

tap: 240; Kiém tra danh gia: BC
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

1. Vi tri: Mén hoc thudc khéi kién thirc chuyén nganh

2. Tinh chét: Cho sinh vién tham gia thuc tdp dé cing cb klén thirc, rén
luyén k¥ nang thue hanh va thai do Gmg xr ciia nguoi can b y té khi thyc hién
chim séc, diéu tri, phong bénh cho nguoi bénh tai bénh vién va tai cong dong

bang cac phuong phép y hoc ¢b truyén.
I1. Muc tiéu mon hoc:
1. Muc ti¢u kién thirc

- Cing c6 kién thirc vé bénh hoc, phong bénh va chim s6c ngudi bénh tai céac

bénh vién va cdng ddng bang YHCT
2. Muc tiéu k¥ niing

- Thyc hién thanh thao mdt s6 k¥ thuat chiam s0C, didu tri thong thuong cho

nguoi bénh tai bénh vien cac tuyen béng YHCT

- Vén hanh duoc mot s6 trang thiét bi y t& phuc vu chim séc ngudi bénh.
- Hudng dan dugce ngudi bénh thuc hién cac bién phap dong-tdy y phong bénh

tai bénh vién
3.3. Muc tiéu thai do

- Rén luyén duge tac phong nhanh nhen, khan truong, chinh xac, thai d6 nhe nhang
cam thong, chia sé v&i nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh trong qua trinh cham séc,

didu tri
- Co y thurc bao quan trang thict bi y t¢ ;

- C6 y thire tién phong trong gitt gin v¢ sinh mdi trudng bénh vién
- Chép hanh tét ndi quy bénh vién, quy ché hoc tap

ITI. N§i dung mon hoc ]
1. Noi dung téng quat va phan bé thoi gian

Thoi gian (gid)

STT | Tén Chuong, myc T’éng Ly ’ Thue | Thuc |Kiém
sO thuyet | hanh | tép tra
| Thyc hién cac k¥ thuat, tht 30 0 0 30
thuat y khoa théng thudng
5 Thuc hién xoa bép bdm huyét | 30 0" 0 30
chita bénh
B Thuc hién cham ctru chita bénh | 30 0 0 30
4 Thuc hién tap luyén dudng sinh | 20 0 0 20
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5 Thuc hién kham bénh 20 0 0 20
6 Thyc hién cham soc vuon 20 0 0 20
thuoc nam
7 Thuyc hién thiy cham 20 0 0 20
8 Thuec hién ké don thubc dongy | 20 0 0 20
9 Thuc hién can, géi thude 5 0 0 5
10 Thuc hién nu,sic thude dong |5 0 0 2
y
Hudng dan nguoi dan cham soc | 40 0 0 40 BC
1 strc khoe ban dau bang YHCT.
Thue tép cong dong (Tram Y
té)
Kiém tra danh gia 0 0 0 BC
Tong sb 240 240
2. Noi dung chi tiét
2.1. Thue hién cac k§ thuét, thi thuit y khoa; tong thoi gian 30 gior
Chi tieu thye tap
ul.E el thuaf Cap | Capdo | Cap do Tong
a6 3 3 1
1 | Tiép nhan ngudi bénh vao 0 0 6 6
vién
2 | Ghichép va dan hd so bénh 0 0 6 5
an
3 | Ponhiét do 0 0 12 12
4 Dém mach 0 0 12 12
5 | Do huyét ap 0 0 12 12
6 | Pém nhip tho 0 0 ) 12
7 | Can, do chidu cao 0 0 12 12
8 | Cho bénh nhén ubng thudc 0 0 12 12
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9 | Tiém bép hoic tiém dudi da 0 0 12 12

10 | Tiém trong da hodc thr test 0 0 2 2
thudce

11 | Tiém tinh mach hoic truyén 0 0 4 4
dich

12 | LAy bénh phim xét nghiém 0 0 5 5

13 | Khir khuén dung cu y té 0 0 5 5

14 | Hat dom dai 0 0 2 2

15 | Chudom néng hodc chudm 0 0 2 2
lanh

16 | Van chuyén bénh nhéan 0 0 1 1

17 | Thong tiéu 0 0 1 1

18 | Thut thao 0 0 1 1

19 | Phan loai rac thai tai bénh 0 0 6 6
vién

20 | Phu giup bac s? lam :chﬁ thuat 0 0 1 1
(Cham ctru , ticu phau ...)

2.2. Thue hién ky niing xoa bop bam huyét chiia bénh ; s6 gio 30
" Chi tiéu thwe tap
STT Tén niang lwe/ky thuit - P . -
Cap |Capdp2 | Capdol| Tongso
do 3

1 Xoa bop chita dau vai gay, veo 0 -0 4 4
co

2 | Xoa bop chita suy nhuge thin 0 0 4 4
kinh

3 | Xoa bop chira dau lung 0 0 5 5

4 | Xoa bop chita dau dau 0 0 5 5

5 | Xoa bop chita dau than kinh 0 0 1 1

hong
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6 | Xoa bop chita liét VII ngoai 0 0 1 1
bién
7 | Xoa bop chita liét Y2 ngudi 0 0 1 1
8 | Xoa bop chita teo co, cling 0 0 3 3
khap
2.3. Thue hién cham citu chira bénh; s6 gio 30
Cap d6 thue hién
STT Tén ning lwe/ky thuat Cip | Chp ao Cﬁp d | Téngsb
do 3 2 1
1 Chéam ctru chita liét VII 0 1 3 4
ngoai bién
2 | Cham ctru dau vai gay 0 0 8" 4
3 | Cham ctu chita dau lung 0 0 4 4
4 | Cham ctru chita dau thin 0 1 3 4
kinh hoéng
5 | Cham cttu chita ligt 2 ngudi 0 1 1 2
6 | Cham ctru chifa suy nhuoc 0 0 3 3
than kinh
7 | Cham ctu chita bénh vé 0 0 5
; 5
khép
8 | Chém ctru chita chép, leo 0 0 1 {
mat
9 | Cham ctru chita bf ticu, déi 0 0 1 {
dam
10 | Cham ctu chita dau than 0 0 3 3
kinh canh tay
11 | Cham ctu chita thong kinh 0 0 2 2

2.4. Thue hién Tap luyén dudng sinh; s6 gio 20
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Chi tiéu thye tip
STT Tén niang lwe/ky thuit - - -
Cép | Chp 462 | Cap d91 | Tong sb
do3

1 | Tép bai tu xoa bop 0 0 5 3

2 | Tap bai chao mat troi 0 0 5 5

3 | Luyén tinh thin 0 0 3 3

4 | Luyén tho khi cong 0 0 2 2

2.5. Thye hi¢n kham bénh, s6 gio' 20
Chi tiéu thue tap
STT Tén niang lue/ky thuit P - ” - p
Cap |Capdo2 | Capdo1| Tongso
do 3

1 | Tién hanh kham bénh v& khép 0 1 2 3
(viém khép mén, thoai khép)

2 | Kham bénh vé hé than kinh(liét 2 1 2 3
VII ngoai bién, TK hong, liét %2
nguoi...)

3 | Kham bénh v& hé tiéu hoa (dau 0 1 2 3
da day, viém dai trang, ia chay)

4 | Kham bénh vé h¢ tiét niéu (s6i | 0 1 2 3
tiét niéu, Viém'cé.u thdn man,
viém duodng tiét niéu)

5 | Khdm bgnh vé ho hép (hen phé 0 1 2 3
quéan, viém phe quan man)

6 | Kham bénh vé tuan hoan (ting 0 1 2 3
huyet ap, roi loan than kinh
tim)

7 | Kham bénh vé& san, phy khoa 0 1 1 2
(r0i loan kinh nguy@t, viém
phéan phy)

2.6. Thye hién Cham séc¢ vueon thuoe nam; so gior 20
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Chi tiéu thwce tap
STT Tén nang luc/ky thuit Cép | CApds | Chp as Téng
' do3 2 1
1 | Lam lubng 0 0 1 1
2 |Lamco 0 0 1 1
3 | Tia, gidm c4y, nhan gidng 0 0 1 1
4 | Tu6i cly _ 0 0 1 1
5 | Che day 0 0 1 1
6 | Thu hoach dugc liéu 0 0 1 1

2.7. Thue hién thily chim; s6 gio 20

Chi tiéu thue tip
STT Tén ning luc/ky thuat Cip | Cip | Cip | Thng
d63 | d62 | do1
1 | Thiy cham chira dau khéop 0 0 1 |
2 | Thity cham chita dau than kinh héng 0 0 1 1
3 | Thuy cham chita liét- Y2 nguoi 0 0 1 1
4 | Thty cham chiia dau lung 0 0 1 1
5 | Thuy cham chiia liét VII ngoai bién 0 0 1 1
6 | Thity cham chita suy nhuoc than 0 0 1 1
kinh
7 | Thity chdm chita dau than kinh lién 0 0 1 1
suon
8 | Xt ly tai bién thily chdm 1 1 1 3
2.8. Thure hién ké don thudc dong y
STT Tén niing luc/ky thuit Chi tiéu thue tip
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Cap | Cip Cip | Tong
d63 | do2 | do1l
1 | Ké don chita chimg suy nhuge co thé 0 0 1 1
2 | Ké don chita chimg thiéu mau 0 0 1 1
3 | Ké don chita ching hen phé quan 0 0 1 1
man
4 | K& don chita chiing viém dai trang 0 0 1 1
5 | K& don chita chiing séi tiét nidu 0 0 1 1
6 | Ké don chita chiing mét ngu 0 0 1 1
7 | Ké don chita chiing ia chay 0 0 1 1
8 | K& don chita ching r6i loan kinh 0 0 1 1
nguyét
9 | Ké don chita chung tdo bon 0 0 1 1
10 | K8 don chita chimg kiét ly 0 0 1 1
2.9. Thure hién cén, géi thude dong y, 5 gidr
Chi tieu thue tap
STT Tén nang luc/ky thuat Cép Cip Cép | Téng
do3 | do2 | do1l
1 | Thyc hién can, goi thubc thang 0 0 10 10
2 | Thuc hién cén, géi thube bot(thude 0 0 5 5
tan)
3 | Thye hién dong chia thube 0 0 3 3
nude(dung dich ngam, béi, rira...)
2.10. Thue hién niu,siic thude dong vy, 5 gio
Chi tiéu thye tap
STT Tén nang lwe/ky thuat Cép | Chp Ciép | Téng
do3 | do2 | do1
1 | Séc thude thang 0 0 5 5
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2 | Dun thudc ngdm (thuy tri ligu)

3 | Ngam ruou thubc

2.11. Huéng din ngwoi dian chim séc sire khée ban dau bang YHCT: 40 gio

. Chi tiéu thue tap
STT Tén nang luc/ky thuat o | o Cip | Ting
do3 | do2 dol

1 Str dung thuc phém an uéng pht hop 0 0 5 5
véi bénh tat

2 | Huéng dan danh cam 0 0 5 5

3 | Huéng din st dung bai thudc xong 0 0 3 3
chita cam

IV. Piéu kién thye hién mén hoc

1.. Phong hoc 1y thuyét: Khong

2. Phong thyc hanh: Khong

3. Pia diém thuc tip: Bénh vién Da khoa tinh hoic huyén, bénh vién Déng y

4. Hoc liéu: Gio trinh : Cham ctiu, déng duge, bénh hoc y ¢6 truyén, xoa
bép bam huyét, didu dudng co so

5. Cac didu kién khéc : Bénh vién sin sang phéi hop va hé trg
V. N¢i dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung:

- Kién thtic: Chiim séc ngudi bénh, kham chita bénh

- K§ nang: Thuc hién céc k thuat y khoa va k§ ning chiam séc, didu tri
ngudi bénh ‘

- Thai do: Nhe nhang, cam théng, ding muc véi ngudi bénh va nguoi nha
nguoi bénh

2. Phuong phap danh gia: Van dap
VI. Hwéng din thwe hién mon hoc

1. Pham vi ap dung mén hoc: y s§ YHCT

2. Phuong phap day va hoc

- Phuong phép day : Giao ban, thao ludn trén 1 ca bénh, di budng.

- Phuong phép hoc :Nghién ctru tai li€u, video, quan sat, lam theo va thao
luan

3. Nhitng luu y khac khi thue hién mon hoc: Khi di thuc tap hoc sinh can co:
Tu trang quén 4o Blouse, ng nghe, may do huyét ap, dung cu chim ctru

4. Tai ligu tham khéo;

- Sach Y hoc ¢b truyén cac chuyén nganh

- Céc trang Website y hoc.
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CHUONG TRiNH MON HQC

Tén mén hoc: Tam Iy - Truyén théng GDSK

Ma mon hgoe: MH 28

Thoi gian thwe hién mén hoe: 30 gid (Ly thuyét: 14 gid; Thuc hanh: 15 gid; Thue
tap: 0 Kiém tra danh gia: 01 gio)

L. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:

- Vi tri:

La m6 dun tu chon trong chuong trinh ddo tao, duge bd tri giang day sau khi
hoc cac mo6n hoc, md dun co soé.
- Tinh chét:

Tam ly - Truyén thong giéo duc strc khoe 1a mé dun ty chon, nghién ctu
nhiing kién thirc co ban vé khai niém, mé hinh, nguyén tic, ndi dung, thuc hién k§
nang truyén thong - gido duc sirc khoé va dao dirc didu duong trong thuc hanh
nghé nghiép, trach nhiém ctia ngudi didu dudng trong viée bao vé quyén cia ngudi
bénh khi cham so6c ho.

II. Muc tiéu mo6 dun:
- Kién thitc:

+ Trinh bay dugc khai niém, mé hinh, nguyén tic, nbi dung va thyuc hién k§
ning truyén thong - gido duc strc khoé, phén tich duge ndi dung 14p ké hoach
truyén thong - gido duc strc khog.

+ Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé tdm 1y hoc dai cuong,
nhitng kién thirc co ban vé tim Iy hoc ngudi bénh, tdm 1y hoc nguoi didu va néi
dung 12 diéu Y duc
- K¥ nang:

+ Lap ké hoach va thuc hién dugc budi truyén thong gido duc stre khoe.

+ Phan tich duge méi lién hé y dire véi nghé Y, nhitng khia canh dao dirc
trong nghién ctru Y hoc va y té
- Néang luc ty chu va trach nhiém:

+ C6 thai d§ nghiém tic trong hoc tp, x4c dinh dung dén ddng co va muc
dich hoc tap.
III. N¢i dung mon hoc

1. Noi dung tong quét va phan bo thoi gian

Thaoi gian (gio)

STT | Tén Chwong, muc Tfmg Ly Thuwe | Thye | Kiém

SO thuyét | hanh |tip | tra

Bai 1: Pai cuong vé Giao tiép, k¥ ning | 6 3 3
giao tiép va gido duc strc khoe -

2 | Bai 2: Hanh vi, qua trinh thay déi hanh vi | 4 2 2
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Bai 3: Truyén théng, tu vin va gido duc | 4 2 2

3 suc khoe

4 Bai 4: Lap ké hoach cho mét budi truyén | 6 3 3
thong giao duc stic khoe

5 | Bai 5: Pao diic va y ditc clia nghé y 5 2 3

¢ |Bai6: Tam 1y nguoi bénh va quy tic ung | 4 2 2

XU cua can bd y té

Kiém tra danh gia 1

Tong s6 30 14 15

2. Noi dung chi tiét :

Bai 1 : Pai cuong Giao tiép, k¥ ning giao tiép va gido duc sirc khoe
Muc tiéu

Trinh bay dugc khai niém giao tiép va tim quan trong cta giao tiép dbi véi
nguoi can bd y té

Ké dugce cac yéu td chinh trong giao tiép

Ké duoc 5 k¥ ning chinh trong giao tiép ctia nguoi can bd y té

Khai niém giao tiép

Tém quan trong ca giao tiép

Céc yéu t6 cia giao tiép

Mot sb kj“/ ning giao tiép co ban

. Giao tlep clia ngudi can b y té trong mot s6 tinh hubng dic biét

Glao tiép bang vin ban

Bl ol

Bai 3: Truyén thong, tu van va gido duc strc khoe
Muc tiéu

Trinh bay dugc khai niém, vi tri, tim quan trong clia truyén théng va tu van
gido duc stc khoe.

MO ta duge cac phuong phép truyén thong — gido duc st khoe va 5 bude tu
vén :

Trinh bay 3 muc dich ctia tw vin trong ning cao, bao vé va cham séc stic
khoe nguoi dan va 6 nguyén tic trong tu van stic khoe

Thuec hién duoc cac hoat dong truyén thong — gido duc stic khde trong mot s6
tinh hudng chiam soc stc khde ban dau.

1. Khai niém truyén théng — gido duc strc khoe

2. Céc phuong phap truyén théng — gido duc stic khoe

3. Soan thao ndi dung gido duc sttc khoe

4. Céc k¥ nang gido duc stic khoe

254




5. Kich ban thyc hanh truyén théng — gido duc stic khoe

- Van dung duoc kién thic va k¥ nang dé thuc hién tu van strc khoe
1. Tu vén 14 gi?
2. Nguyén tic tu van
3. Céc bude tu van
Céc tinh hudng tu van

Bai 4: Lap ké hoach mdt budi truyén théng - gido duc stic khoé, kiém tra, 6n tap
Muc tiéu

- Trinh bay dugc tAm quan trong va cac bude lap ké hoach GDSK
- Lap duge mot ké hoach GDSK ngén han phuc vu cho mét van dé stic khoe vu
tién clia cong dong. :
1. TAm quan trong cta viéc 1ap ké hoach truyén thong - GDSK
2. Céc budce 1ap ké hoach TT — GDSK
Bai tdp thuc hanh

Bai 5: Dao dtic va y dirc ctia nghé y

Muc tiéu:
- Trinh bay dugc khai niém dao dire, y dirc va tinh chét cia dao duc.
- Trinh bay duoc y dirc 13 truyén théng ctia ngudi hanh nghé y duge Viét
Nam.
- Trinh bay duoc dic diém ctia nghé y va nhitng ndi dung co ban cia y dirc.
- Trinh bay duoc céc phdm chét ¢4 nhan ctia ngudi thiy thude.
- Giai thich dugc nghia vu nghé nghiép co ban ctia ngudi thy thube.
- Cé thai dg hoc tap nghiém tuc, tich cuc, chu dong xdy dung bai.
Noi dung:
1. Lich sty hoc
Muc tiéu: :
- Trinh bay duoc sy phét trién cta y hoc thé giéi qua cac thoi k.
- Phan tich duogc su phat trién ctia y hoc Viét Nam qua céc giai doan.
Noi dung:
1.1. Khéi niém v& lich sir y hoc
1.2. Lich st y hoc thé gii
1.3. Lich st y hoc Viét Nam
1.4. Nhitng két ludn rit ra tir lich st
2. Pao duc vay dtc
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc khai niém dao dire, y dtrc va tinh chét ciia dao due.
- Trinh bay duoc dic diém ctia nghé y va nhiing ndi dung co ban cia y dirc.
- Trinh bay dugc y dirc 12 truyén théng ciia ngudi hanh nghé y duoc Viét Nam
- Trinh bay duoc nhiing thach thitc va nhiing giai phap nham nang cao y dec.
Noi dung:
2.1. Pao dac
2.2.Y dtc hoc
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2.3. Pao dirc chia nguoi lam cong tac y té
2.4. Loi Béc HO day 1a phuong cham va khau hiéu hanh dong ctia nganh Y té
2.5. Nhiing giai phap nhim néng cao y dic
3. Pao ditc va nghia vu nghé nghiép ctia ngudi didu dudng
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc khai niém vé dao dirc va cdc phdm chét ca nhéan clia ngudi
diéu dudng.
- Trinh bay va giai thich duoc nghia vy nghé nghiép co ban ctia ngudi didu
dudng.
- Lién hé v6i ban than khi con 14 hoc sinh cling nhu sau nay trd thanh nguoi
can bo y té.
Noi dung:
3.1. Khai niém vé dao duc
3.2. Céc pham chat c4 nhan ctia ngudi didu dudng:
3.3. Nghia vu nghé nghiép cuia ngudi didu dudng
4. No6i dung déc trung ctia ngum thdy thude Viét Nam
Muc tiéu :
- Trinh bay duoc 12 tiéu chuin dao dirc ctia nguoi lam cong tacy té.
- Trinh bay va phan tich duge ndi dung tr ong timng tiéu chuén dao duc cia
ngudi lam cong tac y té, y ngh1a clia céc tiéu chuén do.
- Trinh bay dugc cac moi quan hé trong y dtc.
- Lién h¢ véi ban théan khi con 14 hoc sinh cling nhu sau nay trd thanh nguoi
can bo y té.
Noi dung:
4.1. M dau
4.2. Nhitng quy dinh v& y dic
4.3.Y nghia
4.4. Nhitng mbi quan hé trong y dirc
5. Quy tic ing x{r clia can bd, vién chirc trong céac don vi su nghiép y té
Muec tiéu:
- Trinh bay duoc céc quy tic Ging xir chung ciia ngudi can bd, vién chirc trong
cac don vi y té.
- Trinh bay dugc cac quy tic Gng XU clia ngudi can bd y té voi ngudi bénh va
gia dinh ngudi bénh.
- Trinh bay dugc cic quy tic Gmg xt voi ddng nghiép clia ngudi can b y té.
- Lién h¢ véi ban than khi con 1a hoc sinh cling nhu sau nay trd thanh nguoi
can bd y té.
Noi dung:
5.1.Quy téc tng xir chung
5.2. Quy tic Gmg xir v6i nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh
5.3. Quy tic Gng xit v4i dong nghiép
5.4. Quy tac ung XU ciia can bd 1anh dao don vi
6. Pao dirc nguoi can bo y té véi nghién ciru y hoc
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc lich sit ra doi va phét trién trong nghién ctu y hoc
- Trinh bay dugc dao dirc trong nghién ctiu y hoc
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- Trinh bay dugc quan hé ctia ngudi thy thude véi nghién ctiu y hoc
Noi dung:
6.1. Lich sir ra doi va phat trién
6.2. Thur nghiém Tuskege
6.3. Nhiing thir nghiém & trai tip trung ctia Pirc quc x&
6.4. Dao durc nghién ctru y hoc

Bai 6: Tam ly ngudi bénh va quy tic Gmg xir clia can bd y té

1.Tam ly ngudi bénh
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc nhiing biéu hién tAm 1y & bénh nhan.
- Trinh bay dugc nhitng dién bién tAm 1y ctia bénh nhan ndm diéu tri trong
bénh vién.
- Trinh bay dugc céc loai nhan thirc va cac loai phan trng ctia bénh nhan.
- Co thai do hoc tap nghiém tac, tich cuc, chi ddng xay dung bai.
Néi dung:
1..1. Bénh tat va bénh nhan
1.2. Nhitng biéu hién tdm 1y & bénh nhén
1.3. Céc loai nhéan thirc cia bénh nhan
1.4. Céc loai phan ing ctia bénh nhan
1.5. TAm ly bénh nhan nim diéu trj trong bénh vién
2. Dién bién tAm ly bénh nhéan trong mot s6 bénh
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc céc r6i loan tAm ly trong céc bénh ndi khoa néi chung va mot
s6 bénh cuy thé néi riéng.
- Trinh bay duoc céc dién bién tdm ly co ban & bénh nhan ngoai khoa, san phy
khoa, bénh nhan mac bénh ngoai da va hoa liéu.
- Trinh bay duoc cac dién bién tim 1y co ban & tré bj bénh va ngudi gia méc
bénh.
- Co thai do hoc tap nghiém tac, tich cuc, chli dong xay dung bai.
Noi dung:
2.1. Tam ly bénh nhan ndi khoa
2.2. Tam ly bénh nhan ngoai khoa
2.3. Tam ly bénh nhan san phu khoa
2.4. TAm ly bénh nhan ngoai da va hoa liéu
2.5 Tam ly bénh nhan nhi khoa
2.6 Tam ly bénh nhan ldo khoa
3. Tiép xtc cia can bd y t& v6i ngudi bénh
Muc tiéu: '
- Trinh bay dugc nhiing dién bién tim 1y cia bénh nhan khi dén kham bénh.
- Trinh bay duoc céch tiép xtic ciia can bo y t& dbi véi ngudi bénh.
- C6 thai dg hoc tdp nghiém tuc, tich cyc, chu'dong xay dung bai.
Noi dung:
3.1. Dién bién tAm ly ctia bénh nhan khi dén kham bénh
3.2. Tiép xtic ngudi bénh
3.3. VéAn d& chin doan bénh
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3.4. Vé,n dé tién lugng bénh
3.5. Tiép xtc voi ngudi nha bénh nhén

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HOC:
1. Phong hoc chuyén mén hoa: Phong hoc 1y thuyét, phong thuc hanh cé day da
dung cu thuc hanh.:...
2. Trang thiét bi, may moc:
- May tinh c4 nhén, s6 tay tra ciru.
- May vi tinh, may chiéu projector
3. Hoc liéu, dung cu va nguyén vat liéu:
. - Gio trinh Ta4m 1y — Truyén théng gido duc sirc khoe.
- Dung cu thye hanh tai phong thuc hanh;
- Phén, gidy..
4. Ngudn luc khéc:
V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA:
1.Phwong phap danh gia:
- Viét trac nghiém: Str dung bd ciu hoi, bai tap dé danh gia kiém tra muc d6 tiép
thu kién thirc ctia sinh vién.
- Dya trén nang lyc thuc hanh cta sinh vién bﬁng cac thi nghiém, céac bai thuc
hanh
2.Noi dung danh gia:
- Kién thitc : +Trinh bay duoc nhiing kién thiic co ban vé giao tiép, tur van, gido duc
suc khoé.
+ V& dao dtc va y dic, nghia vu nghé nghiép ctia ngudi thay thube
va nguoi diéu dudng.
+ V& quy tic ting xir clia nguoi diéu dudng véi bénh nhan va gia
dinh bénh nhén.
+ V& rbi loan tdm ly va nhitng dién bién tdm ly ctia bénh nhén.
- K¥ néng : + Thyc hién dugc mot sé k¥ ning giao tiép, tu van strc khoe.
+ Van dung kién thtic vé& y duc khi thuc hanh tr ong nhiing hoan canh
thuc té tai bénh vién va thyc hanh tai cong ddng va co so y té cOng tac sau nay.
+ Ap dung nhfing kién thirc da hoc dé nang cao chét lugng tb chiic va
quan ly cong tac cham sé¢ bao v¢ suc khoe.
+ K¥ ning van dung kién thic dé nim bét tim ly ngudi bénh dé c6
cach ting x phu hop trong moi hoan canh.
- Nang luc tu chui va trach nhiém: Lap ké hoach mot budi truyén thong - gido
duc stic khoe.
VI. HUONG DAN THUC HIEN MON HQC:
1. Pham vi dp dung chwong trinh:
Mo6n hoe Tam 1y — Truyén théng gido duc stic khée duge sir dung dé giang day
cho trinh d§ dao tao Trung chp Y si.
2. Huong ddn vé phzrong phap gidang day, hoc tdp mén hoc:
- Pbi véi gido vién: Pé gitip sinh vién ndm nhlmg kién thitc co ban cén thiét, sau
mdi chuong can glao cac cAu hoi, bai tap dé sinh vién ty lam ‘ngoai gio. Cac cau hoi
chi & mirc d§ don gian, trung binh phu hop véi phén ly thuyét da hoc.
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- Thyc hanh & phong thuc hanh va thyc dia gitp sinh vién c6 k¥ nang thuc
hanh va kién thtrc thyc té.
- Khi giang day giang vién c6 thé sir dung két hop may vi tinh, may dén
chleu ap dung cac loai gido an dién tu.
- B6i v6i ngudi hoc: nghe thuyét trinh- théo lusn va lam bai tip dé ndm viing kién
thire.
3. Nhitng trong tdm chwong trinh can chii y:
Trong tdm mdn hoc 1a cac chuong: 2, 3, 4
4. Tai liéu can tham khéo:
- Gido duc stc khoé, Truong PH Y Ha Noi.
- Gi4o dyc strc khoé, Truomg PH Y té cong cdng, 2001.
- Gido duc stic khoé, TS chitc Y t& thé gisi, 1998 (tai lidu dich).
- Gido trinh tdm 1y, Truong BPH Su pham Ha N¢i, NXB Gido duc, 1991.
- Gigo trinh mén hoc K§ ning giao tiép - Gido duc SK ctia Trudng Trung cap
Quéc Té Phoenix.
5. Ghi chi va giai thich (néu c6):
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S3 GIAO DUC VA PAO TAO PHU THO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Pjc 1ap — T do — Hanh phic

sé.21%..Qp - PIC

V/v thanh Idp héi ddng thdm dinh chuong trinh
dao tao trung cdp

Phii Tho, ngay 03 thang/A/ ndm 2025

QUYET PINH
Thanh Idp hoi dong thim dmh chu’(mg trmh 'dao tao trung clp
nghé Y hoc ¢o truyén (Ma $0:5720102)

—  Cdn cir ludt gido duc nghe nghiép s6 74/2014/QH13 ngay 27/11/2014

—  Cén cik vin ban hop nhdt 5828/VBHN-BLDTBXH ndm 2019, hop nhat Thong tu
43/2015/TT-BLDT. BXH (duoc sira déi, bo sung nam 201 8) ctia B¢ Lao dgng - Thuong binh
va Xa hji vé quy dinh quy trinh xdy dung, thém dinh va ban hanh chiong trinh ddo tao
trinh dp trung cap, trinh dé cao dding;

—  Cén cik vao ké hoach dao tao ndm hoc 2025 — 2026 va dinh hwéng phdt trién cdc

nganh nghé dao tgo tai Truong Trung cdp Qudc té Phoenix
—  Xét nhu cdu thyc té vé cong tdc dao tao nghé hién tai clia xd hoi va cila truong,

[ TRUNG ch

QUYET PINH
QUOC TF

Dleu 1. Thanh l4p Hbi ddng tham dinh chwong trinh dao nghd Y hoc ¢b truyén (M
$6:5720102). Thanh vién Hoi ddng thim dinh chi tiét theo phu luc 01 dinh kém.

Didu 2. Hoi ddng c6 nhiém vy:

- Thim dinh tinh h0'p ly, khoa hoc, thue hién va tinh phap 1y cia chuwong trinh/ gido

trinh dao nghé Y hoc cd truyen
-Puara ¥ kién dénh gid, chinh sira va théng qua chuong trinh dao tao nghé Y hoc cb

truyen
- Lap bién ban thAm dinh, bao céo két qua vé BGH trudng theo qui dinh.

Didu 3. Hoi dong tw giai thé sau khi d& hoan thanh nhiém vu.
Pidu 4. Cac Ong/ Ba c6 tén tai Pidu 1 va cdc bd phén lién quan chiu tréch nhlem thi hanh

quyét dinh nay./. .(

Noi nhgn:

- Nhur trén;
- Lwu VT.

TRUONG A
[ TRUNG CAP
QuicC TE

. *
TS. Trwong Tuén Diing






PHU LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HQI PONG THAM PINH TRUNG CAP NGHE
Y HOC CO TRUYEN
(Kem theo Quyét dinh s6:.31.5../0D — PIC ngay 03 thang!Lniim 2025)

STT H(_)’ va tén | Chirc danh
j | Trwong Tudn Diing Hiéu trudng- Chit tich Hoi ddng
5 | Neuyén Thi Thu Phé Hiéu trudng- Phé Chi tich Héi ddng
3 Dio Vin Tien C6 van chuyén mén- Thanh vién
4 | Trén Quy Hong ThS. BS. Y hoc cb truyén - Thanh vién
5 Nghiém Thi Minh Théo BS Y hoc ¢b truyén - Thanh vién
6 |Neuyén Thiy Linh BS Y hoc cb truyén - Thanh vién
7 Tra Do Hicu Trudng phong Péo tao - Thu ky







