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SO GIAODUC VA‘ PAO TAO PHU THO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Pic lip — Tw do — Hanh phiic

$6.421...Qp - PIC Phii Tho, ngay théng /2ndm 2025
V/v ban hanh chicong trinh dao tao Trung cdp

QUYET PINH

BAN HANH CHUONG TRINH PAO TAO TRUNG CAP NGHI!
CHAM SOC SAC PEP (MA SO: 5810404)

- Canci Quyét dinh 56 783/QD UBND ngay 10/04/2025 ciia Uy ban nhdn dan tinh Hoa
Binh vé viéc doi tén Tmng Trung cdp Viét Nhdt thanh Truong cdp Quéc té Phoenix;

- Cdn cit Nghj quyét s6 12/04/2025 /INQ-HDQT ngay 12/ 04/2025 ciia Hoi dong qudn tri Cong
ty ¢d phdn ddu tw Quéc té vé Thong qua Quy ché t6 chite va hoat déng ciia Truomg Trung cdp
Qud’c 1é Phoenix;

- Cin cir Didu I¢ truong Trung cdp quy dinh tai Viin ban hop nhdt sé 1549/VBHN-BLDTBXH
ngay 12 thang 04 nam 2024 cia by Lao dong — Thuong binh va Xa hoi;

- Cién cik Thong tu s6 5828/VBHN-BLDTBXH ngay 31/12/2019 ciia Bg truéng Bé Lao dong
— Thiong binh va Xa hdi quy dinh vé dao tao thuong xuyén;

- Cdn cir Quy ché t6 chirc va hoat dong cila Trieong Trung cdp Qudc té Phoenix;

- Xét dé nghj ciia Trieéng phong Ddo tao.

QUYET PINH
Pidu 1: Ban hanh ndi dung Chuong trinh dao tao trung cip nghé: Chim séc sic
dep, M& s0: 5810404, tai truong Trung cap Quoc té Phoenix
Piéu 2: Phong Do tao, cic Phong/ Khoa. chuyén mén, toan thé cén b, gido
vién va hoc sinh, sinh vién Trudng Trung cép Qudc té Phoenix chiu trdch nhiém thi
hanh Quyét dinh nay.

Pidu 3: Quyét dinh c6 hiéu lyc ké tir ngay ky./. .,V

Noi nhén:
- HPQT, BGH (dé blc);

- Nhu Piéu 2 (32 t/h);
- Luu HC

TS. Trwong Tuén Diing






SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THQ CONG HOA XA HQI CHU NGHTA VIET NAM
TRUONG TC QUOC TE PHOENIX Djc 1ap - Ty do - Hanh phic

CHUONG TRINH PAO TAO

(Kem theo Quyét dinh s6 521 /QD-PIC ngay A1-/42/2025
ciia Hiéu trudng trieomg Trung cdp Quoc té Phoenic )

Tén nghé: Chﬁm séc sic dep

M3 nganh, nghé: 5810402

Trinh d¢ dao tao: Trung cap

Dm tugng tuyen sinh: Hoc sinh tét nghiép THCS, tot nghi¢p THPT, tot nghi¢p trung
cip tré 1én, cé du sirc khée dé hoc tip. Hoc sinh tdt nghiép THCS ph'u hoc bo sung
cac mon vin héa theo quy dinh ciia B Gido duc va DPao tao. Hoe sinh tot nghié¢p trung
cip tré 1én dwoe mién cic mén hoc chung,

Thoi gian dao tao: 02 nam

1.  Gidi thiéu chwong trinh/ mé ta nganh, nghé dao tao
Nghé Cham séc sic dep 1a mot linh vue chuyén mon tap trung vao viéc nang cao vé dep
va sy tu tin cia con nguoi thong qua cac dich vu va sdn ph?lm lam dep. Pay la mot nganh
nghé khong ngimg phat trién, thu hit sy quan tim cta nhidu ngudi, dic biét trong bdi canh
xa hoi ngay cang chu trong dén hinh anh va sirc khée. Cac linh vyre chinh trong nghe cham
soc sac dep: Chiam séc da, Trang diém, Cham soc mong, cham soc toc, massage bam huyet
Hoc sinh hoc xong trung cap nghé Cham séc sic dep c6 co hdi 1am k§ thuat vién tir
cac spa, tham my vién, den lam vi€c tu do hodic mé& co s¢ kinh doanh riéng. Vi sw phat
trién ctia xa hoi va nhu cau ngay cang tang vé dich vu 1am dep, ddy 1a linh vyc hira hen
mang lai nhung tiém ning 16n cho nhitng ngudi yéu thich cong viée nay.

Nghé Chim séc sic dep khong chi mang lai loi nhudn kinh té ma con gop phan tao ra
gia tri tinh than cho khach hang. Ngum hanh nghé khong chi 12 nhiing nghé nhan ma con
la nhitng ngudi mang dén sy tw tin va niém hanh phiic cho ngudi khac.

2. Muc tiéu dao tao

1.1. Muyc tiéu chung

Sau khi hoc xong chuong trinh dao tao trinh d6 Trung cap nghé Chiim séc sic dep, ngudi
hoc: c6 ning luc dap mg cac yéu céu tai cac vi tri Viéc 1am cua nganh/ nghé; c6 dao dic
va luong tdm nghé nghiep, c6 thai do hop tac voi ddng nghiép, ton trong phap luft va cac
quy dinh tai noi lam vi€e. Ngoai ra, can phai thuong xuyén hoc tap dé néng cao kha nang
giao tiép, trinh dd ngoai ngit, mo rong kién thirc x4 hdi; rén luyén tinh cén than, chi tiét, ro
rang; Xay dyng y tlurc‘nghe va sy say mé nghé.

1.2.  Muc tiéu cu thé

Sau khi hoc xong chrrong trinh ngudi hoc cé kha nang:



a. Ve kién thiec:

- MO ta dugc vi tri, vai tro clia nghé& Cham séc sic dep va dic trung ctia hoat dong Cham
soc sac dep;

- M6 ta dugc hoat dong cia cdc nhiém vy trong dich vu lam dep, mbi quan hé gifta cac
dich vu lam dep trong cac spa, salon;

- Trinh bay duoc cac quy trinh k¥ thudt co ban ctia Cham soc sic dep: Chdm soc da, cham
s6c moéng, trang diém, cham séc khach hang, chim soc chuyén sau vé da, quy trinh massage
bim huyét va céc dich vu khac;

- Tiép nhén, hidu r6 cac yéu cdu phan hdi cia khach hang vé& dich vu;

- Liét ké dugc céc loai trang thiét bi, dung cu, my phdm chi yéu cua céc k¥ thuét trong
co s& chim séc sic dep va giai thich céng dung cta chung;

- Trinh bay dugc cac nguyén tdc dam bao an ninh, an toan, gidi thich dugc ly do phai tuan
thii cac quy dinh v& an ninh, an toan trong co s¢ 1am dep dé nhan dién dugc cic nguy co
va bién phéap phong ngra;

Trinh bay duge céc tiéu chuén 5 ding tai noi lam viéc;

M0 ta quy trinh van hanh két ndi mang tai co s lam viée.

b. Vé&k¥ ning:

- Phuc vu dugc khach hang tai céc vi tri cong viéc ctia cac dich vu chim soc da;

- Thuc hién cac ky thuat cham soc toc;

- Thyc hién céc k¥ thudt cham s6c mong;

- Thuc hién cic k¥ thuét trang diém thim m¥ theo dang tiéu chuén;

- Thuc hién céc k¥ thuat chim séc chuyén sau vé da;

- Thuyc hién céc k¥ thuit massage bdm huyét;

- Sur dung ding, an toan cdc loai trang thiét bi, m§ phadm cua co sé lam dep;

- Xay dung céc ké hoach v& tiép thi dich vu;

- Thyc hién cong vi¢c hang ngay va quan ly thoi gian lam viée higu qua;

- Giai quyét duoc cac yéu cdu va tinh hudng trong qué trinh phyc vu khach hang;

- Sirdung cong ngh¢ thong tin co bén theo quy dinh; khai thac, xtt Iy, Gtng dung cong nghé¢
thong tin trong mot s& cong viéc chuyén mén ciia nganh, nghé;

- St dung dugc ngoai ngir co ban, dat bac 1/6 trong khung nang luc ngoai ngit cia Viét
Nam, tng dung dwoc ngoai ngit viao mdt s cdng viée chuyén mon clia nganh/nghé.

- C6 da kha ning tham gia vao cac vi trf cong viée nhu: truc tiép 1am dich vy, quan Iy co
s& kinh doanh hodc cé thé tu tao viéc lam va tiép tuc hoc 1én trinh do cao hon.

* Chinh tri, dao divc; Thé chit va quéc phong:

- Chinh tri, dao duc:

+ C6 mdt s6 kién thirc phd théng vé chi nghia Mac - Lénin, tu tudng Hb Chi Minh; Hién
phép va Phap luft ciia nha nude; Cac quy dinh vé chuyén mén trong nganh lam dep;
+ C6 hiéu biét v& duong 16i chu truong cia Pang vé dinh hudng phat trién kinh té - xa
hoi;

+ C6 hiéu biét v& truyén thdng dan tdc, cia giai cdp cong nhan va dao dirc va nhan cach
cua nguoi cong nhéan;

+ Trung thanh v&i su nghiép xdy dung va béo v¢ TH quoc thue hién diy du trach nhiém
va nghia vu ctia ngudi cong dan: Séng va lam viée theo Hién phéap va Phép luét;



+ Yéu nghé, cé y thiic cong ddng va téc phong cong nghiép. Séng lanh manh gian
di phu hgp véi phong tuc tap quan va truyén théng vin hoa dén tc.

- Thé chét va qudc phong;:

+ C6 di stic khoé dé lam viéc 1au dai trong céc didu kién khac nhau vé khong gian
va thoi gian;

+ C6 hiéu biét cac loai hinh thé duc thé thao dé tham gia trong hoat dong, sinh hoat
cong ddng. C6 stre khoé va y thire bao vé To quoc

+ Biét nhiing kién thtic, k§ ning co ban can thiét trong chuong trinh Gido duc qudc
phong - An ninh;

+Co y thic t6 chire ky ludt, tinh than canh gidc gilt gin bi mét co quan, bi mét qudc
gia. San sang thuc hién nghia vu bao vé T qudc.

c. V& nang lyc tu cht va trach nhiém:
- Lam viéc doc lap, lam viéc theo nhom;
- Cdy thtrc hoc tap, rén luyén va néng cao trinh do chuyén mén;
- Coy thue trach nhiém trong vi€e str dung, bao quan tai san trong co s¢ lam
dep;
- Quan tdm, chdm séc khach hang véi thai df lich sy, théan thién;
- Tuén thu cac quy dinh ve phép luat trong kinh doanh dich vy lam dep;
- Tuéan tht cac quy dinh v& vé sinh an toan lao dong, phong chay chita chay.

3. Vi tri viéc lam sau khi t6t nghiép

Sau khi t6t nghiép chuong trinh dao tao Trung cap nghe Tao méu va chim séc séc
dep, ngudi hoc co thé truc tiép tham gia lao dong nghé véi cac nhiém vu:
- Nhan vién tiép d6n, chim séc khach hang;
- Nhan vién tu vin cham séc sic dep;
- K¥ thuét vién cham séc da;
- K¥ thuat vién cham séc toc;
- K thuat vién trang diém nghé thuét;
- K¥ thuat vién chim s6c mong;
- K§¥ thuat vién Massage bAdm huyét;
- K¥ thuat vién cac hang m§ phdm chuyén nganh.
Khéi heong kién thike va thoi gian khoa hoc:
- Khbi lugng kién thirc toan khéa hoc: 1650 gi0/53 tin chi
- S lwgng mén hoc, mé dun: 22
- Khéi lwong hoc tdp cac mon hoc chung: 255 glo/ 11 tin chi
- Khéi luong hoc tdp cac moén hoc, mé dun chuyén mon: 1395 gi0/42 tin chi
- Khéi lugng 1y thuyét: 244 gid; Thuc hanh, thuc tap: 1359 gid; Kiém tra: 47
gio.
4.Tong hop cac niing lye ciia nganh, nghé

TT | Ma ning Tén nang lue
lwe :
I | Néng lue co ban (nang lye chung)

Trinh bay dugce nhiing kién thirc co ban cac k§ niang nghiép
vu cham soc strc khoe, sic dep.

1 |NLCB-01




NLCB-02

Trinh bay kién thirc co ban vé van hoa, xa hoi, chinh tri, an
ninh quoc phong, ngoai ngf.

NLCB-03

Trinh bay céc kién thirc vé nghé nghiép va an toan lao dong
trong nghé lam dep.

NLCB-04

Trinh by dugc nhiing kién thirc co ban vé chim séc da -
toc —mong - trang diém - massage bAm huyét tri liéu va
ung

dung cham soc sic dep ctia k¥ thuét vién Cham soc sic dep.

II

Ning lye c6t 16i (niing lwe chuyén mon)

NLCL-01

Kién thirc vé da: Trinh bay duogc cAu tric vé da, nhan biét
céc loai da, cac bénh 1y vé da.

K¥ thudt cham s6c da: Cham soc da ding cach, ding quy
trinh dat hiéu qua cao.

St dung san phém va thiét bi thim m¥: Hiéu vé m§y phém
va chon m§ phim phu hop voi tung loai da. Str dung céc
thiét bi may méc tham m§ dang cach, dat hiéu qua va an
toan

Vé sinh an toan: Pam bao tuan thi nguyén tic vé sinh an
toan,

tranh 1ay nhiém. X tri cdp ctru ban dau.

NLCL-02

Kién thirc v& ciu tao va bénh Iy méng: Trinh bay 16 vé ciu
tric mong, chu ky phét trién, cic bénh 1y thudng gap nhu
nam moéng, moéng gion, moéng giy.

K3 thuét chim s6c méng: Thanh thao céc budce cit tia, diia,
dudng moéng, son gel, ddp bot, dap gel, v& nail.

St dung dung cu va hoa chét: Hiéu va biét cach str dung an
toan cac san phidm nhu son méng, gel, bot ddp mong, dung
dich lam mém da, dung dich tiy son.

Xt ly tinh hudng: Nhan biét va giai quyét cac van dé phat
sinh nhu son lam, méng bi hu ton, di ing héa chét.

NLCL-03

-Trang diém co ban bao gdm cac k§ ning va kién thirc nén
tang gitp ban co thé thuc hién mét lop trang diém dep, tu
nhién va phu hgp voi ting hoan canh

- Hiéu vé loai da va cham soc da dé tao nén tang ving chic
cho 16p trang diém

- Biét cach st dung m§ phidm co ban nhu kem nén, che
khuyét diém, phan pht dé c6 lan da min mang.

- Trang diém timg phéan trén khudn mat tir chan may, mit,
mili, ma hdng dén méi sao cho hai hoa va phi hop véi
khudn mat.

- Thanh thao k¥ thuat phéi mau séc, gitp tao 16p makeup tu
nhién, mém mai

NLCL-04

Hiéu 18 phan loai téc, da déu, str dung m¥ phém chdm soc
toc phit hop, cét toc nam, nit co ban, gdi dau va massage
viing dau mit cd. Thyc hanh k¥ ning gdi dau va massage
dung tiéu chuén k¥ thuét, an toan.

4




NLCL-05 Hiéu r& nguyén ly massage Vr?:l bam huyét tri liéu, dat duge

5 k§ nang massage thu giéin, bam huyét tri liéu thong thuong
gitp h01 phuc nang cao sutrc khoe, sac dep.

Giao tiép lam khéch hang hai long sau khi massage va badm
huyét tri liéu.

Néng luc chuyén mon: Tao ra ‘nhidu khach hang va giff chan
khach hang cii. Lam khach hang hai long tin tuo‘ng

6 | NLCL-06 Nang lye sang tao cdp nhét xu huéng; Cap nhat cong nghé,
giai quyét duge cac tinh hudng phat sinh trong cham séc
khach hang hiéu qua. Thuc hién cép nhat cong nghé¢, hinh
thirc giao

tiép tao hiéu qua cao trong doanh nghiép.

III | Néng lye nang cao

Tao kiéu cét toc nam, nit co ban va sang tao. Két hop sdy,
NLCL'O ]_ \ ~ A ~ A s L] .
1 dung m¥§ pham chuyén dung tao kiéu toc thoi trang.
Thuc hanh k§ nang gdi dau dudng sinh va massage ding
tiéu chuan k¥ thuat, an toan.
Giao tiép lam khach hang hai long sau khi cat toc, goi dau
dudng sinh.

Ning luc chuyén mén chim séc da nang cao: Hiéu 18 co
ché sinh hoc ctia timg loai bénh 1y trén da, 14p phéc dd chim
soc da chuyén biét theo tirng khach hang. Str dung may cong
2 | NLNC-02 nghé cao trong chim séc va diéu tri da. Xay dung thuong
hiéu c4 nhan va tu vn chuyén nghiép.

Ning luc sdng tao va cdp nhét xu huéng: Phét trién san phdm
hodc dich vu cham soc da mai.

~Thanh thao céc phuong phap ndi mi (Classic, Volume,...),
kiém so4t luong keo, tdc d6 va d6 chinh xac.

- Thanh thao k§ thuat tao fan mi (d6i véi Volume &
Mega Volume).

- Hiéu cau tric 16ng mi, vé sinh dung cy, xir 1y dj ting
hoic kich Gmg miét.

- Thiét ké dang mi hai hoa v6i khudn mit, cAp nhét xu

hudng
moi.

3 | NLNC-03 -K¥ thut chuyén mon cao, nim viing cac phuong phap
ndi mi
- K¥ thuét gin keo chuén xé4c, dam bao mi bén, khéng
von cuc

- Tao fan mi chuédn, Can chinh d¢ dai, do cong, do day
phtt hop vdi timg dang mét.

- Quan Iy nguy co kich tmg va biét cach xir ly khi khéch
gap

van de.

Thue hién t6t k§ thuat massage thur gifin, xoa bop bam

huyét tri liéu chuyén sau gitip hdi phuc nang cao stc khoe,
4 | NLNC-04 yettrr lig y giup hot pht g

5




sic dep.

Nhén dinh va thyc hién massage thu g1an chbng nhan chay
x¢ ving mit cb; giam dau ddu , cb vai gy va mot sé ving
trén co thé ddm bao an toan hlcf:u qua.

NLNC-05

Nang luc chuyén mon nang cao: Thanh thao cac ky thuét vé
méng hién dai. Két hop nhiéu k¥ thuét trong mét mau nail
dé tao hiéu ung déc biét. St dung thanh thao dung cu va
chat liéu cao cAp. Diéu chinh thiét ké theo ting dang méng
va kiéu tay. Sang tao hoa tiét theo xu hudng thoi trang.
Ning luc sang tao va nghé thuét: Thiét ké nail theo phong
cach riéng biét. Lam chu k¥ thuit v& mong thu cdng cao
cp.

Ung dung cong nghé trong vé mong.Nang luc quan quan ly
d6i nhom.

Ning lue danh gia du doan xu hudng tidu ding dé xuét
thay d6i mau ma, k¥ thuat phit hgp nhu cdu khach hang.
Nang luc xir Iy tinh hudng giao tiép khé tic thi dem lai
hiéu

qua cao.

5. Ngi dung chwong trinh

Thoi gian hoc tap (gio)
Trong do
MA Sé tin Lhys
MH, | Tén mon hoc, mo dun chi Téng hanh/
MD <& Ly, | thwe | Thi/Kié
thuyét | tap/thi m tra
nghié
m
I Cac mon hoc chung 11 255 94 148 13
M?O Gido dyc chinh trj 2 30 15 13 2
M?O Phap luét 1 15 9 5 1
Y| Gido duc thé ehdt 1| 30 | 4 24 2
MHO G}aO duc Quoc phong va An 5 45 21 1 3
o ninh
M?O Tin hoc 2 45 15 29 1




MHO

. | Tiéng Anh 3 90 30 56 4
| G mon bgelmG dun 2 | 1395 | 150 | 1211 34
chuyén mon
IL.1 | Cic mén hoc co s& 6 135 30 99 6
M;)O Téng quan nganh lam dep 2 45 10 33 2
MDO | An toany té trong nganh lam 5 45 10 3 5
8 | dep
M?O Gido duc strc khoé 2 45 10 33 2
pz |Chcmonhoemodunchuyén | 0y | yuuy | oges | 1040 25
mon )
M(?l Chédm séc da mat co ban 3 75 15 58 2
MDP1
: Cham so6c da ing dung 3 75 15 58 2
M;) ! Chéam séc toc co ban 3 90 15 72 3
M,? ! Trang diém co ban 3 90 15 72 3
Mfl V& mong co ban 3 15 15 58 2
M?l V€& mong néng cao 3 13 15 58 2
M?l Massage bam huyét 3 90 15 72 3
M7D : Thue tép nghé theo chuyén dé 6 300 0 296 4
M?I Thue tap tot nghiép 6 300 0 296 4
L3 Cac mo dl:n tw chon (chon 1 3 90 15 7 3
trong 4 mo6 dun)
M;) U it tsc - Goi diu dudng sinh 3 90 15 72 3
M N&i mi nghé thuat 3 90 15 72 3




MD2

|| Trang diém néng cao 3 90 15 72 3
MD?2 I\/{assage bam huyét tri liéu 3 90 15 79 3

2 ning cao
Cong 53 1650 244 1359 47

6. Huoéng dan siv dung chwong trinh

6.1. Yéu cau to6i thiéu vé ddi ngii gido vién va co s& vit chat phuc vu hoc tip

a) Doi ngii giao vién

Gido vién day ly thuyet thue hanh, tich hop cac mén hoc, mé6-dun phai dap ung cac

tiéu chuén nha gido gido duc nghé nghiép vé trinh d6 chuyén mén, ngoai ngit, tin

hoc, ning lyc su pham theo Thong tu so 08/2017/TT-BLDTBXH ngay 10/3/2017,

duoc stra dbi bd sung theo Thong tu s6 21/2020/TT- BLDTBXH ngay 30/12/2020

ctia B6 Lao dong - Thuong binh va X& hdi, va quy dinh riéng vé nha gido dao tao

trinh d6 cao déng, trinh d6 trung cip ctia Nha truong.

b) Co sé vt chdt

- Phong hoc ly thuyét: dat tiéu chuin véi téi thidu 35 chd ngdi cho hoc sinh, ¢6

trang bi may chibu, thiét bi 4m thanh.

- Phong hoc thuc hanh: t6i thiéu 18 vi trf thuc hanh, ¢6 trang bi nhiing vat dung

can thiét phuc vu thuc hanh.

- Phong hoc ngoai ngft, tin hoc: ddy du trang thiét bi, phdn mém giang day theo

quy dinh.

6.2.Hudng din to chire day cac mén vin héa d6i véi nguoi tot nghiép THCS
Ngudi hoc thude dbi tuong tbt nghiép THCS phai hoc cac mon van hoéa THPT

theo Céng vin s6 668/TCGDNN-DTCQ ngay 26/4/2019 cia Téng cuc Gido duc

nghé nghiép vé viéc hudng din cong tac tuyén sinh, t6 chirc dao tao ndm 2019. Thoi

lugng cac modn van héa thuc hién theo Théng tu sb 15/2022/TT-BGDPT ngay

08/11/2022 cua Bd Gido dyc va Pao tao quy dinh vé chuong trinh khung trung cép

chuyén nghiép.

Thoi gian hoc tap

Trong do

Bai tép, thio
luén, thi
nghiém, dw
an hoc tip, | Kiém tra,

trai nghiém, thi

SHTT, CLB,

HD phuc vu
Cb

Ma MH, Tén mon hoc, mo
MbD dun Téng sb -
Ly thuyet

MHO1 Toan 252 60 189
MHO02 Ngit vin : 252 60 189




MH03 | Lich st 252 60 189 3
MHO04 | Sinh hoc 168 40 126
Céng 924 220 693 11

6.3.Huwéng din thue hlen cac mon hoc chung

* Cac mé6n hoc chung bt budc do Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ph01 hop
v6i cac BO, Nganh t6 chiic xay dung va ban hanh dé ap dung thyc hién. Cu thé nhu
sau:

- Thong tu s6 10/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/09/2018 vé viée Quy dinh chuong
trinh, t6 chirc day hoc va dénh gia két qua hoc tdp mén hoc Gido duc quéc phong —
An ninh thudc khéi cdc mén hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do trung
cép, cao dang clia Bo Lao dong — Thuong binh va xa hdi;

- Théng tw s6 11/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/09/2018 vé viéc ban hanh Chuong
trinh mon hoc Tin hoc thudc khéi cac mdn hoc chung trong chuong trinh dao tao
trinh do trung cép, cao dang ctia Bo Lao dong — Thuong binh va x& hoi;

- Théng tu sb 12/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/09/2018 v& viéc ban hanh Chuong
trinh mén hoc Gido duc thé chit thudc khéi cac méon hoc chung trong chuong trinh
dao tao trinh d trung cép, cao dang cta BO Lao déng — Thuong binh va x& hoi;

- Théng tu sb 13/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/09/2018 v& viéc ban hanh Chuong
trinh mdn hoc Phép luat thudc khdi cdc mdn hoc chung trong chuong trinh dao tao
trinh d9 trung cép, cao ding ctia Bo Lao dong — Thuong binh va x& hoi;

- Théng tur s6 24/2018/TT-BLDTBXH ngay 06/12/2018 v& viée ban hanh Chuong
trinh mon hoc Gido dyc chinh trj thudc khéi cac moén hoc chung trong chwong trinh
dao tao trinh dg trung cp, cao déng ctia B Lao dong — Thuang binh va xa hoi;

- Théng tu s6 03/2019/TT-BLBTBXH ngay 17/01/2019 vé viéc ban hanh Chuong
trinh mon hoc Tieng Anh thudc khdi cdc mén hoc chung trong chuong trinh déo tao
trinh do trung cép, cao dang ctia B6 Lao dong — Thuong binh va x& hi.

* Theo chuong trinh, tai liéu do B Lao dong - Thuong Binh va X& hoi ban hanh.
Nguoi hoe ¢6 chirng chi img dung cong ngh¢ thong tin duge mién hoc, mién thi mén
Tin hoc; nguoi hoe ¢ chimg chi Tiéng Anh L béc 3/6 (theo khung nang lye ngoai ngu
6 bac danh cho Viét Nam) tré 1én dugc mién hoc, mién thi mon T1eng Anh; nguoi
hoc da t6t nghiép chuong trinh tir trinh d§ twong duong hodc c6 vén bang, ching chi
tHt nghi¢p chuo‘ng trinh trung cép, cao cip Iy ludn chinh trj hodc twong duong dugc
mién hoc, mien thi mén Chinh tri; ngudi hoc 1a thuong bénh binh, cé thuong tat
hozic bénh mén tinh 1am han ché chirc ning van dong; ngudi hoc trong thoi gian hoc
tal truong dat gidi nhat nhi, ba hodc dat huy chuong trong céc dot thi dau thé thao
cap nganh hoic tir cap tinh tr& 18n duge mién hoc, mién thi két thic mén hoe Gido
duc thé chét.

* C6 thé thuc hién mdt sé mon hoc trong chuong trinh dao tao bang hinh thuc hoc
true tuyén

* Thyc hién ké hoach hoat déng ngoai khoa, thuc tdp nghé nghiép tai don vi san
xudt, doanh nghiép.



6.4.Huong din to chirc kiém tra hét moén hoc, mo-dun
- Thi két thuc mén hoc, md dun thuc hién dbi véi tit ca cdc mén hoc, md dun sau
khi két thiec mdn hoc, md dun.
- Thoi gian td chic thi két thic mon hoc, md dun phai thuc hién quy dinh tai Thong
tu 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022 cia B§ truong B6 Lao ddng —
Thuong binh va Xa hoi vé Quy dinh viéc td chtre thue hién chuong trinh dao tao
trinh do trung cép, trinh do cao ding theo nién ché; Quy ché kiém tra, thi, xét cong
nhén tt nghiép.
- Cac mén hoc, mé dun khi két thac déu duoc kiém tra danh gia két qua + Hinh
thite: Viét, vin dap, tric nghiém, bai tap thuc hanh, bao cao thu hoach

- T6 chic thi hét mén hoc:

SO TT

Mon thi

Hinh thie thi

Thaoi gian thi

1

Kién thire, k§ ning:
- Ly thuyeét
(60 — 120 phut)

- Thuc hanh
(50 phut chudn bi va thuc
hanh k¥ thuét; 10 phat tra
1oi/hoc sinh)

Viét

Tréc nghiém

Vién dap

Bai thi thyc hanh
Bai thi tich hop ly
thuyét va thuc
hanh

Khéng qua 120 phat
Khoéng qua 90 phut
Khong qua 60 phut
Khong qua 24 gio

6.5. Hwéng din thi, xét cong nhin tot nghiép

- Viéc to chire thi, xét cong nhén tbt nghiép thyc hién theo quy dinh tai
Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022 ctia Bd truong Bo
Lao dong — Thuong binh va X& hdi vé Quy dinh viée td chuc thuc hién
chuong trinh dao tao trinh d6 trung cép, trinh d6 cao ding theo nién ché; Quy
ché kiém tra, thi, xét cong nhan tdt nghiép.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo6 dun: Chinh tri
Ma mo6 dun: MDO01
Thaoi gian ciia mo dun: 30 gio. (LT: 15 gio; TH: 13 gio; KT: 2 gio)

I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:
- Vi tri: ‘

Mbén Chinh tri 14 mdn hoc bét bude trong chuong trinh dao tao trinh dd trung
cép, 1a mot trong nhitng nodi dung thi t&t nghiép.
- Tinh chét:

Moén Chinh trj [ mdt trong nhitng ndi dung quan trong ctia chuong trinh dao
tao nham thye hién muc tiéu gido duc toan dién nguoi lao dong.
I1. Muc tiéu mo dun:

- Kién thie:

+ Trinh bay dugc kién thirc co ban vé chi nghia Mac- Lénin, tu tuéng Ho Chi
Minh, duong 16i ctia Dang CSVN.

+ Trinh bay dugc truyén thong quy bau ciia dan toc, cia giai cdp cong nhén va
Cong doan Viét Nam.

- K¥ nang:

Vian dung kién thire d hoc dé rén luyén tré thanh ngudi lao dong méi c6 phim
chét chinh tri, c6 dao dtrc tdt va nang luyc hoan thanh nhiém vy, gép ph?m thuc hién
théng loi sy nghiép céng nghiép hod, hién dai hoa dit nuée.

- Nang luc ty chu va trach nhiém: -

C6 y thire trach nhiém thyc hién duong 161 ctia Dang, phap luat Nha nudce va

hoan thanh t&t nhiém vu duoc giao.
IV. Noi dung mo dun:
1. Ngi dung téng qudt va phdn phéi thoi gian:

Thoi gian
ST e e i Trong do
T Tén bai Téng | i
s6 Ly | Thychanh | Kiém
thuyet | (thdo ludn) tra
1 [Bai m& dau: D6i tuong, nhiém vy 1 1

mon hoc chinh tri

2 [Bai 1: Khai quat vé chi nghia Méc- 4 2 2
Lénin

3 [Bai 2: Khéi quat vé tu tuong HO Chi | 5 3 2
Minh

4 Bai 3: Nhiing thanh tyu cia cach 5 3 2

mang Viét Nam dudi sy ldanh dao cua
Dang




5 [Bai 4: Phat trién kinh té, X& hoi, Van | 10 5 5
hod, con nguoi ¢ Viét Nam
6 [Bai 5: Tu dudng, rén Iuyén dé tro 3 1 2
thanh nguoi cong dan tot, ngudi lao
dong tot
7 |Kiém tra ' 2
Cong 30 15 13 02

2. Néi dung chi tiét:
M¢ dau. Bbi tuong, chirc nang, nhiém vy mén hoc Chinh tri Thoi
gian: 01 gio
Muc tiéu:

- Kién thiec:

+ Trinh bay duoc doi tuong nghién ctru, hoc tap.

+ Trinh bay dugc chic nang, nhiém vu hoc tép

+ Trinh bay dugce phuong phap va y nghia hoc tap

- K¥ néng:

+ Heé théng dugc chirc nang, nhiém vu, phuong phap, y nghia dé van dung vao
mén hoc va cude sbng.

- Nang lyc ty chua va trach nhiém:

+ Co6 y thte trach nhiém cao, tich cyc chu dong trong hoc tép.
Noi dung:

1. Béi tugng nghién ctu, hoc tap

2. Chtrc nang, nhiém vu

3. Phuong phap va y nghia hoc tap

Bai 1. Khéi quat v& chit nghia Méc- Lénin Thoi gian: 04 gic
Muc tiéu: ) -
- Kién thurc:

+ Trinh bay dugc tién dé, su ra doi ctia hoc thuyét C. Mac, Ph. ang ghen .
+ Trinh bay dugc chii nghia VI Lénin phat trién hoc thuyét Mac (1895- 1924)
+ Trinh bay dugc Cht nghia Mac- Lénin tir 1924 dén nay
- K¥ nang:
+ Heé théng dugc cac hoc thuyét C. Méc, Ph. dng ghen va V.I Lénin.
- Néang lyc tu chu va trach nhiém:
+ Co y thtrc trach nhiém cao, tich cuc chu dong trong hoc tap.
Noi dung:

1. C. Méc, Ph. ing ghen sang 1ap hoc thuyét

1.1. C4c tién d& hinh thanh

1.2. Su ra doi va phéat trién hoc thuyét (1848-1895)

2. V.I Lénin phét trién hoc thuyét Mac (1895- 1924)

2.1. Sy phét trién vé ly ludn cach mang

2.2. CNXH tir ly luén trd thanh hién thuc

3. Chti nghfa Méac- Lénin tir 1924 dén nay



3.1. Sy phét trién vé ly luan cach mang
3.2. Pbi méi xay dung chii nghia x4 hdi hién thuc
Bai 2. Khai quét vé tu twéng H6 Chi Minh Thoi gian: 05
gio '
Muc tiéu:
- Kién thic:
+ Trinh bay dugc ngudn gde va qué trinh hinh thanh, ndi dung co ban cia tu
tuwong HS Chi Minh.
+ Phan tich duoc tAm guong dao dirc HS Chi Minh.
- K¥ néng:
+ Vén dyung duoc kién thic ly luén vao nhén thirc va hoat dong thuc tién
- Ning luc tu cht va trach nhiém: ‘
+ C6 y thic trach nhiém cao, tich cyc chii dong trong hoc tap.
Noi dung:
1. Tu tudng HS Chi Minh
1.1. Ngudn gbc va qua trinh hinh thanh
1.2. Noi dung co ban
2. TAdm guong dao dirc HS Chi Minh
2.1. H6 Chi Minh, tim gwong tiéu biéu cta truyén thong dao dirc cia dan toc
Viét Nam
2.2. Hoc tap va lam theo tAm guong dao dirc HS Chi Minh

Bai 3. Nhitng thanh tyu ctia cach mang Viét Nam dudi sy lanh dao ctia Pang
Thoi gian: 05 gio
Muc tiéu:
- Kién thirc:
+ Trinh bay dugc thing loi to 1én cia cach mang Viét Nam dudi su 1anh dao
cua Pang.
+ Trinh bay duoc vai tro ciia Dang Cong san Viét Nam trong sy nghiép cong
nghiép hod, hién dai hoa dat nude.
- K¥ nang:
+ Van dung dugc kién thire ly luan vao nhan thirc va hoat dong thuc tién
- Nang lyc ty chu va trach nhiém:
+ Cé y thirc trach nhiém cao, tich cuc chi dong trong hoc tap.
Noéi dung: ’
1. Théng loi to 16n ca cch mang Viét Nam dudi sy lanh dao cia DPang
1.1. HO Chi Minh sang 14p va rén luyén Dang Cong san Viét Nam
1.2. Thing loi cia cach mang Viét Nam duéi su 1anh dao cia Dang
2. Vai tro cuia Dang Cong san Viét Nam trong sy nghi€p cong nghiép hoa, hién
dai hoa dét nuée
2.1. Dang 14 hat nhén lanh dao hé thng chinh trj
2.2. Sy lanh dao dung dén cia Pang 1 nhéan t6 hang dau bao dam thing loi cta
cach mang Viét Nam

Bai 4. Phét trién kinh t&, X& hoi, Vin hod, con ngudi & Viét Nam
Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu.



- Kién thic:
+ Trinh bay dugc quan diém co ban ctia Pang vé phat trién kinh té, X3 hoi
+ Trinh bay duoc quan diém va phuong hudng phat trién van hod, con nguoi
+ Phan tich dugc ndi dung co ban dudng 16i phat trién kinh t&, X4 hoi, Vin
hod, con nguoi & Viét Nam
- K¥ ning:
+ Van dung dugce kién thirc ly ludn vao nhén thirc va hoat dong thyc tién
- Nang luc tu chi va trach nhiém:
+ Co y thuc trach nhiém cao, tich cuc cht dong trong hoc tap.
Noi dung: Phdt trién kinh té
1. B6i mai 1dy phat trién kinh té 13 nhiém vy trong tdm
1.1. Tinh khéch quan va tAm quan trong cta phét trién kinh té
1.2. Quan diém co ban ctia Dang vé phat trién kinh té
2. N6i dung co ban dudng 161 phat trién kinh té
2.1. Hoan thién kinh té thi truong dinh hudong XHCN
2.2. Pdy manh CNH, HPH gin véi phat trién kinh té tri thuc
2.3. Phat trién kinh té gén v6i thue hién tién bd va cong béng x4 hoi
Néi dung: Phdt trién vin hod con nguodi
1. Xay dung nén vin hod Viét Nam tién tién, ddm da ban séc dan toc
1.1. Van ho4 14 nén tang tinh than x4 hoi
1.2. Quan diém va phuong huéng phat trién vin hod
2. Thuc hién cac chinh sach x& hoi vi con nguoi
2.1. Nhiing quan diém co ban ctia Pang
2.2. Chu truong va giai phap thuc hién
Bai 5. Tu dudng, rén luyén dé trd thanh ngudi Cong dén tbt, ngudi lao dong tét
Thoi gian: 03 gic
Muc tiéu:
1 Thuyét trinh dugc vai trd ctia cong dan trong x4 hoi
2 Biét minh phai lam gi dé tro thanh nguoi cong dan, ngudi lao dong ot
trong x4 hoi nay
3 Lap duoge ké hoach ban than hoc tip va 1am theo tAm guong dao dic HO
Chi Minh
1. Quan niém ngudi cong dan tot, Nguoi lao dong tét
1. Nguoi cong dén tbt
1.1 Tiéu chuan ve chuyén mén, nghiép vu
1.2 Tiéu chuén vé dao dirc, 16i séng
2. Nguoi lao dong tot
2.1 La nguoi cong dan tot dang & d6 tudi lao dong
II. Hoc tap va lam theo tu tuéng, tim guong dao ditc H5 Chi Minh, t dudng va rén
luyén trd thanh ngudi céng dan tét, ngudi lao dong tbt
2.1 Su cén thiét hoc tap va lam theo tu tudng, tAm guong dao dac Hb Chi
Minh
2.2 Noi dung hoc tép va lam theo tu tuong, tam guong dao dic Hb Chi Minh
- Phat huy truyen thong yéu nudc, trung v6i nude hiéu voi dan
- Phét huy truyén théng nhén 4i ctia con nguoi Vit Nam
- Rén luyén phém chét: can, kiém, liém, chinh, chi cong vo tu
- C6 tinh than qudc té trong sang



7. On tép va kiém tra Thoi gian: 02 gio

IV. Piéu kién thwe hién mo dun:

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xudéng: phong hoc ly thuyét

2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vét liéu: Gido trinh chinh tri, tap chi.
V. No¢i dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi dung:
- Kién thirc:

+ Trinh bay kién thirc co ban vé chii nghia Méc- Lénin, tu tuéng Hd Chi Minh,
duong 16i ctia Pang CSVN.

+ Trinh bay truyén théng quy bau ctia dan toc, ctia giai cip cong nhan va Cong
doan Viét Nam.
- K§ nang:

Vén dung kién thirc dd hoc dé rén luyén tré thanh nguoi lao déng méi ¢6 phim
chét chinh tri, c6 dao dire tt va ning luc hoan thanh nhiém vy, gop phén thue hién
théng loi su nghiép coéng nghiép ho4, hién dai hoa dét nude.

- Néang luc tu chi va trach nhiém:

C6 y thire trach nhiém thire hién duong 181 cia Dang, phép luat Nha nuée va

hoan thanh tét nhiém vu duoc giao.

2. Phuong phéap:Puoc danh gia bang phuwong phép kiém tra ty lun.

VI. Hwéng din thye hién mé dun:

1. Pham vi ap dung mon hoc:

Chuong trinh mén hoc ding trong chuong trinh dao tao trinh do trung cép cc
nganh.

2. Hudng dén vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc:

- Déi v6i nguoi day: Str dung phuong phap day hoc tich cuc, céc thiét bi, phuong
tién day hoc 1am tryc quan, sinh dong cho bai giang, gin lién vai thuc té.

- P6i v6i ngudi hoe: nghiém tic, tich cuc, chii dong x4y dung bai, lam theo ding
yéu cau huéng dan cta ngudi day, tim hidu mé rong kién thue thyc té.

3. Nhitng trong tdm can chi y:

T4t cé& cac bai hoc

4. Tai liéu tham khao:

Gido trinh chinh trj - Trudong Trung cép Qudc Té Phoenix (Luu hanh ndi bd)



CHUONG TRINH MO PUN
Tén mo dun: Phap luat
Mia mo dun: MHO02

Thoi gian ciia mo6 dun: 15 gio. (LT: 11 gio; TH: 03 gio; KT: 01 gio)
L. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:
- Vi tri:

Mbn hoc Phap luét 14 mon hoc bit budc trong chuong trinh dao tao trinh do
trung cép.
- Tinh chat:

Mon hoc Phap luat [a mot trong nhitng ndi dung quan trong ctia chuong trinh
dao tao, nhim muc tiéu gido duc toan dién ngudi lao dong truc tiép trong san xuét,
kinh doanh va dich vu.

I1. Muc tiéu mo dun:
- Kién thire:

Trinh bay dugc mét cich c6 hé thdng kién thic co ban vé Nha nude va Phap
luét; hiéu dugc nhiing kién thirc phap luat chuyén nganh lién quan truc tiép dén
quyén lgi va nghia vu cta ngudi lao dong.

- Ky nang:

C6 hanh vi tiing xit theo phép luat trong cude sdng, hoc tap, lao dong.
- Nang luc tw chu va trach nhiém:

- Tu giac thye hién phap ludt va nghia vu cong dan, tham gia ddu tranh phong
ngira vi pham phép luat, bao vé quyén va loi ich hop phép ctia cong dén, bao vé
phap luat.

IT1. Ngi dung mo dun:
1. N§i dung téng qudt va phén phéi thoi gian:

Thoi gian (gio)
TT Tén chwong/ bai Tong Ly Thao Kidm
£ z, | luan/ bai
SO thuyet % tra
tap
| Bai 1: Mot s6 van dé chung vé ) 1 1
nha nudc va phap luat
2 Bai 2: Hién phap 2 1 1
3 Bai 3: Phap luét lao dong 7 5 2
4 Bai 4: Phap luat phong, chong ) 1 |
tham nhiing
Bai 5: Phap luat bao vé& quyén
5 loi nguoi tiéu dung va phap 1 1 0
luat lién quan dén hanh nghé
6 Kiém tra 1 1
Cong 15 9 5 1

2. Noi dung chi tiét:



Bai 1:
MOT SO VAN PE CHUNG VE NHA NUOC VA PHAP LUAT

1. Muc tiéu
- Nhén biét duoc ban chét, chirc ning, nguyén tic t6 chirc va hoat dong cua céc co
quan trong b may Nha nude Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam;
- Nhén biét duoc cac thanh t6 cta hé théng phép luat va hé thong vin ban quy pham
phap luat Viét Nam.
2. N¢i dung
2.1. Nha nuéc Cong hoa xa hdi chi nghia Viét Nam
2.1.1. Ban chét, chirc ning ctia Nha nude Cong hoa xa hdi chii nghia Viét Nam
2.1.2. Nguyén téc td chirc va hoat dong ctia bd may Nha nude Cong hoa x& hdi chu
nghia Viét Nam.
2.1.3. B0 may Nha nude Cong hoa x& hoi chi nghia Viét Nam
2.2. Hé théng phép luat Viét Nam
2.2.1. Céc thanh t6 ctia hé théng phap luat
2.2.1.1. Quy pham phéap luat
2.2.1.2. Ché dinh phap luat
2.2.1.3. Nganh luét
2.2.2. Céac nganh luat trong hé théng phap luat Viét Nam
2.2.3. Hé théng vin ban quy pham phép luét
2.2.3.1. Khai niém van ban quy pham phap luat
2.2.3.2. Hé théng vin ban quy pham phap luat cia Viét Nam hién nay

Bai 2:

HIEN PHAP

1. Muc tiéu
- Trinh bay dugc khai niém, vi trf ctia hién phap va mdt s6 ndi dung co ban ctia
Hién phéap nudc Cong hoa xi hoi chil nghia Viét Nam;
- Nhan thirc duoce trach nhiém ctia cac td chirc, c4 nhan trong viéc thi hanh va bao
vé Hién phap.
2. Noi dung
2.1. Hién phép trong hé thdng phap luat Viét Nam
2.1.1. Khai niém hién phap
2.1.2. Vitri cua hién phép trong hé thong phap luat Viét Nam
2.2. Mbt s6 ndi dung co ban ctia Hién phap nuéce Cong hoa xa hdi chi nghia Viét
Nam ndm 2013
2.2.1. Ché d6 chinh trj
2.2.2. Quyén con ngudi, quyén va nghia vu co ban cia céng din
2.2.3. Kinh té, x4 hoi, van hoa, gido duc, khoa hoc, cong nghé va méi truong

Bai 3:

PHAP LUAT LAO PONG

1. Muc tiéu
- Trinh bay dugc mot sb ndi dung co ban vé Luat lao déng.
- Nhén biét dugce quyén, nghia vu ctia ngudi lao dong, ngudi sit dung lao dong va
mot s6 van dé co ban khac trong phap luét lao ddng.
2. Noi dung
2.1. Khai niém, d6i tuong va phuong phap diéu chinh ciia Luét lao dong
2.2. Céc nguyén tic co ban ctia Luét lao dong



2.3. Mot s6 nbdi dung ctia B0 luat lao dong
2.3.1. Quyén va nghia vu ctia ngudi lao dong
2.3.2. Quyén va nghia vu ctia ngudi st dung lao dong
2.3.3. Hop dong lao dong
2.3.4. Tién luong
2.3.5. Bao hiém x3 hoi
2.3.6. Thoi gian lam viéc, thoi gian nghi ngoi
2.3.7. Ky luét lao dong
2.3.8. Tranh chip lao dong
2.3.9. Cong doan
Bai 4:
PHAP LUAT PHONG, CHONG THAM NHUNG
1. Muc tiéu
- Trinh bay dugce mot sé ndi dung co ban vé phong, chdng tham nhiing va céc diém
chinh ctia Luat Phong, chéng tham nhiing;
- Nhén thtc ding quyén, nghia vu va trach nhiém cta céng dan trong cdng tac
phong, chéng tham nhiing.
2. NOi dung
2.1. Khai niém tham nhiing
2.2. Nguyén nhan, hau qua cua tham nhiing
2.3.Y nghia, tim quan trong ciia céng téc phong, chdng tham nhiing
2.4. Trach nhiém cta céng dan trong viéc phong, chéng tham nhiing
2.5. Gi6i thiéu Luét Phong, chéng tham nhfing
Bai 5:
PHAP LUAT BAO VE QUYEN LOI NGUOI TIEU DUNG
1. Muc tiéu
- Trinh bay dugc quyén va nghia vu ciia nguoi tidu dung;
- Nhén thite duge trach nhiém ctia td chire, ca nhan dbi véi nguoi tiéu dung va bao
vé quyén loi ngudi tiéu dung.
2. Noi dung
2.1. Quyén va nghia vu clia nguoi tiéu ding
2.2. Trach nhiém cta td chirc, ¢4 nhan di véi ngudi tidu dung va bao vé quyén loi
nguoi tiéu dung
2.3. Phap luét lién quan dén hanh nghé Chim séc séc dep.
6. Kiém tra
IV. Piéu kién thue hién md dun
1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xudng: Phong hoc.
2. Trang thiét bji may méc: May tinh, méy chiéu Projector.
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Phim, tranh anh minh hoa céc tinh huéng
phap luat, tai liéu phat tay cho hoc sinh, tai li¢u tham khao.
4. Céc diéu kién khac:
Khuyén khich céc co s& gido duc nghé nghiép, co s gido duc dai hoc co dang ky
hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va céc diéu kién khac dé c6 thé
td cerc giang day mén hoc hoiic mét s6 ndi dung ctia mén hoc theo hinh thic truc
tuyen
IV. Piéu kién thye hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén moén hoa/nha xudng: Phong hoc 1y thuyét



2. Trang thiét bi may moc: M4y tinh, may chiéu..

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Gido trinh, dia hinh.
V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi dung:
- Kién thire:

Trinh bay mdt céch cé hé théng kién thirc co ban vé Nha nuée va Phap luét;
hiéu dugc nhitng kién thirc phép lut chuyén nganh lién quan truc tiép dén quyén
loi va nghia vu cuia nguoi lao dong.

- Ky nang:

C6 hanh vi tng xr theo dung phép luat trong cude séng, hoc tap, lao dong.
- Nang luc tw chii va trdach nhiém:

Tu gidc thyuc hién phap ludt va nghia vu céng dan, tham gia d4u tranh phong
ngira vi pham phap luat, bao vé quyén va lgi ich hgp phap ctia cong dan, bao vé
phap luat.

2. Phuong phép: Puogc danh gid bang phuong phép kiém tra ty luan,

VI. Huéng dan thye hién mo dun:

1. Pham vi &p dung mon hoc:

Chuong trinh mon hoc ding trong chuong trinh dao tao trinh do trung clp céc
nganh.

2. Huong dén vé phuong phép giang day, hoc tip mén hoc:

- B6i véi nguoi day: St dung phuong phép day hoc tich cuc, cac thiét bi, phuong
tién day hoc lam tryc quan, sinh dong cho bai giang, gén lién voi thye té.

- Béi véi ngudi hoe: nghiém thc, tich cue, chti dong xay dung bai, 1am theo dung
yéu cau hudng dan ctia nguoi day, tim hiéu ma rong kién thrc thye té.

3. Nhitng trong tdm cén chi y:

T4t ca cdc bai hoc

4. Tai liéu tham khéo:

Gido trinh Phap lut — Trudng Trung cip Qubc Té Phoenix (Luu hanh ndi bg)

5. Ghi chu:

5.1. Dbi véi giang vién giang day mdn Phép luat c6 thé 1a gido vién chuyén trach
hodc kiém nhiém hodc gido vién thinh giang tir céc co quan Tu phdp, co quan bio
v€ phap luét ¢ dia phuong, trung uong.

5.2. Doi v6i ngudi hoe d tét nghlep trinh do trung cép, hoc 1én cao ding, nha
trudng cin cir vao chuong trinh mén hoc Phép luét ndi trén dé quyét dinh nhiing ndi
dung nguoi hoc khong phai hoc lai.



CHUONG TRINH MO DUN
Tén m6 dun: Gido duc thé chét
Ma mo dun: MP03
Thoi gian cia mo dun: 30 gio. (LT: 3 gioy TH: 24 gio; KT: 3 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:
- Vi tri: '
Giéo duc thé chat 1a mén hoc bét bude trong chuong trinh dao tao trinh do
trung cép.
- Tinh chat:
Gi4o duc thé chat 1a mot trong nhing noi dung quan trong cua chuong trinh
dao tao nham thue hién muc tiéu gido duc toan dién nguoi lao dong.
I1. Muc tiéu mo dun:
- Kién thirc:

+ Trinh bay dugc vi tri, y nghia, tac dung ctia Giao duc thé chit dbi véi con
ngudi néi chung, dbi véi ngudi hoc va ngudi lao dong noi riéng.

+ Trinh bay dugc mét sb kién thiic co ban va phuong phép tap luyén clia cic
s6 mon thé duc thé thao duoc quy dinh trong chuong trinh, trén co s& do tu rén
luyén strc khée trong qua trinh hoc tip, lao ddng san xuét.

- Ky nang:

+ Thuc hanh duoc nhiing k¥ thuét co ban ctia mot sé mon thé duc thé thao
quy dinh trong chuong trinh.

+ Van dung kién thirc, k§ ning da hoc dé tu tap luyén nham ting cudng bao
vé strc khoe, phat trién t6 chit thé luc chung va thé luc chuyén mén nghé nghiép.
- Néng lwe ty chu va trdch nhiém:

Cé théi quen van dong, tap luyén thé duc thé thao, rén luyén strc khoe thuong
xuyeén, nang cao stc khoe.

ITI. N§i dung mo dun:
1. Néi dung téng qudt va phdn phdi thoi gian.

Thoi gian (gio)
TT Chuong/ bai A : ;
TO? & Ly; TE"'IC Kiém tra
SO thuyet [ hanh

I |BAIMO PAU 1 1
I Chwong I: GIAO DUC THE CHAT

CHUNG |
1 Bai 1: Thé duc co ban 6 1 5
2 | Bai2: Dién kinh 8 1 7
3 | Kiém tra gido dyc thé chat chung 1 1
IIT | Chuong II: CHUYEN PE THE DUC

THE THAO TU CHON (chon 1 trong | 14 1 12 1

cac chuyén dé sau)




1 | Chuyén d& 1: Mén boi 16i 14 1 12 1
2 | Chuyén dé 2: Mbn cau long 14 1 12 1
3 | Chuyén d& 3: Mén béng chuyén 14 1 12 1
4 | Chuyén d& 4: Mén bong rd 14 1 12 1
5 | Chuyén d& 5: Mén béng da 14 1 12 1
6 | Chuyén d& 6: Mén bong ban 14 1 12 1
7 Chuyéﬁ dé 7: Mén thé duc thé thao khac | 14 1 12 1

Cong 30 4 24 2

2. N$i dung chi tiét
BAI MO PAU

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duge:

Trinh bay duogc vi tr, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day
hoc va danh gia mon hoc.

2. Noi dung

2.1. Vi tri, tinh chdt mén hoc

2.2. Muc ti€u cua mon hoc

2.3. N§i dung chinh

2.4. T6 chte day hoc va danh gia két qua hoc tap

Chuong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG
Bai 1: THE DUC CO BAN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc tac dung, k§ thuat co ban dbi véi bai thé duc tay khong lién
hoan;

- Thue hién dugce ding dong tac k§ thuat cta bai thé duc tay khong lién hoan.

2. N¢i dung

2.1. Giéi thiéu vé thé duc co ban

2.2. Thé duc tay khong lién hoan

2.2.1. Tac dung cta thé duyc tay khong lién hoan

2.2.2. Cac dong tac ky thuat :

Bai 2: PIEN KINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat co ban va mot s6 ndi dung trong Luét
Dién kinh nhu: Chay cu ly ngén, chay cu ly trung binh;

- Thyc hién ding dong tac k§ thuat va bao dam céc yéu cau khéc ctia mén
dién kinh duoc hoc.

2. Noi dung

2.1. Chay cu ly ngén

2.1.1. Tac dung cua chay cu ly ngén

2.1.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly ngan



2.2. Chay cu ly trung binh
2.2.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh
2.2.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.2.3. Mét s6 quy dinh trong Luét Pién kinh Vé‘ chay cu ly trung binh
Chuong II: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHON
(Chon 1 trong cdc chuyén dé sau)
Chuyén d& 1: MON BOT LOI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén d& nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sb quy dinh trong Luat boi;
- Thye hién ding mét sé dong tac k§ thuét ciia mén Boi 161.
2. Noi dung
2.1. Tac dung cia mon Boi 161
2.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.2.1. Lam quen vé&i nude, phuong phap thd nude va tha nbi
2.2.2. Dong tac chén va tay
2.2.3. Phéi hop tay - chin
2.2.4. Phéi hop tay - chan - tho
2.3. Mot sb quy dinh cua Luét boi
Chuyén dé 2: MON CAU LONG
1. Muc tieu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sé quy dinh trong Luét Cau
long; '
- Thuye hién ding mét sé dong tac k¥ thuat ciia mén Céu l6ng.
2. Noi dung A
2.1. Téc dung ctia mén Cau léng
2.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.2.1. Tu thé co ban va cach cam vot
2.2.2. Cac budc di chuyén (phai trai, trudc, sau, chéch), budce don, kép, dém
2.2.3. K§ thuat danh ciu phai, trai cao tay
2.2.4. K§ thuat danh cu phai, trai thap tay
2.2.5. K¥ thuat danh cau sét ludi va bd nhé
2.2.6. K§ thuét phat cau (thdp gan, cao siu)
2.3. Mot sb quy dinh ctia Ludt Céu léng
Chuyén d& 3: MON BONG CHUYEN
1. Muc tieu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sd quy dinh trong Luat
Béng chuyén;
- Thye hién ding mét sb dong tac k¥ thuat ctia mén Béng chuyén.
2. N§i dung :
2.1. T4c dung ctia mén Béng chuyén
2.2, Céc dong tac k¥ thuat
2.2.1. Tu thé co ban, c4c bude di chuyén
2.2.2. K§ thuit chuyén béng cao tay co ban (chuyén budc 2)
2.2.3. K§ thuét chuyén bong thip tay co ban (chuyén budc 1)



2.2.4. K§ thudt phat bong thép tay trude mit
2.2.5. Ky thuat phat bong cao tay trugc mét
2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Béng chuyen )
Chuyén dé 4: MON BONG RO
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duge:
- Trinh bay dugc tac dung, k§ thuét chinh va mot s6 quy dinh trong Luét
Béng rd;
- Thyc hién dung mot sé dong tac k¥ thuat ciia mon Bong rd.
2. Noi dung
2.1. Tac dung ctia mon Béng rd
2.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.2.1. Céch cam béng va tu thé chuén bi va di chuyén
2.2.2. K¥ thuat din bong
2.2.3. K§ thuat chuyén béng va bat bong hai tay trude nguc
2.2.4. K¥ thuat ném r6 bing mdt tay trén vai -
2.2.5. K§ thuat hai buéc ném rd
2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Bong 16
Chuyén dé 5: MON BONG DA
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén d& nay, ngudi hoc dat duoe:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mdt s quy dinh trong Luat
Bong da;
- Thyc hién ding mét sé dong tac k¥ thuét clia mén Béng da.
2. Noi dung
2.1. Tac dung cia moén Bong da
2.2. Cac dong tac k¥ thuét
2.2.1. K¥ thuat di chuyén
2.2.2. K¥ thuat din béng
2.2.3. K¥ thuét gitt/ khng ché bong
2.2.4. K§ thuat da bong bang long ban chan
2.2.5. K¥ thuét d4 bién hoiic ném bién -
2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Bong dé
Chuyén dé 6: MON BONG BAN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén d& nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuét chinh va mot sb quy dinh trong Luat
Bong ban;
- Thyc hién dang mét sé dong tac k thuat ctia mon Béng ban.
2. Ngi dung
2.1. Tac dung ciia mén Bong ban
2.2. Cac dong tac k¥ thuét
2.2.1. Céch cim vot va tu thé chudn bi va di chuyén
2.2.2. K¥ thuat giao bong, do giao bong thuén tay va trai tay
2.2.3. Ky thuat lip bong thuén tay va trai tay
2.2.4. Ky thudt go bong thuén va trai tay
2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Béng ban



Chuyén dé 7: MON THE DUC THE THAO KHAC

Cin ctt vao diéu kién thuc té va nhu cu cia nguoi hoc, Hiéu trudng nha
truong c6 thé xem xét, quyét dinh xay dung va thuc hién cdc chuyén dé thé duc thé
thao tu chon khac nhu: Vo thuét, déy ta, tenis, da cau...bao dam yéu ciu vé muc
tidu, noi dung va thoi lugng clia chuyén dé thé duc thé thao.

IV. Piéu kién thwe hién m6 dun

1. Pidu kién chung: Nha tap luyén/ thi ddu da ning; video/clip, tranh anh,
may chiéu, loa, dai, coi, c& lénh, déng hd bdm gio; ban, ghé; que"in ao tap luyén,
dung cu y té.

2. Trang thiét bi

2.1. Pbi véi gido duc thé chét chung

- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tép; dung cu tdp nhu gay,
béng, hoa; nhac tap va cac thiét bi khéc.

- Pién kinh:

Chay cu ly ngin va trung binh: San chay, dung cu phat 1énh, ban dap xuét
phét va cac thiét bj khéc;

2.2. Db véi chuyén dé thé duc thé thao tu chon:

- Mén boi 16i: Hb boi, phao boi, nén boi, kinh boi va céc thiét bj khéc;

- Mén céu 16ng: San ciu I6ng, bo try; ludi, vot, qua cdu 1ong, bang 14t ty sd
va céc va cdc thiét b khac;

- M6n béng chuyén: San bong chuyén; tru, ludi, bong chuyén; bang 1at ty sb,
sa ban chién thuat va céc thiét bi khac;

- Mén boéng r6: San béng 16, tru bong r6; bang 14t ty s6, sa ban chién thuat va
c4c thiét bi khéc;

- Mén bong da: San bong da, khung thanh, bong d4, thé phat, bang 14t ty s6,
sa ban chién thuat va céc thiét bi khac;

- M6n béng ban: Phong tép; ban, vot, bong, bang 14t ty sb va cac thiét b
khac.

3. Céc didu kién khéc

Khuyén khich céc co s& gido duc nghe nghiép, co s& gido duc dai hoc co
dang ky hoat dong gido duc nghé nghiép diu tur phong hoc va céc diéu kién khéac dé
c6 thé to chirc giang day mén hoc hodc mét s6 ndi dung ciia mén hoc theo hinh thirc
truc tuyen.

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Trang thiét bi may moc: May chiéu, diu dfa, tivi.

2. Hoc liéu, dung cy, nguyén vét liéu: Béng chuyén, cau 16ng, ludi, vot, dia
hinh. :

3. Céc didu kién khac: san bai tap thé duc, thé thao.
V. Noi dung va phuwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thirc:

+ Trinh bay vi tri, ¥ nghia, tic dung ctia Gido duc thé chit dbi véi con nguoi
né6i chung, dbi véi ngudi hoc va ngudi lao dong néi riéng.

+ Trinh bay mét sb kién thitc co ban va phuong phap tap luyén cua céc sb
mén thé duc thé thao dugc quy dinh trong chuong trinh, trén co s& do tu reén luyén
strc khoe trong qué trinh hoc tap, lao dong san xuét.



- Ky nang:

+ Thyc hanh duoc nhitng k¥ thuét co ban ctia mot sé6 mon thé dyc thé thao
quy dinh trong chuong trinh.

+ Vén dung kién thirc, k§ ning dé hoc dé ty tap luyén nham ting cuong bao
vé stic khoe, phét trién t6 chét thé lyc chung va thé lyc chuyén mén nghé nghiép.
- Nang luc tw chit va trdach nhiém:

C6 théi quen van dong, tap luyén thé duc thé thao, rén luyén sirc khoe thudng
xuyén, ndng cao suc khae.
2. Phuong phép: Pugc danh gia bang phuong phap kiém tra thuc hanh.
VI. Huéng dan thye hién mé dun:
1. Pham vi 4p dung mén hoc:
Chuong trinh mén hoc dung trong chuwong trinh dao tao trinh d trung cip céc
nganh.
2. Hu6ng dan vé phuong phép giang day, hoc tip mén hoc:
- Péi v6i nguoi day:
+ Str dung phuong phap day hoc tich cuc, cac thiét bi, phuong tién day hoc lam truc
quan, sinh dong cho bai giang, gin lién vai thye té.
+ Huéng dan thuc hanh céc bai hoc, bai tép.
+ Gidm sat, chinh sira, udn nin céc dong tac tu thé cho nguoi hoc.
- Péi véi nguoi hoc: nghiém tuc, tich cuc hoc tap, thuc hién dong tac thuc hanh va
tu thuc hanh theo huéng dan ciia ngudi day.
3. Nhitng trong tdm cin cha y:
- T4t ¢4 cac bai hoc
4. Ghi chu:
4.1.Nbi dung chwong trinh mén hoc cén duge tién hanh lién tuc va phan b déu
trong céc ky ctia nim hoc. Dé tranh tinh trang hoc dén, hoc ép khéng dam bao chét
lugng hoc tap va dé gﬁy chén thuong trong tap luyén; dbi véi gior hoc thuc hanh
chinh khoa, quy dinh giang day tir 30 — 40 hoc sinh/1 gido vién, giang vién.
4.2. B6i véi ngudi hoe d3 t6t nghiép trinh do trung cap hoc Ién cao dang, nha
trudmg cin o vao chuong trinh mén Gido duc thé chét 1 va 2 néi trén dé quyét dinh
nhiing ndi dung nguoi hoc khong phai hoc lai.



CHUONG TRINH MO PUN
Tén mo6 dun: Gido duc Qudc phong — An ninh
Ma mo6 dun: MHO04
Thoi gian md dun: 45 gio; ( Ly thuyét: 28 gio; Thue hanh: 13 gio; kiém tra: 04
gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia md dun:

- Gi4o duc qudc phong va an ninh 1a mdt bd phéan ciia nén gido duc qubc dan,
la mén hoc chinh khoa, thugc nhém cac mén hoce chung trong chuong trinh dao tao
trinh do trung cép.

- Giao duc quoc phong va an ninh nham nang cao dan tri qudc phong, gop
phan x4y dung nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan.

II. Muc tiéu mo dun:
- Kién thike:

Trinh bay dugc ndi dung co ban vé: Phong, chéng chién luoc "Dién bién hoa
binh", bao loan 14t db clia cac thé luc thi dich dbi véi Viét Nam; xdy dung luc
lugng dan quan tu vé, luc lucmg du bi dong vién va dong vién cong nghlep phuc vu
quoc phong; xay dung va bao vé chu quyén lanh thd, bién gidi qudc gia; van dé co
ban vé dan tdc, ton gido, v& bao vé an ninh qubc gia.

- Ky nang:

Thuc hién duoc doi ngili don vi (tiéu doi, trung doi); cac ki ndng co ban cua k¥

thuat bin stng tiéu lién AK, stng trudng CKC.
- Nang luc tw chu va trach nhiém:

San sang thyc hién nghia vu bao vé T6 quéc.
II1. Ngi dung m6 dun:

1. NGi dung tong qudt va phdn bé thoi gian:

Thoi gian (gio)
) Thue .
Tong | Ly | hanh/ | Kiém
so | thuyet | thao tra
luan

STT Tén bai

Bai 1: Nhap mén Gido duc qubc phong
va an ninh

Bai 2: Phong chdng chién luge "Dién
2 bi@:n hoa binh", ba,o loan 14t do6 cua cac 4 3 1
thé luc thu dich doi vdi Viét Nam

Bai 3: Xay dung luc lugng dan quan tu
v¢, luc luong du bi dong vién

Bai 4: Xy dyng va bao vé chu quyén
1anh thd, bién gidi qubc gia




Thaoi gian (gio)
A . Thlillc
STT Tén bai Téng | Ly | hanh/ | Kiém
s6 | thuyét | théo tra
ludn
Bai 5: Mot s van dé co ban vé dan tdc
5 % i, <2 4 3 1
va ton glao
Bai 6: Nhitng van dé co ban vé phong
6 £ s Lok s 4 3 1
chong toi pham va té nan xa hoi
7 Kiém tra 1 I
8 Bai 7: Doi ngii don vi 4 1 3
9 Bai 8: Gi6i thi¢u va huong dan k¥ thuat 10 5 g
str dung mot so loai vii khi bo binh
10 Bai 9: Ky thuat cap clru va chuyén 5 1 5
thuong
11 Kiém tra 2 2
CONG - 45 21 21 3

2. Noi dung chi tiét
Bai 1:
NHAP MON GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH
1. Muyc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:
- Trinh bay duge vi tri, tinh chét, myc tiéu, ndi dung chinh, dleu kién thue hién, yéu
cau vé kiém tra danh gia mon hoc; céac yéu cau tdi thidu vé 18 tiét tac phong quan
nhin cho nguoi hoec mén hoe Gido duc quoc phong va an ninh;
- Néang cao y thirc, trach nhiém cua ngudi hoc trong hoc tap mon hoc, nhén thire
duge tAim quan trong clia cong tic quoc phong va an ninh, bo vé T qudc Viét
Nam x& hoi chll nghia.
2. Noi dung
2.1. Vi tri, tinh chit, muc tiéu ctia mén hoc
2.2. Cac ndi dung chinh
2.3. Mot s6 yéu cau co ban vé 12 tiét tac phong quéan nhan cho ngudi hoc
2.4. Piéu kién thuc hién mén hoc
2.5. T4 chite day, hoc va danh gia két qua hoc tép
Bai 2:
PHONG CHONG CHIEN LUQC “DIEN BIEN HOA BINH”, BAO LOAN
LAT PO CUA CAC THE LUC THU PICH POI VOI VIET NAM
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugec:



- Trinh bay duoc nhiing ndi dung co béan vé chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao
loan 14t d6 ctia céc thé lye thu dich d6i véi cac nudc xa hoi chi nghia va Viét Nam;
- Nhién biét dugc mét sb bidu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t
d6 ctia cac thé luc tho dich dbi véi Viét Nam hién nay.
2. Ngi dung
2.1. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t db ctia c4c thé luc thu dich chéng
pha cht nghia x3 hoi
2.1.1. Khai niém chién luge "Dién bién hoa binh"
2.1.2. Khai niém bao loan 14t db
2.2. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 cta cac thé luc thi dich ddi
vo1 Viét Nam
2.2.1. Am muu, thii doan ctia chién luge "Dién bién hoa binh" d6i véi Viét Nam
2.2.2. Bao loan 14t d6 ctia cc thé luc thu dich chéng pha Viét Nam
2.3. Quan diém va phuong chim ctia Pang, Nha nudc vé phong chéng chién lugc
“Dién bién hoa binh”, bao loan 14t db
2.3.1. Quan diém chi dao
2.3.2. Phuong cham tién hanh
2.4. Nhitng giai phap phong chong chién luge “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6
¢ Viét Nam hién nay
2.4.1. Nang cao nhén thtrc v& 4&m muu, thu doan cta cdc thé luc thu dich, ndm chic
moi dién bién khong dé bi dong va bét ngd
2.4.2. Péy Iui té quan liéu, tham nhiing, tiéu cyc trong x4 hoi, gilt viing dinh huéng
xa hoi chu nghia trén cac linh vuec, chong nguy co tut hdu vé kinh té
2.4.3. Xay dung v thiic bao vé T qubc cho toan dan
2.4.4. Xay dung co s& chinh tri - x& hoi vitng manh v& moi mit
2.4.5. Cham lo x4y dung luc lugng vii trang & dia phuong vitng manh
2.4.6. Xay dung, luyén tip cic phuong an, céc tinh hudng chéng "Dién bién hoa
binh", bao loan 1at d6 ctia dich
2.4.7. Day manh sur nghiép cong nghiép hod, hién dai hod dat nude va chiam lo ning
cao doi song vat chat, tinh than cho nhéan dén lao dong
2.5. Thao luan
Bai 3:
XAY DUNG LUC LUQNG DAN QUAN TU VE, LUC LUQNG DU BI
PONG VIEN

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duge:
- Trinh béy dugc nhiing kién thirc co ban vé xay dung lyc luong dan quén ty vé, du
bi dong vién;
- Phan biét dugc trach nhlem clia t& chirc va c4 nhén trong viée tham gia xay dung
luc lugng déan quan tu vé, du bi dong vién.
2. Noi dung
2.1. Xay dung luc lugng dan quén tu vé
2.1.1. Khai ni€m, vi tri vai trd va nhiém vu cta luc lugng dan quan tu vé
2.1.2. No6i dung xay dung luc lugng dan quan tu vé
2.1.3. Mdt s6 bién phap xay dung luc luong dan quén tu vé trong giai doan hién nay
2.2. Xay dung luc lugng dy bi dong vién



2.2.1. Khai niém, vi tri, vai tro xay dung luc lugng du bi dong vién
2.2.2. Nhiing quan diém, nguyén tic xay dung luc lugng du bj dong vién
2.2.3. Noi dung xay dung luc lvgng dy bi ddong vién
2.2.4. Mt sb bién phap xay dung luc luong du bi dong vién trong giai doan hién
nay
2.3. Thao luan
Bai 4: )
XAY DUNG VA BAO VE CHU QUYEN LANH THO, BIEN GIOL QUOC
GIA
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, ngudoi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc nhing kién thirc co ban vé chi quyén 1anh thé, bién dao va bién
gidi quoc gia, quan diém cta Dang, Nha nuéc vé x4y dung va bao vé chii quyén
1&nh tho, bién ddo va bién gidi quoc gia;
- Phén biét duge trach nhiém cta to chic va ¢4 nhan trong viée xay dung va bao vé
chii quyén 1anh thd, bién dao va bién gisi qubc gia.
2. N¢i dung
2.1. Xay dung va bao vé chu quyén 1anh tho, bién gidi qubc gia
2.1.1. Chu quyen 1&nh tho quoc gia
2.1.2. Chu quyén bién gidi quoc gia
2.2. Quan diém coa Dang, Nha nude vé xay dyng va bao vé chi quyén 1anh th,
bién dao va bién gidi quoc gia
2.3. Mot sb gidi phap co ban cua Dang, Nha nudc vé xay dung va bao vé chii quyén
lanh thd, bién dao va bién gidi quoc gia
2.4. Trach nhiém cta t6 chirc va c nhan trong viéc bao vé chii quyén lanh thd, bién
d4o va bién gidi quéc gia
2.5. Thao luéan
Bai 5:
MOT SO VAN PE CO BAN VE DAN TQC VA TON GIAO
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugc nhiing ndi dung chinh vé dan tdc, tdn giao; van dé dan toc, ton
gido theo quan diém ctia chti nghia Méc - Lénin, tu tuéng H5 Chi Minh; quan diém,
chinh sach cua Pang va Nha nudc hién nay;
- Xac dinh r6 quan diém, chinh sach cta bang va Nha nudc v& véan dé dan toc, ton
giao ¢ Viét Nam hién nay.
2. Ngi dung
2.1. M6t s6 van dé co ban vé dan toc
2.1.1. Mot s6 van dé chung vé dan tdc
2.1.2. Dic diém céc dan toc & Viét Nam
2.2. Mbt s6 van d& co ban v ton gido
2.2.1. Mot s6 van dé chung vé tén gido
2.2.2. Tinh hinh t6n gido & Viét Nam
2.3. Quan diém, chinh sach ctia Dang va Nha nuée vé van dé dan tdc, ton gido &
Viét Nam
2.3.1. Quan diém, chinh s4ch vé dan toc ctia Dang va Nha nude



2.3.2. Quan diém, chinh sach vé t6n gido ciia Pang va Nha nuéce
2.3.3. M6t sb giai phap nang cao nhén thirc xdy dung khdi dai doan két toan dan
toc
2.4. Thao luan
Bai 6:
NHUNG VAN DPE CO BAN VE PHONG CHONG TQI PHAM VA TE NAN
XA HOI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé cong tic phong chdng t6i pham va té
nan xa hoi;
- Xéc dinh dugc trach nhiém ctia td chiic va c4 nhan trong cdng tac phong chbng toi
pham va té nan x& hoi hién nay.
2. Noi dung
2.1. Nhitng vén dé co ban vé phong chdng t6i pham
2.1.1. Khai niém tdi pham va phong chéng t6i pham
2.1.2. N6i dung nhiém vu hoat déng phong chbng toi pham
2.1.3. Chu thé va nguyén téc té chirc hoat dong phong chéng t6i pham
2.1.4. Phong chdng t6i pham trong nha trudng
2.2. Cong tac phong chéng té nan xa hoi
2.2.1. Khai niém, muc dich céng tac phong chéng té nan x3 hoi va dic diém déi
twong hoat dong té nan xa hoi
2.2.2. Chu truong, quan diém va cac quy dinh ctia phép luat vé phong chdng té nan
x4 hoi
2.2.3. Trach nhiém cia t6 chirc va c4 nhan trong phong chéng té nan x4 hoi
2.3. Thao luan
Bai 7:
POINGU PON VI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé doi ngti don vi cép tiéu doi, trung doi;
- Thuc hién ding céc dong téc trong doi ngii don vi cép tiéu doi, trung doi.
2. Noi dung
2.1. D6i hinh tiéu doi
2.1.1. Déi hinh tiéu d6i mot hang ngang
2.1.2. Doi hinh tiéu déi hai hang ngang
2.1.3. Poi hinh tiéu doi mot hang doc
2.1.4. Poi hinh tiéu doi hai hang doc
2.2. Boi hinh trung doi
2.2.1. B4i1 hinh trung doi mét hang ngang
2.2.2. D61 hinh trung d6i hai-hang ngang
2.2.3. Boi hinh trung doi ba hang ngang
2.2.4. Doi hinh trung doi mdt hang doc
2.2.5. Boi hinh trung doi hai hang doc
2.2.6. Doi hinh trung d6i ba hang doc
2.3. Dbi hudng doi hinh



2.3.1. D6i huéng doi hinh khi ding tai chd
2.3.2. Dbi hudng d6i hinh trong khi di
2.4, Thuc hanh
) Bai 8:
GIOI THIEU VA HUONG DAN KY THUAT SU DUNG MOT SO LOAI VU
KHi BO BINH
1. Muc tiéu '
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duge:
- Trinh bay dugc tac dung, tinh nang chién d4u, ciu tao, chuyén dong ctia mot )
loai vii khi bg binh;
- Thue hién ding dong téc théo 1ip sting bd binh va k§ thuat sir dung mot sd loai vil
khi bd binh;
- C6 y thire gitt gin, bao quan va sir dung vii khi b binh trong tap luyén va chién
dau.
2. Noi dung
2.1. Gidi thidu mot sb loai vii khi bd binh
2.1.1. Sting truong CKC
2.1.2. Sting tiéu lién AK
2.2. Huéng dan k§ thuét sir dung mét s loai vii khi bo binh
2.2.1. K§¥ thuét thao va ldp siing tiéu lién AK va stng trudng CKC
2.2.2. K§ thuat ban sting tiéu lién AK va sing truong CKC
2.3. Thyc hanh
Bai 9: _
KY THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay duge mét s ndi dung co ban vé k§ thuét cép cir, chuyén thuong;
- Thyc hién ding céc budc cap ciu, chuyén thuong.
2. Noi dung
2.1. CAm méu tam thoi
2.1.1. Muc dich
2.1.2. Nguyén tic cam mau tam thoi
2.1.3. Phén biét cac loai chay mau
2.1.4. Céc bién phap cAm mau tam thoi
2.2. Cb dinh tam thoi xuong giy
2.2.1. Muc dich
2.2.2. Nguyén téc c6 dinh tam thoi xuong gy
2.2.3. K§¥ thuat ¢b dinh tam thoi xuong giy
2.3. Hé hip nhén tao
2.3.1. Nguyén nhan gay ngat thd
2.3.2. K§ thuét cép ciru ban dau
2.3.3. Tién trién cta viée cép ciru ngat tho
2.4. K§ thuét chuyén thuong
2.4.1. Mang vac béng tay
2.4.2. Chuyén nan nhan bang cang
2.5. Thyc hanh



IV. Piéu kién thwe hién md dun

1. Pia diém hoc tap

Phong hoc, thao trudng, béi tip va cac dia diém khéc dap tmg didu kién thuc hién
mon hoc.

2. Trang thiét bi

2.1. Tai liéu:

Gido trinh Gido duc qudc phong va an ninh béc trung cAp va céc tai liéu tham khao
khac do Hi¢u trudng nha truong quyét dinh theo quy dinh ctia phéap luét.
2.2. Tranh, phim anh:

- So db tb chirc Quan doi va Cong an;

- K§ thuét bing bé cip ctru, chuyén thuong;

- Stng tidu lién AK, sung trudng CKC;

- Céc tu thé, dong tac béan sung AK, CKC;

- Phim anh vé gido duc quoc phong va an ninh.

2.3. Mo hinh vii khi:

- M6 hinh sing AK-47, CKC;

- M6 hinh stng tiéu lién AK-47, CKC luyén tap.

2.4. Méy bén tap:

- Mdy ban MBT-03;

- Thiét bi tao tiéng nd va luc giét cho may bén tap MBT-03 THANG-12;
- Thiét bi theo ddi dudng ngdm RDS-07.

2.5. Thiét bi khéc:

- Bao dan;

- B6 bia (khung + mit bia sb 4);

- Gia dat bia da nang;

- Kinh kiém tra duong ngém;

- Déng tién di dong;

- M6 hinh duong dan trong khong khi;

- Hop dung cu huén luyén;

- Thiét bj tao tiéng sung va tiéng nd gia;

- Dung cu bang boé ctru thuong;

- Cang ctru thuong;

- (314 sting va ban thao téc;

- Tt dung stng va thiét bi.

2.6. Trang phuc:

- Trang phuc gido vién va can bd quan 1y gido duc quéc phong va an ninh
+ Trang phuc mua he;

+ Trang phuc da chién;

+ Mii Képi,

+ Mii cing;

+ Mi mém;

+ That lung;

+ Giay da;

+ Tt soi;

+ Sao mii Képi gido duc qubc phong va an ninh;

+ Sao mii cling gido duc qudc phong va an ninh;



+ Sao mil mém gido duc quoc phong va an ninh;
+ Nen cap hidu glao duc quoc phong va an ninh;
+ Nen phu hi¢u gido dyc qudc phong va an ninh;
+ Bién tén;

+ Ca vat.

- Trang phuc hoc sinh gido duc quéc phong va an ninh
+ Trang phuc he;

+ Mii cliing;

+ Mii mém;

+ Giay vai;

+ Tt soi;

+ Sao mii cing gido dyc qudc phong va an ninh;
+ Thit lung;

+ Sao mii mém gido duc qudc phong va an ninh,

On tap va kiém tra (04 gid)

IV. Piéu kién thue hién mé dun
1. Lop hoc/phong thuc hanh

- Phén Iy thuyét duoc giang day trén 16p hoc

- Phén thyc hanh duoc giang day tai bai tip, thao truong dam bao theo quy
dinh.
2. Trang thiét bi, may moc:

- May tinh, phong chiéu, projector.

- M6 hinh vii khi:

+ Sung AK-47, CKC,

+ LL_’ru dan tap.
- May ban tap:

+ M4y bin MBT-03;
+  May ban dién ti;

+  Thiét bi theo ddi duong ngam.
- Thiét b khéc:

+ Bao dan, tai dung lyu dan;

+ B6 bia (khung + mit bia sb 4);

+ Bao cat ing dung;

+ (i4 dit bia da nang;

+ Kinh kiém tra ngam;

+ Pong tién di dong;

+ MO0 hinh duong dan trong khong khi;

+ Hop dyung cy huén luyén;



+ Dung cu béng bo ctru thuong;
+ Céng cttu thuong;
+ Thiét bi hd tro huén luyén k¥, chién thuat bo binh;

+ Tu dyng sing va thiét bi, gid siing va ban thao tac.
3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vt liéu

- Tai liéu:
+ Gido trinh gido duc qubc phong va an ninh trinh d6 trung cdp nghé;
+  Pia hinh huén luyén.

- Tranh in:

+ Stng tiéu lién AK;

+ Sung truong CKC;

+ Cac tu thé, dong tac bén sing AK, CKC;
+ Céu tao va dong tac st dung lyu dan;

+ Cac dong tac van dong trong chién dau.

V. Nogi dung va phwong phap danh gia
1. No6i dung;:

- Xay dung nén qubc phong toan din, an ninh nhan dan; phong chéng béo lut,
dong dat song than, tham hoa thién tai;

- Phong, chéng chién lugc "Dién bién hoa binh", bao loan 14t dd clia cac thé
Iy thu dich di voi Viét Nam;

- Xay dung lyc luong dén quan tu vé, luc lugng du bi dong vién va dong vién
cong nghiép phuc vu quéc phong;

- Xay dung va bao vé cht quyén lanh thd, bién gidi qudc gia; nhing van dé
co ban vé bao vé an ninh quéc gia; xay dung phong trao toan dan bao vé an ninh T
qubc;

- P6i ngii don vi (tiéu doi, trung doi);

- K¥ thudt ban stng tiéu lién AK, sting trudmg CKC; k§ thuét st dung lyu
dan. :
2. Phuong phép: Pugc dénh gia bing phuong phap kiém tra tu lun, tric nghiém,
thuc hanh.

VI. Huéng dan sit dung mo dun
1. Pham vi ap dung chuong trinh mé dun:

- Mén hoc duge st dung trong giang day cho trinh d trung cap nghé, d6i
tugng 14 hoc sinh t6t nghiép trung hoc pho thong.

- Vi hoc sinh 13 bd d6i xuét ngli co thé mién hoc céc bai: QAO06.
2. Huéng din vé phuong phap giang day, hoc tap mé dun:

- Khi giang day nén str dung cac hinh anh tryc quan, may tinh, may chiéu dé
md ta mot cach ti mi, chinh xac céc kién thire mén hoc;

- Str dung cac thiét bi cia mén hoc;



- Khi huéng dan thyc hanh can st dung cac mé hinh thit, gido vién phai bam
sat ho trg ngudi hoe k¥ nang, udn nan céc thao tac co ban.

3. Tai liéu tham khao:

[1]. Bd Gido duc dao tao, Cuc Gido duc quc phong, “Gido trinh gido duc quéc
phong” tap LILII, Nxb QDND, Ha N§i 2005.

[2]. “Dién bién hod binh” va cudc dau tranh chong “Dién bién hoa binh” ¢ Viét
Nam, Nxb Quan ddi nhan dan, Ha ndi, 2005.

[3]. Héi va ddp “Dién bién hod binh va ddu tranh chong dién bién hoa binh”, Nxb
Quan doi nhan dan, Ha ndi, 2005.

[4]. Quéc hoi nude Cong hoa x3 hoi chit nghia Viét Nam, Ludt ddn qudn tw vé,
2009.

[5]. Nghi dinh 116/2006/CP vé& dong vién Qudc phong.

[7]. Quéc hoi nude Cong hoa x3 hoi chit nghia Viét Nam, Ludt Bién gibi quoc gia,
Nxb Chinh tri quéc gia,, Ha Noi, 2004. ‘

[8]. Quéc hoi nude Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam, Ludt nghia vu quadn su,
Nxb Chinh tri quéc gia, Ha Nai, 2005.

[9]. Quéc hoi nude Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam, Hién phap Viét Nam ndam
2013, Nxb Chinh trj quc gia, Ha N6i, 2013,
[10]. Qubc hdi nude Cong hoa xa hdi chii nghia Viét Nam, Ludt Quoc phong, Nxb
Lao dong - xa hoi, Ha Noi, 2006.
[12]. Sach day bin stng tidu lién AK, Cuc quan hudn, BTTM, nim 1997.



CHUONG TRINH MO DUN

Tén mo dun: Ngoai ngit 1 (Tiéng anh co s&)

M3 mo dun: MHO05

Thoi gian ciia mo dun: 90 gio. (LT: 30 gio; BT: 56 gio; KT: 04 gio)
I. Vi tri, tinh chat

- Vitri:

Ngoai ngit 1 (Tiéng anhi co s) 1a mén hoc bét bude nam trong khdi kién thirc
cac mon hoc chung. ‘
- Tinh chét:
Mon hoc duge bd tri giang day dong thoi ciing v6i cde mén hoe chung khéc
trong chuong trinh dao tao nhim trang bi kién thirc toan dién cho nguoi hoc.
III. Muc tiéu mo dun:
- Kién thirc
Nam duoge céc ciu tric, thudt ngtt don gian, tlr vung cua tiéng Anh co so,
tiéng anh chuyén nganh.
- Ky ndng
Vin dung 4 k¥ ning nghe, néi, doc, viét trong qué trinh lam viée thuc té.
- Nang luc tw chu va trach nhiém:
y thirc duoc thuén loi va kho khin ctia ban than trong qué trinh tiép cdn mén
hoc dé tim ra phuong phép hoc thich hop.
III. N§i dung mo dun:
1. Noi dung tong quat va phin phdi thoi gian:
1. Noi dung téng quat va phan bé thoi gian

Thoi gian (gio)
A
,?,(I’, Tén don vi bai hoc Tong s6 Ly Th';l'c hﬁﬂnh, Kidm
thuyét thao luan, tra
YU pai tap

Bai 1: Gia dinh va ban bé (Family

1 ; ; 9 3 6
and friends)

5 Ba1 2: Thoti gian rdnh r6i (Leisure 9 3 6
time)

3 [Bai 3: Pia diém (Places) 9 3 6

4 Bf}li 4: Céac loai thuc phém va do 9 3 6
uong (Food and drink)

5 On tap va kiém tra (Consolidation 9 3 i )
& test)
Bai 5: Cac sy kién déc biét (Special

6 s 9 3 6

-~ Joccasions)

7 [Bai 6: Ky nghi (Vacation) 9 3 6

2 Bai 7: Cac hoat dong hang ngay 9 3 6
(Activities)




9 Bal 8: S& thich (Hobbies and 9 3 6
interests)
10 On tap va kiém tra (Consolidation 9 3 4 )
& test) :
Tong cong 920 30 56 4
2. Noi dung chi tiét nhw sau:
Bai 1. GIA PINH VA BAN BE (FAMILY AND FRIENDS)
1. Muc tiéu ‘
- Nhén bié,t cac dong tur thong dung va tir vung ve gia dinh;
- Nhén biét va str dung dugc thi hién tai don, tinh tir s& hitu, dai tir va dai tu
chi dinh; |

- Nghe va tra 10 cau hoi vé d8 tai gia dinh;
- Néi vé ban than va gia dinh;
- Poc hiéu bai doc va tra 161 cau hoi vé gia dinh;
- Viét doan vin giéi thiéu ban than.
2. Noi dung
2.1. Twr vang (Vocabulary)
2.1.1. Gia dinh;
2.1.2. Nghé nghiép;
2.1.3. Cac dong tir thong dung va cac hoat dong.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Bong tur “to be”;
2.2.2. Tinh tir s& hitu;
2.2.3. Dai tir va dai tir chi dinh,;
2.2.4. Thi hién tai don.
2.3. Ky ning nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 101 cau héi ve thong tin ca nhan va gia dinh;
2.3.2. Bai tép True/False.
2.4. K¥ nang noi (Speaking)
2.4.1. Gidi thiéu ban than va gia dinh;
2.4.2. Hoi va tra 1oi.
2.5. K¥ nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: My friend Minh;
2.5.2. Bai tap tric nghiém;
2.5.3. Bai tap True/False.
2.6. K§ niing viét (Writing)
Viét doan vén gidi thi¢u ban than (i thicu 50 tir).
Bai 2. THOI GIAN RANH ROI (LEISURE TIME)
1. Muc tiéu
- Nhan biét va dat vi du v6i cac trang tir chi tan sut (Adverbs of frequency),

dong tir khiem khuyét can/can’t va cau hoi vai How often...?;

- St dyng céc tlr vung vé sd thich, thé thao va hoat dong lac ranh rdi;

- Nghe cdc cd nhén gidi thiéu so thich va tra 161 céu hot;

- Trinh bay vé s thich va céc hoat dong trong thoi gian ranh roi;

- Doc hleu bai doc va tra 101 cau hoi vé so thich trong thoi gian ranh 10i;
- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh roi.




2. Ngi dung
2.1. Tr vung (Vocabulary)
2.1.1. Cac mén thé thao;
2.1.2. C4c hoat dong trong thoi gian ranh roi.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Trang tir chi tin suét;
2.2.2. Pong tir khiém khuyét Can/can’t;
2.2.3. Ciu tric How often...?.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe cac ca nhan gidi thiéu sé thich va tra 101 cau hoi;
2.3.2. Bai tap nghe valua chon dap an chinh xéc;
2.3.3. Bai tap nghe va két hop dung dbi tuong va hoat dong.
2.4. Ky niang noi (Speaking)
2.4.1. Trinh bay vé s& thich va c4c hoat ddng trong thoi gian ranh rdi;
2.4.2. Phong van mot nguoi ban trong 16p.
2.5. Ky niang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: What does she usually do on Saturdays?;
2.5.2. Poc va tra 11 cu hoi;
2.5.3. Bai tap tric nghiém;
2.5.4. Bai tap True/F alse.
2.6. Ky nang viét (Writing)
Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi _glan ranh roi (t6i thidu 50 tur).
Bai 3. PIA DIEM (PLACES)

1. Muc tiéu

- Nhén bict va dat vi du vai There is/there are, gidi tir chi noi chon va céc tir

vung vé vét dung trong nha, cac dia didm phd bién va cac tinh tir phd bién;
- Nghe va tra 10i cau hoi vé vi trf cac vét dung trong nha;
- Hoi dudng va chi duong,
- Poc hiéu bai doc gidi thiéu vé thanh phd va céc dia diém nbi bét;
- Viét doan vin ngén gidi thiéu vé qué huong cta ban.
2. Noi dung
2.1. Tr vung (Vocabulary)
2.1.1. Céc dia diém trong thanh phé;
2.1.2. Cac tinh tir thong dung;
2.1.3. Céc d6 vat trong nha;
2.2. Ngit phap (Grammar)
2.2.1. CAu trtic There is/ There are;
2.2.2. Giéi tir chi noi chén.
2.3. Ky ning nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 16i cdu héi vé vi tri cdc vat dung trong nha;
2.3.2. Bai tép nghe va chon dap an chinh xac.
2.4. K¥ ning noi (Speaking)
2.4.1. Mb ta vi trf céc d6 vat va noi chdn trong hinh anh;
2.4.2. Bai tp dién hoan chinh bang cu héi.
2.5. K¥ nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: Da Nang City - a worth-living city in Viet Nam;



2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoi.

2.6. Ky nang v1et (Writing)

Viét doan vin ngn mé t4 mot cin phong trong nha ban (t6i thidu 50 tir).
Bai 4. CAC LOAI THUC PHAM VA PO UONG (FOOD AND DRINK)

1. Muc tieéu

- Nhan biét va diit vi dy v6i danh tir dém duogc va khong dém dugc
(Countable and uncountable nouns), céu trac How much/how many, dong tir khiém
khuyet Should / shouldn’t, cau tric Would like va cdc tir vung ve cac loai thirc &n
va dd ubng;

- Nghe va tra 101 cau hoi vé cac loai thirc dn, db udng;

- Hoi vé sb luong;

- Poc hidu mot s6 thie dn va dd uéng trong thuc don;

- Viét doan viin ngin néu nhiing viéc nén 1am va khéng nén lam dé ¢6 sic
khoe tét.

2. Noi dung

2.1. Tir vyng (Vocabulary)

Céc loai thyc phdm va d6 ubng.

2.2, Ngit phap (Grammar)

2.2.1. Danh tur dém duoc va khong dém dugc;

2.2.2. Céu trac How much/ How many;

2.2.3. Céu triic Should/ Shouldn’t;

2.2.4. Chu triic Would like.

2.3. K¥ nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 161 cau hoi v& céc loai thire dn, do udng;

2.3.2. Bai tap True/False;

2.3.3. Bai tap tréc nghiém.

2.4. Ky niing néi (Speaking)

2.4.1. Hoi vé s6 lucrng trong mua sAm;

2.4.2. Bai tap dién hoan chinh ciu v6i much hodc many;

2.4.3. Bai tap lua chon dap an dung;

2.4.4. Bai tap stra 15 cau.

2.5. Ky niang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A restaurant menu;

2.5.2. Bai tap phan loai tir vung;

2.5.3. Bai tép True/False.

2.6. Ky nang Vlet (Writing)

Vlet doan vin ngén néu nhiing viée nén lam va khong nén lam dé co stic
khoe tot (t6i thidu 50 tir).

Bii 5. CAC SU KIEN PAC BIET (SPECIAL OCCASIONS)

1. Muc tiéu

- Str dung thi Present simple va Present continuous, gi6i tir chi thoi gian
(prepositions of tlme) va céc tlr vung vé quan 4o, mau séc, 18 hdi va sy kién dic biét
va tinh tr mo ta ngoai hinh;

- Nghe va tra 10i cau héi vé 18 hoi va céc thong tin ¢6 lién quan;

- Thye hanh néi vé cc hoat dong ctia gia dinh trong céc 18 hoi va su kién dic
biét;



- Poc hiéu va tra 101 cau hoi vé cac hoat dong trong ngay Tét truyén thdng
Viét Nam;

- Viét doan vin ngin mé ta mot 1& hoi hodc su kién dic biét.

2. N§i dung

2.1. Tu vung (Vocabulary)

2.1.1. C4c ngay 1& quan t1011g,

2.1.2. Tt vung m6 ta ngoai hinh;

2.1.3. Quén 40 va mau séc.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai don;

2.2.2. Thi hién tai tiép dién;

2.2.3. Gidi tir chi thoi gian.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cdu hoi vé 18 hoi va cac thong tin c6 lién quan;

2.3.2. Bai tap lya chon dap an ding;

2.3.3. Thuc hanh theo cap doi;

2.3.4. Bai tp nghe va dién tir vao chd tréng.

2.4. Ky niang ndi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh noi vé cac hoat dong cuia gia dinh trong céc 18 hoi va su
kién dac biét;

2.4.2. Bai tap sé,p xép cau theo trat tu pht hop;

2.4.3. Thuc hanh noi véi ban trong 16p.

2.5. K¥ ning doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Tet holiday;

2.5.2. Bai tap doc va tra 1oi cau hoi;

2.5.3, Thio luan

2.6. Ky niang v1et (Writing)

Viét doan van ngan mo ta mot 18 hoi hodc sy kién dic biét (ti thidu 50 ti).

Bai 6. KY NGHI (VACATION)

1. Muc tieéu

- Str dung thi qua khir don (Past simple), cac cum tur chi thoi gian, cac vt
dung va hoat dong lién quan dén ky nghi, tinh ti m6 ta noi chén va cam xuc;

- Nghe va tra 1oi cdu hoi vé ky nghi;

- Thyc hanh dét cAu hoi 6 lién quan dén ky nghi;

- Doc hidu va tra 101 cAu hdi vé mot chuyén du lich da thuc hién;

- Viét doan vin ngin ké vé ky nghi vira qua ctia ban.

2. Noi dung

2.1. Twr vung (Vocabulary)

2.1.1. Céc hoat déng lién quan dén ky nghi;

2.1.2. Céc vat dung lién quan dén ky nghi;

2.1.3. Céc tinh tir md ta noi chén va cam xuc.

2.2. Ngit phap (Grammar)

2.2.1. Thi qua khtr don,;

2.2.2. Dang qua khtr ciia dong ttr To be;

2.2.3. Dang qua khu cua dong tir Can,;

2.2.4. Bong tir hop quy téc.

2.3. K¥ ning nghe (Listening)



2.3.1. Nghe va tra 1&i cau hoi vé ky nghi;

2.3.2. Bai tép nghe va lya chon dap an ding;

2.3.3. Bai tap nghe va két hop.

2.4. Ky ning noi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh dat cau hoi 6 lién quan den ky nghi;

2.4.2. Bai tap sép xép céu theo trat tr phu hop;

2.4.3. Thuc hanh véi ban trong 16p.

2.5. K¥ ning doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My first trip to Hanoi;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 ciu hoi;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. Ky nang Vlét (ertmg)

Viét doan vin ngan ké vé& ky nghi vira qua ciia ban (i thidu 50 ti).
Bii 7. CAC HOAT PONG HANG NGAY (ACTIVITIES)

1. Muc tiéu
- St dyng két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép; to infinitive va gerund

va tir vung ve cac hoat dong hang ngay; cac tinh tr chi tinh cich;

tr).

- Nghe va tra 161 ciu hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;

- N6i vé cac hoat dong hang ngay;

- Poc hiéu bic thu gi6i thidu vé mot chuyen du lich;

- Viét doan viin mé ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh.
2. Noi dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

2.1.1. Céc hoat dong hang ngay;

2.1.2. Tinh ttr chi tinh cach.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép dién;

2.2.2. To infinitive and Gerund.

2.3. K¥ ning nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10 cau hoi v& dé tai cc hoat dong hang ngay;
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an ding;

2.3.3. Bai tap nghe va tra 161 cdu hoi.

2.4. Ky nang néi (Speaking)

2.4.1. N6i vé céc hoat dong hang ngdy;

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thyc hanh theo cap doi.

2.5. Ky ning doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A letter;

2.5.2. Bai tdp doc va lya chon dap an ding.

2.6. K§ niing viét (Writing)

Viét doan viin mé ta hoat dong dang dién ra trong mot bic tranh (t6i thiéu 50

Bai 8. SO THICH (HOBBIES AND INTERESTS)
1. Muc tiéu



- Sir dung két hop thi qua khir don (Past simple) va thi qua kht tiép dién (Past
continuous) cac tlr vung vé s thich, cac mén thé thao di chung v6i dong tir: play,
govado;

- Nghe céc ca nhan néi vé s thich va tra 101 cau h01

- N6i vé s thich trong qua khtr va hién tai;

- Poc hiéu bai doc va tra 161 cAu hoi vé s thich;

- Viét doan vin ngén mé ta cac so thich ctia ban than.

IV. Piéu kién thwe hién mo dun:
1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xudng: phong ly thuyét, phong thuc hanh.
2. Trang thiét bi, may moc: . May tinh, may chiéu, tivi, diu dia, loa, amply, mic.
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Giao trinh tiéng anh, dia hinh, bang ghi am.
V. Noi dung va phuong phap danh gia:
1. NGi dung:
- Kién thike

Céc céu trac, thuat ngtt don gian, tir vung cta tiéng Anh co sé.
- Ky nang

Van dung 4 k¥ ning nghe, noi, doc, viét trong qua trinh 1am viéc thyc té.
- Nang luc tw chu va trdach nhiém.

Tinh tich cye, chil dong cia ban than trong qua trinh tiép can mén hoc dé tim
ra phuong phap hoc thich hop.
2. Phuong phap: Pugc danh gia bang phuong phap kiém tra tu luén, tric nghiém,
thuc hanh.
VI. Huéng din thue hién mé dun
1. Pham vi 4p dung m6n hoc: Chuong trinh mén hoc dung trong chuong trinh dao
tao trinh dd trung cé‘ip.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mon hoc:
- Pbi véi ngudi day:
+ St dung phuong phap day hoc tich cuc, str dung céc thlet bi, phuong tién day hoc
lam tryc quan, sinh dong cho bai giang, gan lién vai thyc té.
+ Huoéng dan nguoi hoc thyc hanh.
- B6i voi nguoi hoc:
+ Nghiém tic, tich cuc, chu dong xdy dung bai, lam theo ding yéu cau hudng dan
ctia ngudi day, tim hiéu mé rong kién thire thuc té.
+ Thuc hién cac bai hoc thuc hanh theo huéng din cta nguoi day.
3. Nhitng trong tAm can chu y:
- T4t ca cac bai hoc
4. Tai liéu tham khao:
- Gi4o trinh Tiéng anh co s& — Trudng Trung cdp Qubc Té Phoenix (Luu hanh néi
bd).
5. Ghi chu:
5.1. Chuong trinh mén hoc ngoai ngit 1 (Tiéng anh co s&) bao gdm 60 tiét, mén hoc
nay duogc giang day tai Hoc ky I cua khoa hoc.
5.2. Gido vién tham gia giang day mén hoc tiéng anh phai c¢6 trinh d6 ctr nhan ngoai
ngft trd 1én hodc tuong dwong c6 ching chi nghiép vu su pham, cé mét sé hiéu biét
nhét dinh v& kién thirc diéu tri va cham séc stc khoe.



CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo6 dun: Tin hoc
Ma mo dun: MH 06
Thoi gian cia mo dun: 30 gio. (LT: 13 gio; TH: 15 gio; KT: 02 gio)

I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:

- Vi tri: Mén Tin hoc 1a mén hoc bét bude trong chuong trinh dao tao trinh
d6 trung cap;

- Tinh chét: Mén Tin hoc 13 mét trong nhitng néi dung duge st dung rong
riii trong céc linh vuc ctia doi séng x4 hdi, gbp phin nang cao chit luong déo tao
va phét trién ngudn nhan luc trong giai doan méi.

I1. Muc tiéu mo dun:
- Kién thire:

+ Trinh bay duge dugce céc kién thirc co ban vé céu tric hé théng may
tinh va thong tin trong may tinh, ng dung cua tin hoc.

+ Mob ta duge tinh nang va phuong thirc hoat dong co ban cia may tinh,
hé dieu hanh va cac thiét bi ngoai vi.

+ Trinh bay duoc céc kién thirc co ban v& mang va tmg dung ctia mang
may tinh
- Ky nang:

+ St dyng duoc may vi tinh va céc thiét bi ghép ndi.

+ Lam dugc cac cdng viée co ban cua tin hoc van phong

- 4 D&i véi trinh do trung cép, nguoi hoc st dung thanh thao mét chuong

trinh tng dung nhu Excel hodc Autocad.
- Nang luc tw chi va trach nhiém:
- Rén luyén long yéu nghé, tu thé tac phong cong nghiép, tinh kién tri, sang
tao trong cong viéc.
IV. Ngi dung mo dun:
1. Noi dung tong quat va phan phdi thoi gian:

Thaoi gian (gio)

Sé . » Tong Thye .
TT Ten chuong <& Ly hanh, | Kiém
thuyét | thio luin, | tra
bai tap
Chuong I. Hiéu biét vé cong nghé
1 . O ; 4 3 1
thong tin co ban
9 C}luang I1. St dung may tinh co 4 ) )
ban
4 Chuong III. Xt ly van ban co ban 15 3 12
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Chuong IV. Str dung bang tinh co

4 ban 9 3 6

5 C}mro*ng V. St dung trinh chiéu co 8 ) 6
ban

6 C’hu'O‘ng VI. Str dung Internet co 4 ) 2
ban

7 Kiém tra 1
Tong cong 45 15 29

2. Noi dung chi tiét

Chuwong I. HIEU BIET VE CONG NGHE THONG TIN CO BAN

1. Muc tieéu
Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay dugc mét s6 kién thirc co ban vé may tinh, phin mém, biéu dién thong

tin trong may tinh;

- Nhén biét dugc cac thiét bj phan ctng, phin mém hé théng, phan mém tmg dung.

2. Noi dung

2.1. Kién thirc co ban vé may tinh

2.1.1. Thong tin va xur ly thong tin

2.1.1.1. Thong tin

2.1.1.2. D@ liéu

2.1.1.3. X1r ly thong tin

2.1.2. Phén cing

2.1.2.1. Bon vi xu ly trung tam

2.1.2.2. Thiét bj nhap

2.1.2.3. Thiét b xuat

2.1.2.4. B6 nhé va thiét bi luu trit

2.2. Phin mém

2.2.1. Phan m&m hé théng |

2.2.2. Phin mém ng dung

2.2.3. Mot sb phan mém ng dung théng dyng
2.2.4. Phan mém ngudn mé

2.3. Biéu dién théng tin trong may tinh
2.3.1. Biéu dién théng tin trong méy tinh
2.3.2. Pon vi thong tin va dung lugng b nhd

Chuwong II. SUDUNG MAY TINH CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chuong nay, nguoi hoc ¢ kha ndng:
- Trinh bay so lugc duge mot so kién thic co ban vé hé diéu hanh Windows, phan

mém tién ich, tléng Viét trong may tinh, may in;

- Khoi dong, tit duge may tinh, may in theo ding quy trinh. Tao va xdéa dugc thu
muc, tap tin; st dung duoc mot s6 phdn mém tién ich thong dung.

2. Noi dung .
2.1. Lam viéc vai hé dieu hanh
2.1.1. Windows la gi?
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2.1.2. Khéi dong va thoat khoi Windows
2.1.3. Desktop
2.1.4. Thanh tac vy (Taskbar)
2.1.5. Menu Start
2.1.6. Khoi dong va thoat khoi mot ung dung
2.1.7. Chuyén dbi gitta cac cura s6 tmg dung
2.1.8. Thu nhé mét ctra s6, déng cira s6 mbt tmg dung
2.1.9. St dung chudt
2.2. Quan ly thw mue va tap tin
2.2.1. Khai niém thu muc va tap tin
2.2.2. Xem thong tin, di chuyén, tao duong tét dén noi luu trit thu muc va tap tin
2.2.3. Tao, d6i tén tap tin va thu muc, thay ddi trang thai va hién thi théng tin vé
tap tin
2.2.4. Chon, sao chép, di chuyén tap tin va thu myc
2.2.5. Xoa, khoi phuc tap tin va thu muc
2.2.6. Tim kiém tap tin va thu myc
2.3. Mt s6 phan mém tién ich
2.3.1. Phian mém nén, giai nén tap tin
2.3.2. Phin mém diét virus
2.4. St dung tiéng Viét
2.4.1. Céc bd ma tiéng Viét
2.4.2. Céch thirc nhép tiéng Viét
2.4.3. Chon phin mé&m nhap tiéng Viét
2.5. Sir dung may in
2.5.1. Lua chon may in
25.2. In ‘
Chuwong IIL. XU LY VAN BAN CO BAN
1. Muc tiéu ‘
Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:
- Trinh bay so luge duge mot s6 kién thire co ban vé viin ban va xir 1y vin ban, sir
dung phan mém Microsoft Word trong soan théo vin ban;
- Str dung duogc phdn mém soan thao Microsoft Word dé soan thao dugc vian ban
don gian theo mau, in dugc vin ban.
2. Ngi dung
2.1. Khai niém van ban va xir ly vian ban
2.1.1. Khai niém van ban
2.1.2. Khai niém xu ly van ban
2.2. Sir dung Microsoft Word
2.2.1. Gidi thiéu Microsoft Word
2.2.1.1. M@, dong Microsoft Word
2.2.1.2. Gidi thiéu giao dién Microsoft Word
2.2.2. Thao tac véi tap tin Microsoft Word
2.2.2.1. M& mdt tap tin c6 san
2.2.2.2. Tao mot tap tin maoi
2.2.2.3. Luu tép tin
2.2.2.4. Béng tép tin
2.2.3. Pinh dang van ban
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2.2.3.1. Dinh dang vén ban (Text)
2.2.3.2. Binh dang doan van
2.2.3.2.1. Dinh dang doan (Paragraph)
2.2.3.2.2. Binh dang Bullets, Numbering
2.2.3.2.3. Thiét 1ap diém dimg (Tab)
2.2.3.2.4. Pinh dang khung va nén (Borders and Shading)
2.2.3.3. Kiéu dang (Style)
2.2.3.4. Chén (Insert) cac dbi tugng vao vin ban
2.2.3.4.1. Bang (Table)
2.2.3.4.2. Cheén hinh anh (Picture)
2.2.3.4.3. Chen chit ngh¢ thuat (WordArt)
2.2.3.4.4. Cheén ky tu dic biét
2.2.3.4.5. Chén dbi tuong Shapes
2.2.3.5. Hop van ban (Textbox)
2.2.3.6. Tao tiu d8 trang (Header & Footer)
2.2.4. In vén ban
Chuong IV. SUDUNG BANG TiNH CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chuong nay, nguoi hoc co kha ndng:
- Trinh bay so luge duge mot s6 kién thic co ban vé bang tinh, trang tinh; vé sir
dung phin mém Microsoft Excel;
- Sir dung dugc phan mém Microsoft Excel dé tao bang tinh, trang tinh; nhap va
dinh dang dit liéu; str dung cac biéu thire toan hoc, cdc ham co ban dé tinh todn céc
bai toan don gian.
2. Noi dung
2.1. Kién thirc co' ban vé bang tinh (Workbook)
2.2.1. Khai niém bang tinh
2.2.2. Cac budce xdy dung bang tinh thong thuong
2.2. St dung Microsoft Excel
2.2.1. Lam viéc véi phan mém Microsoft Excel
2.2.1.1. M&, déng phin mém
2.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel
2.2.2. Thao tac trén tap tin bang tinh
2.2.2.1. M¢ tép tin bang tinh
2.2.2.2. Luu bang tinh
2.2.2.3. Bong bang tinh
2.3. Thao tac véi 6
2.3.1. Céc kiéu dit lidu
2.3.2. Cach nhap dir liéu
2.3.3. Chinh stra dit liéu
2.3.3.1. Xoa dit liéu
2.3.3.2. Khéi phuc dit liéu
2.4. Lam viec voi trang tinh (Worksheet)
2.4.1. Dong va cot
2.4.1.1. Thém dong va cdt
2.4.1.2. X6a dong va cot
2.4.1.3. Hiéu chinh kich thudc 6, dong, cot
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2.4.2. Trang tinh
2.4.2.1. Tao, x6a, di chuyén, sao chép cac trang tinh
2.4.2.2. Thay dbi tén trang tinh
2.4.2.3. Mé nhidu trang tinh
2.4.2.4. Tinh toén trén nhiéu trang tinh
2.5. Biéu thirc va ham
2.5.1. Biéu thuc s hoc
2.5.1.1. Khai niém biéu thie sé hoc
2.5.1.2. Tao biéu thirc sb hoc don gian
2.5.1.3. Cac 16i thuong giip
2.5.2. Ham
2.5.2.1. Khai niém ham, ct phap ham, cach nhap ham
2.5.2.2. Toan tir so sanh =, <, >
2.5.2.3. Cac ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT, COUNTA,
ROUND)
2.5.2.4. Ham diéu kién IF
2.5.2.5. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR)
2.5.2.6. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)
2.6. Pinh dang 6, day 6
2.6.1. Pinh dang kiéu sd, ngay, tién té
2.6.2. Pinh dang van ban
2.6.3. Can chinh, hiéu rng vién
2.7. Két xuét va phin phdi trang tinh, bang tinh
2.7.1. Trinh bay trang tinh dé in ‘
2.7.2. Kiém tra va in
2.7.3. Phan phdi trang tinh
Chuwong V. SU DUNG TRINH CHIEU CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:
- Trinh bay so lugc duge mdt sb kién thirc co ban vé sir dung may tinh va phan
mé&m Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu thong tin;
- Str dung duoc phdn mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thao noi
dung, thiét ké va trinh chiéu mét s6 ndi dung don gian.
2. Noi dung
2.1. Kién thitc co' bin vé bai thuyét trinh
2.1.1. Khéi niém bai thuyét trinh
2.1.2. Céc budc co ban dé tao mot bai thuyét trinh
2.2. Sir dung phin mém Microsoft PowerPoint
2.2.1. Céc thao tac tao trinh chiéu co ban
2.2.1.1. Gidi thiéu Microsoft PowerPoint
2.2.1.2. Tao mdt bai thuyét trinh co ban
2.2.1.3. Céac thao tac trén slide
2.2.1.4. Chén Picture
2.2.1.5. Chén Shapes, WordArt va Textbox
2.2.1.6. Chén Table, Chart, SmartArt
2.2.2. Hiéu tmg, trinh chiéu va in bai thuyét trinh
2.2.2.1. Tao céc hidu tng hoat hinh cho d6i tuong -
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2.2.2.2. Tao céc hiéu ing chuyén slide
2.2.2.3. Cach thuc hién mét trinh dién
2.2.2.4. Lip lai trinh dién
2.2.2.5. In bai thuyét trinh
Chuong VI. SUDUNG INTERNET CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:
- Trinh bay so luge duge mét sé kién thire co ban vé Internet, WWW (World Wide
Web), céc thao tac vai thu dién ti;
- Str dung dugc cac thao tac don gian trong trinh duyét Web, nhan va soan thao tra
161 thu dién tir; tim kiém thong tin.
- Nhan biét va thue hién duoc cac bién phép an toan bao mat thong tin khi st dung
céc thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.
2. Noi dung
2.1. Kién thirc co ban vé Internet
2.1.1. Téng quan vé Internet
2.1.2. Dich vu WWW (World Wide Web)
2.2. Khai thac va sitr dung Internet
2.2.1. St dung trinh duyét Web
2.2.3. Thu dién tir (Email)
2.2.3. Tim kiém théng tin (Search)
2.2.4. Bao mat khi lam viéc véi Internet
2.3. Kién thirc co ban vé an toan va bio mit thong tin trén mang
2.3.1. Ngudn gdc céc nguy co dbi v6i vide dam bao an toan dif liéu va théng tin
2.3.2. Tac dung va han ché chung cua phf?m mém diét virus, phén mém an ninh
mang
2.3.3. An toan thong tin khi sir dung cac loai thiét bi di dong va may tinh trén
internet
2.3.4. An toan khi sir dung mang xa hoi
IV. Piéu kién thue hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mon/nha xudng
- Phong mdy tinh c¢é cdu hinh phtl hop (dam bao mdi sinh vién 1 may). Phong dugc
trang bi hé thdng dén du 4nh sang va mdy diu hoa.
- Ban, ghé cho sinh vién (mdi ban dit 1 bd may tinh).
- Ban ghé gido vién, bang, may chiéu, bat bang.
2. Trang thiét bi may méc
- Méy tinh cai hé diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word,
Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint), phan mém tién ich va c6 két n6i Internet.
- Céc thiét bj phan cimg may tinh gdbm: Mainboard, CPU, Ram, O cimg, Card man
hinh, Card 4m thanh, Card mang, Vé may tinh, Nguén may tinh, Man hinh, Ban
phim, Chudt, Loa.
- Co mot may server quan ly toan by may con co két ndéi mang LAN va mot may
cho giao vién.
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu:
Gido trinh, bai giang, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.
4. C4c diéu kién khéc
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Khuyén khich céc co s& gido duc nghé nghiép, co s& gido duc dai hoc co dang ky
hoat dong giao dyc ngh& nghiép trang bi phong hoc va cac didu kién khac dé co thé
t chirc giang day mon hoc theo hinh thure truc tuyen

IV. Piéu kién thue hién mo dun:
1.Phong hoc chuyén mon/ nha xudng: Phong hoc ly thuyét, phong may tinh.
2.Trang thiét bj, may méc: May chiéu, may tinh.
3.Hoc liéu, dung cu, nguyén vét liéu: Gido trinh.
V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1.N6i dung:

-Vé kién thire: niim duoc céc kién thirc co ban trong didu hanh cta may tmh

- V& k§ ning: lam dugc céc thao tac trén may tinh dé soan duge vin ban, tong
hop duge s6 lidu, tinh toan trén phin mém &p dung cho cong viée.

- V& niing lyc ty cht va trach nhiém: ¢6 kha ning tw cht dé hoan thanh cong viée
voi trach nhiém cao.
2.Phuong phap: Puoc danh gid bing phuong phap kiém tra ty luén, tric nghiém,
thuc hanh.
VI. Huéng din thye hién mé dun
1. Pham vi &p dung mén hoc:
1. Pham vi 4p dyng mén hoc: Chuong trinh mén hoc diing trong chwong trinh dao
tao nhém nganh chidm séc sirc khoe trinh d6 trung cip.
2. Huéng din vé phuong phép giang day, hoc tip mon hoc:
- Déi v6i nguoi day:
+ Sir dyng phuong phép day hoc tich cuc, sit dung céc thiét bi, phuong tién day
hoc lam trie quan, sinh déng cho bai giang, gén lién véi thyc té.
+ Hudng dan nguoi hoc thuc hanh.
- Béi véi nguoi hoc:
+ Nghiém tlc, tich cuc, chu dong x4y dung bai.
+ Thuyc hién c4c bai hoc thuc hanh theo huéng dan ctia ngudi day.
3. Nhitng trong tdm can chi y:
- T4t c4 céc bai hoc
4. Tai liéu tham khao:
- Gio trinh Tin hoc co ban - Truong Trung cip Qubc Té Phoenix(Luu hanh ndi
bo)
5. Ghi chu:
5.1. Gido vién day mon Tin hoc ¢o trinh do PH dung chuyén nganh trd 1én cé
ching chi nghiép vu su pham.
5.2. Bbi voi ngum hoc sau khi tt nghiép trung cap hoc lén cao dang, can cur vao
chwong trinh mén Tin hoc 1 va 2 néi trén dé quyét dinh nhiing ndi dung ngusi hoc
khong phai hoc lai.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: Téng quan nganh lam dep

Ma mo6 dun: MD 07 ’

Thoi gian thye hién m6 dun: 45 gio; (Ly thuyet: 10 gid; Thue hanh/théo
luan: 33 gio; Kiém tra: 02 gio)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: M6 dun Téng quan nganh lam dep la mé dun co s¢ trong chuong
trinl} dao tao trinh d6 trung cap ngheé Tao mau va cham soc sac dep. Pugc bo
tri to churc dao tao trude cac mon hoe/ mé dun chuyén mon.

- Tinh chat: M6 dun Tong quan nganh lam dep 1a mén hoc tich hop giita ly

thuyét va thuc hanh nhim trang bi cho ngudi hoe kién thirc tdng quan vé nganh
lam dep.

IL.MUC TIEU MO PUN:
Sau khi hoc xong mé dun nay hoc sinh sé co kha ndang:

*  Kién thirc:
- Trinh bay duogc lich str, vai trd va co héi ngheé nghiép ctia nganh Lam dep;

- Hidu cac nguyén ly co ban ctia thim my hoc ap dung trong nghé;
- Van dung kién thic m¥ thuét cadn ban vao viéc lam dep;

* K¥ nang:
- Rén luyén k¥ ndng quan sét, cdm nhén, danh gia cai dep mdt cach khoa hoc
va sang tao.

* Niang luc tu chi va trach nhiém: Thé hién céc hanh vi phuc vu khach hang chit
lugng.

1. NOIDUNG MO DUN:
1. Noi dung tong quat va phan bb thoi gian

Thoi gian (gio)
Thue
2 ) hanh/ i
TT Tén cac bai trong mé dun Tong | Ly | Thio |Kieém
SO thuyét | y,an/ tra
Bai tap
1 [Bai 1: Téng quan vé nganh Cham sdc sic dep 5 A 1
2 [Bai 2: Tham m¥ hoc 16
20 3 1
3 [Bai 3: Mi thuat can ban 16
20 3 1
Cong 45 10 33 2
2. Noi dung chi tiét
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Bai 1: Téng quan vé nganh lam dep
Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém, dic diém va lich st hinh thanh nganh Lam dep;

- Nhén biét c4c linh vye hoat dong chinh trong nghé;

- Hiéu vai trd cta nghé lam dep trong xa hoi hién dai va co hoi nghé nghiép;

- C6 thai do nghiém tlc, yéu nghé va dinh hudng phat trién ban than pht hop.
Noi dung:

1. Lich str va sy phat tr ién nganh Lam dep
1.1.  Ngudn gbc nganh Lam dep qua céc thoi ky (Ai Cap, Hy Lap, Chéu A,
Viét Nam...)
1.2. Qua trinh hinh thanh nganh céng nghiép lam dep hién dai
1.3, Céc xu huéng 1am dep ndi bat qua thoi gian
2. Vai tro va y nghia nganh Lam dep trong xd hoi hién dai
2.1. Vaitro nang cao chét lugng cudce song, su tu tin va gid tri ban than
2.2. Gin lién v6i strc khoe, tim ly va hinh anh ¢4 nhan
2.3. Anh huong dén nganh dich vu, du lich, thoi trang va giai tri
3. Cac linh vuc nghe nghiép trong nganh Lam dep
3.1. Trang diém thdm m¥
3.2. Chém s6c da va spa
3.3. Phun x&m thdm m§
3.4. Cham soc méng — nail
3.5. Tao mau téc
3.6. Tu vén va kinh doanh m§ phdm
4. Co hoi viée lam, thach thirc va xu huéng phat trién nganh

Bii 2: Tham m¥ hoc
Thoi gian: 20 gio
Muc tiéu:
- Hiéu dugc khai niém, vai tro va nguyén tic ctia thAm m¥ hoc;

- Nhan biét cac yéu t6 tao nén cai dep trong nganh lam dep;

- Biét cach danh g1a thim m¥ va van dung nguyén ly thdm my trong trang
diém, chiam séc sic dep;

- Phén tich va so sanh céc xu huéng thim m§ phd bién.

Noi dung:
1. Khainiém thdm m§ va thAm m§ hoc
1.1.  Thim m¥ 14 gi? Phan biét thAm m§ va s& thich c4 nhan

1.2.  Thim m¥ hoc — nganh khoa hoc nghién citu céi dep va cam nhén vé cai dep.
1.3.  Mbi lién hé gitta thAm m¥ hoc va nganh lam dep
2. Nguyén ly co ban trong thim m§ hoc
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2.1. Can d6i (Balanced): sy d6i xmg hodc bd cuc hai hoa gitra céc phéan

2.2, Hai hoa (Harmony): su phéi hop mau sic, kiéu dang, duong nét phu hop
tong the

2.3. Ty lé (Proportion): sy can ddi vé kich thudc cac bd phén — dac biét trén
khuon mat, ban tay

2.4. Nhip diéu (Rhythm): sy lap lai c6 trdt tu clia hoa tiét, mau, hinh khéi tao
cam giac sinh dong

3, Thim m§ trong nganh lam dep

3.1. Ung dung thdm my hoc vao cac linh vyc:

3.1.1. Trang diém

3.1.2. Chéam soc da
3.1.3. Téc vanail
3.2. Tam quan trong cta thim m§ hoc vdi hidu qua dich vu lam dep
3.3. Mbi quan hé gifta tham m¥ — thi hiéu — vin hoa
4. Tam ly khach hang va cdm nhén cai dep
4.1. Cai dep la cam nhén ca nhan nhung chiu anh huong ctia xa hoi
4.2.  Khich hang khic nhau — ¢dm nhan th&m m§ khic nhau
4.3. Tu vén thAm m§ pht hop dbi tugng khach hang
Bai 3: Mi thuit cin ban
Thoi gian: 20 gio
Muc tiéu:
- Hiéu céc yéu td co ban trong my thuét: duong nét, hinh khdi, mau séc, bd cuc;
- Biét cach phbi mau va b trf hinh anh hai hoa;
- Ung dung m¥ thuat vao lam dep nhu trang diém, tao kiéu téc, nail, phun xdm;
-Rén luyén tu duy thim m¥ va k§ ning quan sat.
Noi dung:
1. Céac yéu tb co ban trong m¥ thuat
1.1.Dudng nét (Line): dang thing, cong, gdy, nét mém — ctng, tng dung trong |
tao dang 16ng may, téc, mong
1.2.Hinh khéi (Shape/Form): hinh hoc (tron, vuéng, tam giac), hinh tu do — Gmg
dung trong tao khdi khuon mit
1.3.Chét liéu (Texture): cam gidc bé mit — ing dung trong lam nail, chim séc da
1.4.Anh séng va bong db (Light & Shadow): tao chiéu sdu trong trang diém va
tao kiéu
2. Ly thuyét mau sic
2.1. Mau co ban: Po — Vang — Xanh duong
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2.2. Mau thir cip, mau bd sung va tuong phan
2.3. Banh xe mau (Color Wheel)

2.4. Ung dung phdi mau trong lam dep:

24.1. Trang diém: phdi mau mét, ma, méi
2.4.2.  Nail: phdi mau nén — hoa tiét

2.4.3. Toc: chon mau nhudm phu hop tong da

3. Bb cuc va su can dbi
3.1. Khai niém bé cyc trong m§ thuét
3.2. Céch tao bd cuc can dbi — bt dbi xtng hai hoa
3.3. Ty lé vang — iing dung trong tao hinh khuon mit

3.4. Phdi hop mau, hinh khdi, hoa tiét tao cam gidc hai hoa
Iv. DIEU KIEN THU'C HIEN MO DUN

1. Phong hoc chuyén mén héa, nha xuéng: Phong hoc chuyén mén
2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu projector

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén liéu

Dé cuong, gido an, bai gidng theo mon hoc, giao trinh, tai liéu tham khao
. Céc dieu kién khac

=

V. NOIDUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA:
1. Noi dung: |

- Kién thire: Kiém tra ly thuyét v6i céc ndi dung dé hoc ¢6 lién hé v6i

thuc tién. ?

- K§¥ nang: Kiém tra va danh gia cac bai thao luén, thuc hanh ctia cac

nhom qua cac bai thyc hanh ‘

- Nang luc tu cht va trach nhiém: Pugc danh gia bang phuong phap quan sat,
gidm sét c6 bang diém dat cac yéu ciu \

+ thhﬁc tu giac, nghiém tuc, ky luét, tinh than trach nhiém trong céng viéc;

+ Can than, ti mi, chinh XAc;

+ Hop tac, giap d& lan nhau.

2. Phuong phap danh gia

- Hoc sinh cén c6 tdi thiéu 2 bai kiém tra: 1 bai kiém tra thudng xuyén, 1

bai kiém tra dinh ky ’

- Hinh thtrc thi hét mon hoc: Trac nghiém hogce tu luén

VI. HUONG DAN THUC HIEN MO DUN

1. Pham vi 4p dung mon hoc
Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day cho trinh dé trung cép.
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2. Hudng din vé phuong phap giang day, hoc tap mon hoc

- Dbi voi gido vién

® Thuyét trinh c6 minh hoa, gido cu truc quan, dam thoai goi ma.

e Giao vién trudce khi giang day can phai can ¢t vao ndi dung cua tirng bai
hoc, xdy dung cac bai thao ludn, chuan bi day du cac diéu kién thyuc hién bai
hoc dé dam bao chat lugng giang day

- Déi v6i ngudi hoce

o Du l6p day du, dung gid theo quy dinh

e Thuc hién céc bai tap thao luén, bai tdp nhém theo su phan céng ciia gido vién
e Lam cac bai kiém tra dinh ky, bai kiém tra thuong xuyén

3. Nhiing trong tdm can chu y

4. Tai liéu tham khao
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CHUONG TRINH MO DUN
Tén md dun: An toan Y té trong nganh lam dep
Ma m6 dun: MD 08
Thoi gian thye hién mé dun: 45 gio (Ly thuyét: 10 gid; Thyc hanh: 33 gio;
Kiem tra: 2 gio)
I.  VITRI, TINH CHAT CUA MO PUN:
- Vi tri: Md dun An toan y té trong nganh 1am dep 1a mén hoc thudc nhém
moén co s¢ chuyén nganh trong chu’O’ng trinh mon hoc, mé dun dao tao trinh
d6 Trung cap nghé Tao mAu va chim séc séc dep. Puoc bd tri t6 chire dao tao
trudc cac mon hoe/ moé dun chuyén mon.
- Tinh chit: M6 dun An toan y té trong nganh lam dep 1a mon hoc tich hop
gifta 1y thuyét va thuc hanh nhdm gitp cho ngudi hoc hidu duge sy can thiét
ctia viée bao dam an toan y té trong nghé nghiép.

II. MUC TIEU MO PUN:
Sau khi hoc xong mén nay hoc sinh sé co kha nang:

* Kién thuc:
- Trinh bay duogc cach phong ngira su ¢b y khoa trong thim m§, lam dep;
- Trinh bay dugc nhiing sai sét, cach phong ngira sai sot trong qua trinh
chim soc da va mot sb thi thuat thim m§, massage.
- Trinh bay dugc cc cach phong ngira sai sot trong st dung thude va m§ pham;
- Trinh bay dugc cach phong va kiém soat nhiém khudn cho nhan vién va
cho khach hang;
- Néu duoc cac bénh dé& 1ay truyén qua dudng mau, dich tiét, qua da, qua
niém mac, qua tiép xuc tryc tiép va cach phong ngira;
- Néu duoc cach xir tri khi bi phoi nhiém mau va dich tiét:
- Trinh bay duoc hinh thirc phén loai va xir Iy chit thai trong céc co s&
thAm m§ 1am dep.
* K¥ nang:
- Hoc thudc duoc phac dd cép ctru sde phan v¢ va cach xu tri cAp ctru ban dau;
- Thuc hién céc quy trinh cham séc sic dep: da, téc, méng, trang diém,
massage an toan;
- Thuye hién thanh thao nguyén tic chéng nhdm 14n khi sir dung thude va m¥
phém;
- Thye hién tt viéc rira tay theo cac bude va bao ho trong y té
- Biét phan loai va xtr 1y chét thai trong céc co s& thdm m¥ 1am dep.
- Ném bt duge cdc bénh dé 14y qua dudng mau, qua da, qua niém mac, qua tiép
xuc truc tiép va dich tiét
* Nang luc tu chu va trach nhiém:

- Nghiém tuc, cén than, chinh x4c khi thuc hién céc thi thuét;
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I1I.

1.

- Thé hién céc hanh vi phuc vu khach hang chét lugng va than thién.
NOI DUNG CUA MO PUN
No6i dung tong quét va phan b thoi gian

Thaoi gian (gio)

Thue
) Ly hanh/ )
TT Tén cac bai trong mé dun Tong 7 thio |Kiem
- i thuyet | . L
SO luan/ Bai | tra
tap

1 [Bai mé dau 3 2 1
2 Bai 1: Cép ctru sbc phan vé 10 2 7 1

Bai 2: Cac giai phap phong ngira sy ¢b 6
3 s = 8 2

khoa va sai sot trong chuyén moén
4 Bai 3: V¢ sinh tay thuong quy; St dung| 7 1 5 1
huong tién phong hd ca nhan

5 |Bai 4: Huéng dan thyuc hanh khir 7 1 6

lkhuan, tiét khuan dung cu trong céc co

s¢ lam dep

Bai 5: Phong lay nhiém va xr tri phoi 4
6 . X in 5 1

nhiem nghé nghiép.
7 Bai 6: V& sinh mdi truong; Quan Iy chat) 5 1 4

thai, xir Iy réc

Cong 45 10 33 2

N6i dung chi tiét
Bai mé dau

Thoi gian: 3 gio
Gibi thiéu vé& Nghi dinh s6 109/2016- ND/CP ngay 01/07/2016 v/v quy dinh

cap chting chi hanh nghé d6i v&i ngudi hanh nghé va cép gidy phép hoat dong dbi
voi co sé kham bénh, chita bénh.

Diéu 37. Piéu kién hoat dong doi véi co s& dich vu thim m¥

Piéu 38. Pidu kién hoat dong dbi véi co s dich vu xoa bop (massage)

N\ A - A > ”
Bai 1: Cap ciru soc phan vé

Thoi gian: 10 gio

Muc tiéu:

- Hiéu dugc co ché bénh sinh cla Séc phan v¢;
. Nam dugc cac nguyén nhén gy sbc phan vé;

- Né&m chic cic triéu ching lam sang cia sdc phan vé;

- Biét cach xir tri sbc phan vé va céc bién phéap du phong séc phan vé.
Noi dung:

1.

Khai niém

1.1.1. Phan vé
1.1.2. Dinguyén

56




1.1.3. Sbc phan vé

2, Nguyén tic du phong phan vé

1.2.1. Chi dinh dung thudc, hod m§ pham phu hop nhét.

1.2.2. Khéng duge dung thube hodc di nguyén da biét r5 giy phan vé cho
nguoi bénh (khach hang).

1.2.3. Khai thac k¥ tién str di Gng thude, di nguyén ctia khach hang trude khi
thuc hién k¥ thuat cham soc séc dep.

1.2.4. Hoi tién st dj tng va thé theo di di tmg cua khach hang (ndu co).
3. Chén do4n phan vé

1.3.1.  Triéu chiing goi y

1.3.2. Cac bénh canh [am sang

1.3.2.1. Bénh canh lam sang 1

1.3.2.2. Bénh canh lam sang 2

1.3.2.3. Bénh canh 1am sang 3

4. Chéan doan phén biét:

1.4.1. Céc truong hop sbe

1.4.2. Tai bién mach mau néo

1.4.3. Céc nguyén nhan dudng hé hép

1.4.4. Cac bénh ly ¢ da

1.4.5. Céc bénh ly ni tiét

1.4.6. Cac ngd doc

5. Chén doan mirc do phan vé

1.5.1. Nhe (d6 I)
1.5.2. Nang (do IT)
1.5.3. Nguy kich (dd III)
1.5.4. Ngirng tudn hoan (d6 IV)
6. Xt tri cAp ctru phan vé
1.6.1. Nguyén tic chung
1.6.2. X tri phan vé nhe (do I)
1.6.3. Phac dd xt tri cAp ctru phan vé mirc niing va nguy kich (do II, III)
1.6.4. Cép clru ngudi ngling tuan hoan, ho hp
1.6.5. Phéc dd sir dung adrenalin va truyén dich
7. X tri tiép theo
1.7.1. HO trg hd hép, tudn hoan
1.7.2. Thubc khac
1.7.3. Theo doi

8. Hop thudc cip ctru phan vé va trang thiét bj y té
1.8.1. Thanh phan hop thuoc cap clru phan v¢

1.8.2. Trang thiét biy té va thude tdi thiéu clp ctru phan vé tai co sé lam dep
9. Hudng dan khai thac tién st di Gmg
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Bai 2: Cic giai phap phong ngira su ¢6 y khoa va sai s6t trong chuyén mon
Thoi gian: 8 gio

Muc tiéu:

Trinh bay dugc nguyen nhén trong sy co y khoa
Néu dugc cac giai phap giam thiéu su ¢b y khoa

Noi dung:
1.1 Cai thién thong tin gifta cac nhén vién trong spa, khach hang

a.

Nguyén tic 1

b. Nguyén tic 2

C.

Nguyén tic 3

1.2 Dam bao an toan trong ding thude, hoa my phdm
d. Nguyén tac 1 '

c.

Nguyén tic 2

1.3 Phong tranh va xtr ly sai khach hang va sai phuong phap lam dep
f. Nguyén tic 1
g. Nguyén tic 2
h. Nguyén thc 3

Bai 3: V¢ sinh tay thuwong quy; Sir dung phwong tién phong hd ca nhin
Thoi gian: 7 gio

Muc tiéu:

Trinh bay dugc khai niém, muc dich, tim quan trong ctia vé sinh tay;
Ké tén cac loai vé sinh tay, cac chi dinh v€ sinh tay thuong quy ctia nhan

vién va phuong tién cin thiét cho vé sinh tay thudng quy;

Minh hoa dugc quy trinh vé sinh tay thudng quy bang nude véi xa

phong va sat khuan tay bang dung dich chtra con.

Hoc sinh c6 kién thirc vé vai trd tAm quan trong cuia st dung phuong tién
phong ho véi vige thue hanh chuyén moén théng qua viée tuén thu kiém
soat nhidm khuéan.

Hoc sinh néu dugc cac bién phap st dung phuong tién phong, mac d6 ap
dung ctia ting van dé lién quan vao hoat déng cham soc lam dep hang
ngay;

Hoc sinh hiéu chon lya st dung phuong ti€n phong ho c6 hi¢u qua tai
ting co sd spa;

Hoc sinh biét cach thuc hanh st dung dugc cac phuong tién phong hd
thuong quy, van dung cu thé timg linh vuc chuyén nganh dang lam viéc.

Noi dung:

1.1. Khai niém vé vé sinh tay

1.2. Muc dich vé sinh tay

1.3. TAm quan trong ctia vé sinh tay

1.4. Chi dinh vé sinh tay

1.4.1. Trude khi dong cham khach hang

1.4.2. Trudc khi thuc hién tht thudt hodc quy trinh sach/vo khuén
1.4.3. Sau khi cé nguy co tiép xtc dich co thé

1.4.4. Sau khi dong cham khach hang

1.4.5. Sau khi dong cham bé mit xung quanh khach hang
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1.5. Quy trinh vé sinh tay thudng quy
1.5.1. Phuong tién rira tay
1.5.2. Quy trinh rira tay bang nude va xa phong (6 budc)
1.5.3. Sat khuén tay nhanh bang dung dich chira con
1.6. St dung phuong tién phong hd cé nhéan
1.6.1. Gang tay
1.6.2. Mang khéu trang
1.6.3. St dung cac phuong tién che mit va mét
1.6.4. Mang 4o choang, tap dé
1.6.5. Mang ting, bot
1.6.6. Trinh tw mang phuong tién phong hd
1.6.7. Trinh tu thao phuong tién phong ho
Bai 4: Huéng din thye hanh khir khuan, tigt khuin dung cu trong cic co s&
lam dep
Thoi gian: 7 gio

Muc tiéu:

- Céc nguyén tic chung vé khir khuan-tiét khuan dung cu tai str dung;

- Phén loai cac dung cu st dung cho khach hang;

- Yéu td nguy co gy bénh khi khir khudn-tiét khuan khong ding.

Noi dung:

1.1.  Tam quan trong ctia xit ly dung cuy

1.2. Thyec trang khir khudn, tiét khudn tai cdc co sé 1am dep.

1.3.  Céc yéu td anh hudng dén qué trinh khir khuén, tiét khuan.

1.3.1. S6 luong va vi tri tic nhan gay bénh

1.3.2. Kha ning bat hoat céc vi khuan

1.3.3. Ndng do va hiéu qua ctia héa chit KK

1.3.4. Nhitng yéu té vat Iy va hoa hoc clia héa chit KK

1.3.5. Chét hitu co va v co

1.3.6. Thoi gian tiép xtc voi hoa chit

1.3.7. Céc chit sinh hoc do vi khuan tao ra

1.4. Tac nhan gay bénh ter(mg gap va nguy hiém khi bi lay nhiém tir
dung cu khong duoge khir khudn, tiét khuan ding

1.4.1. Céc vi khuén gy bénh thuong gip

1.4.2. Tac nhén nguy hiém dang dugc néi dén nhidu & cic nude phat trién
va ciing c6 thé xuét hién & Viét Nam

1.4.3. Nhiing tc nhan giy bénh méi xuat hién, nhitng vi khuén khéng thubc,
va nhitng loai duoc sir dung nhu vii khi sinh hoc nguy hiém

1.5. Nhiing nguyén tic khi-tiét khuan dung cu

1.5.1. Nguyén tac khir khuén va tiét khuan dung cu

1.5.2. Nguyén tic chon lya héa chét khir va tiét khuén dung cu

1.6. Céc phuong phép tiét khuin str dung trong cac co s& lam dep

1.6.1. Hép udt

1.6.2. Hap kho

1.6.3. Tiét khuan nhiét d6 thdp voi hydrogen peroxide cong nghé plasma
1.6.4. Tiét khuan bing Ethylene oxide
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Bai 5: Phong lay nhiém va xir tri phoi nhiém nghé nghiép
Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu:

- Ké dugc céc hanh vi gdy mt an toan, nguy co va dé xudt cc giai phap
thay d6i hanh vi nhim dam bao an toan, phong chong lay nhiém;

- MO phong du, diing quy trinh xit trf sau phoi nhiém véi mau hodc dich co
thé va tai nan rui ro trong qua trinh thuc hién k¥ thuét lam dep.

Noi dung:

1.1. Co ché truyén, lay bénh

L.1.1.
1.1.1.1

1.1.1.3.
1.1.1.4.
1.1.1.:8.
1.2.
L2d.
1.2.2.

1.2.2.1;
1.2.2.2.
1:2:2:3.
1.2.2.4.

1.2.3.
1.2.4.
1.2.5.
1.2:6.
1.2.7.
1.2.8;

Céac duong lay truyén

. Lay truy€n qua ti€p xtc
1,512

Lay truyén qua giot ban

Lay tr uyén qua khong khi

Phoi nhiém véi céc bénh nguyén dudng mau
Céc chat ctia co thé c6 thé tr uyén tdc nhén gdy bénh qua dudong mau
Céc bién phap phong ngira chuin

V¢ sinh tay

Mang phuong tién phong ho

Mang gang

Mang khéu trang

Str dung cc phuong tién che mat va mét

Meic 4o choang, tap dé

Thuc hién quy téc vé sinh hé hip

X ly dung cu dé dung lai cho khach hang sau.
Phong ngira phoi nhiém do vét sic nhon

Vé sinh méi truong

Quan ly chit thai va xtr Iy rac

Tom tét cac bién phap phong ngira chuén
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Bai 6 Vé sinh méi trudng ; Quan 1y chat thai, xir 1y rac
Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu:
- Ké duoc muc dich va nodi dung vé sinh trong cac co s& [am dep;
- Trinh bay duoc nguyén tic 1am vé sinh, nhiing quy dinh chung va cach
phan vung vé sinh ding;
- Liét k& dugc cac dyng cy, phuong tién can thiét phuc vu cho cong tac vé
sinh va tin suét vé sinh tai cac bé mit trong va ngoai co so;
- Thuc hién ding quy trinh vé sinh tai noi minh lam viéc.
- Trinh bay dung muc dich quén ly chét thai;
- K& dng cac nguyén tic phén loai chit thai; cac xtr ly rac thai
- K& va nhén dang dugce 5 nhém chét thai ran va 4 loai chit thai 14y nhiém.
Noi dung:
1.1. V& sinh bé miit méi truong
1.1.1. Nguyén tdc vé sinh bé mat, bu(‘ing, khoa phong
1.1.2.  Phan vung cac khu vuc vé sinh
1.1.3.  Quy trinh thuc hién
1.2.  Phén nhém chét thai
1.3.  Phén loai va nhan dang céc chit thai
1.3.1. Phén loai va nhén dang chét thai 4y nhiém
1.3.2. Phan loai va nhan dang chét thai thong thudng
1.3.3. Hé théng m& mau cac phuong tién chira, dung chét thai rén
1.4. Nguyén téc phén loai va thu gom chét thai
1.5. Nguyén tac van chuyen chét thai trong co s
1.6.  Nguyén tic luu giit chét thai rin trong co s6
1.7.  Céc phuong phép xtr Iy chét thai
- Chét thai 14y nhidm sic nhon
- Cht thai 14y nhi®m khéng sic nhon
- Chat thai giai phau
- Chét thai c¢6 nguy co lay nhiém cao
- Chét thai théng thuong

1.8.  Nguyén tic tai ché, tai str dung chat thai thong thudng

Iv. PILU KIEN THU'C HIEN MO PUN:

1. Phong hoc chuyén mén hoéa, nha xuéng: Phong hoc 1y thuyét, phong hoc thue
hanh

2. Trang thiét bi may méc: May tinh, méy chiéu projector

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén liéu

-Pé cuong, gido an, gido trinh, tai liéu tham khao -

Cac diéu kién khac
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V. NOQI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA:

1. N6i1 dung:

- Kién thire: Kiém tra Iy thuyét v6i céc ndi dung da hoc cé lién hé voi thue tién.
- K§ ning thyc hanh: Kiém tra va danh gia cc bai thue hanh, bai tdp nhom,
bai tiéu luan cta hoc sinh.

- Ning luc tu chil va trach nhiém: Pugc danh gia bang phuwong phap quan
sat, gidm sét c6 bang diém dat cac yéu cau

+Y thirc tu gidc, nghiém tac, ky luat, tinh than trach nhiém trong céng viéc;
+ Cén than, ti mi, chinh x4c, tiét kiém nguyén vat liéu, vé sinh sach s¢;

+ Hop téc, gitip d& 14n nhau.

2. Phuong phap danh gia

- Hoc sinh can c6 t6i thidu 2 bai kiém tra: 1 bai kiém tra thuong
xuyén, 1 bai kiém tra dinh ky

: Hinh thic thi hét mén: Tréic nghiém

VL HUONG DAN THUC HIEN MO PUN

1. Pham vi ap dung mo dun

Chuong trinh m6 dun dugc st dung dé giang day cho trinh dé trung cip

2, Hudng dan vé phuofhg phéap giang day, hoc tdp mon hoc

- Déi véi gido vién, gidng vién:

° Ly thuyét trén 16p két hop voi thuc hanh

® Gido vién trudce khi gidng day can phai cén ¢t vao ndi dung cia

ting bai hoc, xdy dung cic bai thuc hanh cu thé theo ndi dung cac bai hoc,
chuén bi day du céc dicu kién thuc hién bai hoc dé dam bao chat lugng giang
day

- DPoi voi nguoi hoc:

s Dy 16p day du, ding gio theo quy dinh

o Thuc hién cac bai tap, bai tdp thuc hanh, bai tdp nhom theo su
phén cdng cua Gido vién

o Lam céc bai kiém tra dinh ky

3. Nhiing trong tAm cén chi y

4. Tai liéu tham khao
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CHUONG TRINH MO PUN
Tén mo dun: Giao duc sirc khoé trong lam dep
Ma m6 dun: MD 09
Thoi gian thye hién mé dun: 45 gio (Ly thuyét: 10 gid; thuc hanh, thao luén, bai
tap: 33 gid; Kiém tra: 2 gid)

L VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN:

- Vi tri: M6 dun Gido duc strc khoé trong 1am dep 1& mén hoc co s¢ nghé
trong chwong trinh mén hoc, méd dun ddo tao trinh d6 Trung cép nghé Tao
mau va chim séc sic dep.

- Tinh chit: M6 dun Gido dyc stc khée 1a mén hoc tich hop gitra 1y thuyét
va thuc hanh thudc nghé Tao miu va chim séc sic dep.

I MUC TIEU MO PUN:
Sau khi hoc xong mon nay hoc sinh sé co kha ndng:

* Kién thic:
- Trinh bay dugc cau tao giai phau sinh ly nguoi lién quan dén cham soc sac dep.

- Trinh bay dugc cac dic didm co ban cta virus, vi khuén, ky sinh tring va vi ndm
thuong gap.

- Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé dinh dudng nhu: vai trd va nhu ciu
ctia cac chit dinh dudng, vé sinh an toan thyce pham.

- Trinh bay dugc khai niém, vi trf va tdm quan tr rong cla glao tiép dbi v6i dong
nghiép va khach hang. M6 ta cic phuong phép truyén théng — gido duc stre khoe
K¥ nang:

- Hé théng dugc ciu tao giai phau sinh Iy hé co xuwong khép, da, ndi tiét, tudn hoan
g dung vao chiam séc séc dep.

-Hé thong dugc céc vi sinh vét gay bénh, vi ndm thuo‘ng gdp va tng dung vao cham
soc sac dep.

- Thue hién dugc cach cham séc dinh dudng cho cong déng.

- Thye hién céc k§ ning, hoat dong truyén thong gido duc strc khée & mét sb tinh
huébng.

* Nang luc tu cha va trach nhiém:

- Lam viéc doc 1ap hodc 1am viée theo nhém, giai quyét cong viée, van dé phuc tap
trong diéu kién lam viéc thay doi.

- Huéng dan tdi thiéu, giam sat nhiing nguoi khac thuc hién nhiém vy xdc dinh;
chiu trach nhiém c4 nhan va trach nhiém dbi véi nhom.

111 NQI DUNG MO PUN:
1s Ni dung téng quat va phan bé thoi gian
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Thoi gian (gio)
Thuwe
T ) ~ |hanh/ .
K s " Ton LY  IThio [Kiém
T (I'én cac bai trong mo dun . & | thuyet uan/ lira
Bai
tap
1 |Bai 1: Giai phau sinh ly hé co xuong 7 2 3
2 [Bai 2: Giai phau sinh ly da 8 2 6
3 Bai 3: Sinh ly tudn hoan — néi tiét 7 1 5 1
4 Bai 4: Pai cuong vi sinh — ky sinh triing 8 2 6
hoc
S Bai 5: Dinh dudng — V¢ sinh an toan 7 2 S
thuc pham
6 Bai 6: Truyén thong gido duc strc khoe & 1 6 I
— lam dep
Cong 45 10 33 2

2. N6i dung chi tiét: _

Bai 1: Giai phiu sinh Iy hé co xwong
Thoi gian: 7 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cau tao va chitc nang co ban cta hé co xuong.

- Nhén biét duge mét s6 nhém co, xuong quan trong lién quan dén hoat dong
ngheé Chim soc sac dep.

- Van dung kién thtrc dé thuc hién dung k¥ thuat massage, cham soc da, chinh tu
thé va phong ngtra ton thuong co - xuong cho khach hang va ban than.

Noi dung:

1. HEé xuong

1.1.Céu tao chung cua xuong;:

1.1.1.Thanh phén cdu tao xuong (md xuong, tly xuong, mang xuong).
1.1.2.Phan loai xuong (dai, ngén, det, khéng déu).

1.2.B6 xuong nguoi:

1.2.1.Xuwong sQ: xuong tran, thai dwong, go ma, ham trén, ham dudi.
1.2.2.Xuong than: cot sbng, xwong suon, xuong Gc.

1.2.3.Xuong chi trén va chi dudi: vai, canh tay, dui, cfmg chén, ban chan.
1.3.Khép xuong;:

1.3.1.Céu tao khdp, phan loai khép (khép dong, khdp ban dong, khdp béat dong).
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1.3.2.Y nghia ctia khdp trong van dong va tri liéu.

2.Hé co

2.1.Phan loai co:

2.1.1.Co van

2.1.2.Co tron

2.1.3.Co tim

2.2.C4u tao co vén (co van dong):

2.2.1.Bo co

2.2.2.501 co

2.2.3.Bao co

2.2.4.Gan co

2.3.Nhém co chinh lién quan dén chim séc sic dep:

2.3.1.Co mat: co tran, co vong mét, co cudi, co nhai.

2.3.2.Co ¢b: co e don chiim, co cd bén.

2.3.3.Co lung — vai — canh tay: vai trd trong massage, chinh tu thé.
2.3.4.Co than va chi duéi: gitt thing bang, hd trg tudn hoan khi xoa bép.
2.4.Sinh ly hoat dong co:

2.4.1.Co ché co co.

2.4.2.Yéu tb anh huéng dén stic bén va sy méi co.

2.4.3.Lién quan gifta hé than kinh va co bap.

3. Ung dyng trong nganh chim séc séc dep

3.1.X4c dinh cac nhém co — xuong phyc vy massage mat, body.
3.2.Trénh tic dong sai viing d& ton thuong nhu xwong ¢, lung.
3.3.Hudng dan khach hang tu thé dung khi tap luyén, lam dep.
3.4.Phong tranh dau mai co, 16ch ¢6t sbng cho ngudi lam nghé.
Bai 2: Gidi phiu sinh 1y da

Thoi gian: 8 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duogc cau tao va chirc ning cuia da.

- Giai thich dugc hoat dong sinh 1y ctia da va cac yéu t6 anh huéng dén tinh
trang da.

- Van dung kién thirc dé phan tich tinh trang da va thuc hién ding quy trinh
cham soc da phu hop.

Noi dung:

1. CAu tao ctia da

1.1.Cac 16p cua da:
1.1.1.Biéu bi (thugng bi)
1.1.2.Trung bi (chéan bi)
1.1.3.Ha bi (m6 dudi da)
1.2.Phu thudc cta da
1.2.1.Long, toc, mong.
1.3.1.Tuyén md héi, tuyén ba.
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2.Sinh ly hoat dong cua da

2.1.Chtre nang sinh ly cua da:

2.1.Bao vé (chbng vi sinh vat, tia UV...).

2.2.Diéu hoa than nhiét (qua mach médu, tuyén md héi).

2.3.Cam gidc (qua céc diu ddy than kinh).

2.4.Bai tiét (mo héi, bd nhon).

2.5.H6 hip va trao dbi khi.

2.6.Tong hop vitamin D dudi anh sang mit tro.

2.2.Qua trinh tai tao da:

2.2.1.Vong doi té bao simg.

2.2.2.Yéu té anh hudng dén chu ky tai tao da (tudi, ni tiét, ché do dinh dudng...).
3. Céc loai da va dac diém sinh ly

3.1.Phén loai da theo céu tric va tuyén ba: da thuong, da kho, da dau, da hdn hop.
3.2.Dic diém sinh ly ting loai da va luu y trong chdm séc.

4. Anh hudng clia cac yéu t6 noi — ngoai sinh dén da

4.1.Néi sinh: tubi tac, hormone, di truyén.

4.2.Ngoai sinh: anh nang, 6 nhiém, my phém, thuc phm, stress.

5. Ung dung trong nganh Cham séc sic dep

5.1.Phan tich loai da va tinh trang da.

5.2.Lya chon phuong phap cham s6c da phu hop.

5.3.Hiéu co ché cua l80 hoa da, mun, tang séc t6, mat dan hoi dé can thiép dung k¥
thuat. |

5.4 Néng cao hiéu qua massage, dudng da, st dung may moc cong nghé cao.

Bai 3: Sinh Iy tudn hoan — ndi tiét
Thoi gian: 7 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cau tao, chirc nang co ban clia hé tuan hoan va ndi tiet.

- Phan tich dugc vai tro cua hé tuan hoan va néi tiét trong hoat dong song va anh
huong dén lan da, voc dang va strc khoe.

- Ung dung kién thirc vé tuan hoan - ndi tiét vao tu van, cham séc sic dep va stc
khée toan dién.

Noi dung:

1. Hé tudn hoan
1.1.CAu tao hé tun hoan:
1.1.1. Tim: c4u tao, hoat déng cta tim (chu ky tim, dan truyén tim).
1.1.2. Mach mau: dong mach, tinh mach, mao mach — dic diém va chiic ning.
1.1.3. Mau va cac thanh phén: héng cAu, bach cu, tiéu cau, huyét tuong.
1.2.Chtic ning hé tudn hoan:
1.2.1. Van chuyén khi (O, CO), chét dinh dudng, noi tiét tb.
1.2.2. B4o vé co thé (qua bach cau, khang thé).
1.2.3. Diéu hoa than nhiét.
1.3. Tac dong dén chiam séc séc dep:
1.3.1.Vai tro luu thong mau ddi véi lan da (hdng hao, nudi dudng té bao da).
1.3.2.Tudn hoan va hiéu qua massage, xong hoi, lidu phap spa.
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1.3.3.Tinh trang tuin hoan mau kém va biéu hién trén da.
2.Hé ndi tiét
2.1.Khai niém va vai trd hé noi tiét:
2.1.1.Tuyén ndi tiét va hormone — khéi niém chung.
2.1.2.Co ché hoat dong ctia hormone.
2.1.:2,1.Cae tuyen ndi t1et chinh:
2.1.2.2. Tuyén yén, tuyén gidp, tuyen tuy, tuyén thuong than, tuyén sinh duc.
2.1.3.Churc ning va anh huong dén séic dep:
2.1.3.1.Hormone va lan da (myn, nam, sam, 8o hoa).
2.1.3.2.Hormone va véc dang (chuyén héa, tich m@, phan bd mé).
2.1.3.3.Chu ky kinh nguyét va anh huéng dén da, tAm trang, chim séc sic dep.

Bai 4: Dai cwong vi sinh — ky sinh trung y hoc
Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc dinh nghia, dic diém sinh hoc, cAu trc cia vi khuan, virus, ky
sinh trung.
- Trinh bay duoc mdt s6 loai vi khudn, virus gdy bénh thuong gip
- Trinh bay dugc mét sé bénh nim da thuong gip
Noi dung:

1. Pai cuong vi sinh - Ky sinh trung
1.1. Dai cuong vi khuén

1.2. Pai cuong virus

1.3. Dai cuong ky sinh trung y hoc
2. Mt s6 loai vi khuén, virus gay bénh thuong gip
2.1.  Vikhuan

2.2. Virus

3. Mot sb bénh ndm da thuong giip
3.1. Bénh hic lao

3.2. Bénh lang ben

3.3. Bénh nim k&

3.4. Bénh ndm moéng

3.5. Bénh nim da dau

Bai 5: Dinh dudng — V& sinh an toan thye pham
Thoi gian: 7 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc vai trd va nhu cau clia cac chét dinh dudng.
- Trinh bay dugc gia tri dinh dudng va dic diém cta cic nhém thuc phdm
- Xay dung dugc khau phan in hop ly.
- Trinh bay duoc tm quan trong ciia vé sinh an toan thyc pham.
Noi dung:
1. Pai cuong vé dinh dudng
2. Vai trd, nhu cdu céc chit dinh dudng va xay dung khau phan #n hop ly
2.1.Céc chét sinh ning lugng
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2.1.1. Protein

2.1.2. Lipid

2.1.3. Glucid

2.2.Céc chat khong sinh ning lugng

2.2.1. Cac loai Vitamin

2.2.2. Chit khoang

3. Gia tri dinh dudng va dic diém ctia cic nhém thue phém , thuc phém chuirc
nang

3.1 Thire pham nguon goc dong vat

3.2.Thuc pham ngudn goc thuc vat

4. Hudng dan thyc hanh vé sinh an toan thuc pham (10 nguyén téc)

Bai 6: Truyén thong gido duc sirc khoe — 1am dep
Thoi gian: § gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc khai niém, tAm quan trong clia giao tiép ddi véi dong nghiép va
khach hang.
- Ké dugc cac yéu tb va k§ nang chinh trong giao tiép.
- Trinh bay duoc khéi niém, vi tri, tAm quan trong cla truyén thong gido duc st
khoe — lam dep.
- M6 ta duge cac phuong phap truyén thong — gido duc stic khod.
Noi dung:
1. Dai cuong Ve giao tiép, truyén thong gido duc suc khoe —1am dep
2. Khai niém, tm quan trong ciia giao tiép, truyén thong gido duc stic khoé -
lam dep
2.1.  Khai niém, tam quan trong clia giao tiép d6i voi khach hang
2.2.  Khéi niém, tim quan trong ciia truyén thong, gido duc stric khoe — 1am
dep
3. Céc ky néng glao tlep v6i ddng nghiép va khach hang
3.1. Giao t1ep véi dong nghiép
3.2. Giao tiép véi khach hang
4. Céac phuong phép truyén théng gido duc stc khoé - [am dep
4.1.  Phuong phap TT — GDSK tryc tiép
4.2. Phuong phap TT — GDSK gian tiép
5. Soan thdo ndi dung gido duc strc khoe
6. Céc k¥ ning tu vin gido duc stic khoé - [am dep
6.1. K¥ ndng lam quen
6.2. K¥ ndng quan sat
6.3. K§ nang ling nghe
6.4. K¥ nang dat cau hoi
6.5. K¥ nang giai thich
6.6. K¥ néng su dung tai liu truyén thong giao duc stc khoe — lam dep
6.7. K¥ ning khuyén khich, dong vién, khen ngoi

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO DUN
1. Phong hoc chuyén mon hoa, nha xudng: Phong hoc chuyén mon
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2. Trang thiét bi may méc: May tinh, may chiéu projector
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén liéu

- Dé cuong, gido 4n, bai giang theo mén hoc, gido trinh, tai liéu tham khaio.
4. C4c diéu kién khac

V. NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA:

1. No6i dung:

- Kién thiec: Kgiém tra 1y thuyét v6i cac ndi dung da hoc 6 lién hé véi thuc tién.

- K¥ nang: Kiém tra va danh gia cac bai thao luén ctia cac nhom qua cac bai thuc
hanh

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Duorc danh gi4 bang phwong phép quan sat,
giam sat co bang diém dat cac yéu cau

+Y thirc tw gidc, nghiém tac, ky lut, tinh than trach nhiém trong cong viéc;

+ Cén than, ti mi, chinh xac;

+ Hop téac, gitp d& [an nhau.

2. Phuong phap danh gia

- Hoc sinh cén c6 4 bai kiém tra: 2 bai kiém tra thuong xuyén, 2 bai kiém tra dinh
ky

- Hinh thtc thi hét mdn hoc: Trac nghiém hoédc van dap

VI. HUONG DAN THUC HIEN MO PUN

1. Pham vi 4p dung mo dun

Chuong trinh mén hoc duge sir dung dé giang day cho trinh d6 trung cip.

2. Hudng dan vé phuong phép giang day, hoc tdp mén hoc

- Déi véi gido vién

) Thuyét trinh c6 minh hoa, giao cy trie quan, dam thoai goi mo.

e Gido vién trude khi gidng day cén phai cén clr vao ndi dung cua timg bai
hoc, xay dung cac l?éi thao luén, chuan bi day du cac dicu kién thuc hién bai
hoc dé dam bao chat lugng giang day.

- D&i véi ngudi hoe

Dy 1ép day du, ding gidr theo quy dinh

Thuyc hién cac lq)éli tép thdo luén, bai tdp nhom theo su phan cong cua Gido vién
Lam céc bai kiém tra dinh ky, bai kiém tra thuong xuyén

Nhiing trong tdm can chu y

Tai liéu tham khéo

A~ We o @
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CHUONG TRINH MO DUN
Tén mo6 dun: Chim soc da mit co ban
Ma mo6 dun: MD 10
Thoi gian thwe hién mé dun: 75 gio; (Ly thuyét: 15 gid; thuc hanh, thao
luén, bai tap: 58 gio; Kiém tra: 2 gio)

L VI TRI, TINH CHAT CUA MO PUN:

- Vi tri:

+ M5 dun Chim soc da mit co ban 1a mén hoc chuyén mén nghé trong chuong
trinh mén hoc, mé dun dao tao trinh d6 Trung cip nghé Tao méau va cham séc
séc dep.

+Mon hoc chim soc da mit duoc bé tri day diu tién trude khi giang day cac
mon hoc thyc hanh k¥ nang nghe khéc trong chuong trinh dao tao Trung cip
nghé Tao miu va chim soéc séc dep.

- Tinh chét:
+ Mon hoc chim soc da mit 1a mén hoc tich hop gitta Iy thuyét va thuc hanh
tryc tiép trén nguoi mau.

L. MUC TIEU MO BUN:

Sau khi hoc xong moén nay hoc sinh sé co kha nang:

. Kién thire:

- Trinh bay duoc khéi niém, cdu tao, cu trtc da.

- Trinh bay dugc chtrc ndng ctua da

- MBS ta dugc dic diém, dau hidu nhan biét céc loai hinh thai da

- Trinh bay dugc quy trinh cham s6c da mat

- Mo ta dugc cac thao tac, cac budce cham séc da mat

- Mo ta dugc cac thao tac massage mat

- MO ta dugc cac thao tac massage co ban ving dau, vai gy

- Liét ké cdc dong tac massage ving dau vai gy

- Biét cach lya chon san phdm va cong cu phi hop véi ting loai da va nhu
cdu cta khéch hang

- Né&m viing tidu chudn cua k¥ thuét vién va tiéu chuén ctia phong cham séc da
- Trinh bay dugc céc setup giudng cham soc da

- Néam viing tiéu chudn vé sinh va an toan trong quy trinh chim séc da

* K¥ ning:

- Lam sach da, téy té bao chét, dudng da ding cdc k¥ thuét

- Massage thu glan ding y€u cau ky thugt

- DPép mit na va st dung du’orng chét phu hop véi timg loai da

- Massage dau vai gdy thu gisin ding thao téc, ding yéu cu k¥ thuat

- Ap dung cac bién phap bao vé da khoi tac dong clia moéi truong, dac
biét 1a chéng néng

- Reén luyén kha nang chdm soc da chuyén nghiép tai spa dam bao ding
tidu chudn va an toan
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*  Nang luc tu chu va trach nhiém:

- Luon hoc hai va cap nhét kién thtic vé& chiam séc da

- Cén than, ti mi khi thyc hién céc k§ thut chim séc da dé dam bao hiéu

qua tranh sai sot

- Giit thai d6 hoa nh, than thién khi giao tiép _

- Ludn tin tim va chuyén nghiép trong cong viée, dit loi ich ctia tip thé 1én hang
dau

- Cb tinh than trdch nhiém va y thtrc gift gin vé sinh an toan lao dong cho

nguoi thyue hién va nguoi duogc thuc hién.

I1L. NOI DUNG MO PUN:
1. Noi dung tong quét va phan phdi thoi gian:

Thoi gian (gio)
Thue
STT Tén cac bai trong mo dun Téng | Ly han?h/ Ki2m
) thuyét Tl}\ao tra
; luan/
Bai tap
1 |CAu tao va chiic ning cla da 4 2 2
2 |Phén loai da ‘5 1 4
3 Tiéu chudn k¥ thuét vién chim séc da 3 1 )
4 Tiéu chuan phong chim séc da 3 1 )
5 |Lam sach da mit 5 1 4
6 [Tay da chét 5 1 4
7 K¥ thudt Massage mit 10 2 2 1
8 Bép mat na 5 1 4
9 Duding chat va kem chéng ning 5 1 4
10 [Thu gidn vai, cd gay co ban 5 1 4
11 [Thu gifin ddu mit co ban 5 1 4
12 |Quy trinh chdm soc da mét co ban 20 2 17 1
Cong 75 15 58 2

* Ghi cht: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop gifia ly thuyét véi thiee hanh
dwoc tinh bang gic thiee hambh.

2. Noi dung chi tiét:

Thoi gian: 4 gio

Muc tiéu

- Trinh bay dugc cu tao da bao gdbm cic 16p da va phan phy cua da

- Trinh bay duge chirc ning cta timng 16p da va vai trd cta da dbi véi co thé

- Nhén biét duge tAm quan trong cla da trong viée bao vé stre khoe va thim my.

Noi dung:
1. Chu tao da
1.1 Biéu bi
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1.2 Trung bi
1.3 Habi
1.4 Phéan phu cta da
2. Chtic nang cua da
2.1 Churc nang bao vé
2.2 Chc ning bai tiét
2.3 Chirc ning mién dich
2.4 Chtrc ning diéu hoa than nhiét
2.5 Chirc ning hip thu
2.6 Chuc nang cam giac
2.7 Chuc nang du trir
2.8 Chire ning tdng hop
2.9 Téc dung bao vé& clia 16p biéu bi
2.9 Cau tao 16p hang rao bao vé
2.10 Chtic nang
2.11 Céc yéu t6 1am ton hai 16 hang rao bao vé
2.12 Phuc hoi va bao vé
Bai 2: Phan loai da
Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc dic diém va cach chim séc cua tung loai da
- Nhaén biét dugc ting loai da
Noi dung:

1. Bdc diém, ddu hiéu nhén biét tung logi da
1.1 Da thuong

1.2 Da dau

1.3 Dakho

1.4 Da hdn hop

1.5 Da nhay cam

2. Cach cham soc tung logi da

2.1 Nhu ciu chdm séc riéng biét ting loai da
2.2 Céch lya chon san phdm phui hop

Bai 3: Tiéu chuin ky thuit vién cham s6c da
Thoi gian: 3 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc céc tiéu chudn vé ky ning va dao dic ctia ki thuét vién cham
soc da

- Nim viing quy trinh lam viée

- K§ ning tu van giao tiép voi khach hang tét

Noi dung:
1. Tiéu chudn ve kién thirc chuyén mon
2. Ky néing tw van va giao tiép khdch hang

2.1 K¥ ndng tu van
2.2 Tac phong va thai do chuyén nghiép
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Bai 4: Tiéu chuin phong chim séc da
Thoi gian: 3 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc céc tiéu chuin can c6 ciia mot phong chim séc da chuyén
nghiép
- Trinh bay duoc yéu cau vé vé sinh, an toan trong phong chdm séc da
- Chuan bj day du nguyén liéu, vat tu dung cu cén thiét cho 1 giudong spa
tidu chuén
Noi dung:
1. Tiéu chuan vé vé sinh an toan trong phong cham séc da
1.1 Quy trinh vé sinh va khir khuan
1.2 An toan trong st dung san pham va thiét bi
2. Tiéu chudn mai truong, khong gian
2.1 Khéng gian va bb tri
2.2 Yéu ciu vé 4nh sang, nhiét do, &m thanh
Bai 5: Lam sach da mat
Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc hiéu qua ctia lam sach da mit

- Trinh bay dugc quy trinh 1am sach da mét ding cach

- Trinh bay dugc cac chét lam sach

da K¥ néng;:

- Lam sach da mat ding thao tac k¥ thuat dam bao hiéu qua va an toan
- Lam sach da mét ding theo quy trinh va thoi gian quy
dinh Nang lyc ty chu:

- Yéu nghé, dam mé véi cong viée

- Can than chu d4o, nhiét tinh, tic phong chuyén nghiép
- (6 trach nhiém véi cong viée

- Dam béo v¢ sinh an toan lao dong trong cham soc da

- Nop bai tap ding, di theo yéu ciu cia gido vién.

Noi dung:

1.  Hiéu qua va muc dich ctia lam sach da
1.1. Anh hudng cta bui ban, dau thira, m§ phdm dén lan da
1.2. Vai tro cua lam sach da trong quy trinh chdm séc da mét
1.3. Nguyén tic co ban khi 1am sach da
2. Cac phuong phap lam sach da mét
2.1 Lam sach da mit co ban
2.2 St dung may moc cong nghé lam sach da
3. Nhimng sai lam cin tranh, nguyén nhéan va cach khic phuc
4. Quy trinh lam sach da
4.1 Quy trinh lam sach da co ban
4.2 Quy trinh str dung thiét bj 1am sach da
Bai 6: Tay da chét
Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:
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- Trinh bay vai tro ctia tiy da chét trong quy trinh chim séc da
- Trinh bay cac phuwong phap tiy da

chét K¥ ning:

- Téy da chét dang céch dat hiéu qua cao va an toan

- Lua chon san phdm ty da chét phii hop véi timg loai
da Nang luc tu chu:

Yéu nghé, dam mé véi cong viée

Cén than chu d4o, nhiét tinh, tic phong chuyén nghiép
Co trach nhiém vai cong viéc.

Pam bao v¢ sinh an toan lao dong trong cham soc da
Nop bai tap dung, di theo yéu ciu cua gido vién.

Ngi dung:

1. Muc dich va hiéu qua ctia tiy da chét

1.1 Co ché tu nhién cta da trong viéc thay méi té bao

1.2 Hiéu qua cua tay da chét

1.3 Tan suét tay da chet voi tung loai da

2. Cac phuong phap tay té bao chét

3. Nhiing sai Iam cén tranh, nguyén nhén va cach khéc phuc
4. Quy trinh tay t& bao chét

Bai 7: Ky thuat Massage mat

Thoi gian: 10 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay muc dich hiéu qua cua massage mat

- Trinh bay dugc nguyén tic, va nhiing luu y clia massage mit Ky ning:
- Massage viing tran thanh thao cac dong tac, dung yéu cau k¥ thuét
- Massage ving mat thanh thao cac dong tac, ding yéu ca‘iu k¥ thuat
- Massage vung ma thanh thao cac dong tac, dung yéu cau ky thuat
- Massage ving cam cd thanh thao céc dong tac, ding yéu cau k¥
thudt Nang luc tu cha:

- Yéu nghé, dam mé vdi cong viée

Cén than chu ddo, nhiét tinh, tac phong chuyén nghiép

Co trach nhiém vai cong viéc.

Pam bao vé sinh an toan lao ddng trong cham soc da

Nop bai tap dang, di theo yéu cau cia gido vién.

Noi dung:

Muc dich va hiéu qua cia massage mat

Nguyén tic chung khi massage mit

Céc truong hop nén tranh massage

Céc k¥ thuat massage mét

Thao tac massage mat

Vung tran

- Ving mét

- Vung ma

- Ving cam, ¢

] ] ]

1

-l il
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Bai 8: Pip miit na

Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu: o

- Trinh bay duogc loi ich ctia ddp mit

na

- Phén loai dugc mat na, cach chon mit na phu hop

- Pip mit na ding cach dé dat hidu qua

cao Nang luc tu chu:

- Yéu nghé, dam mé véi cong viée

- Cén than chu déo, nhiét tinh, tic phong chuyén nghiép

- Co trach nhiém véi cong viéc.

- Dam bao vé sinh an toan lao ddng trong cham séc da

- Nép bai tp dang, du theo yéu cdu cta gido vién.

Noi dung:

1. Loi ich ctia viéc dép mat na

2. Phén loai méat na

3. K¥ thuét ddp mit na

Bai 9: Dudng chét va kem chéng ning

Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc tc dung ctia timng dudng chat, kem chdng ning phit hop véi

tung loai da

. Thoa dudng chit, kem chéng néng dung k¥ thuat dé dat hiéu qua cao

Noi dung:

Ls Téng quan vé dudng chét va kem chéng néng

1.1  Dudng chét

1.1.1 Serum la gi: Céng dung cua serum

1.1.2 Phan biét serum v6i kem dudng

1.2 Kem chéng ning

1.2.1 T4c hai clia tia UV dbi véi lan da

1.2.2 Kem chéng néng bao vé da nhu thé nao

1.2.3 Céc loai kem chéng ning

2. Céch Iya chon serum va kem chdng ning pht hop

2.1  Luva chon serum theo tung loai da

2.2 Céch lya chon kem chéng ning phi hop

3. K§ thuét thoa serum va kem chéng ning

Bai 10: Thw giéin vai, ¢0 gay co bin

Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duogc nguyén nhén, triéu ching dau ¢d vai gy

- MBb ta duoc céc thao tac massage c vai gdy co ban

- Massage cb vai gy dung k§ thuat dam bao an toan cho ngudi duge thuc
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hién

Noi dung:

1. Tam quan trong cua thu glan cd vai gay
1.1 Cu tric co, Xuong vung co vai gay

1.2 Nguyén nhan, triéu ching dau méi vai gay
1.3. HIéu qua cta thu gidn cb vai gay

2. K§¥ thuat massage cb vai gdy

2.1 Nguyén tic khi massage

2.2 Mbt sb huyét ving vai gdy

2.3 Thao tac massage

Bai 11: Thu giéin ddu mit co ban

Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay nguyén nhén. gdy cing thing dau dau
- Trinh bay dugc hiéu qua ctia massage
dau

- Massage dau dang thao téc, ding k¥
thuat

Noi dung:

1. Tdng quan vé thu gidn du

1.1 Céu tric co va hé than kinh ving dau
1.2 Nguyén nhin giy cing thang ving dau
2. K§ thuat massage du co ban

2.1 Nguyén tic massage dau

2.2 Céc thao tac massage ving dau

Bai 12: Quy trinh cham soc da mdt co ban
Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc quy trinh chdm soéc da mét co

ban K¥ nang:

- Chim séc da mit co ban ding quy trinh, ding yéu ciu k¥
thuat Nang luc tu chu:

- Yéu nghé, dam mé véi cong viée

- Can than chu d4o, nhiét tinh, tic phong chuyén nghiép

- (Co trach nhiém véi cong viéc.

- DPam bao v¢ sinh an toan lao dong trong chim soc da

- Nop bai tap diing, du theo yéu cau ctia gido vién.

Noi dung:

1.  Quy trinh cham so6c da mit:

1.1. Kham, nhan dinh, tu van

1.2. Ty trang

1.3. Rira mat _

1.4. T4y da chét. Nu6c hoa hdng, Massage da mit, c¢b vai gy
1.5. Dép mat na
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1.6. Xong hoi (néu cén)
1.7. Ding dudng chat (nudc hoa hdng, serum, kem dudng)
1.8. Kem chéng néng
1.9. Dén do khach hang cham séc¢ da mat ban ngay, ban dém, trong nha va ngoai
troi.
2. Thuc hanh chim soc da mat:
Thue hanh cac k¥ thuat, thao tac néu trén (muc 1)

IvV. PIEU KIEN THUC HIEN MO PUN
- Nguyén vt liéu: Bo san phim chim séc cho moi loai da
- Dung cu va trang thiét bi:

+ May soi da, tivi ’

+ Mady tinh, may chiu

+ Bang, but viet bang

- Hoc liéu:

+ Gido trinh md dun

+ V&, viét, tai liéu

- Céc ngudn luc khéc:

+ Phong hoc thuc hanh chuyén mon

+ Trang phuc thyc hanh
V. NOI DUNG VA PHUONG PHAP DANH GIA
1 No6i dung:

Pénh gia kiém tra van dap két hop gifra ly thuyét va thuyc hanh vé Phan loai
da trong qué trinh thyc hién céc bai trong mé dun. Yéu ciu dat duoc cac muc
ti€u cla tlimg bai trong mon hoc.

- Kién thie:

+ Hiéu duoc khai niém, cAu tao, cAu tric da

+ Nhén biét céc loai da, tinh trang da

+ Xac dinh duoc lan da, chirc ning cuia da

+ Ném duoc kién thire chim séc da co ban.

+ Biét dugc cac thao tac dép mat na, lam sach sau.

- K¥ nang:

+ Thuc hién cham séc¢ da co ban thanh thao

+ Phén tich duogc lan da

+ Thuc hién lam sach da thanh thao

+ Thuc hanh lam sach sau

+ Thuc hanh dép mat na

+ Thyc hanh cham séc dudng da

+ Thyc hanh thu giéin vai, ¢6, gay

- Thai do:

+Y thirc ty gide, nghiém tic, ky luat, tinh than trach nhiém trong cong viéc.
+ Cén than, ti mi, chinh x4c, vé sinh sach s&

+ Hop téc, gitip d& 1an nhau

2. Phuong phép danh gia:

- Hoc sinh can c6 tdi thiéu 2 bai kiém tra: 1 bai kiém tra thuong xuyén, 1 bai
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kiém tra dinh ky ) ’
- Hinh thtrc thi hét mo6 dun: Van dap + thuc hanh hodc bai tip 16n

VI. HUONG DAN THUC HIEN MO DUN:

1. Pham vi ap dung chwong trinh:

Chuong trinh m6 dun Cham séc¢ da mit duoc str dung dé giang day cho trinh
do Trung cép nghé Tao mau va cham soc sic dep.

2. Hwo‘ng ddn mét s6 diém chinh ve > phwwong phap giang day mon hoc:

- Gido vién truéc khi day can cin cir vao ndi dung tong quat ctia mé dun va
ndi dung ctia timg bai hoc, chuén bj day du cac didu kién thuc hién bai hoc dé
dam béao chit lugng giang day.

- Trong qua trinh gxang day, gido vién sir dung dung cy, trang thiét bi va phoi
lidu, trinh chiéu dé giGi thidu rd vé& cdu trac lan da, cac loai da, phan tich da,
phuong phép lam sach da va chim séc da co ban dé 1am sinh dong bai giang.
- Nén phan nhém hoc vién trong qua trinh hoc tép dé trao doi kién thuc va
k¥ ning nghé.

- Gido vién kem cép, ubn nan truc tlep cac thao tac tao k¥ nang cho nguoi
hoc khi hoc tap.

3. Nhitng trong tdm chuong trinh can chii y:

- Phén loai da

- Phén tich da

- Cham soc da co ban

- Thuyc hién thanh thao k¥ thuét lam sach da

4. Tai liéu can tham khdo:

- Gido trinh chim soc da Dermalogica; Gido trinh Bénh ly da - Han Qudc 2012

- Gido trinh toan khoa Cham séc sic dep - Hoa ky
- Gido trinh cham s6c da Shiseido
- Gido trinh cham s6c¢ da Forever The World
- Poéng y Nguyén Hitu Hach;
- Gi4o trinh Quan ly chim séc da co ban - Han Qudc
- Vién nghién ctu da A Au
Vién da liéu Quéc gia.
5 Ghi chut va giai thich: _
Man hoc ¢6 tinh chét tich hop gitta Iy thuyét va thuc hanh, do dé bai giang
cdn loai bé nhitng kién thirc tring lip, phat trién nang cao kién thie, k§ nang
phén loai da trong nghé chiam séc da.
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CHUONG TRIiNH MO PUN

Tén m6 dun: Cham soc da @ng dung

Ma mé dun: MD 11

Thoi gian thwe hién mé dun: 75 gior (Ly thuyét: 15 gio; Thye hanh, thao
luan, bai tap: 58 gio ; Kiém tra: 2 gio)

L. Vi tri, tinh chét ciia m6 dun:

- Vi trfi: M6 dun Cham séc da tng dung 1a mé dun chuyén mén nghé trong
chuong trinh mén hoc dio tao trinh dé trung cip nghé Tao mau va chim séc
sic dep. Puge bd tri dua vao td chite dao tao sau md dun Chiam séc da mit co
ban.

- Tinh chat: Mén chdm soc da g dyung la mén hoc tich hop gitia ly thuyét
va thue hanh tryc tiép trén nguoi mau.

II. Muc tiéu mo6 dun:

1. Kién thic: ‘

- Hiéu 3 cac nguyén ly chim séc da mit hang ngdy va céc van dé da thudng gép
nhu nam, mun.

- Ném viing quy trinh chim séc da mit cho céc tinh trang da khac nhau

2, K¥ nang:

- Thyc hanh thanh thao quy trinh chdm s6c da mit hang ngay.

- Thyc hanh thanh thao quy trinh cham s6c da méat c6 nam.

- Thyc hanh thanh thao quy trinh chdm s6¢ da mét cé mun.

3. Nang luc tu cht va trach nhiém:

- Ludn hoc héi va cép nhét kién thirc vé chim séc da chuyén sau

. - Cén than, ti mi khi thuc hién céc k¥ thuét cham séc da dé dam bao hiéu

qua tranh sai sot

- Gift thai d6 hoa nhé, than thién khi giao tiép

- Lu6n tan tdm va chuyén nghiép trong cong viée, dit loi ich cla tap thé 1én hang
dau

- Cé tinh than trach nhiém va y thirc gift gin vé smh an toan lao dong cho

ngudi thue hién va nguoi dugce thue hién.

III. Nogi dung mo dun:

. N&i dung tong quét va phan bd thoi gian:
Thoi gian (gio)
. Thuye .
STT [Tén cac bai trong mo dun T9’1{1g Ly’( haAnh/T‘l}ao KiCm
SO thuyet ludn/Bai Tra
tip
1 B%1 1. (‘Quy t}'mh k¥ thuat cham soc da 25 5 19 1
mat ngay, dém
2 |Bai 2. Quy trinh k¥ thuat chdm soc da 25 5 20
mat cé ndm
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3 |Bai 3. Quy trinh k¥ thuat chdm soc da 25 5 19
mat coO mun

Cong 75 15 58

2. No6i dung chi tiét:
Bai 1: Quy trinh k¥ thuat chiam soc da mit hang ngay
Thoi gian: 25 gio

Muc tiéu:

- Hiéu duoc khéi niém va tAm quan trong cua viéc cham soc da mat hang ngay.
- Nim duoc céch phan loai da mét va cac budc thuc hién cham soc da mét
hang ngay.

- Thuc hién ding quy trinh cham séc da mat theo ting loai da.

- Biét cach str dung céc san phdm dung céch cho tirng loai da.

Noi dung:

1.Khai niém va tAm quan trong ctia chdm séc da mit hang ngay
2.Phan loai da mit

3. Quy trinh cham s6c da mat hang ngay

3. Hudng dén str dung san phim ding cach

4. Cac luu y trong cham s6c da mét hang ngay.

Bai 2: Quy trinh k¥ thuit cham séc da mat c6 nam
Thoi gian: 25 gio

Muc tiéu:

- Hiéu duoc khai niém vé& ndm va nguyén nhan gy nam da.

- Ndm duoc cach phan loai ndm va cac phuong phap diéu trj ndm
- Thye hién dung quy trinh chdm séc da mét ¢d nam.

- Biét cach str dung céc san phé.m ding céach cho da nam.

Noi dung:

1.Khéi niém vé nam da

1.1. Khai niém

1.2. Nguyén nhan gdy nam

1.3. Phan loai nam da

1.4. Cac phuong phép didu tri ndm

2. Quy trinh cham s6c da mat c6 nam

3. Céc san phdm hd trg diéu tri nAm va bién phép két hop
4. Cac luu y trong cham soéc da mat c6 nam.

Bai 3: Quy trinh ky thuat cham séc da mit ¢6 mun
Thoi gian: 25 gio

Muc tiéu:

- Hiéu duoc khéi niém v& mun, nguyén nhan gy mun.
- Ndm dugc céc loai myn va phuong phép diéu tri mun
- Thuc hién dung quy trinh cham séc da mat co6 mun.
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- Biét cach sir dung céc san pham ding cach cho da mun.

Noi dung:

1.Khéi niém vé mun

1.1. Khai niém

1.2. Nguyén nhan gdy mun

1.3. Cac loai mun

1.4. Céc phuong phap didu tri mun

2. Quy trinh cham soéc da mét c6 mun

3. Cac san phém hd tro didu tri mun

4. Cac luu y trong chdm soc da mat c6 mun

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xudng;:

+ Hoc tai phong hoc Iy thuyét/phong hoc thyc hanh/phong tich hop
+ Hoc tai phong hoc thuc hanh Cham séc da

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vét li¢u:

*  Hoc liéu:

+ Gido trinh 1y thuyét, gido an, bai giang, d& cuong mé dun;
+ Cac bai tap thuc hanh;
* Nguyén vat lidu:

+ B0 san phém cham s6c¢ cho moi loai da

+ B san phim chiam séc da tdn thuong, nguyén vt lidu, m§ phidm chim séc
da.

4. Céc didu kién khac:

V. Noi dung va phwong phap danh gia:

1.  Noi dung:

Pénh gia kiém tra van dap két hop gitia ly thuyét va thuc hanh vé Phan loai
da trong qua trinh thyc hién cac bai trong md dun. Yéu cau dat dugc céc myc
tiéu cua tig bai trong mon hoc.

- Kién thue:

+ Hiéu dugc nguyén 1y va cach cham séc da mit hang ngay

+ Hiéu duge nguyén ly va cach chim séc da mit c6 ndm

+ Hiéu duge nguyén 1y va cach chim sé¢ da mét co6.mun

- K¥ nang:

+ K¥ nang tao mai truong lam viéc chuyén nghiép
+ K¥ nang cham séc khach hang
- Nang lyc ty chu va trach nhiém:
+ Ning luc lam viée doc 1ap, 1am viée theo nhém duédi sy hudng dan ciia gido vién.
+ Giai quyét van dé vé an toan lao dong trong nhitng didu kién thay dbi.
2. Phuong phap danh gia ‘
- Hoc sinh can c6 toi thidu 2 bai kiém tra: 1 bai kiém tra thuong xuyén, 1
bai kiém tra dinh ky
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- Hinh thirc thi hét mén: Van dp + thuc hanh hodc bai tip 16n

VI. Huéng din thwe hién mé dun:

1. Pham vi ap dung mé6 dun:

Chuong trinh m6 dun dugc st dung dé giang day cho hoc sinh trinh d6 trung
cap nghé Tao mau va chidm soc sdc dep

2. Huéng din vé phuong phép giang day, hoc tdp mon hoc:

- Ddi véi gido vién, giang vién:

+ Gido vién cén cin ct vao ndi dung cia timng bai hoc dé chuén bi day du
céc didu kién can thiét nhdm dam bao chit luong giang day.

+ Nén 4p dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nhé k§ hon.

- Dbi véi nguoi hoe:

+ Hoc sinh chudn bi, nghién ctru ndi dung tu hoc trude & nha.

3. Nhiing trong tAm can chu y:

+ Hiéu duogc nguyén ly va cach cham séc da toan than

+ Nim dugc bénh ly va dic diém cta timg ving co thé

+ Nam duge kién thirc chim soc da toan than

4. Tai liéu tham khao:

+ B6 sach cia truong YIT Han Québe.

+ Gido trinh ctia Dermalogica clia My.

+ (Gido trinh ctia Shiseido Nhét Ban
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CHUONG TRINH MO DUN
Tén mo6 dun: Chim séc toc co bin '
Mi mo6 dun: MD 12
Thoi gian thywe hién mé dun: 90 gio; (Ly thuyét: 15 gid; thye hanh, thao
luan, bai tap: 72 gid; Kiém tra: 3 gid)

I VITRI, TINH CHAT CUA MO DUN:

- Vi tri: M6 dun Chiam séc téc co ban 1a mé dun chuyén mén nghé trong
chuong trinh mén hoc, mé dun dao tao trinh d§ Trung cAp nghé Chim séc séc
dep. Puoc bd tri dua vao td chire dao tao sau nhém mén hoc co s& nganh,

- Tinh chat: M dun Chiim séc toc co ban 13 mé dun tich hop gitra Iy thuyét
va thuc hanh truc tiép trén nguoi mau.

1. MUC TIEU MO DUN:

Sau khi hoc xong mén nay hoc sinh sé co kha nang:

*  Kién thirc:

- Trinh bay duoc kién thirc co ban vé céu truc, chire ning cia toe.

- Nhan biét tinh trang t6c va da diu, tu van san phdm chim séc pht hop.

- Ném dugc quy trinh tao mau téc dam béo ding yéu cau k¥ thuat.

*  K¥ nang:

- Thyc hanh thanh thao céc k§ thuat cham séc toc co ban: gdi dau, G toc, hip
dau, massage da dau.

- Thuc hién quy trinh tao mau téc phtt hgp véi timg loai toc, khudn miit.

- Thuc hién bao dam an toan, vé sinh nghé nghiép khi cham séc toc cho khach
hang.

* Nang luc ty chu va trach nhiém:

- Cén than, ti mi, c6 trach nhiém véi cong viée.

- Tuén thi dao dirc nghé nghiép, dit loi ich ctia khach hang 1én hang dau.

- Ludn hoc héi, cdp nhat k¥ thuét phun théu mai.

1. NOI DUNG MO DUN:
1.  Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Thoi gian (gio)
Thue
STT [Tén cdc bai trong md dun % hiuzh/ 2
Tong Ly ([Thio Kiém
s0 thuyét | Tudn/ Tra
Bai
tap
1 Bai 1. Téng quan vé ‘céu truc, chirc 5 3 )
ndng cua toc va da dau
3 Bai 2. K§ thudt cit toc nam 25 5 18 2
4 [Bai 3. K¥ thuat cit toc nit 40 5 35
5 [Bai 4. Ky thudt goi dau co ban 20 2 17 1

83




Cong 90 15 72

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Téng quan vé ciu triic, chire ning ciia téc va da dau
Thoi gian: 05 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc thanh phé“m, cAu tric co ban cta soi toc.
- Nhan biét cac loai toc va tinh trang da dau pho bién
- Phan tich céc yéu t6 anh hudng dén stc khoé va sy phat trién cta toc.
- Bé xuat san pham, phuong phap cham soc phu hop vai tung loai toc,
sung da dau

Noi dung:

1. Céu tric cua soi tdc, chire nang, tam quan trong cua toc va da dau.
2. Phan loai cac loai téc va da dau

3. Chuc nang cua toc.

4. Céc yéu t6 anh hudng dén toc.

5. Céc san pham, phuong phap chim séc ting loai téc va da du

Bai 2: K§ thuit ciit téc nam
Thoi gian: 25 gio
Muc tiéu:

- Hiéu dugc nguyén tic co ban va quy trinh k§ thugt cét tdc nam

- Thuyc hién thanh thao céc kiéu cit toc nam pho bién

- St dyng dang dung cu, dam bo an toan nghé nghiép khi cit téc nam
Noi dung:

Tong quan vé nghé cét toc nam

Dung cu cit téc nam _

Nguyén tic co ban khi cit toc nam

4, Céc k¥ thuét co ban trong cit téc nam

4.1. K¥ thuat chia toc, xac dinh dang dau va lua chon kiéu téc pht hop.
42. Ky thuat xtr Iy phén gay, mai, duong vién toc
43. Ky thuat ding tong do cét téc nam

4.4. Ky thuét cgo vién, tao hinh dudng vién toc

5. Cac kleu cét co ban

5.1. Cét téc ngén

5.2. Cét toc dai

6. Thuc hanh Quy trinh cit téc nam co ban

W N =

Bai 3: K¥ thuit cat toc nir
Thoti gian: 40 gio
Muc tiéu:

- Hiéu duoc nguyén tc k§ thuat trong cét téc nit
- Thuc hién thanh thao cac kiéu cit toc nit co ban va hién dai
- Str dung ding dung cu, dam bao an toan nghé nghiép khi cat toc nir
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Noi dung:

1 Dic diém chung ciia toc nit

Z Dung cu cét toc nit

3. Nguyén téc co ban khi cét toc nit

4 Céc k¥ thudt co ban trong cét toc nit
4.1. K§ thuit chia téc chuén cho ¢t toc ni
4.2. Ky thuat tia mong, tao d6 phdng cho téc
4.3. Xu ly phan mai: cat mai thua, mai bang, mai dai,..
5. Céc kiéu cét co ban

5.1. Cit toc thang

5.2. Cit téc tAng

5.3. Cit téc bob

6. Thuc hanh Quy trinh cit téc nft co ban

Bai 4: K thuét géi dau co ban
Thoi gian: 20 gic
Muc tiéu:

- Hiéu quy trinh gbi dau dang k§ thuét, ddm bao an toan va thu gidn
cho khach hang.

- Thuyc hanh thanh thao céc thao tic gdi dau co ban va massage da dau.
- Luya chon san phdm pht hop véi tirng loai téc va da diu

Noi dung:

1. TAm quan trong cta gbi ddu trong chim soc toc
2. Dung cu va san pham goi du

3. Nguyén tic co ban khi goi dau

4. Quy trinh k¥ thudt gbi dau co ban

5. K¥ thuat massage da du co ban

6. Luu y khi thuc hién goi dau.

Iv. PIEU KIEN THUC HIEN MO PUN

1. Phong hoc chuyén mén hoa, nha xu‘o‘ng Phong hoc chuyén mén

2. Trang thiét bi may méc: M4y tinh, may chiéu projector

3. Hoc liéu, dung cuy, nguyén liéu

*  Hoc lidu: D& cuong, giao an, bai giang theo mon hoc, giao trinh, tai liéu tham
khao

* Dung cy, nguyén liéu:

- Bang, phén viét, phin mau

- Gang tay

- Khau trang

- Keéo cit toc (kéo tia, kéo cét chinh)

- May cit toc (cho toc ngén)

- Luogc

- Ban chai hoic lugc nhé dé chai toc sau khi cit
- Khin dé bao vé khach khoi téc roi vao ngudi
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Binh xit nudc (dé lam wét toc néu can)

May sdy (néu cin tao kiéu)

- Déu xa hodc san phdm chim séc toc (tuy chon)

Diu g0oi pht hgp vai loai toc (toc kho, déu, hu tén, nhudm, hodc da dau nhay
cam).

- Khin tdm hozc khin quin déu.

- Ban chai nhe (néu cin g rdi toc trude khi goi).

4. Céc diéu kién khac

V. NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA:

1. NGi dung:

- Kién thirc: Kiém tra ly thuyét voi céc ndi dung di hoc c6 lién hé véi thuc tién.
- K¥ nang thuc hanh: Kiém tra va dénh gia cac bai thyc hanh, bai tip
nhoém, bai tiéu luan cua hoc sinh.

- Nang luc ty cht va trdch nhiém: Puoc dénh gid bing phuong phap quan
sat, giam sat c6 bang diém dat céc yéu cau:

+Y thuc tu gidc, nghiém tuc, ky luat, tinh than trach nhiém trong cong viéc;
+ Cén thén, ti mi, chinh x4c, tiét kiém nguyén vat liéu, vé sinh sach sé&;

+ Hop tac, gitp d& 14n nhau.

2 Phuong phap danh gia

- Hoc sinh cin c6 ti thiéu 2 bai kiém tra: 1 bai kiém tra thuong xuyén, 1
bai kiém tra dinh ky.

- Hinh thirc thi hét mén: Véan dép + thuc hanh hodc bai tap 16n

VL. HUONG DAN THUC HIEN MO PUN

1. Pham vi ap dung mo dun

Chuong trinh mé dun duoc str dung dé giang day cho trinh d trung cép.

2. Hudng din vé phuong phép gidng day, hoc tdp mén hoc

- Dbi véi gido vién

° Thuyét trinh c6 minh hoa, giao cu tryc quan, dam thoai goi mo.

e Gido vién trude khi giang day cén phai cén cu vao ndi dung cua tung bai
hoc, xﬁy dung cac péi thao luan, chuan bi day du cac dieu kién thuc hién bai
hoc dé dam bao chat lugng giang day

- Dbi v6i nguoi hoe

Du 16p ddy du, ding gio theo quy dinh

Thuc hién céc l?éi tap thao ludn, bai ‘Eé,p nhém theo su phan cong cua Gido vién
Lam céc bai ki€m tra dinh ky, bai kiém tra thudng xuyén

Nhiing trong tdm can cht y

Tai liéu tham khao

A WWe e e
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CHUONG TRINH MO bUN
Tén mé dun: Trang diém co bin
Ma mo dun: MD 13
Thoi gian thuwe hién mén hoc: 90 gio (Ly thuyét: 15 gid; Thyc hanh: 72
gid; Kiém tra: 03 giod)

I. Vi tri, tinh chit ciia md dun:

- Vi tri: Mén hoc trang diém co ban 1a mén hoc chuyén mén nghe trong chuong
trinh mé6n hoc, m6 dun dao tao trinh d6 Trung cap nghé Tao mau va Chim soc sic
dep. Pugc bd tri dua vao td chirc dao tao sau cdc mén hoc co sé nganh,

- Tinh chét: Mén hoc trang diém co ban 1a mén hoc tich hop gitra 1y thuyét va thuc
hanh tryc tiép trén ngudi mau.

IL.Muc tiéu mé dun:

1. Kién thirc:

- Trinh bay dugc cdc nguyén téc va k¥ thuat co ban trong trang diém

- Trinh bay dugc kién thire, quy trinh trang diém co ban:Trang diém ty nhién;
Trang diém cong so; trang diém da tiée.

- Nim viing k¥ thugt trang diém co ban; Trang diém ty nhién; Trang diém cong
s0; trang diém da tiéc.

2. Ky nang;:

- Nhén biét c4c loai san pham va dung cuy trang diém

- Thye hién dugc céc thao tac trang diém co ban; Trang diém tu nhién; Trang
diém cong s0; trang diém du tiée. .

- Thue hién duoc thao téc ki thuét cac budce trang diém tu nhién; trang diém theo
mua; trang diém cong sd, trang diém du tiéc.

- Tu vén, lya chon phong cach trang diém pht hgp véi khuon mat, mau da, hoan
canh

3. Nang luc tu chu va trach nhiém:

- Thai dé hoc tp nghiém tuc, séi ndi, yéu nganh,yéu nghé.

- Hoc sinh phai tich lity du sb gid hoc theo quy dinh. Tham gia day di cac gio
thuc hanh.

- Hoc sinh phai ¢6 duoc tinh can than va séng tao kh1 thue hanh trang diém co
ban.
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I N§i dung mé dun: _
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
Thuc
S6 TT [Tén cdc bai trong mé dun Téng Ly hé":h/ Kidm
p p Thao
i thuyeét  ,4an/ tra
Bai tap
I Téng quan vé trang diém 5 3 2
2 Quy trinh k¥ thuét trang diém 40 6 33
co ban
3 |Quy trinh k¥ thuat trang diém 20 3 16
cong so
4 IQuy trinh k¥ thuét trang diém 5 3 71
da tiéc
Cong 920 15 72
2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: Tong quan vé trang diém
Thoi gian: 05 gio
Mouc tiéu:

- Trinh bay dugc céc dinh nghia, muc dich, phan loai cia trang diém

- Phan tich dugc khuén mét, lan da, nguyén ly van dung mau sic trong trang
diém.

- Phan biét duogc cc dung cy va m§ pham trang diém

Noi dung:

1. Khai niém vé trang diém

1.1. Trang diém 1a gi?

1.2.  Muc dich cta trang diém

1.3. Phan loai trang diém

2 Phén tich khuén mat -

2.1. Xac dinh d6 céan xting ctia khuén mat
2.2. Pic diém, kich thudc cia khudn mit dat ty 18 Iy tudng
2.3.Phan tich hinh dang khudén mat co ban
3. Khai quat vé lan da trong trang diém
3.1. Khéi quat vé lan da

3.2. Phan tich cac loai da co ban

3.3. Luu y khi trang diém cho timg loai da
4. Mau séc trong trang diém
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4.1. Mau sic co ban

4.2. Nguyén ly van dung mau sic trong trang diém
4.3. Tone mau sic trong trang diém

4.4. Quy thc ph01 mau trong trang diém

5. Duyng cu va m§y pham trong trang diém
5.1. Dung cu trang diém
5.2. M§ phim trang diém

5.3. Cach bédo quan

Bai 2: Quy trinh k§ thuit Trang diém co ban hang ngay
Thoi gian: 40 nguoi
Muc tiéu:
Trinh bay dugc muyc tiéu, nguyén tic trang diém co ban
Trinh bay kién thirc quy trinh k¥ thuét trang C}iém co ban hang ngayThuc
hi¢n thanh thao cac thao tac k¥ thuét trang diém co ban
Noi dung:
1. Muc tiéu trang diém hang ngay
2. Céc nguyén tic trang diém co ban hang ngay
3. Quy trinh k¥ thuét trang diém co ban
3.1. Lam sach va dudng 4m
3.2. Thoa kem 16t
3.3. Danh nén
3.4. Che khuyét diém
3.5. Phén phu
3.6. Ké chdn may
3.7. Trang diém mit nhe nhang
3.8. Panh m4 hdng
3.9. T6 son moi
3.10. Xit ¢ dinh trang diém
3.11. Kiéu téc, trang phuc
Bai 3: Quy trinh k§ thuit Trang diém cong sé
Thoi gian: 20 nguoi
Muc tiéu:
Trinh bay dugc dic diém, nguyén tic chung trang diém cong s
Trinh bay kién thtrc quy trinh k¥ thuat trang diém cong sé&
Thuec hién thanh thao c4c thao tac k§ thuat trang diém céng s&
Noi dung:
1. Pic diém trang diém cong s&
2. Nguyén tic chung trang diém cong s&
3. Quy trinh k¥ thut trang diém cong s&
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3.1. Lam sach va dutng 4m

3.2. Kem 16t va nén

3.3. Che khuyét diém

3.4. Phi phén

3.5. Ké chan may

3.6. Trang diém mit

3.7. M4 hdng

3.8. Miii

3.9. Son moi

3.10. Xit khoang

3.11. Kiéu t6c, trang phuc va luu y

Bii 4: Quy trinh k¥ thuit Trang diém da tiéc

Thoi gian: 25 nguoi

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc dac diém cta trang diém da tiéc

- Hiéu biét cac k§ thuét trong trang diém da tiéc

- Thyec hién trang diém da tiéc mét cach thanh thao
- Ap dung céc k¥ thudt c6 didm nhén gitip khuén mit hai hoa,
tong quan khudn mit thé hién dugc phong cach, c4 tinh trong trang diém dy
tiéc

Noi dung:

1. Pic diém trang diém da tiéc

2. Nguyén tic chung trang diém da tiéc

3. Quy trinh k§ thuét trang diém da tiéc

3.1. Lam sach va dudng 4m

3.2. Tao nén

3.2.1. Kem nén

3.2.2. Tan nén k§

3.3. Che khuyét diém

3.4. Danh khéi va Highlight

3.4.1. Pénh khéi

3.4.2. Highlight

3.5. Ké chan may

3.6. Trang diém mat

3.6.1. Phan mit

3.6.2. Eyeliner

3.6.3. Mascara va gin mi gia

3.7. Danh mé hong

3.8. Tao sdng miii

3.9. Trang diém mdi

3.10. Xjt c6 dinh

3.11. Kiéu téc, trang phuc va luu y

IV. PIEU KIEN THUC HIEN MO PuN
- Dung cu va trang thiét bj:

+ B chdi co; co thn ma héng, co tan nén, co nham phén, co moi, co chinh
stra chan may, co vién moi, co danh tin mit
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+ Kéo tia chan may; dao cao; nhip; béng mut latex tan nén
+ M§ pham: Sita rira mit; nude tdy trang; nuée hoa hdng; kem chéng néng;
kem dudng; xit khoang
+ Kem 16t; kem nén; kem che khuyét diém phén pht céc loai;
+ Highlight bt sang, phan khdi tbi
- Nguyén vat liéu:
+ Chi dinh hinh; chi vién mai; chi v& chén may; chi che khuyét diém; 16ng
mi gid; keo d4n mi; mi gia...bong tay trang; tim bong,
- Hoc liéu:

+ Gi4o trinh moé dun;

+ V&; viet; tai liéu;

+ Hinh anh; dia;

- Cdc nguén lye khée:

+ Phong hoc thyc hanh chuyén mon;
+ Trang phuc thuc hanh.

V.PHUONG PHAP VA NOI DUNG DANH GIA:
1. N6i dung:

* Trong khi thuc hién mén hoc:

Trong qué trinh thuc hién mén hoc, d4nh gi4 kiém tra van dap két hop gitta Iy
thuyét va thue hanh v trang diém co ban véi qué trinh thuc hanh trén nguoi
mau, yéu cdu dat cdc myc tidu cta timg bai trong mén hoc.

* Sau khi thue hién mon hoc:
- Kién thite:

Puoc dénh gia bang kiém tra vin dép tra 1oi duoc céc cdng viée sau
+ Pinh nghia va khéi ngudn cia trang diém;

+ Gidi thiéu chung vé da;

+ Trang diém va mau sic;

+ Ly luan co ban vé k¥ thuét trang diém;

+ K§ thuét trang diém nén va trang diém diém;

+ K§ thuat trang diém co ban

+ Trang diém ty nhién;

+ Trang diém theo da tiéc

- Ky ndng:

Puoc danh gia biang quan sat ctia bai thuc hanh c6 bang thang diém thuc
hién céng viéc sau:

+ Dinh nghia va khéi ngudn cua trang diém;

+ Gidi thiéu chung vé da;

+ Trang diém va mau sdc;

+ Ly luin co ban vé k¥ thuét trang diém;

+ KJ thuit trang diém nén va trang diém diém;

+ K§ thuét trang diém co ban;

+ Trang diém tu nhién;

+ Trang diém dy tiéc
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- Nang luc ty cht va trach nhiém: Panh gia thong qua cac mat sau

+Y thic tu giac, tinh ky luét, tinh than trach nhiém trong cong viéc;

+ Cén than, ti mi, chinh xac trong cac thao tac vé k¥ nang;

+Y thite tiét kiém nguyén vat liu;

+ Hop téc, gitip d& 14n nhau.

2. Phuong phap danh gia

- Hoc sinh cn c6 toi thiéu 2 bai kiém tra: 1 bai kiém tra thuong xuyén, 1
bai kiém tra dinh ky

- Hinh thire thi hét mén: Véan dap + thuc hanh hoac bai tap lon

VL. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC:

1. Pham vi dp dung chuong trinh:

Chuong trinh mén hoc Trang diém co ban duoc st dung dé giang day trinh
d6 Trung cép nghé Tao mau va chidm soc sic dep.

2. Hudbng din mét sé diém chinh vé > phuwrong phdp giang day mon hoc:

- Gido vién trude khi day can cin clr vao noi dung tong quét ctia md dun va
noi dung cua tirng bai dé chuén bi day du céc diu kién thuc hién bai hoc, dam
bao chat luong giang day;

- Trong qua trinh giang day, ngoai viéc st dung tai lidu; may chiéu;gido
vién nén st dung phim, hinh 4nh hoc catalog trang diém 4o cudi,chan dung;
hinh anh trén mang; hinh anh c¢6 dau du tiéc,cd dau ngoai troi dé gidi thidu rd
vé quy trinh trang diém nang cao danh cho moi ngudi,moi lta tudi;cac hinh
anh trong va ngoai nudc vé k¥ ning trang diém gitp bai giang thém sinh dong;
- Cothé _phén nhom trong qua trinh thyc tap dé tao didu kién cho ngudi
hoc trao doi kién thirc va k§y néng nghe

- Gido vién kém cip, udn nén tryc tiép céc thao tac dé tao k§ ning trang
diém chuyén nghiép

3. Nhitng trong tdm chuong trinh can chii y:

- Pinh nghta va khéi ngudn cia trang diém

- Lich st makeup va gidi thiéu chung vé da;

- Trang diém va mau sac;

- Ly ludn co ban vé k¥ thudt trang diém;

- K§ thuét trang diém nén va trang diém diém;

- K§¥ thuét trang diém co ban

- Trang diém tu nhién;

- Trang diém theo du tiéc

4. Tai liéu can tham khao:

Gido trinh trang diém coa truong YIT Han Quédc xuét ban nam 2008;

5. Ghi chua va giai thich

Mbn hoc c6 tinh chét tich hop giita Iy thuyét va thuc hanh, ké thira tir bai dé
sang bai kho do do bai giang cén loai bd nhiing kién thic tring lap, phat trién
néng cao kién thuec.
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CHUONG TRINH MO DUN
Tén mo dun: V€ mong co bin
Ma mo6 dun: MD 14
Thoi gian thyce hién md dun: 75 gio; (Ly thuyét: 15 gid; Thyuc hanh: 58
gio; Kiém tra: 02 gid)

I. Vi tri, tinh chit ciia md dun

- Vi tri: Mé dun V& méng nghé thuit co ban 1a mén hoc chuyén mén nghé trong
chwong trinh mén hoc/mé dun dao tao trinh d Trung cdp nghé Tao mau va chim
séc sic dep

- Tinh chat: Mén hoc V& mong nghé thudt co ban 1a mén hoc tich hgp gitta 1y
thuyét va thuc hanh true tiép trén ngudi mau.

II.Muc tiéu mo dun:

* Kién thire:

Nam duogc kien thure, quy trinh vé& méng co ban;

Trinh bay dugc cac budc cham s6c mong; tao hinh mdng, son thudng.
K¥ nang:

*

- Thuc hién thanh thao thao tdc chim s6c moéng; tao hinh mong, son thudng, son
gel, trang tri co ban.

* Nang luc tu cht va trach nhiém:

- Thai d6 hoc tap nghiém tiic, s6i ndi, yéu nganh, yéu nghé;

- Hoc sinh phai tich lily du sé gid hoc theo quy dinh. Tham gia ddy du céc gio
thuc hanh;

- Hoc sinh phai ¢6 duge tinh cén than va sang tao khi thyc hanh trang diém co
ban.

III. Noi dung mo dun:
1. Noi dung tong quat va phin bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
i Thue
So s ~ |hanh/ |
TT Tén cac bai trong md dun Tong | Ly Thao |Kiem
56 thuyét luan/ tra
Bai tap
Bai 1: Kién thirc co ban vé v& méng 3 2 1
1 |nghé thuat
) Bai 2: Dung cu va vat liéu can thiet ) 1 1
ai 3: K¥ thuat vé si )
3 Bai § thuat vé sinh mong 5 ) 3
4 Bai 4: K¥ thuat cat chanh va nhit da 10 ) 12 1
5 Bai 5: K¥ thuét tao phom moéng 5 ) 3
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6 Bai 6: K¥ thuat trang tri moéng 15 3 17
7 l}?m 7: Quy trinh k¥ thuat v& mong co 30 3 36 {
an
Cong 75 15 58 2
2. Noi dung chi tiét: ‘
Bai 1: Kieén thiuc co ban vé V& mong nghé thuat
Thoti gian: 03 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém vé v& mong nghé thuét

- Hiéu va xé4c dinh dugc cc xu huéng v& méng phd bién hién nay
- Trinh bay dugc ciu tao clia méng tay va cach chim séc méng
Noi dung:

-

Khéi niém vé V& mong nghé thuét
Su khéc biét gitta V& méng truyén théng va V& méng hién dai
Tam quan trong ctia v& méng trong linh vyc lam dep va thoi trang
Céc xu hudng v& méng phd bién hién nay
- Phong céch cb dién (Classic Nail Art)
- Phong céch cb dién (Classic Nail Art): Pon gian, thanh lich.
- Phong cach Han Qudc (Korean Nail Art): Nhe nhang, t6i gian.
- Phong cach Nhét Ban (Japanese Nail Art): Doc ddo, hoa tiét 3D cau ky.
- V& mong theo chu d& (Seasonal Nail Art): Giang sinh, Halloween, cudi. ..
5. Cau tao cua mong va cach chdm sdéc mong
5.1. Céu tao mong tay
5.2. Céc yéu tb anh huang dén strc khoé moéng tay
5.3. Cach cham s6c mong
Bai 2: Dung cu va vét liéu can thiét
Thoti gian: 2 gio

P 1

Muc tiéu:

- Liét ké ding tén va cong dung cua cac loai dung cu, vat liéu st dung trong
v€ mong nghée thuét co ban.

- Phan biét dugc cac loai co v&, son méng, son gel, phu liéu di kem.

- Biét cach str dung, bao quan dung cu va vat li¢u dung k¥ thuat, dam bao vé
sinh va an toan.

- Chuén bj dﬁy du dung cy, vét liéu cho mot budi thuc hanh vé mong co ban.

Noi dung:

1. Dung cu can thiét

2. Vat liéu can thiet

3. Yéu cau vé sinh va bao quan

Bai 3: Ky thuat vé sinh mong
Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:
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- Trinh bay dugce quy trinh k¥ thuat vé sinh mong ding cach trude khi vé
mong ngh¢ thuat.

- Thue hién dugc cic bude 1am sach, [am mém da, xir 1y biéu bi méng.

- DPam bao vé sinh, an toan tuyét ddi khi thao tac trén moéng tay, méng chan.
- Chuén bi nén moéng dat tidu chudn trude khi thyce hién trang tri nghé thuat.

Noi dung:

L. Muc dich cua vé sinh mong

2. Dung cu va vit liéu dung trong vé€ sinh méng
3, Quy trinh k¥ thuat vé sinh mong

4. Luu y an toan va vé sinh

Bai 4: Ky thuét ciit chanh va nhit da
Thoi gian: 15 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém, vai trd va tdm quan trong cta k§ thuét

cit chanh va nhit da trong cham s6c méng,.

. Nam viing quy trinh cét chanh dé lam mé&m da va hd trg nhit da hiéu qua.
. Biét cach Iwa chon dung cu phi hop (kém cét da, diia méng, chanh

tuoi, dung dich sat khuén, v.v.).

- Hiéu r& céc nguyén tic an toan va vé sinh khi thuc hién k¥ thuat nhat da.
- Nhan biét nhing 16i sai phd bién va cach khic phuc trong qué trinh thyc
hién.

- Thuc hién duge ky thuét cit chanh ding céch, dam bao 1at chanh

mong, dep va khong bi lang phi.

- Ap dung phuong phéap lam mém da bang nude chanh ding chuén,

gitip nhat da d& dang hon.

- Thyc hanh nhat da dung k¥ thuat, khong gay t6n thuong da va mong tay.
- Piéu chinh lyc tay va goc do cAm kém sao cho hidu qua, tranh dau

rat cho khéach hang.

- Rén luyén su khéo léo, chinh xac va linh hoat trong cac thao tac.

. Biét cach vé sinh va bao quan dyng cu sau khi st dung dé dam bao an

toan.

N1 dung:

1: Nhitng kién thirc v& cit chanh va nhit da

1.1 - Khai niém vé cét chanh va nhit da

1.2 - TAm quan trong ctia k§ thuét cét chanh va nhit da trong cham séc mong
1.3 :Ung dung trong nganh 1am dep va trong chdm séc ¢4 nhan.

2. Dung cu va vat liéu cAn thiét

3. K§ thuat cét chanh

3.1. Ly thuyét vé cit chanh
3.2.  Thuc hanh cit chanh
4, K¥ thudt nhat da
4.1. Ly thuyét vé nhit da
4.2, Thuc hanh nhat da
5. An toan va v¢ sinh trong k¥ thuét nhit da
Bai 5: Ky thuat tao phom mong
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Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:
- Hiéu 13 céc kiéu form moéng, nguyén tic tao dang moéng pht hop véi
ban tay.
- Thuc hién dang k¥ thuat tao form mong bﬁng diia va cac dung cu chuyén
nghiép

Noi dung:

1. Gi6i thiu vé k¥ thuét tao form mong

1.1 ‘Pinh nghta form méng va tdm quan trong trong lam dep mong.
1.2 :Anh hudng ctia form méng dén thim m¥ ban tay.

1.3 : Ung dung thuc té trong nganh nail.

2, Céc kiéu form méng phd bién

3. Dung cu va vat liéu can thiét

4, K¥ thuét tao form méng bang gitra (2 gid)

4.1.  Nguyén tic gifia méng ding cach

- Hudng gitia phu hop véi tung kiéu mong.

- Céch kiém soat luc tay khi gifia dé tranh ton thuong méng.

- Quy trinh diia méng chuén salon.

4.2, Thuc hanh diia méng theo ting form

- Hoc vién thuc hanh tao form trén mong gia hodc mong that.
- Gido vién chinh stra 181 va huéng dan téi vu k§ thuat

Bai 6: Ky thuit trang tri mong
Thoi gian: 20 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac k¥ thudt co ban trong trang tri méng tay, mong chén.

- Phén biét dugc cac phong cach va k¥ thuit vé mong phé bién.

- Thuc hién thanh thao mot s6 miu trang tri méng don gian bang son thuong
va son gel.

- Biét cach két hop mau sic, hoa tiét phti hop v6i yéu ciu thdm m§ va xu
hudng.

Noi dung:

1. Téng quan ve tr ang tri mong

1.1. Vai tro cta trang tri mong trong nganh cham soc sic dep.
1.2.  Céc xu hudng phd b1en

1.3. Phan biét k¥ thuat vé mong béng tay, dan phu kién, in hinh, dép ndi.
2. K§ thuat v& mong co ban bang tay

2.1. V& nét thing, cong, xoan

2.2. V&chim bi

2.3. V@& hoa don gian

2.4. V&hoa tiét hinh hoc

2.5. K§¥ thuat ombre

3 K§ thuat trang trf méng bang phu kién

3.1. Datrang tri
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3.2.  Kim tuyén, nhii
3.3. Sticker, hinh dan
3.4. Hoa kho, charm
4. K#¥ thudt dung son gel trong trang tri mong
4.1. Uudiém
4.2. Cac budc str dung
4.3. Luuy khi v& hoa tiét bang gel
3. Luu y vé pho1 mau va thim m§
6. Thyc hanh mau trang tri méng don gian
Bai 7: Quy trinh ky thuat Vé mong co ban
Thoi gian: 40 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc quy trinh k¥ thudt v& méng co ban

- Thuec hién ding cac bude chudn bi nén méng, chon méu va vé& hoa tiét don
gian.

- Ap dung céc k¥ thut co ban dé tao ra san phdm v& méng dung k§ thuat,
dam bao thAm m¥ va vé sinh.

- Biét cach phdi mau, chon hoa tiét phti hop véi yéu cAu va xu huéng.

Noi dung:

1. Chuén bi truée khi v& méng

1.1.Dung cu va vt liéu cén thiét

1.2. V¢ sinh va xtr ly méng

2. Tu vAn va giai thich cho khach hang v& chon kiéu, mau, cach trang tri pht hop
3. Luya chon phuong phap va cong ngh¢ phu hop voi khach hang
4. Thiét ké mau dep, pht hop thAm m§

5. Cac budc k¥ thuat:

5.1. Tao phom méng

5.2. Trang tri

5.2.1. Son base

5.2.2. Son mau lop 1

5.2.3. Son mau l6p 2

5.2.4. Son top coat

5.3.Dan do khach cach cham s6c mong

5.4.Thu don dung cu

6. Mdt s mau co ban goi y

7. Thuyc hanh quy trinh v&€ mong nghé¢ thuat co ban

IV. PIEU KIEN THUC HIEN MON HOC:

- Dung cu va trang thiét b:

+ Cbp d6 dung dung’cu, son mong

+ M4y tinh, may chiéu

- Nguyén vat ligu:

+ San phdm cham s6¢ moéng

+ Cac loai son thuong, son gel

+ Hop mau v&, axeton tAy moéng, bong, kim nhit da, kim cit méng, kem lam
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meém da, diia céc loai.

- Hoc liéu:

+ Giao trjnh mo dun;

+ V&, viét; tai liéu;

+ Hinh anh; dia;

- Cée nguon luc khdc:

+ Phong hoc thuc hanh chuyén mon;

+ Trang phuc thuc hanh.

V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA:
1. Noi dung;:

* Trong khi thuc hién mé dun:

Trong qua trinh thyc hién mé dun, danh gia kiém tra van dap két hop gitra 1y
thuyét va thuc hanh vé v& mong co ban vdi qua trinh thyc hanh trén nguoi
mau, yéu cau dat cac muc tiéu cta ting bai trong moé dun.

* Sau khi thuc hién mé dun:

- Kién thire:

Puogc danh gia béng kiém tra van dap tra 101 dugc cac cong viéc sau:

+ Nguyén liéu, dung cu, may mée, my pham vé cham soc, tao hinh mong;

+ K§¥ thuat tao hinh méng, cham s6c mong

+ K¥ thuat son mong

- Ky nang:

Puogc danh gi4 bing quan sat cia bai thyc hanh c6 bang thang diém thyc
hién céng viéc sau: '

+ Nguyén liéu, dung cu, may moée, my pham vé chdam soc, tao hinh mong;

+ K¥ thuat tao hinh moéng, cham s6c mong

+ K§ thuét son moéng

- Thai do: Panh gia thong qua cac mat sau

+Y thie ty gidc, tinh ky ludt, tinh than trach nhiém trong céng viéc;

+ Can than, ti mi, chinh xac trong cac thao tac vé k¥ nang;

+ Y thure tiet kiém nguyén vat liéu,

+ Hop tac, gitp do lan nhau.

2. Phuong phap

- Hoc sinh cdn c6 t6i thiéu 2 bai kiém tra: 1 bai kiém tra thudng
xuyén, 1 bai kiém tra dinh ky

- Hinh thirc thi hét mé dun: van dap + thuc hanh hodc bai tap 1on

VL HUONG DAN THUC HIEN MO PUN

1. Pham vi dap dung chuong trinh:

Chuong trinh mo6 dun V& mong nghé thuat co ban dugc st dung dé giang day
trinh d6 Trung cap nghé Tao mau va chdm soc sac dep.
2. Huong dan mot sé diém chinh vé phuong phap giang day mé dun:
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- Gido vién trude khi day can cin cir vio ndi dung téng quét clia
md dun va ndi dung ctia ting bai dé chuédn bi ddy du cac didu kién thyuc hién
bai hoc, dam bao chét lugng gidng day;

- Trong qua trinh gidng day, ngoai viéc sir dung tai liu; may
chiéu;gido vién nén st dung phim, hinh 4nh hoidc catalog v& méng nghé
thudt,chan dung; hinh anh trén mang; hinh anh model véi cac mau méng tay
nghé thuét, cau ky gitip bai giang thém sinh dong;

- C6 thé ' phén nhom trong qua trinh terc tap dé tao diéu kién cho
ngudi hoce trao ddi kién thire va ki nang nghe

- Gido vién kém cip, ubn nin truc tiép céc thao tac dé tao k¥
nang v€ mong nghé thudt chuyén nghiép.

3. Nhitng trong tam chirong trinh can chii y:

- Nguyén liéu, dung cu, may moc, m¥y phém vé cham séc, tao hinh

mong;

- K§¥ thuat tao hinh méng, cham s6c mong
- K¥ thuat son mong

4. Tai lidu can tham khdo:

Gido trinh v& méng ctia trudng YIT Han Québc xuit ban nim 2008;

g Ghi chu va giai thich

Mon hoc c6 tinh chit tich hop gitra 1y thuyét va thyc hanh, ké thira tir bai dé
sang bai khé do do bai giang can loai bé nhiing kién thire tring 1ap, phat trien
nang cao kién thurc.

CHUONG TRINH MO DUN
Tén mo6 dun: Vé mong nang cao
M2 mo6 dun: MD 22 )
Thoi gian thye hién mé dun: 75 gio; (Ly thuyet: 15 gid; Thue hanh: 58
gio; Kiém tra: 02 gid)

I. Vi tri, tinh chit ciia mé6 dun:

- Vitri: M6 dun V& mong nghé thuat nang cao 1a mé dun tu chon trong
chuong trinh mén hoc, md dun dio tao trinh dé Trung cip nghé Tao mau va
chim séc séc dep.

- Tinh chat: M6 dun V& mong ngh¢ thuat nang cao la mé dun tich hop gilra
ly thuyét va thuc hanh truc tiép trén ngudi mau.

II. Muc tiéu mé dun:

*  Kién thic:

- Ném duoc kién thire, quy trinh v&8 méng nang cao;

- Trinh bay dugc cac budc chim sé¢c mong; tao hinh mong, son gel.

*  K¥ nang:

- Thuyc hién thanh thao thao tac chém soc mong; tao hinh méng, son gel,
trang tri mong son gel, k¥ thuat noi mong gel, mong bot.

*  Nang lyc ty chu va trach nhiém:

- Théi d6 hoc tap nghiém tac, s6i ndi, yéu nganh, yéu nghé.
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- Hoc sinh phai tich Ity du s6 gio hoc theo quy dinh. Tham gia ddy du céc

gio thuc hanh.

- Hoc sinh phai ¢6 dugc tinh cén than va sang tao khi thuc hanh trang diém co
ban.

III. Noi dung mo dun:

1. Ngi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
) Thue
So TT Tén cac bai trong moé dun i hanh/ <
Tong Ly Thao Kiem
SO thuyét | 1yan/ tra
Bai tap
{ Eal 1: On tap va cung ¢d k¥ ning co 20 3 17
an
2 |Bai 2: K¥ thuat son mong gel 15 3 11 1
3 [Bai 3: Ky thuat Gp mong gia 15 3 12
4  |Bai 4: K§¥ thuat v€ hoa co nét 15 3 11 1
5 |Bai 5: K¥ thuat vé loang van da 10 3 7
Cong 75 15 58 2
2. Noi dung chl tiét:

Bai 1: On tap va ciing ¢ ky ning co ban
Thoi gian: 20 gio
Muc tiéu:

*Kién thirc

- Hé théng hoéa kién thirc co ban v& nghé thuét v& mong.

- Nhén dién va phéan biét cédc loai dung cy, son v& mong, va chét liéu phd bién.
Trinh bay nguyén tic sir dung co va phuong phap pha mau co ban.

Néam viing k¥ thuat tao hiéu Gng nén nhu loang mau, ombre, marble.

Trinh bay dugc tim quan trong clia v& méng nghé thuét trong nganh nail chuyén
nghiép.

*K¥ nang

- Thanh thao k¥ ning kiém soat co, v& nét thing, nét cong, nét lugn séng chinh
xac.

- Ap dung k¥ thuét loang mau, pha mau, va phéi mau hai hoa.

- V& duogc cac hoa tiét co ban nhu hoa, 14, hinh hoc, hoa tiét ren trén mong.

- Tao dugc nén mong ¢6 hidu ing nghé thuat chuin bi cho k¥ thuat nang cao.

- Rén luyén d ti mi, kién nhan va thao tac tay linh hoat khi v&.

*Y thire tu chi va tu chju trach nhiém

- Phaét trién tinh than tu hoc, chil dong luyén tap dé nang cao tay nghé.

- Hinh thanh y thtc 1am viée ti mi, can than va trach nhiém cao trong ting nét vé.
- Biét cach tu danh gia, stra 161 va cai thién k¥ thuit c4 nhan.

- C6 thai do nghiém thc, chuyén nghiép trong qua trinh hoc tap va thuc hanh.
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- Ty tin thé hién phong cach sang tao va sin sang tiép nhan nhiing xu huéng mai.
Noi dung:
1. Tong quan vé nghé thuat v& moéng
2. On tap vé dung cy va vat liéu
3. Nguyén Iy phdi mau va cach pha mau
4. Kiém soat co va luyén nét vé co ban
5. K§ thuét t6 mau va loang mau
6. Phoi mau va tao hiéu Gng trén mong
Bai 2: Ky thuat son mong gel
Thoi gian 15 gio
Muc tiéu.: .
- Biét duoc dic diém cta son gel, cach st dung son gel, base gel;
- Thuyec hién thanh thao k¥ thuéat son gel,
- Biét dugc vu, nhugce diém cua son gel;
- Nghiém tuc, chu d4o, can thén, nhiét tinh s6i noi trong hoc tép.
Néi dung:

1. Tim hiéu vé base gel, son gel

2. K¥ thuat son gel va str dung may ho gel
3. Uu diém, nhugc diém cia son gel

4. Nhing luu y khi son gel

Bai 3: Ky thuit Gp mong gia

Thoi gian: 15 gio

Mouc tiéu:

- Trinh bay duoc quy trinh k¥ thuat Gp mdng gia.

- Lya chon va str dung ding dung cu, vét liéu phu hop véi tiing loai méng va nhu
cau khach hang.

- Thyc hién diing k¥ thuét Gp méng gia dam bao tinh thAm m¥, bén va an toan.
- Phét hién va xir ly duoc 18i k§ thudt trong qué trinh thuc hién.

Noi dung:
1. Téng quan vé méng gia
1.1.Khai niém mong gia va ing dung trong lam dep mong.
1.2.Cac loai mong gia thuong dung:
1.2.1.Méng gia bang nhwa (tip méng).
1.2.2.Mbng gia toan phan.
1.2.3.Méng gel / méng bt (lién quan dén k¥ thuét khac).
2. Dung cu va vt liéu
2.1.Dung cu: kém cit da, giiia méng, buffer, chéi pht bui, co quét keo, nhip.
2.2.Vit liéu: thép méng, keo dan méng, primer (néu c6), dung dich lam sach, dau
dudng mong.
2.3.Huéng dan lua chon size méng gia phit hop voi tung ngobn tay.
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3. Quy trinh k¥ thuat ap méng gia

3.1.Vé sinh va chuén bi mong tay tu nhién
3.2.Lua chon va chuén bi méng gia
3.3.Dan moéng gia '

3.4.Piéu chinh hinh dang moéng

3.5.Lam min va hoan thién

4. Luu y k¥ thuit va vé sinh

Bai 4: Ky thuat vé hoa cg nét
Thoi gian. 15 gio '
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc nguyén tic co ban trong k§ thuét v& hoa bing co nét.

- Lwa chon dung dung cu, mau son va thiét ké mau hoa phu hop.

- Thue hién dugc k§ thuit vé& hoa co nét trén mong thét hodc mong gia mot cach chinh xéc,
thdm my va ding quy trinh.

- Ung dung linh hoat k¥ thuét trong cdc mau thiét k& méng nghé thuat.

Noi dung:

1. Téng quan vé v& hoa co nét

1.1.Khai niém vé cg nét trong nghé thuat trang tri mong.

1.2.Pic diém hoa v& biang co nét: duwong vién manh, chi tiét, 6 chuyén mau nhe.
1.3.So sanh k¥ thuét co nét vdi co ban, co rau, co chim bi,...

2. Dung cu va vat liéu

2.1.Dung cu:

2.1.1.Co nét chuyén dung (dai — ngin, diu nho, ciing — mém tuy loai).
2.1.2.Bang pha mau, bat chdm bi hd tro.

2.1.3.Méng gia hodc méng that dé thuc hanh.

2.2.Vat liéu:

2.2.1.Son mau Acrylic hoac Gel vé& chuyén dung.

2.2.2.Base coat, top coat, son nén.
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2.2.3 Nuée rira co, dung moi pha lodng (néu ding Acrylic).

2.3. Quy trinh ky thudt vé hoa co nét

2.3.1.Chuén bj nén méng

251158 smh mong, tao ddng mdng.

2.3.1.2.50n nén theo téng mau phu hgp (trung tinh, pastel,...).

2.3.1.3.Dé& khoi nén hoan toan trude khi vé.

2.3.2.Pha mau va chuén bi co

2.3.2.1.Pha mau v& trén bang pha dé c6 d6 dém — nhat phu hop.

2.3.2.2.Lya chon c¢ nét phu hop véi chi tiét dinh v& (canh hoa, nhuy, 14...).
2.3.2.3 Kiém tra d6 manh ctia déu co bing thao tac thir trude khi v& 1én mong.
2.3.3.V& hinh hoa béng co nét

2.3.3.1.Phéc hoa tlmg cénh hoa: v& timng nét cong, nét xién hoic nét xoin theo mau
dinh hinh.

2.3.3.2.Tao nhuy hoa béng chim bi hoic nét tron nho.

2.3.3.3.V& 1a phu hoa néu can.

2.3.3.4.C6 thé két hop k¥ thuét to béng, loang mau nhe dé tang chiéu sau.
2.3.4.C6 dinh va hoan thién

2.3.4.1.Dgi mau khd hoan toan (néu ding son nudc).

2.3.4.2.Phti 16p top coat bao v&, ting d6 bong va bén mau.

2.3.4.3.Lam sach viing da quanh méng néu bj lem.

2.4. Mt 56 16i thuong gdp va cdch khde phuc

2.4.1.L6i lem nét, nhoe mau: do co w6t hodc nén chua kha.

2.4.2. Nét qua to, thiéu tinh té do chon sai loai co.

2.4.3.Hoa khéng can dbi: can luyén tap kha nang phac hoa va kiém so4t luc tay.

3. Ung dung trong nganh Chiim séc sic dep

3.1.Tao diém nhén nghé thuét trén méng cho dich vu nail chuyén nghiép.

3.2.Két hop véi céc k¥ thuat khac nhu dinh da, pht gel, loang mau dé tao mau
mong 3D, méng cudi, mong su kién.

3.3.Thiét ké bo suu tap mau méng mang phong cach riéng dé phuc vu khach hang.

Bai 5: K§y thuit vé& loang van da
Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc nguyén tic va quy trinh vé mong hiéu ing loang van da.

- Lua chon va str dung ding dung cuy, vét liéu phu hop.

- Thyec hién thanh thao k¥ thuat v& loang van d4 dam bao hiéu g thim m¥, tinh
té, dtng k¥ thuat.

- Ung dung vao cac miu thiét ké mong hién dai, ¢4 nhan héa mau trang tri cho
khach hang.

Noi dung:

1. Tong quan vé k¥ thuat v& loang van da
1.1.Khai niém k¥ thuat loang mau, van d4 trong nghé thuit v& mong.
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1.2.Dic diém hiéu Gng: mau loang mém mai, dan xen nhu hoa tiét d4 ty nhién
(marble).

1.3.Phén biét k¥ thuat v& loang van da vai cac k¥ thuat v€ khac (ombre, chim bi,
co ban...).

1.4.Ung dung trong cac mau nail nghé thuét cao cép.

2. Dung cu va vt liéu

2.1.Dung cu:

2.1.1.Co nét, co loang (co flat, co detail).

2.1.2.Bang pha mau, d4u chdm bi, gidy foil 16t.

2.1.3.Dyng cy lam sach, dén UV/LED néu ding gel.

2.2.Vat liéu:

2.2.1.Mau vé dang gel, acrylic hodc son loang chuyén dung.

2.2.2.Dung dich lodng (alcohol/isopropyl hoéc blending solution).

2.2.3.Base coat, top coat, son nén tring/md hodc mau séng.

3. Quy trinh k§ thuat vé loang vén da

3.1.Chuén bi nén moéng

3.1.1.Lam sach va tao dang mong.

3.1.2.Son base coat va son nén tring, pastel hodc mau nude ty thiét ké.
3.1.3.Pam bao bé mit méng khod déu trude khi loang.

3.2.Tao hi¢u Ung loang vén da

3.3. C6 dinh va hoan thién

3.3.1.D0i 16p mau loang khé (hodc ho dén néu 1a gel).

3.3.2.Phu top coat tao do béng va gilt mau.

3.3.3.C6 thé trang trf thém kim tuyén, foil, hodc son nhil vién d4 néu yéu cau.
4. Mot s luu ¥ k¥ thuét

IV. DIEU KIEN THUC HIEN MO PUN:

- Dung cu va trang thiét bi:

+ Cép db dung dung cu, son méng

+ May tinh, may chiéu

- Nguyén vat liéu:

+ San pham cham séc moéng

+ Céc loai son thuong, son gel, phu kién trang tri, bot, gel, lwu huynh
+ Co nét, co ban cac s, bang vé;

+ Hp mau vé, axeton téy mong, bong, kim nhat da, kim cat mong, kem lam
mém da, diia c4c loai.

- Hoc liéu:

+ Gido trinh mo6 dun;

+ Vo vidt; tai lidu;

+ Hinh anh; dia;

- Céc ngudn lyce khéc:

+ Phong hoc thuc hanh chuyén mon;

+ Trang phuc thuc hanh.
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V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA:
1. No6i dung

* Trong khi thuc hién mo dun:

Trong qué trinh thyc hién mé dun, danh gia kiém tra van dép két hop gitra Iy
thuyét va thuc hanh v& v& méng néng cao véi qué trinh thue hanh trén ngudi
mau, yéu cau dat cac myc tiéu cta timg bai trong mé dun.

* Sau khi thuc hién mé dun:
- Kién thire:

Pugc danh gid bang kiém tra vn dap tra 101 duoc cc cong viée sau
+ K¥ thuat son mong gel

+ K§ thuat ap mong gia

+ K§¥ thuat vé hoa c¢ nét trén mong gia

+ K§ thuét vé loang van da

- KY nang:

Pugc danh gia bang quan sat ctia bai thuc hanh ¢6 bang thang diém thuce
hién cong viéc sau:

+ K¥ thuat son mong gel

+ K¥ thuat ap méng gia

+ K¥ thuat vé hoa co nét trén mong gia

+ K§ thuit vé loang van da

- Thdi dj: Danh gia thong qua cac mét sau

+Y thic tu gidc, tinh ky ludt, tinh thén trach nhiém trong cong viéc;

+ Cén than, ti mi, chinh x4c trong cac thao tac vé k¥ nang;

+Y thie tiét kiém nguyén vat liéu;

+ Hop téc, gitip d& 14n nhau.

2. Phwong phap

- Hoc sinh céan c6 tdi thiéu 4 bai kiém tra: 2 bai kiém tra thudng xuyén, 2
bai kiém tra dinh ky

- Hinh thirc thi hét m6 dun: vén dap + thuc hanh hogc bai tap 1én

VL HUONG DAN THUC HIEN MO PUN:

1. Pham vi ap dung chuong trinh:

Chuong trinh mé dun V& moéng nghé thuét nang cab duoc sit dyng dé giang
day trinh d6 Trung cap nghe Tao mau va cham s6c sdc dep.

2. Huéng déin mét sé diém chinh vé > phirong phap giang day mo dun:

- Gido vién trude khi day can cin ¢t vao ndi dung téng quat cia mé dun va
ndi dung ctia timg bai dé chudn bj dy du cac diéu kién thue hién bai hoc, dam
bao chét lugng giang day;

- Trong qua trinh giang day, ngoai viéc st dung tai liéu; may chiéu;gido
vién nén str dung phim, hinh &nh hoac catalog vé& mong nghé thuat,chan dung;
hinh anh trén mang; hinh 4nh model v6i cdc miu méng tay nghé thuét, cau ky
giip bai giang thém sinh dong;

- C6thé phan nhém trong qua trinh thyc tép dé tao didu kién cho ngudi hoc
trao dbi kién thirc va k§ nang nghé;
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- Gi4o vién kém ciip, udn nin truc tiép céc thao tic dé tao k¥ ning v& mong
nghé thuét chuyén nghiép

3. Nhitng trong tém chwong trinh can chii y

- K¥ thuat son mong gel

- K§ thuat ap méng gia

- K¥ thuat vé hoa co nét trén mong gia

- K¥ thuat vé loang véan da

4. Tai liéu can tham khdo

Gido trinh v& méng cia truong YIT Han Qudc xudt ban nam 2008;

5. Ghi chu va giai thich

M6 dun c6 tinh chét tich hop gitta 1y thuyét va thuc hanh, ké thira tir bai dé
sang bai kho do d6 bai giang can loai bo nhitng kién thire triung lip, phat trién
ning cao kién thirc
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén m6 dun: Massage bAm huyét

Ma mo6 dun: MD 16

Thoi gian thyee hién mén hoce: 90 gior (Ly thuyét: 15 gio; Thyuce hanh: 72
gior; Kiém tra: 03 gid)

I. Vi tri, tinh chét ciia md dun:

- Vi tri: Mon hoc Massage bam huyét 1a moén hoc chuyén moén nghé trong
chuong trinh mén hoc, mé dun ddo tao trinh d6 Trung cap nghé Tao mau va
Chiam séc sic dep. Puge bé tri dua vao t chirc dao tao sau cdc mén hoc co
s& nganh.

- Tinh chét: Mén hoc Massage bAm huyét 1a mén hoc tich hop gitra Iy thuyét
va thye hanh truc tiép trén ngudi mau.

II. Muyec tiéu mo dun:
1. Kién thirc:

- Trinh bay duoc khéi niém, nguyén 1y va loi ich ctia massage bam huyét.
- Nhén biét duge cac huyét thuong ding trén co thé.
- Hiéu duogc cac phuong phép xoa bop: phuc hdi sirc khoé, chim séc sic
dep, tri lidu bang badm huyét, thu gian.
2.K§ nang:
- Thyc hién thanh thao cac dong tac massage va ky thuat 4n huyét co ban.
- Ung dung céc phuong phap massage bdm huyét mot cach chuyén nghiép,
an toan phi hop véi timg déi tuong khéach hang.
3.Nang luc tu chu va trach nhiém:
- Thai d6 hoc tép nghiém tic, yeu nganh,yéu nghé.
- Hoc sinh phai tich ity dt sb gio hoc theo quy dinh. Tham gia diy du céc gio
thuc hanh.
- Hoc sinh phéi ¢6 duge tinh cin trong, tan tim khi chdm séc khach hang

III. No¢i dung moé dun:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thaoi gian (gio)
Thue
B e s P hanh/
So Tén cac bai trong mon hoc Téng Ly Thio Kiém
TT s0 thuyét luin/ tra
Bai tap
I [Kién thirc co ban vé Massage bim 5 3
huyét 2
2 INhirng tht thuét xoa bop bam huyét 30 5
co béan va céc huyét thuong dung : 24 1
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3 [Xoa bép chim s6c sk dep 25 3 21 :
4 [Xoa bop, an huyét tr liu 20 2 17 :
5 | Massage thu gidn 10 2 8

Ging 90 15 72 3

2. Noi dung chi tiét: -
Bai 1: Kién thirc co ban vé Massage bAm huyét
Thoi gian: 05 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém, quy luat, tng dung v& hoc thuyét 4m duong, ngii
hanh.
- Trinh bay dugc cdu tao ca hé kinh mach, lac mach.
- Trinh bay duoc vai tro, cong dung ctia cac huyét phan am kinh, duong
kinh
Noi dung:
1. Thuyét Am duong - Ngii hanh
1.1. Hoc thuyét 4m duong
1.2. Hoc thuyét ngii hanh
2. Khéi quat vé kinh mach va lac mach
3. Pai cuong vé huyét
3.1. Pinh nghia
3.2. Tac dung cua huyét
3.3. Cac loai huyét
3.3.1. Huyét A thi
3.3.2. Huyét ngoai kinh
3.3.3. Huyét thudc duong kinh
3.4. Cach xac dinh huyét vi
4.Am kinh va duong kinh
5.D6c mach va nhdm mach
Bai 2: Nhitng thi thuit xoa bép bam huyét co ban va 60 huyét thuong diung
Thoi gian: 30 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc céc thil thuat co ban trong xoa bép badm huyét
- Nhan biét va x4c dinh ding 60 huyét thudng ding

-Ung dung linh hoat cac thu thuat vao quy trinh massage bim huyét phit hop voi
ting doi tugng khach hang.

Noi dung:

1. Céc thu thuat xoa bop bam huyét co ban
1.1. Xoa

1.2. Xat
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1.3. Miét

1.4. Véo

- Trinh bay duoc céc thi thuat co ban trong xoa bép bim huyét
- Nhén biét va xac dinh ding 60 huyét thuong dung
- Ung dung linh hoat c4c tht thuét vao quy trinh massage bam
huyét phit hop véi timg ddi tugng khach hang.
Noi dung:

1. Céc thi thuat xoa bép bim huyét co bén
1.1. Xoa

1.2. Xat

1.3. Miét

1.4. Véo

1.5. Vb (hodc phat)

1.6. Day

1.7. Dam

1.8. Lan

1.9. Bép

1.10. Von

1.11. Véan dong khép

1.11.1. Van déng khép cb

1.11.2. Véan dong khdp vai

11.3. Van dong khdp hang

11.4. Van dong khop thét lung — cing

11.5. Van dong cot sdng (vin lung)

12. An huyét

1.13. Bdm huyét

1.14. Piém huyét

2. 60 huyét thuong dung

2.1. Nhitng huyét & ving dau, mat, co

2.2. Nhiing huyét vung nguc, bung

2.3. Nhiing huyét vung lung, mong

2.4. Nhiing huyét vung chi trén

1.
L.
1
L.

2.5. Nhitng huyét viing chi dudi
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Bai 3: Xoa bop Chim séc site khoe - siic dep
Thoi gian: 25 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc vai tro ctia x0a bop dbi voi stic khoe va sic dep
- Hiéu dugc cic k¥ thuit xoa bop ng dung trong chim soc co thé va lam dep.
- Thyc hi¢n thanh thao cac k¥ thuat xoa bop cham soc sic dep co ban.
Noi dung:
1. Téng quan vé& xoa bop chim séc st khoe - sic dep
1.1. Khai niém
1.2. Vai tro
1.2.1. V& stic khoe
1.2.2. V& sic dep
2. Céc viing thudng xoa bop trong chim séc sic dep
2.1. Khuén mat
2.1.1. Xoa bop khudén mat
2.1.2. Xoa bop lam dep che khuén mit bit dau chay xé
2.1.3. Xoa bop chéng nép nhian
2.2. C6 va vai gay
2.3. Tay va chan
2.4. Vung bung
2.5. Lung
2.6. Xoa bop cho phu nir mang thai
Bai 4: Xoa bop tri liéu bang bam huyét
Thoi gian: 20 gic
Muc tiéu:
- X4c dinh ding vi tri cac huyét dao theo ving dé didu tri mot s6 bénh 1y phd bién
- Thue hién thanh thao cdc quy trinh xoa bép bdm huyét trén co thé
Noi dung:
1. Xoa bép bdm huyét ving dau mat.
2. Xoa bop bAm huyét viing cd, vai gay.
3. Xoa bop bim huyét viing lung, hong.
4. Xoa bop bam huyét viing bung.
5. Xoa bép bim huyét ving tay.
6. Xoa bop bdm huyét ving chén.
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Bai 5: Massage thw gian
Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay muyc dich ctia massage thu gidn
- Hiéu va thyc hanh dung k§ thuat céc thao tac massage co ban nham muc dich thu
gidn toan than.
- Ung dung quy trinh massage vao chdm séc khach hang, dam bao an toan va hiéu
qua ‘
Noi dung:
1. Khai niém, myc dich cua massage thu gidn
2. Céac viing massage thu gisin phd bién
3. Massage giai toa stress toan than trong 10 phut
3.  PIEU KIEN THUC HIEN MO PUN
a. Dung cu va trang thiét bi, nguyén vt liéu:
+ Céc loai khan (16n, nho)
+ Tinh dau massage
+ Dau néng, dau xoa bop
+ Gel sat khudn, nuéc mubi
+ Giudng
+ Ga trai, gbi
b. Hoc liéu:
+ Gidao trinh md dun;
+V&; viét; tai ligu;
+ Hinh anh; dia;
c. Cde nguon lye khde:
+ Phong hoc thuc hanh chuyén mon;
+ Trang phuc thuc hanh.

4. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA:
1.NGi dung:

*  Trong khi thuc hién mén hoc:

Trong qué trinh thyc hién mén hoc, ddnh gia kiém tra van dap két hop gitta 1y
thuyét va thue hanh vé Massage bAm huyét véi qua trinh thue hanh trén nguoi
mau, yéu cau dat cdc muc tiéu cla ting bai trong moén hoc.

*  Sau khi thue hién mon hoc:
- Kién thire:

Dugc danh gia bing kiém tra vin dép tra 101 dugc cc cong viée sau :
Nguyén ly 4m dwong ngii hanh trong co thé con ngudi;

Hé théng kinh mach, lac mach va cac huyét trén co thé theo ting vung;
Téc dung ciia xoa bop bam huyét;

Céc k¥ thuat xoa bép bAm huyét co ban;

Quy trinh xoa bép bam huyét cho timg ving cia co thé;

Quy trinh massage thu gian

- Ky nang:

+ 4+ + + + +
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DPuoc danh gia bang quan sat cta bai thuc hanh c¢é bang thang diém thuc
hién cong viéc sau:

+ Xéc dinh chinh xé4c vi tri huyét trén co thé;

+  Thuc hién thanh thao cac k¥ thuat massage bam huyét co ban;

+ Thuyc hanh tét quy trinh xoa bép bim huyét theo timg ving ctia co thé;
+ Xt ly tinh hudng thue té.

- Nang luc tu cht va trach nhiém. Panh gia thong qua cac mat sau

+ Y thire ty gidc, tinh ky luat, tinh thin trach nhiém trong cong viéc;

+ Cén thén, ti mi, chinh x4c trong cac thao tac vé k¥ ning;

+Y thie tiét kiém nguyén vat liéu;

+ Hop tac, gitip d& 14n nhau.

2.Phuong phép danh gia

- Hoc sinh cén c6 toi thiéu 2 bai kiém tra: 1 bai kiém tra thuong xuyén, 1
bai kiém tra dinh ky

- Hinh thirc thi hét mén: Véan dép + thuc hanh hoac bai tap 16n

5. HUONG DAN THUC HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung chuong trinh:

Chuong trinh mén hoc Massage biAm huyét duoc st dung dé giang day trinh
dd Trung cdp nghé Tao mau va chdm soc sdc dep.
2. Huong dan mot so diém chinh vé phuwong phdp giang day mon hoc:

- Gido vién trude khi day cin cin ctr vao ndi dung tong quat ctia mén hoc
va ndi dung cua tung bai dé chuén bj dé‘iy du cac diéu kién thuc hién bai hoc,
dam bao chét luong giang day;

- Trong qué trinh giang day, ngoai viéc str dung tai lidu; may chiéu; gido
vién nén stt dung phim, hinh anh hodc tranh anh vé cic bai Massage gitip bai
giang thém sinh dong;

- Cothé _phén nhém trong qua trinh thyc tap & tao diéu kién cho nguoi
hoc trao dbi kién thirc va k§ nédng nghe

- Giao vién kem cdp, uon nan tryc tiép cac thao tac dé tao k§ ning trang
diém chuyén nghiép

6. Nhiing trong tdm chuong trinh can chu y:

- Khai quat vé hoc thuyét 4m duong — ngii hanh, kinh lac, mach lac;

- Cac thu thuat xoa bop co ban;

- 60 huyét thuong dung;

- Xoa bép bam huyét chim séc stc khoe - sic dep

- Xoa bép tri lidu bang bAm huyét (theo viing)

- Massage thu gian

7. Tai liéu cin tham khao:

Gido trinh Xoa bép bim huyét cia Trudng Trung cap Qubc Té Phoenix;

8. Ghi chu va giai thich

M6én hoc c¢6 tinh chét tich hop gifta Iy thuyét va thuc hanh, ké thira tir bai d&
sang bai kho do do6 bai giang can loai bé nhiing kién thirc tring 13p, phat
trién nang cao kién thic
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CHUONG TRINH MO PUN
Tén mé dun: Thye tip nghé theo chuyén dé
Ma mo dun: MD 17
Thoi gian thwe hién mé dun: 300 gid; (Thuc hanh, thyc tdp: 296 gid; Kiém tra 4
gio)
I. Vi tri, tinh chit ciia md dun:

- Vi tri: 1d mb dun chuyén mén nghé, duoc bd tri sau khi hoc 1y thuyét va thue hanh
cdc m6 dun Cham séc da co ban, V& moéng co ban, Trang diém, Cham soc toc,
Massage bam huyét

- Tinh chat: M6 dun gitp cho nguoi hoc ciing ¢o kién thte, rén luyén tay nghe, lam
quen, tiép xtc voi khach hang va cong viéc thuc te.

II. Muc tiéu m6 dun

- V& kién thue:

+ Clng ¢ toan bd kién thirc vé chim soc sic dep;
+ Tiép can va 1am quen véi co s& chdm soc séc dep;

+ Van dung kién thirc dd dugc hoc vao cac cong viéc cu thé dé cham soc da, lam
mong, chdam soc toc, trang di€m, massage,...

- V& k¥ ning:

+ Thuye hanh, rén luyén va nang cao kién thire, ki nang da duoc hoc vé chim soc sac
dep; |

+ Biét cach st dung thanh thao cic trang thiét bi, céng cu phuc vu cho nghé cham
soc sac dep;

+ Biét cach quan Iy mot co s& kinh doanh cham séc séc dep;
- V& ning lyuc tu chu va trach nhiém:

+ Lam viéc doc 1ap hodc lam viéc theo nhom, giai quyét cong viée, van dé phic tap
trong diéu kién lam viéc thay doi.

+ Huéng dan t6i thiéu, giam sat nhitng ngudi khac thuc hién nhiém vu xac dinh;
chiu trach nhiém ca nhan va trach nhiém doi v6i nhom.

III. Ngi dung mé dun:

1. Noi dung tdng quét va phan bd thoi gian:

Thoi gian
So . Thuc hanh,
Tén chwong, muc X ’ 1 i .
TT g, my Tozlg Ly’{ thi unghlt_am, Kilntg
SO thuyeét | thao luan,
bai tap
1. Thuc tdp cham soc da 60 59 1
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2. | Thyc hanh v& méng Bt ad 1
3. | Thuc tip trang diém a0 59 1
4. | Thuc tap toc 60 59 1
5. Thuc tAp massage bAm huyét 60 60
Tong cong 300 296 4
2. Néi dung chi tiét:
TT Noi dung Chi ti€u thyc
hién (Lan)
PHAN | CHAM SOC DA (60 gid)
I
1 Giao tiép, tu vin cho khach hang 20
2 Lam sach mit 20
3 Massage mat 20
4 Tay 16ng 10
5 Dép mit na dudng da 20
6 | Thudc bdi ngoai da 5
7 Diéu tri ndm da 5
8 Piéu tri mun 5
9 Diéu tri da 140 hoa 5
PHAN | VE MONG (60 gio)
11
1 Tao hinh mong 20
2 K¥ thuat son mong gel 20
3 K¥ thuat ip méng gia 20
4 K¥ thuat v€ hoa co nét trén mong gia 20
5 K¥ thuat v€ loang van da 20
18 V& sinh, sip xép dung cu, thiét bi 20
PI%N TRANG BIEM (60 gid)
1 K¥ thuat danh phén nén 10
2 K§ thuét trang diém mét 10
3 K§ thuét trang diém mé 10
4 K¥ thuét trang diém moi 10
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PHAN |, - "
v TOC (60 gio)
1. | Goidau 40
2. | Céttoc 20
3 Dung cu tao mau toc 20
P%AN MASSAGE BAM HUYET (60 gicy)
1. | Massage da mit, ddu 10
2. | Massage tay, chan 10
3. | Massage cd, lung 10
4. Massage nguc, bung 10

II1. Piéu kién thwe hién mo dun:

1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xuéng:

+ Thuec tip tai cac trung tAm chim séc séc dep.

2. Trang thiét bi may moc:

+ May soi da, tivi

+ M4y tinh, may chiéu

- Gido trinh ly thuyét, gido 4n, bai giang, dé cuong mén hoc;

- Céac bai tap thuc hanh;

- B0 ngan hang céc cau héi tric nghiém va ly thuyét.

3. Hoc liéu,

* Hoc liéu:

- Gido trinh ly thuyét, gido an, bai giang, deé cuong mon hoc;

dung cu, nguyén vat liéu:

- Céac bai tap thuc hanh;

- Bo ngén hang céc cau héi tric nghiém va 1y thuyét.

* Nguyén vat liéu:

+ B0 sdn pham cham s6c da mat

+ B§ san pham v€ mong

+ B§ san pham trang diém

+ B§ san phdm Massage.

+ B0 san ph:flm chim séc, tao mau téc.
4. Céc didu kién khac: khong
IV. Ngi dung va phwong phap, dinh gia:

1. No6i dung:
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- Vé kien thtec:
- Cung co toan bd kieén thue vé cham soc sac dep;
- Tiep can va lam quen voi co s& chdm soc sdc dep;

- Biét cach st dung thanh thao cdc trang thiét bi, céng cu phuc vu cho nghé
cham soc sac dep;

- Biét cach quan 1y mét co s& kinh doanh cham séc séc dep;
- V& k¥ nang:

- Van dung kién thirc da dugc hoc vao cac cong viéc cu thé dé cham soc da,
lam moéng,trang diém, cham séc toc, massage,. ..

- Thyc hanh, rén luyén va ning cao kién thirc, ki niing di duoc hoc vé chim
soc sac dep;

- Nang luc tu chu va trach nhiém:
+ Nang luc lam viée doc 14p, lam viée theo nhém dudi sy hudng dan ctia gido vién.
+ Giai quyét vin dé vé an toan lao dong trong nhiing diéu kién thay ddi.
2. Phuong phap:
+ Phuong phép kiém tra triic nghiém
+ Phuong phép kiém tra ty luan
+ Phuong phép thuc hanh kiém tra tai chd
V. Huéng dan thue hién mo dun:
1. Pham vi ap dung mé dun:

+ Chuong trinh m6 dun dugc ap dung trong chuong trinh dao tao Cham soc
sac dep trinh do trung cap.

2. Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tap mén hoc:
- B6i véi gido vién, giang vién:

+ Gido vién cén can ¢ vao ndi dung cia timg bai hoc dé chuin bi day du cac
dicu kién can thiét nham dam bao chat lugng giang day.

+ Nén 4p dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nhé k§ hon.
- Béi v6i ngudi hoce:

+ Hoc sinh chuan bi, nghién ctru ndi dung ty hoc trudc & nha.
3. Nhiing trong tdm can cha y:

- Biét céch sir dung thanh thao cic trang thiét bi, cong cu phuc vu cho nghé
cham soc séc dep;

- Biét cach quan Iy mot co s& kinh doanh cham séc séc dep;

- Van dung kién thtrc d& duoc hoc vao cac cong viée cu thé dé trang diém, lam
tdc, massage bam huy¢ét tri licu,...

- Thuc hanh, rén luyén va ning cao kién thire, ki ning di dugc hoc vé chim
soc sdc dep;
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4. Tai liéu tham khao:
- B6 sach cua truong YIT Han Quée.
- Gido trinh cua Dermalogica clia My.
- Gido trinh cta Shiseido Nhéit Ban.
5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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CHUONG TRINH MO DUN
Tén m6 dun: Thue tap t6t nghiép
Ma mo dun: MD 18
Thoi gian thye hién mé dun: 300 gi¢ (Thyc hanh, thyc tap: 296 gio; Kiém tra: 4 +
Viét bao cao)
L. Vi tri, tinh chit ciia md dun:

- Vi tri: La mo6 dun chuyén moén nganh cudi cung trong chuong trinh dao tao Cham
soc sdc dep trinh d6 trung cép, sau khi da hoc xong cac mén hoc co ban, mén hoc,
mo dun co s& nganh va chuyén nganh.

- Tinh chét: M6 dun gitp cho ngudi hoc lam quen véi méi trudng lam viée thuc té,
rén luyén k¥ ning thuc hanh.

I1. Muc tiéu mo dun
- Vé kién thuc:
- Cung cb toan bd kién thirc vé chim soc séc dep;
- Tiép can va lam quen véi co sé cham soc sic dep;

- Biét cach str dung thanh thao céac trang thiét bi, cong cu phuc vu cho nghé
chdm séc sac dep;

- Biét cach quan Iy mét co sé kinh doanh cham séc séc dep;
- V& k¥ ning:

- Vén dung kién thic da dugc hoc vao cac cong viéc cu thé dé cham soéc da,
lam mong, massage,. ..

- Thuc hanh, rén luyén va nang cao kién thic, ki ning da dugc hoc vé chim
soc sdc dep;

- V& nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Lam viéc ddc 1ap hodc lam viéc theo nhém, giai quyét cong viéc, van dée
phtec tap trong dicu kién lam viéc thay doi.

+ Hudng dan t6i thiéu, gidm sat nhiing ngudi khac thuc hién nhiém vu xéac
dinh; chiu trach nhiém ca nhan va trach nhiém déi véi nhém.
III. Noi dung moé dun:

1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:

Thaoi gian
SO X ) Thue hanh,
- Tén chwong, muc Tong | Ly |thinghiém, Kiém
s0 | thuyét | thdo ludn,| tra
bai tap
1 Thuc tap chidm soc da 70 59 1
’ Thuc hanh cham séc va vé 70 59 |
mong
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Thuc hanh chidm séc téc 70 1
4 Thyc hanh trang diém 70 1

Thyc hanh quan tri beauty 20

Viét béo cdo

Tong cong 300 296 4

2. Néi dung chi tiét:

TT

Noi dung

Chi tiéu thue

hién (Lan)

PHAN I

CHAM SOC DA

Giao tiép, tu vin cho khéch hang

Lam sach mat

Massage mat

Tay 16ng

DPéap mit na dudng da

Thudce boi ngoai da

biéu tri ndm da

ol e L b sl el

biéu tri mun

Lh [Lh |[Lh [Lh [h |[Lbh (h [

CHAM SOC, Vi MONG

K¥ thuat vé& mong co ban

K¥ thuat son mong gel

K¥ thuat ip mong gia

K¥ thuat vé& hoa co nét trén mong gia

K¥ thuat v& loang van da

V& sinh, sip xép dung cu, thiét bi

L |[Lh [Lh (Lbh |[Lh L

THU'C HANH CHAM SOC TOC

Gdi dau

Cét téc

Hip toc

Dung cu tao mau toc

L (b | (L

TRANG DPIEM

K§ thuat danh phén nén

K§ thuét trang diém mét

K§ thuat trang diém ma
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4. K§ thuét trang diém moi 5

5. Trang diém cong s& 5
0. Trang diém du tiéc 5
PHAN 5 QUAN TRI BEAUTY

Xay dung bang mo ta cong viéc

Hudng dan thye hién cham soc khach hang
Quan ly tai chinh beauty

Phéi hop trang phuc lam viéc va chdm soc khach
hang tai beauty

IV. Piéu kién thye hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mon héa/nha xudng:
+ Thuc hanh tai cac Trung tdm cham soc sdc dep.
3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liéu:
* Hoc liéu:

- Gido trinh ly thuyét, gido 4n, bai giang, d& cuong mén hoc;

- Céc bai tap thuc hanh;

- B6 ngan hang céc cau hoi tric nghiém va ly thuyét.
- Giéo trinh 1y thuyét, gido 4n, bai giang, d& cuong mén hoc;
- Cac bai tap thuc hanh;
- B6 ngén hang céc cau hoi tric nghiém va 1y thuyét.
* Nguyén vat liéu:
+ B san phdm chim séc da
+ B0 san phém diéu tri bénh ly vé da
4. Céc diéu kién khéc: khéng
V. N¢i dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- V& kién thirc

- Cung ¢ toan bd kiér_l thirc vé chim sdc sic dep;
- Tiép can va lam quen v&i co s cham soc sic dep;

- Biét céch sir dung thanh thao cic trang thiét bi, cong cu phuc vu cho nghé
cham séc sac dep;

- Biét cach quan ly mot co s& kinh doanh cham soc sac dep;

- V& k§ ning:
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- Van dung kien thic da dugc hoc vao cac cong viéc cu thé dé cham soc da,
lam moéng, massage,...

- Thuc hanh, rén luyén va nang cao kién thire, ki nang di dugc hoc vé cham
soc séc dep;

- Nang luc tu chu va trach nhiém:
+ Ning luc 1am viée doc 1ap, 1am viée theo nhém dudi sy hudng dan cia gido
vién.
+ Giai quyét van dé vé an toan lao ddng trong nhitng diéu kién thay ddi.
2. Phuong phép:
+ Phuong phép kiém tra tric nghiém
+ Phuong phap kiém tra tu ludn
+ Phuong phép thyc hanh kiém tra tai chd
VI. Huwéng din thye hién mé dun:
1. Pham vi 4p dung mon hoc:

+ Chuong trinh m6 dun dugc 4p dyng trong chuong trinh dao tao Chim séc sic
dep trinh do trung cip tai trudong Trung cip Qudc Té Phoenix.

2. Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tAp mén hoc:
- Dbi véi gido vién, giang vién:
_ +Gido vién cén cin ¢t vao ndi dung ctia timg bai hoc dé chudn bj day du cac
dieu kién can thiét nham dam bao chat lugng giang day.
+ Nén 4p dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nhé k§ hon.
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Hoc sinh chuén bi, nghién ctru ndi dung tu hoc trude & nha.
3. Nhiing trong tdm can chi y:
- Clng cb toan bd kién thirc vé cham séc séc dep;
- Tiép c4n va lam quen véi co s& chim soc sic dep;

- Biét cach sir dung thanh thao céc trang thiét b, cong cu phyc vu cho nghé
cham sdc sac dep;

- Biét cach quan 1y mdt co s& kinh doanh chim séc séc dep;
4. Tai liéu tham khéao:
- B séch ca truomg YIT Han Québe.
- Gido trinh ctia Dermalogica cia My .
- Gido trinh ctia Shiseido Nhat Ban.
5. Ghi chu va giai thich (néu c6): Khong
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Cit téc — Goi ddu dudng sinh

M3 mo6 dun: MD 19

Thoi gian thue hién mé dun: 90 gio (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thao
luan, bai tap: 72 gio; Kiém tra: 3 gio)

L.Vi tri tinh chit mé dun

- Vi tri: M6 dun Cit téc- Goi dau dudng sinh 1a m6 dun tu chon nghé
trong chuong trinh mé dun ddo tao trinh d6 trung cip nghé Tao méu va
cham séc sic dep. Mo dun nay duge bb tri sau khi hoc xong mé dun Cham
soc toc co ban

- Tinh chét: M6 dun Cét téc — Goi ddu dudng sinh 1a mé dun tich hop
gitta 1y thuyét va thuc hanh truc tiép trén ngudi mau.

I. Muc tiéu moé dun:

- Kién thue:

+ Trinh bay duoc cic kién thic ning cao vé k¥ thuét cit toc.

+ Trinh bay quy trinh gbi dau dudng sinh ding chuén.

- K¥ nang:

+ Str dung thanh thao trang thiét bi dung cu phii hop véi yéu cau nghé;

+ Thyc hién goi dau, rira mat thanh thao cho khach;

+ Thuc hién thanh thao massage mit, dau, cd, vai, gay

+ Thuc hién duoc cdc thao tac chia toe thanh thao va chuin muc;

+ Thyc hién céng tac an toan va vé sinh trong qua trinh chdm séc khach hang.

- Nang luc tu chti va chiu trach nhiém:

+ C6 muc tiéu nghé nghiép dung dén, c6 dirc tinh cin ct chiu kho va sang tao
trong nghé nghiép. Co tac phong nhanh nhen, khiém tdn, trung thuc trong hoat
dong nghé nghlep Co y thirc vuon lén trong hoc tép, khong ngimg dua tién
b6 k¥ thuat moi vao linh vyc cua nganh nhim tao ra cdc san phim co chét
lugng, gia tri kinh té cao cho xa hoi.

Sau khi hoc xong module hoc vién c6 thé truc tiép tham gia lao déng nghé véi
cac nhiém vuy: K¥ thuat vién (chuyén vién) cham soc toc gdi, massage mit,
déu, cb vai gdy.

1L Noi dung chwong trinh:
1.N6i dung toéng quét va phan bo thoi gian:

Thoi gian dao tao (gio)
STT Tén cdc bai trong mé dun , Trong do
Log Thye
gs0 1Ly | panhy | Thi/
¢ luan/B | tra
ai tap
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1 Bai 1: K§ thuét ciit toc ning cao 30 5 24

2 Bai 2: K§ thudt goi diu dudng sinh 40 5 34
chuyén sdu

3 Bai 3: Cham séc toc két hop liéu trinh 20 5 14
dudng sinh
Téng cong .90 15 72

1. N§i dung chi tiét:
2. Bai 1: Ky thuat cat téc nang cao
3. Thoi gian: 30 gio

Muc tiéu:

- Phan tich khudn mit va méi téc dé tu van kiéu toc phit hop;

- Thyec hién thanh thao céc ky thuat cét tao khéi, tao hinh toc chuyén sau
- C4t va hoan thién céc kiéu toc thoi trang nam, nit theo xu hudng hién dai
- Xir 1y, phuc hdi téc hu ton trude va sau khi cit.

Noi dung:

1. Téng quan vé k¥ thuat cit toc ning cao

1.1. C4c nguyén tic vang trong tao kiéu toc

1.2. Xu huéng thoi trang toc hién dai

2. K¥ thuét chia toc nang cao

3. K§ thuét cit tao hinh khéi va két cdu

3.1. Cit tao khoi

3.2. Cét tao tAng

3.3. Cét téc phé cach

4. K§ thuét cit toc nam nang cao

5. K¥ thuat cét toc nit ning cao

6. Xir Iy, chiam séc téc hu tén trude va sau khi cat

Bai 2: K§ thuit goi dau dudng sinh chuyén sdu

Thoi gian: 40 gio

Muc tiéu:

- Hiéu 13 nguyén 1y dudng sinh, cac ving huyét dao trén dau,

cd, vai, gdy.

. Lwya chon va st dung ding tinh dau, thao dugc pht hop vai

tirng d6i tuong khach hang.

- Thuc hién thuén thuc k¥ thuat goi dau két hop massage dudng sinh
chuyén sau.

- Xay dung quy trinh liéu trinh dudng sinh pht hop véi nhu cu
cham séc toc va stre khoe.

Noi dung:

1.Téng quan vé& goi dau dudng sinh
2.Kién thirc v& huyét dao va duong kinh lac
3.K¥ thuat massage dudng sinh chuyén sau
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3.1. Massage da dau ‘
3.2. Massage ¢0 - vai - gay
3.3. Massage mat (co ban)
i.Thuc hanh Quy trinh gbi diu dudng sinh chuyén su
ii.Lua chon san phém hd tro gobi dau dudng sinh
iii. Thue hanh xay dung lidu trinh goi diu dudng sinh c4 nhéan hoa

Bai 3: Chiim séc toc két hop liéu trinh dudng sinh
Thoi gian: 20 gio
Muc tiéu:

. Hiéu nguyén ly chim soc téc két hop dudng sinh dé t6i wu hiu qua

- Thue hién quy trinh chim séc téc chuyén siu sau liéu trinh goi dau dudng
sinh

- Tu vén va xdy dung liéu trinh chdm s6c téc ca nhan héa cho khach hang
theo timg vén dé vé téc va da dau.

Noi dung:

1. Téng quan vé cham séc toc két hop dudng sinh

2. Céac phuong phap cham soc toc sau gdi dudng sinh

2.1. Dudng toc bang tinh dau thién nhién

2.2.  Phuc hdi toc b.%mg hép déu thao duge

2.3. Cham soc da dau chuyén sau

3. K¥ thuat thyc hanh cham séc téc va da dau

3.1. K thuét thoa tinh dau

3.2. Ky thuat hip diu phuc hdi toc

3.3. K§¥ thuét 1 thao dugc

4, Xay dung liéu trinh cham soc toc dudng sinh ¢4 nhan hoa

5. An toan va v¢ sinh trong cham soc toc
IL. Pieu kién thwe hién mo dun
L: Phong hoc chuyén mon:

- Hoc tai phong hoc 1y thuyét/phong hoc thue hanh/phong tich hop
- Hoc tai phong hoc thuc hanh toc hoac Cham soéc da co6 givong goi
2. Trang thiét bi may maoc:

- Ngudi méu, diu gia

- May siy

- Kep vit, luge nhon

- Ao choang

- Binh xit nuéc

- Méy tinh, méy chiéu

3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat liéu:

- Gido trinh Iy thuyét, gido an, bai giang, dé cwong mé dun;

- Cac bai tap thuc hanh;

- B6 ngén hang céc cdu hoi tric nghiém va ly thuyét.

- Dau g01, dau x4, kem mat xa, khin g01

- Nude xit dudng toc, tinh diu dudng toc

4. Céc diéu kién khac:

- Cac trung tam beauty salon toc
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- Gido trinh mé dun
- Anh, mé hinh, dia hinh huéng dan cac thao tac
- Phong hoc chuyén mén hoa
- Trung tam beauty salon téc, SPA
I1T. Noi dung va phuwong phap danh gia
- Kién thirc
+ Hiéu biét su vé cAu trac khudn mit va méi toc:
+ Ném vitng k§ thuat chia toc chuyén siu;
+ Van dung k¥ thuat cét tao hinh va tao khdi toc;
+ Lam chu k§ thudt cét toc nam va nit ning cao;
+ Ném bit xu huéng thoi trang téc hién dai
+ Nhan biét c4c huyét dao trén dAu, ¢b, vai, gay
+ Nim viing quy trinh goi ddu dudng sinh chuyén sau
+ Xay dung mdt liéu trinh cham séc toc dudng sinh ca nhan hoa
- K¥ ndng:
+ K§ thuat chinh xé4c, dudng cét gon gang;
+ Chuén bj nguyén vat liu, thiét bi ding yéu ciu ky thuat;
+ Kiéu téc phu hop véi khudn mat
+ K§¥ ning xir ly, phuc hdi téc trude va sau khi cét
+ Tao kiéu hoan thién sau ct
+ K§ thuét goi diu nhip nhang, tic dong ding huyét dao, tao cam gidc thu gidn rd
rét cho khach.
+ Thyc hién tron ven mét quy trinh géi diu dudng sinh chuyén sdu 45 phit cho
mau.
+ Giao tiép tu vAn chuyén nghiép, thai d6 phuc vu tét

- Nang luc ty chi va trach nhiém

+Y thirc tir gidc, tinh ky luét, tinh than trach nhiém trong cong viéc;
+ Cén thén, ti mi, chinh x4c, tiét kiém nguyén vat liéu;

+ Hop tac, gitip d& 13n nhau;

+ C6 kha ning hudng din nguoi khac thao tac.

IV. Huwéng din thye hién mé dun
1. Pham vi 4p dyng mé dun:

Chuong trinh mé dun duoc sir dung dé giang day trinh d6 nghé Chim séc séc dep

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mé dun:

- Pbi vai gido vién, giang vién: Trude khi giang day can phai cin clr
vao nodi dung tirng bai hoc dé chuin bi dé“,y da céc didu kién thuc hién, dam
bao cho bai hoc dat chét luong tdt. Céc bai thuc hanh duge xdy dung theo ndi
dung tirng bai mdt cach phu hop.

- Péi voi ngudi hoe: Trén 16p két hop tra 161 phét vén cua gido vién,
giang vién, thao ludn nhém, quan sét gido vién, giang vién thao tdc mau, sau
do lam thir va thyc hanh thuong xuyén trong phong chuyén dung.

3. Nhiing trong tdm can chu y:

: Dao dirc tic phong ctia chuyén vién lam tde.

- Céu tric, cau tao cta soi toc.
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- Thanh phé“m héa hoc va d6 PH ctia san pham.
- Goi va massage dau, co, vai, gay, mat .
- Thao tac chia toc nhiing phan chinh trén bo dau.

4. Tai liéu cin tham khdo:

[1]. Nhitng diéu can biét trong nganh thAm m¥ (Gido khoa thAm m§-xuét ban
Hoa ky) nam 2008.

[2]. Gido trinh quan tri kinh doanh; quéan tri ngudn nhan su (Xuét ban Ha
N6i nam 2007-2008). [3]. Vién Tri liéu téc va da ddu A Au 23D-Thu Khoa
Huén Q1-Thanh phd HS Chi Minh.

[4]. Bénh vién da liéu Thanh phd H6 Chi Minh.

[5]. Gido trinh thdm m§ toan khoa xudt ban Hoa ky xuét ban nim 2008.

[6]. Gido trinh chim séc toc chuyén sdu -Trung tAm dio tao nghé thdm m§ Y
MY nim 2010. [7]. Gido trinh Chim s6¢ da — Han Qubc 2012

[8]. Nhiing didu cén biét trong nganh thim m¥ (Gido khoa thdm m§-xudt ban
Hoa ky) nam 2008.

[9]. Gido trinh chdm sé¢ da Dermalogica; Gido trinh Bénh 1y da - Han Quéc 2012
[10]. Gido trinh cham s6c da Shiseido

[11]. Gido trinh cham s6c da Forever

The World [12]. Déng y Nguyén Hitu

Hach; -

[13]. Gido trinh Quan 1y chidm séc da co ban - Han Quéc
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CHUONG TRINH MO DUN
Tén mé dun: N6i mi nghé thuét
M3a mo dun: MD 20

Thoi gian thue hién mé dun: 90 gio (Ly thuyét: 15 gid; Thuc hanh: 72 gio;
Kiém tra: 04 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: M6 dun N6i mi nghé thuat 1a mé dun tu chon nghé trong chuong
trinh mén hoc/ mé dun dao tao trinh d Trung cip nghé Tao mau va chim

soc sic dep.

- Tinh chat: M6 dun N&i mi nghé thuét 12 mé dun tich hop gitra Iy thuyét
va thuc hanh trye tiép trén ngudi méu.

II. Muc tiéu mo dun:

*  Kién thue:

- Trinh bay duoc kién thte, quy trinh thue hién k§ thuét nbi mi nghé thuat;
- Hiéu dugc ciu tao mi mét, cac bénh Iy thudng gip & mi mét, cac k¥
thuat ndi mi cin ban.

- Biét céch lya chon loai mi, keo, dung cu phtt hop véi timg kiéu mit

- Hiéu v& cac nguyén téc vé sinh, an toan trong qué trinh n6i mi.

*  K¥ nang: |

- Thyec hién thanh thao thao tac chdm séc mi va ndi mi nghé thuét cin ban
va chuyén sau.

- Thyc hién k§ thuat ndi mi nghé thuét, cac kiéu ndi mi classic, volume.. .
can ban va chuyén sau.

- Thanh thao tao form mi, cach xir ly c4c tinh huéng nhu rung mi, di tmg,
keo von cuc...

*  Nang luc tu cht va trach nhiém:

- Théi d6 hoc tap nghiém tic, sbi ndi, yéu nganh, yéu nghé.

- Tham gia ddy du cc gior thue hanh.

- Hoc sinh phai c6 dugc tinh can than ti mi va sang tao khi thuc hanh ndi
mi nghé thuét

L. N§i dung md dun: )
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

S5 TT Thoi gian (gio)
N S » x : Thue 2
Tén cic bai trong mo dun Tong so6 Ly ———Kiém

thuyét bt/ tra

Yt IThio

luan/B

ai tap

1 [Bai 1: Lich sir nghé thuét ndi mi 5 3 2

2 |Bai 2: C4u tao va phén loai mi 5 3 2
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3 |Bai 3: Dung cu, nguyén liéu ndi mi 10 3 7
4 [Bai 4: K§ thuat ndi mi classic 25 2 22 1
5 [Bai 5: K¥ thuéat tao fan mi 25 2 22 1
6 [Bai 6: K§ thuat ndi mi volume 20 2 17 1
Cong 90 15 72 3
2 Noi dung chi tiét:

Bai 1: Lich str nghé thuét ndi mi
Thoi gian: 05 gio
Muec tiéu.

- Trinh bay duoc vé lich sir nghé thuat ndi mi qua céc thoi ky;

- Hiéu duoc ngudn gbe 1am dep mi

- Hiéu duoc muc dich va tinh thim my cua ndi mi nghé thuat.

* Kién thuc:

- Trinh bay duoc kién thire, quy trinh thye hién k¥ thuat ndi mi nghé thuét;
- Hiéu dugc cu tao mi mat, cic bénh 1y thuong gip & mi mét, céc ki thuat
ndi mi cin ban,

- Biét cach lya chon loai mi, keo, dung cu phil hop véi tirng kiéu mét

- Hiéu v& c4c nguyén tic vé sinh, an toan trong qua trinh ndi mi.

* K¥ nang:

- Thuc hién thanh thao thao tac chim sé¢ mi va ndi mi nghé thuét cin ban
va chuyén sau.

- Thuc hién k¥ thuat ndi mi nghé thuét, céc kidu ndi mi classic, volume...
can ban va chuyén sau.

- Thanh thao tao form mi, cach xit ly cac tinh huéng nhu rung mi, di tng,
keo von cuc...

* Nang luc tu chu va trach nhiém:

- Thai d6 hoc tap nghiém tic, s6i ndi, yéu nganh, yéu nghé.

- Tham gia day du cac gio thuc hanh.

- Hoc sinh phai ¢6 dugc tinh cAn than ti mi va sang tao khi thuc hanh ndi
mi nghé thuat

Noi dung:

1. Khai quéat chung vé nbi mi nghé thuét
1.1. Khainiém °
1.2. Muyc dich str dung
1.3. Tinh thAm m¥ cta nbi mi nghé thuét
2. Lich sir phét trién ctia ndi mi nghé thuét
2.1. Thoi ky ¢ dai
2.2. Thoiky Ai Cép C6 Dai
2.3. Thoi ky La Ma Hy Lap
2.4, Théky 19
2.4.1 Nam 1882
2.4.2. Nam 1902
2.5. Thé ky 20
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2.5.1. Nam 1910
2.5.2. Nam 1960
2.6.Thé ky 21

2.6.1. Nam 2000
2.6.2. Nam 2010

Bai 2: CAu tao vi phén loai mi
Thoi gian: 05 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc céu tao cua sQi mi;

- Phan biét cac 16p céu tao clia mi mat (da, co, sun mi, két mac)
- Hiéu duge céc loai mi, cac giai doan phat trién cta mi;

- Nhén biét c4c giai doan mi dugc ndi va khong dugce ndi.
- Nhén biét cac giai doan mi dugc ndi va khong dugc ndi.
- Phan biét cac lop ciu tao clia mi mét (da, co, sun mi, két mac)
Noi dung:

1. Giéi thidu mi mat

2. CAu tao mi mit

2.1. Lép da, t6 chirc duéi da

2.2. Lapcy

2.3. Lép syn mi

2.4. Lép két mac mi

3. Pic diém hinh dang mi

4. Céc giai doan phat trién ctia mi

4.1. Giai doan dau hinh thanh

4.2. Giai doan hop nhat

4.3. Giai doan tach mi mét

4.4, Giai doan phat trién

4.5. Giai doan ldo hoa

5. Céc bénh ly thuong gip dbi véi mi mét

6. Cach cham s6c mi mét

Thuc hanh

Bai 3: Dung cu, nguyén liéu ndi mi
Thoi gian: 10 gic
Muc tiéu:

- Li¢tké dugc dung cu nbi mi chuyén nghiép: cac loai mi, nhip, dung cu ho tro;
- Hiéu rd v& keo ndi mi, cach sir dung keo n6i mi, cdc nguyen liéu n6i mi

- Ap dung céc dyng cy ndi mi chuyén nghiép: céc loai mi, nhip, dung cu

hd tro ding cach

- Strdung cac dung cu nbi mi vé sinh va an toan .

Noi dung:

1. Dung cu ndi mi
1.1. Nhip tach mi
1.2.Nhip gép mi

2. Nguyén liéu ndi mi
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2.1.Dic tinh keo va mi

2.2.Kich ¢ céc loai mi gia

2.3.Bing keo, miéng dan bao vé, béng gon, tim béng, gel thao mi
3. Nhitng luu y trong khi str dung

Thurc hanh:

Bai 4: K§ thuét n6i mi classic

Thoi gian. 25 gio

Mouc tiéu:

Trinh bay dugc k¥ thuat ndi mi classic

Biét trinh tu thuc hién k¥ thuat nbi mi classic;
N&bi thanh thao k¥ thuat ndi mi classic;

Thuc hanh thanh thao k¥ thuat ndi mi classic.
Noi dung:

1. Tim hiéu v& k¥ thu4t ndi mi classic
2. Cham séc¢c mi

3. K¥ thut ndi mi classic

3.1. Dung cu va nguyén liéu ndi mi
3.2. Quy trinh thuc hién nbi mi classic
3.3. Céch chim s6c mi sau khi ndi

4. Nhitng luu y vé& nbi mi classic

5. Thuc hanh nbi mi classic

Thue hanh.

Bai 5: K¥ thuat tao fan mi
Thoi gian. 25 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc k¥ thuat vé tao fan mi trong ndi mi;
. Hiéu biét cac kiéu fan mi phtt hop véi ting kiéu mét
- Thanh thao st dung nhip tao fan mi;

- Ap dyng k¥ thuat tao fan mi;

- Thuc hanh thanh thao k¥ thuat tao fan mi.
Noi dung:

1. Tim hiéu vé k¥ thuét tao fan mi
2. Nguyén liéu tao fan mi

3. Quy trinh tao fan mi

4. Loi ich tao fan mi

5. Luuy khi tao fan mi

Thyc hanh:

Bai 6: K§ thuit néi mi volume
Thoi gian: 20 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duogc kién thrc, quy trinh thuc hién k¥ thuat ndi mi volume
- Hiéu biét kién thic ndi mi volume
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- Ung dung quy trinh thuc hién k§y thuét nbi mi volume;
- Thuyc hanh thanh thao k¥ thuat noi mi volume.
Noi dung:

1. Tim hiéu v& k§ thuat ndi mi volume
1.1. K§ thuat tdich mi

1.2. K¥ thuat bao vé mi that( mi ty nhién)
2. Quy trinh ndi mi volume

3. Nhitng luu ¥ vé ndi mi volume

3.1. Chon mi phu hogp

3.2. Bao vé viing mit trong qué trinh nbi
3.3. K¢ thuit tich mi va gin mi

3.4. Cham soc mi

Thue hanh:

IV. PIEU KIEN THUC HIEN MO DUN:
- Dung cu va trang thiét bi:

+ Cop d6 dung dyng cy nbi mi

+ M4y tinh, may chiéu

+ Pén Led ndi mi

+ Giuong ndi mi

- Nguyén vat liéu:

+ Lich str nghé thuét ndi mi va phai dep
+ CAu tao va phan loai mi

+ Dung cu ndi mi

+ K§ thuét tao fan mi

+ K¥ thuét n6i mi classic

+ K¥ thuat ndi mi volume

= Hoc liéu:

+ Giao trinh mo dun;

+ Vé&; viét; tai lidu;

+ Hinh anh; dia.

- Cdc nguon lye khdc:

+ Phong hoc thyc hanh chuyén mon;

+ Trang phuc thue hanh.

V. PHUONG PHAP VA NQI DUNG PANH GIA:
1. No6i dung:

% Trong khi thuc hién mé dun:

Trong qué trinh thuc hién mé dun, danh gia kiém tra van dap két hop giita ly
thuyet va thuc hanh vé noi mi nghé thuat vdi qua trinh thyc hanh trén ngudi
mau, yéu cau dat cac muyc tiéu cia tirng bai trong mé dun.

h Sau khi thuee hién mo dun:
- Kién thire:
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Puoc danh gid bang kiém tra van dép tra 101 duoc céc cong viée sau:
+ Lich sir nghé thuat ndi mi va phai dep

+ Céu tao va phéan loai mi

+ Dung cu nbi mi

+ K¥ thuat tao fan mi

+ K§ thuat nbi mi classic

+ K¥ thuét nbi mi volume

- Ky nang:

Puoc danh gia bang quan sat cua bai thuc hanh c6 bang thang diém thuc
hién céng viéc sau:

+ Lich str nghé thuat ndi mi va phai dep

+ Céu tao va phan loai mi

+ Duyng cu ndi mi

+ K¥ thuat tao fan mi

+ K§ thuat n6i mi classic

+ K§ thuat nbi mi volume

- Nang lwe tu chu va trach nhiém: Panh gia thong qua cac mat sau

+Y thie tu gic, tinh ky luét, tinh thn trach nhiém trong cong viéc;

+ Cén than, ti mi, chinh x4c trong cdc thao tac vé k¥ ning;

+Y thirc tiét kiém nguyen vat liéu;

+ Hop téc, gitip d& 1an nhau.

2. Phuong phap danh gia

- Hoc sinh cin c6 t6i thiéu 2 bai kiém tra: 1 bai kiém tra thuong
xuyén, 1 bai kiém tra dinh ky

- Hinh thire thi hét mén: Van dap + thuc hanh hodc bai tap lon

VL. HUONG DAN THUC HIEN MO DUN:

1. Pham vi dp dung chuong trinh:

Chuong trinh mé6 dun Néi mi ngh€ thudt dugc st dung dé giang day trinh d6
Trung cdp nghé Tao mau va chdm soc Sac dep.

2. Hudng dan mét sé diém chinh vé > phirong phdp glang day mé dun:

. Gido vién trudce khi day cin cin ¢ vao noi dung tong quét clia
mé dun va ndi dung cla timg bai dé chuén bi diy d cc didu kién thuc hién
bai hoc, dam béo chit lugng giéng day;

. Tlong qua trinh giang day, ngoai viéc sir dung tai li¢u; may
chiéu; gido vién nén sir dung phim, hinh anh hoidc catalog n01 mi nghé
thuat,chan dung; hinh anh trén mang; hinh anh model véi cdc mau ndi mi nghé
thudt, cdu ky gitp bai giang thém sinh d(f)ng;

- C6 thé phén nhom trong qua trinh thuc tép dé tao didu kién cho
ngudi hoc trao doi kién thire va k¥ nang nghé;

- Giao vién kém cap, uon nan truc tlep céc thao tic dé tao k¥ nang
nbi mi nghé thuat chuyén nghiép.

3. Nhitng trong tém chwong trinh can chii y:

. Lich str nghé thuat ndi mi va phai dep

- Céu tao va phan loai mi
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- Dung cu ndi mi

- K¥ thuét tao fan mi

- K§ thuét ndi mi classic

- K¥ thuat ndi mi volume

4. Tai lidu can tham khdo:

Tai liéu tham khao N&i mi nghé thuét ctia Trung tim Hoa Ly Eyelash;

L1 Ghi chii va giai thich

Mb dun c6 tinh chit tich hop giita 1y thuyét va thuc hanh, ké thira tir bai dé
sang bai kh6 do d6 bai giang cin loai bo nhitng kién thie tring lap, phat trién
nang cao kién thic.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo dun: Trang diém ning cao

M3 mo dun: MD 21 ’

Thoi gian thye hién m6 dun: 90 gio; (Ly thuyet: 15 gio; Thyc hanh: 72
gio; Kiem tra: 03 gio)

I. Vi tri, tinh chit cia mé dun:

- Vi tri: M6 dun Trang diém néng cao 13 tu chon trong chuong trinh mén
hoc, mé dun dio tao trinh d6 Trung cap nghé Tao méu va chim séc sic dep.
- Tinh chat: M6 dun trang diém néng cao 1& mé dun tich hop gitta 1y
thuyét va thyc hanh truc tiép trén ngudi mau.

II. Muc tiéu mo6 dun:

* Kién thuc:

- Trinh bay dugc kién thire, quy trinh trang diém nang cao; cac budc trang
diém céc phong cach mét khac nhau, trang diém long may néng cao, trang

diém c6 dau céc phong céch, trang diém an tuong, tr ang diém fantasy.

- Ung dung cac k¥ thuat mau séc, phong céch trang diém nang cao

* K¥ nang:

- Thuyc hién dugc thao tic cic budc trang diém cac phong cach mét khac
nhau, trang diém léng may néng cao, trang diém cb dau cac phong cach, trang
diém 4n tuong, trang diém fantasy.

- Thanh thao k¥ thut trang diém cac phong cach mét khéac nhau, trang diém
16ng may nang cao, trang diém c¢6 dau cac phong céch, trang diém 4n tuong,
trang diém fantasy.

* Nang luc ty chu va trach nhiém:

- Thai d6 hoc tdp nghiém tic, sbi ndi, yéu nganh, yéu nghé.

- Hoc sinh phai tich ltly du sb gid hoc theo quy dinh. Tham gia dy du cac gid
thuc hanh.

- Hoc sinh phai ¢6 duoc tinh cin than va sang tao khi thuc hanh trang diém nang
cao.

III. N¢i dung mé dun:

1. N§i dung tong quat va phan b6 thoi gian:

Thoi gian (gio)

Thue

, ) hanh/ =
So TT [Tén cac bai trong mo dun Tong s6 [LY Thio  |Ki€m
thuyét luin/ tra
Bai tap
I Bai 1: Trang diém mét ning 10 ) 2
cao
) Bai 2: Trang diém 16ng may 10 ’ g

nang cao
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3 [Bai3: Trang diém c6 dau 20 3 16
4  [Bai 4: Trang diém 4n tuong 20 3 16
5 Péi 5: Trang diém fantasy 20 3 16
6  |Bai 6: Bdi toc co ban 10 2 8

Cong 90 15 72

2. Noi dung chi tlet
Bai 1: Trang diém mit ning cao
Thoi gian: 10 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai niém vé céc kieu mau mat néng cao;

- Ném duoc kién thuc Ve nguyén ly ph01 mau mét;

- Ung dung tan mau mét trong cac chu deé, phong cach trang diém.
- Tan, nhin mau mét tao hiéu v ing cac kleu mét
- Thye hién cac k¥ thuét trang diém méat phu hop céc hinh dang mét

* Nang luc ty chua va trach nhiém:

- Thai dg hoc tép nghiém tuc, s6i ndi, yéu nganh, yéu nghé,
- Hoc sinh phai tich Ifiy du s6 gio hoc theo quy dinh. Tham gia day du cac gio

thuc hanh.

- Hoc sinh phai ¢6 duoc tinh can thin va séng tao khi thye hanh trang diém mét

nang cao.

Néi dung:

1. Tim hiéu v& mau mét

1.1. Khai quat chung:

1.2.Céc yéu t6 quyét dinh mau mét
1.3.Céc dang mau mét
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2. K§ thuét trang diém kiéu mét
2.1.K¥ thuat trang diém mat khoi
2.2.K§¥ thuat trang diém mét méo

3. Trang diém cho timg hinh dang mét
3.1.Danh cho mét sau

3.2. Danh cho méit mot mi

3.3.Danh cho bdu mét trim

3.4.Danh cho mat 15i

3.5.Danh cho mit xéch

3.6. Danh cho mét cup

3.7. Mt c¢6 khoang cach xa hoic qua gén.

Bai 2: Trang diém 16ng may ning cao
Thot gian: 10 gio
Muc tiéu.:

- Trinh bay dugc tiéu chuén ctia 16ng may co ban, 16ng may ning cao;
- Hiéu duoc céc dic diém cta timg kidu 16ng may.

- Thanh thao céc dang 16ng may nang cao, cach giy soi 16ng may;

- Dinh hinh dugc déng 16ng may phu hop guong mat

- Chinh stra, khéc phuc cac khuyét diém con han ché cta 16ng may

* Nang luc tu chu va trach nhiém:
- Thai d¢ hoc tép nghiém tic, s6i ndi, yéu nganh, yéu nghé.

Hoc sinh phai tich lity da sé gior hoc theo quy dinh. Tham gia ddy du céc gid
thU’C hanh.
- Hoc sinh phai c6 dugc tinh cén than va sang tao khi thuc hanh trang diém 16ng
may.
Néi dung:

Dinh hinh 16ng may phu hop guong mat

Tao hi€u ung long may tu nhién

K¥ thuat géy soi1 long may

K§ thudt c6 dinh 16ng may bang gel, sap

Chinh stra khuyét diém va can dbi hai bén 16ng may

Bai 3: Trang diém c6 diu
Thoi gian: 20 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc cac phong céach trang diém c6 déu; ¢ ddu Han Quéc, cb
dau Phuong Tay, c6 dau co dien truyén thong
* K§ nang:
- Ung dung dugc céac k¥ thuét trang diém cb dau;
- Thanh thao k¥ thuat trang diém c6 dau
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- Téan nén chic l4u trdi, phdi mau sic, danh khéi phtt hop trang diém c6 dau

* Nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

- Thai d§ hoc tap nghiém tic, sdi ndi, yéu nganh, yéu nghé. i

- Hoc sinh phai tich Ity da so gio hoc theo quy dinh. Tham gia day du cac gio
thuc hanh. q q

- Hoc sinh phai c6 duoc tinh can thén va sang tao khi thyc hanh trang diém c6 dau
N§i dung:

1. Trang diém c6 dau ty nhién

1.1.Thanh lich, nhe nhang

1.2.Long lay, trong trang

2. Trang diém c6 dau phong cach Han Qudc
3. Trang diém c6 dau phong cach Phuong Tay
4. Trang diém cb dau phong cach cb dién

Bai 4: Trang diém 4n twong
Thoi gian:
20 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc k¥ thuét trang diém 4n tuong;
- Hiéu biét duoc mau sdc, danh khéi, dung phong cach trang Chem 4n tuong;
- Ung dung mau sic, danh khéi, ding phong cach trang diém 4n tuong;
- Thyc hién dugc cac kiéu trang diém 4n tuong; ¢4 tinh, theo xu hudng,
nghé thuat, quyén rii
- Thai d6 hoc tap nghiém tlic, s6i ndi, yéu nganh, yéu nghé.
- Hoc sinh phai tich lity du sb gio hoc theo quy dinh. Tham gia diy du céc gio
thyuc hanh.
- Hoc sinh phai ¢6 dugce tinh cin thin va sing tao khi thyc hanh trang diém 4n
tuong.
Noi dung:

1. Trang diém 4n tuong

1.1.Khai niém

1.2. Trang diém ca tinh

1.3. Trang diém quyén rli

1.4. Trang diém nghé thuat

2. Trang diém theo chu de

3. Trang diém sang tao

Bai 5: Trang diém fantasy

Thoi gian 20 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc k¥ thuat trang diém fantasy;
- Theé hién su sang tao va tri tuong twgng cac phong cach trang diem fantasy
- Minh hoa y tudng sang tao, bién tau mau sac

- Thé hién sy sang tao va tri tudng tugng cac phong cach trang diém fantasy;
- Thé hién tdc pham bién héa mau sic sang tao
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- Ung dung k¥ thuat, hidu tmg téc, trang phuc két hop tao ra tic phim

phong cach fantasy

- Thai do hoc tip nghiém tic, s6i ndi, yéu nganh, yéu nghé.

- Hoc sinh phai tich liy di sé gitr hoc theo quy dinh. Tham gia ddy du cac gid
thuc hanh.

- Hoc sinh phai ¢6 duoc tinh cin than va sing tao khi thuc hanh trang diém nang
cao.

Noi dung:

1. Khai quét vé trang diém fantasy

2. Nény tudng, chu dé

3. Quy trinh thyc hién

3.1. Chuén bi dung cu

3.2. Trang diém nén, khoi

3.3. Trang diém mét

3.4. Phac hoa, hoa tiét fantasy

3.5. Hoan thién tac phdm

Bai 6: Boi toc co ban

Thaoi gian: 10 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duogc k¥ thuat chia tdéc co ban

Hiéu duoc chét toc dé dé dang cham sdc bdi tao kiéu

Tao kiéu gon gang dep mat pht hop khu6n mit

Thuec hién chia téc, danh rdi, cuodn lon, ghim kep dung céch.

Thai d6 hoc tap nghiém tic, soi ndi, yéu nganh, yéu nghé.

Hoc sinh phai tich lity du sb gid hoc theo quy dinh. Tham gia ddy du cac gio
thuc hanh.

- Hoc sinh phai c6 dugc tmh cén than va sang tao khi thuc hanh bdi téc co ban

Néi dung:

1. Khai quéat vé béi toc co ban

2. Bii téc thdp thanh lich

3. Bii téc cao sang trong, quyén rii
4. Tét téc co ban

5. Buitéc nira dau

6. B&i toc dudi ngua

Iv. PIEU KIEN THUC HIEN MO PUN:
- Dung cu va trang thiét bi:

+ M4y siy

+ M4y ubn xodn

+ M4y dép phong

+ Kep ghim chat

+ Lugc chudi nhon

+ Luoc danh rdi

- Nguyén vdt

+ Day chun
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+ Kep ghim chit

+ Kep ghim chir U

+ Gém xit gift nép toc
- Hoc liéu:

+ Giao trinh mo dun;
+ V& viét; tai lidu;

+ Hinh anh; dfa.

- Cde nguén lye khde:

+ Phong hoc thuc hanh chuyén mon;
+ Trang phuc thyc hanh.

V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA:
1. Noi dung:

*  Trong khi thuc hién mé dun:

Trong qué trinh thuc hién mé dun, danh gid kiém tra vén dap két hop gitta Iy
thuyét va thuc hanh v trang diém néng cao véi qué trinh thye hanh trén ngudi
mau, yéu cau dat cac muc tiéu cla timg bai trong mé dun.

*  Sau khi thue hién mo dun:
- Kién thitc:

Pugc danh gia bang kiém tra vn dap tra 101 duoc cac cong vide sau
+ Phong cach mau mét ning cao

+ K§ thuét trang diém néng cao

+ Trang diém c6 ddu ning cao

+ K§ thuét trang diém 4n tuong

+ K§ thuét trang diém fantasy

- Ky nang:

Puoc danh gia bing quan sét ctia bai thue hanh ¢ bang thang diém thyc
hién cong viéc sau:

+ Thanh thao phong cach mau mét ning cao

+ Ung dung tot k¥ thuat trang diém néng cao

+ Thanh thao k¥ thuét trang diém c6 dau nang cao

+ Thanh thao k¥ thuét trang diém 4n tuong

+ K¥ thuét trang diém fantasy;

- Thai d¢o: Danh gia thong qua cac mat sau

+Y thuc tu gidc, tinh ky luat, tinh than trach nhiém trong cong viéc;

+ Cén than, ti mi, chinh x4c trong cac thao tac vé k¥ nang;

Y thie tiét kiém nguyén vat liéu;

+ Hop téc, gilip d& 1an nhau.

2. Phuong phap

- Hoc sinh can c6 tdi thiéu 4 bai kiém tra: 2 bai kiém tra thudng xuyén, 2
bai kiém tra dinh ky

- Hinh thtrc thi hét mo dun: van dap + thyc hanh hogc bai tap lén
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VI. HUGNG DAN THU'C HIEN MO DUN:

i Pham vi ap dung chuong trinh:

Chuong trinh mé dun Trang diém néang cao dugc sir dung dé giang day trinh
d6 Trung cép nghe Tao mau va cham soc. sic dep.

2 Huong dan mét so dzem chinh vé phwong phdp giang day mo dun:

- Gido vién trude khi day can cin ¢ vao ndi dung téng quat ctia mé dun
va noi dung cua timg bai dé chudn bi day du cac didu kién thuc hién bai hoc,
dam bao chat luong giang day;

- Trong qua trinh giang day, ngoai viéc sir dung tai liéu; may chiéu; gido
vién nén stt dung phim, hinh anh hoic catalogue trang diém 4o cudi,chin
dung; hinh anh trén mang; hinh anh c6 déu dy tiéc, c6 dau ngoal troi dé gioi
thiéu r& vé& quy trinh trang diém néng cao danh cho moi ngudi, moi ltra tudi;
cac hinh anh trong va ngoai nudc vé k§ ning trang diém gitp bai giang thém
sinh ding;

- Cbthé phén nhom trong qua trinh thye tép dé tao diéu kién cho ngudi
hoc trao dbi kién thirc va k¥ nang nghg;

- Gido vién kém cap, uon nan truc tlép céc thao tac dé tao k¥ nang trang
diém chuyén nghiép

3. Nhitng trong tdm chwong trinh can chii y:

- Phong cich mau mét nang cao

- K§¥ thuét trang diém nang cao

- Trang diém cb dau ning cao

- K thuét trang diém 4n tuong

- K§ thuét trang diém fantasy

4. Tai liéu can tham khéo:
Giao trinh trang diém cta truong YIT Han Quoc xuat ban nam 2008;
5 Ghi chi va gidi thich

M& dun c6 tinh chét tich hop gifta 1y thuyét va thuc hanh, ké thura tir bai dé
sang bai kho do do bai giang can loai bd nhiing kién thic triung lap, phat trién
nang cao kien thtc.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: Massage bAm huyét tri liéu ning cao

Ma mo6 dun: MD 22

Thoi gian thwe hién mén hoc: 90 gitr (Ly thuyét: 15 gid; Thyc hanh: 72
gio; Kiém tra: 03 gid)

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:
- Vi tri: M6 dun Massage bim huyét tri liéu ndng cao 1a ty chon trong
cthO'ng trinh m6n hoc, mo dun dao tao trinh do Trung cé‘ip nghé Tao mau va
cham séc séc dep.
- Tinh chat: M6 dun Massage bam huyet tri liéu nang cao 1a mo dun tich
hop gitia ly thuyet va thuc hanh truc t1ep trén nguoi mau.
IV. Muc tiéu mo dun:
1. Kién thirc:
- Hiéu s&u hon vé cac Iy luan Y hoc ¢ truyén tmg dung trong massage tri liéu
(ngli hanh, kinh lac, tang phu...).
- Thyc hién duge k§ thuat massage — bam huyét chuyén sau cho timng ving co
thé va nhém bénh cu thé.
- Xay dung duoc phac dd chim séc, tri liéu phu hop vai tung thé trang khach
hang
2.K¥ nang:
- Thuc hién thanh thao cac ddng tac massage va ky thuét 4n huyét co ban
nang cao.
- Ung dung cac phuong phap massage bam huyét mot cach chuyén nghiép,
an toan phu hgp véi tiing dbi tugng khach hang.
3.Nang luc tu cha va trach nhiém:
- Thai d§ hoc tép nghiém tuc, yeu nganh,yéu nghé.
- Hoc sinh phai tich liiy di s§ gid hoc theo quy dinh. Tham gia day du cac gid
thuc hanh.
- Hoc sinh phai ¢6 dugc tinh cén trong, tin tAm khi chim séc khach hang

V. Noi dung mo dun:
1.N$i dung tong quat va phéan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
Thue
S6 & @ o i A hanh/ "
0 Tén cac bai trong mon hoc Téng Ly Thio Kidm
T sb thuyét luin/ tra
Bai tap
1 Bai 1: I‘(ién thirc nang cao vé Y hoc 10 3 7
co truyén rng dung trong Massage

141



tri liéu

2 Bai 2: K§ thuét 4n huyét néng cao 20 3 16 1
3 Bai3: Massage bam huyét tri liéu 30 3 26 1
cac vung co thée
4 Bai 4: K§ thuat két hop hd tro tri 10 3 7
lidu
5 |Bais: Xéy dung phac d6 chiam soc 10 3 6 1
va tu van tri liéu ca nhan
Cong 920 15 72 3

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Kién thirc ning cao vé Y hoc ¢6 truyén @ng dung trong Massage tri
liéu
Thoi gian: 10 gic
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc cdc khai niém ning cao trong Y hoc ¢b truyén (YHCT) lién
quan dén liéu phap bAm huyét tri liéu.
- Hiéu dugc nguyén ly 4m duong — ngii hanh, khi huyét, tang pht va hé théng
kinh lac — huyét vi trong tng dung massage tri li€u.
- Phan tich dugce mdi 1ién hé gitta cac trang thai bénh ly va mét can biang ning
lugng trong co thé theo YHCT.
- Nhén dién va tng dung kién thire YHCT trong x4y dung bai massage bdm
huyét nang cao theo ving hoac triéu ching.
Noi dung:
1. Téng quan v& Y hoc ¢ truyén va vai trd trong massage bam huyét
1.1. Dinh nghia va dic diém cia YHCT: phong bénh — tri bénh — dudng sinh.
1.2. So sanh YHCT va Y hoc hién dai trong cham soc stic khoe.
1.3. Ung dung ctia YHCT trong trj liéu khong dung thube: cham ctru, xoa bép,
bam huyét, dudng sinh...
2. Nguyén ly am duong — ngfi hanh trong chim séc co thé
2.1.Khai niém am — duong va sy cén bang trong co thé.
2.2.Ngii hanh (Kim — Méc — Thay — Hoa — Thé) va su tuong sinh — tuong khic.
2.3.Ung dung nguyén ly nay dé 1y giai cc trang thai bénh 1y va diéu hoa trong
bam huyét tri lidu.
3. Hé théng tang phlfl va chuc nang theo YHCT
3.1. Vai tro cua cac tang: Tém, Can, Ty, Phé, Than..
3.2.Mbi quan hé glua tang phu va biéu hién bén ngoeu (toc, da, cam xuc...).
3.3.Biéu hién mat cin bang ting tang va phuong phép diéu chinh thong qua bam
huyeét.
4. Khi — huyét — tan dich va vai tro trong co thé
4.1.Khi: céc loai khi va vai trd dan dong — béo vé — 6n 4m co thé.
4.2. Huyet va tan dich: dudng chat, thai ddc, nuéi co thé.
4.3.Biéu hién khi huyét hu — tré — & — nhiét va céach tri liéu qua massage bim
huyét.
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5.Hg théng kinh lac — huyét dao trong tri liéu

5.1.12 kinh chinh va 8 mach ky kinh — nguyén 1y dan khi huyét.
5.2.Vi tri, chtrc ndang va tac dung ctia huyét dao chinh trong massage nang cao:
5.3.Huyét viing dau mat: An dudng, Thai dwong, Béch héi.. .
5.4.Huyét vung lung: Pai chuy, Phong tri, Than du...
5.5.Huyét vung chan: Tac tam 13’/, Diing tuyén

5.6.Huyét dac biét: huyet nguyén, lac, du, mg, hi..

6. Phan loai thé bénh va nguyén tic tri lidu theo the

6.1. Phén thé theo hu — thye — han — nhiét.

6.2. X4c dinh thé bénh qua quan sét, héi — nghe — so.

6.3.Goi y bai tri liéu phil hop timng thé bénh:

6.4. Thé han — ding nhiét, kich thich

6.5. Thé nhiét — lam diu, diéu hoa

6.6. Thé khi hu — bdi bd, hd trg phuc hdi.. .

Bai 2: K§ thuit 4n huyét ning cao
Thoi gian: 20 gio
Muc tiéu:

- Trinh by dugc nguyén ly va higu qua ctia k§ thuat n huyét nang cao trong
tri liéu lam dep.

- Xéc dinh duge cac huyét dao va ving tri lidu chinh trong cham séc séc dep.

- Thyc hién dtng quy trinh, tu thé va k¥ thuét 4n huyét nang cao véi luc, nhip
va thoi gian phu hop.

- Ung dung linh hoat k§ thuét 4n huyét trong cac liéu trinh cham s6c néang cao
nhu tré héa da, giam cing co, thai doc co thé, giam béo, cai thién tudn hoan.

- Pé4nh gid va didu chinh k§ thuét 4n huyét phu. hop véi timg khéch hang.

Noi dung:

1. Tbng quan v& k¥ thuat 4n huyét ning cao

1.1.Khai niém va dic diém k§ thuat an huyét nang cao so vdi co ban.

1.2.Co sé 'y hoc ¢b truyén va sinh 1y hoc hién dai v& tic dung ctia 4n huyét nang
cao.

1.3.Ung dung trong céc dich vu thim my, cham séc sic dep chuyén sau.

2. Hé thdng huyét dao tmg dung trong lam dep nang cao

2.1.  Cac nhom huyét chmh trong lam dep nang cao:

2.1.1. Huyét trén ving mat: 4n huyét ci thién luu théng mau, giam nhan, nang co.
2.1.2. Huyét viing dau cb: giai téa stress, hd tro ng ngon, lam dju than kinh.
2.1.3. Huyét ving bung — eo — lung: thai ddc, gidm md, cai thién tiéu hoa.

2.1.4. Huyét tay — chan: diéu hoa khi huyét, ting kha ning dao thai doc té.

2.2.  Vitri, dic diém nhén biét, hudng va do sau 4n huyét.

3. K§ thuat 4n huyét nang cao

3.1.K§ thuat van déng tay: 4n, day, miét, lan, V€, rung két hop theo trinh ty.
3.2.K§ thuat ph01 hop hoi thé va nhip diéu khi a an huyét.

3.3.Céc yéu té anh hudng dén hiéu qua an huyét: luc, goc do, thoi gian, vi tri, do
nhay cam vung huyeét.
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4.Ung dung k¥ thuat 4n huyét tr ong chdm soc chuyén sdu

4.4.LiGu trinh néng co tre hoa bing k¥ thuét a 4n huyét nang cao.

4.5.Phac dd 4n huyet thai doc co thé két hop massage toan than.

4.6.An huyét gidm béo ving bung, dui, tay: 1(et hop dudng chat va cong cu hd tro.
4.7.Tri liéu mat ngli — cing thing — rdi loan tudn hoan bing 4n huyét nang cao.

5. K¥ nang chuyén nghiép

5.7. Tu thé thao tic khoa hoc, tranh gdy méi mét, sai 1éch luc.

5.8. Giao tiép voi khach hang trong qua trinh thuc hién.

5.9. Phan hdi cam giéc, diéu chinh k¥ thuat pht hop timg c4 nhan.

5.10.An toan va luu ¥ trong 4n huyét ning cao: chdng chi dinh, ddu hiéu ding lai.

Bai 3: Massage bAm huyét tri liéu cAc viing co' thé
Thoti gian: 30 gio
Muc tiéu:
- X4c dinh duoc diic diém sinh ly, cdu tric cdc ving co thé thudng duge
massage tri liéu.
- Trinh bay duoc tac dung va chi dinh — chéng chi dinh cia massage bam
huyét ting vung.
- Thyc hién ding ky thuat massage bam huyét tri liu trén timg ving co thé
nhu déu, ¢d — vai — gdy, lung, bung, tay, chan.
- Vén dung k¥ thudt pht hop véi tirng muc dich tri liéu: thu gian, giam dau,
cai thién tudn hoan, hd tro giam béo.
- Danh gia duoc két qua so bd sau khi thuc hién tri lidu ting ving.
Noi dung:
1.Téng quan tri liéu theo viing co thé
1.1. Phén ving co thé trong chim soc tri lidu:
1.1.1. Dau — mit
1.1.2. C6 —vai — gay
1.1.3. Lung — eo
1.1.4. Bung
1.1.5. Tay —chan
1.2. Pic diém giai phiu, sinh 1y va hé théng huyét dao lién quan.
1.3. Muc tiéu tri liu va cac luu y riéng ting vung
2 Massage bam huyét viing dau — mit
2.1. Tac dung
2.2. Ky thuat
2.3. Luu y khi thao tac v6i khach cé bénh ly tim mach, tang huyét ap.
3. Massage bam huyét ving ¢ — vai — gy
3.4. Tac dung
3.5. Huyét
3.6. K¥ thuat
4. Massage bam huyét ving lung — eo
4.1. Tac dung
4.2. Huyét
4.3, Ky¥ thuat
5. Massage bam huyét ving bung
5.1. Tac dung
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5.2. Huyét

5.3. Ky thuét

6. Massage bam huyét ving tay — chan

6.7. Téc dung

6.8. Huyét

6.9. K§¥ thuat

7. Didu chinh k¥ thuat theo khach hang

7.1. Phan biét luc bdm huyét theo thé tr ang: ngu(n gia, nguoi yéu, ngudi béo.
7.2. Ghi nhén phan ting, cdm nhan cua khach dé diéu chinh nhip — lyc — thoi
gian.

7.3.  Luuy voi ngudi c6 bénh nén: tiéu duong, tim mach, huyét ap cao/thap.

Bai 4: K§ thuit két hop hd tro trj lidu
Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:
. Trinh bay dugc cac phuwong phap, k§ thuat hd trg trong liéu trinh massage
bam huyét tri liéu nang cao.
- Luya chon va sir dung dung k¥ thuat hd tro phu hgp véi tlig ving, myc dich
tri liéu (giam dau, giam béo, thu gidn, thai dgc...).
- Thuc hién ding quy trinh két hop k¥ thuat bd tro nhu: sty dung nhiét, da
néng, tinh dau, dung cu massage.
- DBam bao an toan, hiéu quéa va phii hop véi timg thé trang khach hang.
- Tich hop k¥ thuit hd trg vao quy trinh tri liéu mdt cach linh hoat, chuyén
nghiép.
Noi dung:
1. Téng quan vé cic k§ thuét hd tro tri lidu
1.1.  Khai niém k§ thuét hd trg trong tri liéu chim séc séc dep.
1.2, Vai tro trong ting hig¢u qua thu gién, giam dau, cai thién tuan hoan, chéng
viém, 1am mém co..
1.3.  Phan loai k§ thuat hd tro:
1.3.1. Hb trg bang nhiét
1.3.2. Hb trog béng tinh dau
1.3.3. Ho trg bang dung cu chuyén dung
1.3.4. Két hop am nhac — 4nh sang — khong gian tri liéu
2. K thuat str dung nhiét (nhiét néng — lanh)
2.1. Chudm néng bang khin, tai thao duge, dén hong ngoai.
2.2.  LiGu phap d4 nong —nguyén 1y va cach sir dung da néng trén céc ving: lung,
cd gay, long ban chén.
2.3. Ung dung nhiét lanh: glam sung viém, lam sén co.
2.4.  Luu y khi dung nhiét v6i nguoi ¢6 bénh ly tim mach, huyét ap.
3. K§ thuét st dung tinh dau trj lidu
3.1.  Céc loai tinh ddu phd bién: oai huong, bac ha, cam ngot, sa chanh...
3.2.  Tac dung thu gidn, khang viém, giam mét méi, cai thién tAm trang.
3.3. Cach pha loéng, test di ing trude khi str dung.
3.4. Phdi hO‘p tinh dau véi k§y thuit day a an, vubt, miét theo viing co thé.
4. K¥ thudt str dung dung cu hd tro
4.1. Dung cu massage cam tay: g0, nhua, d3, sﬂlcon
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4.2.  Con lan massage, dung cu bam huyét, thia guasha..

4.3. Nguyén tic thao tac an toan: khong gy dau, trdy xudc da, gitt vé sinh dung
cu.

4.4. Lua chon dung cu theo vung co thé va muc tiéu tri lidu.

5. K¥ thuét két hop khéc

5.1. Két hop &m nhac tri liéu trong khong gian massage.

5.2. Sirdung anh sang diu, huong liéu xong phong dé tiang hiéu qua thu gian.
5.3. Phéi hop hoi the, th1en nhe hodc goi y thu gian tinh than cho khach hang.

Bai 5: X4y dung phéac do chim séc va tw vén tri liéu ca nhéin
Thoi gian: 10 gio
Muc tteu
- Hiéu va trinh bay dugc quy trinh tiép nhan, ddnh gi4d nhu cau chim séc tri
liéu ca nhan.
- Lya chon va xdy dung dugc phac do chim soc tri liéu phtt hop voéi ting d6i
tuong cu thé (theo thé trang, do tudi, triéu ching).
- Tu van dugce cho khéch hang vé phuong phép, 16 trinh va két qua ky vong
mot cach chuyén nghiép.
- Piéu chinh phac dd theo phan g va tién trién cta khach hang qua ting giai
doan tri liéu.
Néi dung:
1. Khéi niém va vai trd clia phéc d6 chim séc tri liéu
1.1. Phéc do tri lidu 1a gi?
1.2. Tam quan trong trong c¢d nhan hoa dich vu tri lidu.
1.3. Loi ich ctia phac d6 véi khach hang va k¥ thuét vién.
2.Quy trinh xay dyng phac d6 cham soc tri liéu ca nhén
2.1.  Tiép nhan thong tin khach hang: d6 tudi, gidi tinh, tinh trang stc khée, muc
tiéu tri licu.
2.2. Danh gia thé tr ang va nhu cu:
2.3.  Phéan tich cac yéu t6 anh huong dén hiéu qua tri liéu: sinh hoat, ché d6 an
ubng, thoi quen vén dong, nghé nghiép...
3. Lép phéc db tri liéu ca nhan
3.1. Xadc dinh muc tiéu tri lidu: giam dau, thu gidn, giam béo, céi thién gidc
ngu...
3.2. Chon k¥ thuat phu hop:
3.2.1. Vi tr, huyét dao cén tac dong
3.2.2. Thoi gian, s6 1an tri ligu méi tun
3.2.3. Két hop k¥ thuét hd tro (nhiét, d4 néng, tinh dau...)
3.3. Lap ké hoach theo giai doan:
3.3.1. Giai doan 1: Lam quen, tac dong nhe
3.3.2. Giai doan 2: Tac dong chuyén sau
3.3.3. Giai doan 3: Duy tri — diéu chinh — theo dai
4. Ky nang tu vén tri liéu c4 nhan
4.1. Giao tiép chuyén nghiép va xay dung niém tin voéi khach hang.
4.2. Trinh bay 3 rang phac dd, muc tiéu, lgi ich va giéi han tri ligu.
4.3. Hudng dan khach hang theo doi két qua — diéu chinh 161 séng hd tro tri licu.
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5. Theo ddi — dénh gia — didu chinh phac dd

5.1. Ghi nhn phan hoi khach sau timg bubi trj ligu.

5.2. Céc diu hiéu can thay dbi cudng do, phuong phap, k§ thuét.
5.3.  Ghi chép va luu hd so khach hang theo quy chuén.

6. PIEU KIEN THUC HIEN MO PUN
a. Dung cuva trang thiét bi, nguyén vat ligu.:
+ Céc loai khan (16n, nhd)

+ Tinh diu massage

+ DAu néng, dau xoa bop

+ Gel sat khuén, nudec mudi

+ Giuong

+ Ga trai, gbi

b. Hoc liéu:

+ Giao trinh mo dun;

+Vé; viét; tai lidu;

+ Hinh anh; dia;

¢. Cde nguon lyc khde:

+ Phong hoc thyc hanh chuyén mdn;

+ Trang phuc thuc hanh.

7. PHUONG PHAP VA NOI DUNG DANH GIA:
1.NGi dung;:

*  Trong khi thuc hién mon hoc:

Trong qué trinh thuc hién mén hoc, dénh gia kiém tra vin dép két hop gitra ly
thuyét va thue hanh vé Massage bAm huyét v6i qué trinh thue hanh trén nguoi
mau, yéu cau dat cac myc tiéu cia timg bai trong mén hoc.

*  Sau khi thuc hién mon hoc:
- Kién thite:

Pugc danh gia bang kiém tra vin dap tra 101 dugc cac cong viée sau :

+ Nguyén ly 4m duong ngii hanh trong co thé con nguoi;

+ Hé théng kinh mach, lac mach va c4c huyét trén co thé theo ting ving;
+ Téc dung ctia xoa bop bam huyét;

+ Céc k¥ thuét xoa bép baim huyét co ban;

+  Quy trinh xoa bép badm huyét cho timg viing ciia co thé;

+  Quy trinh massage thu gidn

- Ky nang:

Pugc dénh gid bang quan sat ciia bai thuc hanh c6 bang thang diém thuc
hién cong viéc sau:
+ Xac dinh chinh xac vi tri huyét trén co thé;
+ Thye hién thanh thao céc k§ thuat massage bam huyét co ban;
+ Thyc hanh &t quy trinh xoa bép bAm huyét theo ting ving cta co thé;
+ Xt ly tinh hudng thue té.
- Nang lyc ty cha va trach nhiém: Panh gia thong qua cac mat sau
+Y thire tu giac, tinh ky luat, tinh than trach nhiém trong cong viéc;
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+ Cén than, ti mi, chinh xac trong cac thao tac vé k¥ nang;

+Y thue tiét kiém nguyén vét liéu;

+ Hop tac, gitp d& 13n nhau.

2.Phuong phap danh gia

- Hoc sinh can c6 t6i thiéu 2 bai kiém tra: 1 bai kiém tra thudng xuyén, 1
bai kiém tra dinh ky

- Hinh thirc thi hét mén: Van dép + thuc hanh hodc bai tip 16n

8. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung chuong trinh:

Chuong trinh mén hoc Massage bam huyet duogc st dung dé giang day trinh
do Trung cap nghé Tao méu va chdm soc sédc dep.
2. Hudng déan mét sé diém chinh vé phuong phdp giang day mén hoc:

- Gio vién trudc khi day cén cin ¢ vao ndi dung téng quét cia mén hoc
va ndi dung ciia ting bai dé& chudn bi ddy du cac diéu kién thuc hién bai hoc,
dam bao chat luong giang day;

- Trong qua trinh giang day, ngoai viéc st dung tai lidu; may chiéu; gido
vién nén st dung phim, hinh anh ho#c tranh anh vé céc bai Massage giup bai
giang thém sinh dong;

- C6thé ‘phan nhom trong qua trinh thuc tap dé tao diéu kién cho nguoi
hoc trao di kién thire va k§ nang nghe

- Gio vién kém cip, udn nan truc tiép cac thao tac dé tao k§ ning trang
diém chuyén nghiép

9. Nhiing trong tdm chuong trinh can chu y:

- Khai quét vé hoc thuyét 4m duong — ngii hanh, kinh lac, mach lac;

- Cac thu thuat xoa bop co ban;

- 60 huyét thuong dung;

- Xoa b6p bdm huyét cham séc stc khoe - séc dep

- Xoa bép trj liu bang bAm huyét (theo ving)

- Massage thu gidn

10.  Tai ligu can tham khao:

Gido trinh Xoa bop bim huyét ciia Trudong Trung cip Qube Té Phoenix;

11. Ghi chu va giai thich

Moén hoc ¢6 tinh chét tich hop gitta 1y thuyét va thuc hanh, ké thira tir bai d&
sang bai khé do d6 bai gidng can loai bd nhitng kién thirc tring lap, phat
trién nang cao kién thic
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SO GIAO DUC VA BAO TAO PHU THO CONG HOA XA HOI CHU' NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TF: PHOENIX " Poe 1ap — Ty do — Hanh phiic

S6.314.QD - PIC

V/v thanh ldp héi dong tham dinh chwong trinh
dao tao trung cdp VLVH

Phii Tho, ngay®) thang{) ndm 2025

QUYET DINH
Thanh 1ap héi ddng tham dinh chirong trinh dao tao trung cAp vira lam vira hoc
nghé Chiim séc sic dep. (M sb5810404)

~  Cdn cik ludt gido dyc nghé nghiép sé 74/2014/QH13 ngay 27/11/2014

— Cén cik vin bdn hop nhat 5828/VBHN-BLPTBXH ném 2019, hop nhdt Théng tur
43/2015/TT- BLDTBXH (duoc sira doi, bé sung nam 201 8) cua B Lao djng - Thuong binh
va Xd hoi vé quy dinh quy trinh xdy dyng, thdm dinh va ban hanh chuwong trinh ddo tao
trinh dg trung cdp, trinh dg cao dding;

—  Cdn citr vao ké hoach dao tao ndm hoc 2025 — 2026 va dinh hudng phdt trién cdc

nganh nghé dao tao tai Truong Trung cdp Quéc té Phoenix
~  Xét nhu cdu thyc té vé cdng tdc dao tao nghé hién tai ciia xa héi va ciia truong,

QUYLT PINH

Piéu 1. Thanh 1ap Hoi ddng thim dinh chuong trinh d4o tao trung cap vira lam vira hoc
nghé (M3 sb 5810404): Chim séc sic dep. Thanh vién Hoi ddng thAm dinh chi tiét theo
phu luc 01 dinh kém.

Piéu 2. Hoi dong c6 nhiém vu;

- Thim dinh tinh horp ly, khoa hoc, thuc hién va tinh phép ly cua chuong trinh/ gido
trinh dao tao trung cap vira 1am vira hoc nghé Chim s6c sic dep.
- Dua ra y kién danh gia, chinh sira va théng qua chuong trinh dao tao trung cip vira

1am vira hoc nghé Chiim séc séc dep.
- Lap bién ban thdm dinh, béo cdo két qua vé BGH trudong theo qui dinh. .

Piéu 3. Hoi dong tir gii thé sau khi d4 hoan thanh nhiém vu.
Pitu 4. Cac Ong/ Ba c6 tén tai Diéu 1 va céc bd phan lién quan chiu trich nhidm thi hanh
quyét dinh nay./. '

Noi nhdn:

- Nhur trén;
- Luu VT.

TS. ano’ng Tuén Diing






PHU LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HQI PONG THAM DINH TRUNG CAP HE VUA

LAM VUA HOC NGHE
CHAM soc SAC DEP (MA SO: 5810404)

(Kém theo Quyét dinh s6:.54H.. /OB — PIC ngay 03 thangflnam 2025)

STT Ho va tén Chirc danh

y | Truong Tuén Diing Higu truéme- Cht tich Hoi ddng

g | Newenlly Th Phé Hiéu truéng- Phé Ch tich Hoi ddng

g |Hauytn ThinbBS PCTHDQT- Phé Chit tich Hoi ddng

4 B et Lig C6 vin chuyén mén- Thanh vién

5 | Trén Quy Hong BS Pa khoa- Thanh vién

¢ |Nehiém Thi Minh Thio ThS.BS. Péng Y- Thanh vién -x

Q)
7 | L& Thi Trang Trudng khoa khoa Chim séc sic dep
] Thanh vién’ 1 ,

g |Beth Chéu | Phé TK Chim séc séc dep- Thanh_);a(///

g | ViiHoa Huy Pho6 TK Thiét ké-Tao mAu téc- THinh
Vleﬂ

1o | Vil Thi Huyén Phé TK Thiét k&-Tao mau téc- Thianh
vién

g7 | NeoytnThi Kim Outh Phé TK Chim séc séc dep- Thanh-vién

12 | NeuyenThi Thim Chuyén gia Trang diém- Thanh vién

{g | PraB Een Trudng phong Do tao - Thu ky







