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SO GIAO DUC VADAO TAOPHUTHO ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Dée lap — Tw do — Hanh phiic

Phii Tho, ngayd 2thdngAZndm 2025
CHUONG TRINH PAO TAO SO CAP NGHE CHAM SOC DA

(Ban hanh theo Quyét dinh sé 507 /0P -PIC ngﬁy{.ltha’ng A2niim 2025 ciia Hiéu triomg Truong
Trung cap Quoc té Phoenix)

Tén nganh, nghé: Chim séc da
Trinh @9 dao tao: So cip (bic 1)
Poi twong tuyén sinh:
+ Nam/Nit tir 15 tudi tré 1én
+ C6 trinh @6 hoc vén va sirc khoe phi hop véi nghé cin hoe
S6 lwgng mé dun: 04
Chiing chi sau khi t6t nghiép: Chirng chi So cép.
I. MUC TIEU PAO TAO:
1. Kién thirc, kj ning, thdi dp nghé nghiép:
- Kién thive:
+ Ngudi hoc xac dinh dugce vai trd dao dirc ctia nguoi chuyén vién Cham séc da;
+ M6 ta dugc tac phong chuyén nghiép clia nguoi chujzén vién Cham soc da;
+ Trinh bay duge kién thire chim séc da co ban;
+ Dam bao an toan va v¢ sinh trong qua trinh lam dep cho khach hang;
+ Phéan loai duge muyc dich cia viéc cham soc da;
+ Trinh bay duge kién thirc Iy thuyét phén loai da;
+ M6 ta dugc qua trinh cham séc da;
+ Phéan bi¢t duge nhitng loai méit na cham soc da;
+ Phéan tich dugc loai da, tinh trang da
- Ky ning:
+ Lua chon duoc cic san phém chdam s6c da phu hop véi tirng loai da,
+ Thuc hién thanh thao cac thao tac lam sach da;

+ Thuc hién thanh thao cac thao tic Massage chidm soc da; cham soc toan than; Cham
soc da bi ton thuong;

+ Thyc hién cong tac an toan va v¢ sinh trong qua trinh chdm séc khach hang;
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- Thai dj:

+ Can than, ti mi, thao tac nhanh khi thuc hién cc k¥ nang;

+Rén luyén k¥ niing chim séc khach hang chuyén nghiép dam bao chit lugng va hiéu
qua;

+ Khong ngumg hoc tép néng cao trinh do dé dép ting véi yéu cau ctia nghé chim séc
da tham my;

+ Yéu nganh, yéu nghé; thai do hoc tap tich cuc; rén luyén nghiém tic;

2. Ning lyc tw chii va trach nhié¢m:

- C6 kha ning tiép nhén, ghi chép va chuyén théng tin theo yéu cdu ctia nghé chim
soc da trong céc salon, spa;

- Ren luyén duoc cic yéu cau, tiéu chuan, két qua dbi vdi cong viée va céc cong vide
lién quan dén viéc cham soc da;

- G khé ning t6 Chl'IC,o thyre hién cac nhiém vu ctia nghé va chiu trach nhiém déi véi
két qua cong vice va san pham cliia minh.
3. Co hoiviéc lam:

- Saukhi t6t nghiép chuong trinh dao tao So cép Chim soc da, hoc vién c6 thé truc
tiép tham gia lao ddng nghé véi cac nhiém vu:

+ Chuyén vién Chim séc da cho cac Trung tdm chim soc séc dep;

+ Lam chu Beautysalon lam dep;

+ Lanh dao diéu hanh Trung tdm Chim séc sic dep; cac ThAm m§ vién;

- Ngoai ra, khi duge bd sung cac kién thirc co ban vé su pham, ngudi hoc ¢ kha ning
trd thanh cac gido vién da;/ ngt}é Cham soc da hoac tham gia hoc lién thong 1én cdc bac
hoc cao hon nham phat trién kién thirc va k¥ nang nghe.

II. THOT GIAN CUA KHOA HQC VA THOI GIAN THUC HQC:
- Thoi gian khoa hoc: 3 trén thang
- Thoi gian hoc tap toan khoa: 330 gio
Thoti gian thuc hoc: 310 gid;
- Thoi gian hoc ly ﬂéuyét: 60 gio; Thoi gian hoc thue hanh: 250 gio. Ty 1 thoi
gian thuc hanh, thuc tap chi€ém khoang 80% thoi gian thuc hoc.
III. DANH MUC MON HQC, MO PUN PAO TAO, THOI GIAN VA PHAN BO
THOI GIAN:

- Thaoi gian dao tao (gio)
" Trong do
MH, Tén moén hoe, mé dun Téng = € =
‘ £ Ly Thue | Kiém
Mb S0 X "
thuyét | hanh tra
MD 01 | Téng quan va phan loai da 22 10 10 2




MD 02 | Soi da va cham soc da 57 25 30 2
MD 03 | Massage chdm s6c da 128 | 15 110 3
MD 04 | Chiam soc da toan than 113 | 10 100 3
Kiém tra két thuc cudi khoa : 10

Téng cong 330 60 250 20

IV : HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH DAY NGHE TRINH PO
SO CAP:

1. Huéng dén to chire kiém tra két thic mé dun.

- Ngudi hoc duge kiém tra két thiic mé dun khi da tham gia ti thidu 70% sé gior 1én
16p 1y thuyét, 80% gid thue hanh, thuc tdp ctia mb dun va phai ¢6 du bai kiém tra dinh ky
va diém binh quan cdc bai kidm tra (theo cdc hé s8) phai dat tir 5,0 tré 1én theo thang diém
10.

a. Kiém tra thwdong xuyén va kiém tra dinh ky

- Kiém tra dénh gia thudng xuyén duoc thie hién tai thoi diém bét ky trong qua trinh
hoc ctia hoc sinh theo tirng mé - dun cu thé théng qua viée chdm diém kiém tra van dap
trong gid hoc, kiém tra viét véi thoi gian 1am bai bang hogc dudi 30 phit, kiém tra mot s6
ndi dung thue hanh, thue tp, chAm diém bai tip va cac hinh thiic kiém tra danh gia khac.

- Kiém tra danh gia dinh ky dugec thuc hién tai thoi diém dwge quy dinh trong dé
cuong chi tiét cia mé dun, ¢b thé duge thyuc hién bing bai kiém tra viét ¢ thoi gian 1am
bai tir 30 dén 45 phit; 1am bai thue hanh, thyc tap va cac hinh thic kiém tra, danh gia khac.
b. Céch thirc thye hién kiém tra thwong xuyén va kiém tra dinh ky

8 Kiém tra danh gia qua trinh hoc do gido vién giang day mé dun thye hién theo nhiing
yéu ciu sau:

+ N6i dung kiém tra 1a nhitng ndi dung duge quy dinh trong mé dun dao tao di giang
day cho hoc sinh;

+ Noi dung cy thé va hinh thtrc kiém tra thudng xuyén do gido vién ti quyét dinh;

+,N6i dung va hinh thtre kiém tra dinh ky duoc thue hién theo quy dinh trong dé cuong
chi tiét mé dun ctia chuwong trinh dao tao.

- Céc bai kiém tra theo hinh thirc l’(ién} tra Yiét, tidu ludn, bai tap sau khi chAm phai
tra lai cho hoc sinh ngay sau khi cong bo diém ki¢m tra.

2. Huéng din xét va cong nhén tot nghiép



- Ngudi hoc sau khi hoc hét chuong trinh dao tao trinh do so cdp nganh, nghé Cham
soc da, da tich Ifiy di mé dun, tin chi theo quy dinh trong chuong trinh dao tao. - Co diém
tong két khoa hoc tir 5,0 trd 18n theo thang diém 10;

- Khong trong thoi gian bi ky ludt & mirc dinh chi hoc tap cé thoi han hodc bi truy ciru
trach nhiém hinh sy tai thoi diém xét cong nhan tot nghiép.

- Vién trudng cin cir vao két qua diém tong két khoa hoc ctia ngudi hoc dé quyét dinh

viée xét cong nhan tét nghiép va cip chung chi so cép theo quy dinh./.



CHUONG TRINH MO DUN

Tén mo dun: Tong quan va phan loai da
M4 s6 mé dun: MP 01
Thoi gian mé dun: 22 iy (Ly thuyét: 10 gic; Thiee hanh: 10 gio; Kiém tra: 2 gic)
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN:

- Vi tri mo dun:

+ Mé dunTdéng quan va phéan loai d’a 12 mb dun chuyén mén nghé trong chwong trinh
mon hoc, md dun dao tao trinh d§ So cap Cham sée da

+ Mo dun Tong quan va phan loai da dlrc;fg b tri day déu tién trude khi giang day cac
mo6 dun khac trong chuong trinh dao tao So cap Cham soc da.

- Tinh chét md dun:

+ M6 dun Téng quan va phan loai da 12 m6 dun tép trung vao Iy thuyét tuy nhién van
tich hop ca thuc hanh dé xac dinh phén loai da tryc ti€p trén nguoi that.
II. MUC TIEU MO PUN

Sau khi hgoc xong mén hgc nay, hoc vién c6 kha ning:
- Kién thire

+ Trinh bay duoc kién thirc v& da;

+ Phén loai duoc kién thic lién quan t6i nghé chiam séc da;

+ Xéc dinh dugc kién thire vé phén loai da va vin dung dugc cac kién thirc vé da trong
thuc hanh.
- K¥ niang

+ S dung thanh thao cac dung cu, trang thiét bi trong qua trinh hanh nghé;

+ Tién hanh tiy tring va lam sach khu vuc thuc hanh, biét phan loai hoa chét c6 lién

quan;
- Niang lwe ty chi va trach nhiém

+ Ludn ¢ y thire nghé nghiép, thai do hoc tip ding muc, ¢6 trach nhiém vé&i ban thin
va ban hoc.
III. NQI DUNG MO DPUN:

1. Néi dung tong qudt va phdn phéi thoi gian:

S6 gior

TT Tén cac bai trong mé dun Téng Ly Thuwe | Kidm

S0 thuyét hanh tra




1 | Bai 1: Téng quan vé& nganh chim séc da 2 2 0 0
2 | Bai 2: Céu trac va cdu tao da 8 3 5 0
3 | Bai 3: Phén loai da 12 5 5 2
Cong - 22 10 10 2
*Ghi chti: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop giita Iy thuyét véi thiee hanh dwoc tinh
bang gio thuc hanh.
2. N6i dung chi tiét:
Bai 1: Tong quan vé nganh chiim soc da Thoi gian: 02 gic

Muc tiéu: Xac dinh o nganh chim séc da, vé lich st phat tr ién, dinh hudng phat trién
tr ong tuong lai, biét cach set up mot quy trinh spa tiéu chudn va tiéu chudn cho mot ki thuét
vién.

1.1. Lich st phét trién, dinh huéng va phat trién ctia nganh spa
1.2.Tiéu chuén set up mot spa cham soc da chuén
1.3.Tiéu chuin ki thuat vién chim séc da hoan hao
Bai 2: Céu triic va ciu tao da Thoi gian: 05 gio
Muc tiéu: Xac dinh duge ciu triic va cdu tao cia da; cac dic diém, khai niém da;
2.1.Pic diém
2.2 . Khai niém
2.3.Cau triic da
2.4.Cu tao da
Bai 3: Phan loai da Thoi gian: 05 gio
Muc tiéu: Xac dinh dugc cac bude xac dinh loai da. Phéin biét cac loai da; Phéan tich
dugc loai da
3.1. Cac budce xac dinh phan loai da
3.2. Phén loai da (5 loai da co ban: da thudng, da dau, da khé, da hdn hop, da
nhay cdm)
3.3. Céc vén d& thuong gip khi xac dinh loai da.
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
- Nguyén vit li¢u:
+ M5 hinh cu tao da _
- Dung cu va trang thiét bi:

+ Tivi



+ May tinh, may chiéu
- Hoc ligu:
+ Giao trinh mo dun;
+ Vo viét; tai liéu; bang; but viét bang.
- Céc ngudn lyc khac:
+ Phong hoc thyc hanh chuyén mon;
+ Trang phuc thyc hanh.
V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA

Dénh gia kiém tra tu ludn két hop gitta Iy thuyét va thuc hanh v& céu tric, ciu tao va
phén loai da trong qua trinh thuc hién cac bai trong md dun. Yéu cau dat duge cac muc tiéu
cua tirng bai trong md dun.

- Kién thire:
+ Trinh bay dugc khai ni¢m, chu tao ,cu tric da;
+ Phéan biét duoc cac loai da.
+ Xac dinh dugc loai da va nhitng luu y cin thiét
- K§ nang:
+ X4y dung dugc mé hinh cdu tao da
+ V& md ta dugce chu tao da
+ Phén tich duoc lan da
- Néng lyc ty chii va trach nhiém
+Y thire ty giae, nghiém tuc, ky luat, tinh than trach nhi¢m trong cong viéc;
+ Cén thén, ti mi, chinh xé4c, vé sinh sach s&; |
+ Hop tac, gitp d& lan nhau.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN:
1. Pham vi ap dung chwong trinh:

Chuong trinh mé dun Tdng quan va phan loai da duoc sir dung dé giang day cho trinh
do So cap Chidm séc da.

2. Hwéng din mét s6 diém chinh vé phwong phap gidng day mé dun:

Déi véi gido vién

+ Gido vién trude khi day cn cin cir vao ndi dung tdng quat ctia mé dun va ndi dung
ctia tirng bai hoc, chuén bi ddy du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam bao chét Ivgng
giang day.



+ Trong qué trinh g1ang day, gido vién su dung dung cuy, trang thiét bj va phdi liéu,trinh
chiéu dé giGi thiéu rd vé cdu trac 1an da, cdu tao da va cdc loai da, phan tich da.

+ Nén phan nhém hoc vién trong qué trinh hoc tip dé trao @i kién thuc va k¥ néng
nghe.

+ Gido vién kém céip, udn nén truc tiép cac thao tac tao k§ ning cho nguoi hoc khi hoc
tap.

Doi voi nguoi hoe

+ Xéc dinh duge vi tri, tinh chat, muc dich, yéu cau ctia mé dun dé tir d6 van dung vao
thuce tién nghé nghiép.

+ Doc trudce gido trinh, céc tai li¢u tham khao, hoc bai cii, lam bai tap... trude khi dén
16p hoc;

+ Trén 16p can tép trung vao bai gidng cia thiy/cd dé c6 thé hidu bai, dit cau hoi véi
thay/cd, ban dé hicu r& ngay tai 1op;

+ Tuén thi céc huéng din hoc tap, nghién ciru, lam bai tap...

+ Thao luan, lién hé thyuc tién nghiém thc, trao doi s6i ndi dé déng gop nhidu v kién
cho nhom;

+ Vian dung sang tao céc kién thirc, k§ niing trong céc tinh hudng ma th::iy/cé dua ra
hodc gap trong thuc te;

+ Cén bd 16p theo doi lich hoc dé huéng din va quan 1y 16p theo su dinh hudng cua
Giao vién.
3. Nhiing trong tAim chwong trinh cin chq y:
- Céu tric da
- Cu tao da
- Phén tich da
4. Tai liéu cin tham khao:
- Gido trinh cham s6c da Dermalogica;
- Gi4o trinh toan khoa Chim séc sic dep - Hoa ky;
- Giao trinh chdm s6c¢ da Shieido;
- Gido trinh chim s6c¢ da Forever The World
- Péng y Nguyén Hitu Hach; - Vién nghién ctru da A Au; - Vién da lidu qudc gia.
S. Ghi chi va giai thich:
Mo dun c6 tinh chét tich hop giita 1y thuyét va thyc hanh, do d6 bai giang cén loai bo

nhitng kién thirc tring lap, phat trién ning cao kién thirc, k§ ning phan loai da trong nghé
chim séc da./.



CHUONG TRiNH MO DUN
Tén mo dun: Soi da va cham séc da
M3 s6 mé dun: MD 02
Thoi gian md dun: 57 gioy (Ly thuyét: 25 gio; Thuc hanh: 30 gio; Kiém tra: 2 gio)
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN:
- Vi tri mé6 dun:
+ Mo dun Soi da va cham séc da 1a m6 dun chuyén mon nghé trong chuong trinh mén
hoc, md dun dao tao trinh d6 So cap Cham s6c da
+ M6 dun Soi da va cham soc da dwoc bd tri giang day k§ ca ly thuyét va thuc hanh
trong chwong trinh dao tao So cap Chiam séc da.
- Tinh chat mo dun:
_+ M5 dun Soi da va chim séc da 1a md dun tich hop giita Iy thuyét va thyc hanh tryc
ti€p trén ngudi mau.
. MUC TIEU MO DUN
Sau khi hoe xong mén hoce nay, hoc vién co6 kha nang:
- Kién thirc
+ Phén tich dugc cach soi da va chim séc da;
+ Xac dinh dugc an toan vé sinh sttec khoe trong nghé cham soc da;
+ C6 kién thirc lién quan téi nghé chim séc da;
+ C6 kién thirc vé phén loai da tAng séu va van dung duge céc kién thire vé da trong
thuc hanh.
- K¥ ning ‘
+ Sf‘r dung thanh thao may soi da va cac dung cuy, trang thiét bj trong qua trinh hanh
nghé;
+ Thyc hién tdy tring va lam sach khu vye thue hanh, biét phan loai hoa chat c6 lién
quan;
- Nang luc ty chii va trach nhiém
+ Ludn c6 y thire nghé nghiép, thai do hoc tdp ding mue, ¢6 trach nhiém véi ban than
va ban hoc.
III. NOI DUNG MO PUN:
3. N§i dung tong qudt va phdn phéi thoi gian:

S6 givr
TT Tén cdc bai trong mé dun Tén ¢ | Ly | Thue | Kibm
56 thuyét hanh tra




1 | Bai1: Soi da va phén tich da 25 5 20 0
2 | Bai 2: Cham s6c da co ban hang ngay 4 2 2 0
3 | Bai 3: Cham soc da mun 5 3 2 0
4 | Bai 4: Chiam s6c da nam 9 5 2 0
5 | Bai 5: Cham soc da di ung 7 5 2 0
6 | Bai 6: Cham soc da ldo hoa 7 5 2 2

Cong 57 25 30 2

. *Ghi cha: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop giita Iy thuyét véi thue hanh duwoc tinh
bang gio thuc hanh.
4. Noi dung chi tiét: _
Bai 1: Soi da va phén tich da Thoi gian: 05 gio
Muc tiéu: Phan tich dugc cong dung ctia soi da; Nhan dang va phéan tich da thanh thao;
Thue hién soi da thanh thao
1.1.Chuén bi trang thiét bi dung cu
1.2.So0i da
1.3.Phéan tich da
Bai 2: Chiim séc da co bin hing ngay Thoi gian: 02 gio

Muc tiéu: Phan biét dugc loai da; Lya chon san pham chiam séc da phit hop véi ting
loai da; Thuc hién céac thao tac cham séc da thanh tirng loai da; Can than, ti mi trong qua
trinh hoc tap, rén luyén k¥ néng phan biét va nhin biét céc loai da.

2.1.Chim séc da thudng
2.2.Chim soc da dau
2.3.Cham séc da kho
2.4.Chiam séc da hdn hop thudmg
2.5.Chim séc da hon hop khd
2.6.Chidm séc da diu bé mit kho
Bai 3: Cham séc da myn Thoi gian.: 03 gio

Muc tiéu: Trinh bay dugc mun 1a gi; Nguyén nhan da bi mun; Phan loai mun; Cac yéu
to lam mun tram trong hon; Thuc hién phwong phap cham séc da bi mun thanh thao.

3.1. Mun la gi? Nguyén nhéan hinh thanh muyn va phén loai myn
3.2.Nguyén téc vang trong chim soc da mun, cic yéu td [am mun trdm trong hon

3.3.Quy trinh chdm séc da mun tai nha (tdp trung lam sach)
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Vatai Spa:
e Buéde 1: Tay trang
e Budce 2: Rira mit
e Budc 3: Ty té bao chét
e Budce 4: X6ng hoi nong, hit dau, hiit myn cam, ba nhon.
e Budce 5: V€ sinh sach da
e Budc 6: Lay sach nhin muyn, vé sinh sach lai
e Bugc 7: Dién tim diét khuédn
e Buéc 8: Pap mit na mun
e Bude 9: Chiéu deén sinh hoc (mau xanh dwong hoic xanh 14)
e Bugce 10: Pién di lanh lam diu da va lam giam sung do
e Bude 11: Thoa kem mun
3.4. San pham thudng ding trong chim séc da mun (Tay trang, sifa ria mdt, tdy da
chét, serum (kem) tri mun, kem chong nang phu hgp)
Bai 4: Chim s6c da nam
Thoi gian: 05 gio
Muc tiéu: Trinh bay dugc nam 1a gi; Nguyén nhéan da gdy ra nam; Phan loai nam; Cac
yéu to anh huong dén nam; Thyc hién phwong phap chdm séc da bi myn thanh thao.
4.1. Nam la gi? Nguyén nhan hinh thanh nam va phén loai nam da
4.2 Nguyén tac tri lidu nam da, cac yéu té anh hudng 1am nam trim trong hon
4.3.Céc hoat chét trong tri liéu nam da
Bai 5: Chim séc da di ing Thoi gian: 05 gio
Muc tiéu: Trinh bay duogc da di tng 14 gi; da nhiém corticoid 14 gi va ddu hiéu nhan
biét ; Nguyén nhén da bi nhiém corticoid; Phuong phap chim séc da bi nhiém corticoid.
5.1.Da di tmg la gi ? Da nhiém corticoid 1a gi ?
5.2. DAu hiéu nhén biét va nguyén nhan da bi nhidm corticoid.
5.3. Phuong phap chim séc da bi nhiém corticoid.
Bai 6: Cham soc da ldo hoa Thoi gian: 05 gio
Muc tiéu: Trinh bay dugc da ldo hoa la gi; Nguyén nhan da bi 130 hoa; Phwong phap
cham soc da bi 180 hoa. Hoat chat trong cham soc da 130 hoa
6.1.Da lao hoa la gi?
6.2.Nguyén nhén da bi 140 hoa
6.3.Phuong phap cham séc da 1o hoa
6.4.Hoat chat trong chim s6c da 130 hoa
VI. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
- Nguyén vat liéu:
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+ B0 san phém cham soc cho moi loai da;
+ B6 san phdm chiam séc da tén thuong
(mun, nam, di tng, 180 hoa da)
- Dung cu va trang thiét bi:
+ May soi da, tivi
+ May tinh, may chiéu
- Hoc liéu:
+ Giao trinh mo dun;
+ V& vibt; tai lidu; bang; bat viét bang.
- Céac ngudn luc khéc:
+ Phong hoc thuc hanh chuyén mon;
+ Trang phuc thyc hanh.
VII. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA

Dénh gia kiém tra van dap két hop giita ly thuyét va thuc hanh vé Soi da va chim séc
da trong qué trinh thyce hién cac bai trong mo dun. Yéu cau dat duoc cac muc ti€u cia tirng
bai trong mé dun.

- Kién thuec:
+ Trinh bay duoc kién thirc chiam séc da co ban; chim séc da bi tén thuong
- K¥ ndng:
+ Thue hién chim s6c da co ban va chim séc da bi ton thuong
+ Phén tich duogc lan da
+ Thye hién soi da thanh thao
- Nang luc tu cht va trach nhiém
+ Y thire tu gidc, nghiém tac, ky ludt, tinh thin trach nhiém trong cong viéce;
+ Chn than, ti mi, chinh xac, vé sinh sach sg&;
+ Hop tac, gitip d& 1an nhau.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN:
3. Pham vi ap dung chwong trinh:

Chuong trinh mé dun Soi da va cham soc da duge st dung dé giang day cho trinh do
So cap Cham soc da.

4. Hwémg dan mot so diém chinh vé phwong phap giang day mé dun:
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A . F o . r -A
Doi véi gido vién
+ Gido vién trude khi day can cin clr vao ndi dung tong quét ctia mo dun va ndi dung
cia tirng bai hoc, chuan bi day du cac dicu kién thuc hién bai hoc dé dam bao chat lugng
giang day.

+Trong qua trinh giang day, gido vién sir dyng dyng cu, trang thiét bi va phéi liéu,trinh
chiéu dé gi6i thiéu rd v& céu trac 1an da, cc loai da, phan tich da, phuong phap soi da va
chim séc da co ban dé 1am sinh dong bai giang.

+ Nén phan nhém hoc vién trong qué trinh hoc tap dé trao ddi kién thirc va k§ ning
nghe.

+ Gido vién kém cip, uén nin tryc tiép cac thao tac tao k§ ning cho ngudi hoe khi hoc
tap.

Péi véi ngwoi hoe

+ X4c dinh dwoc vi tri, tinh chét, muc dich, yéu cau ctia mb dun dé tir d6 van dung vao
thuc tien nghe nghiép.

+ Doc trudce gido trinh, cac tai ligu tham khao, hoc bai cii, lam bai tép... trude khi dén
16p hoc;

+ Trén 16p can tip trung vao bai giang ctia thiy/cé dé c6 thé hidu bai, dit cau hoi véi
thay/co, ban d¢ hiéu rd ngay tai 16p;

+ Tuan thu cac hudng dan hoc tap, nghién ctru, lam bai tap...

+ Thao luin, lién h¢ thyc tién nghidm tic, trao dbi s6i ndi dé déng gbép nhidu v kién
cho nhom;

+ Van dung sang tao cac kién thuc, k¥ ndng trong céc tinh huéng ma théy/cc") dua ra
hodc gap trong thuc té;

+ Cén bd 16p theo dbi lich hoc dé huéng dan va quéan 1y 16p theo su dinh huéng cua
Gido vién.
6. Nhitng trong tim chwong trinh can chii y:

- Chim séc da co ban, chim séc da bi tdn thuong;

- Thye hi¢n thanh thao phwong phap soi da.
7. Tai liéu can tham khio:

- Gido trinh chdm séc da Dermalogica;

- Gi4o trinh toan khoa Chim séc sic dep - Hoa ky;

- Giao trinh chidm soc da Shieido;

- Gido trinh cham séc da Forever The World

- Dong y Nguyén Hitu Hach; - Vién nghién ctru da A Au; - Vién da lidu quéc gia.
8. Ghi chu va giai thich:
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M6 dun c6 tinh chét tich hop gitta ly thuyét va thuc hanh, do d6 bai giang cin loai bd
nhitng kién thirc trung 1dp, phat trién ning cao kién thirc, k¥ ning phan loai da trong ngh¢
cham soc da./.

CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo6 dun: Massage cham s();: da
Mi s6 mb dun: MD 03
Thoi gian mé dun: 128 gic (Ly thuyét: 15 gio; Thiee hanh: 110 gio; Kiém tra: 3 gic)
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO DUN:
- Vi tri m6 dun:

+ M6 dun Massage cham soc da 1a mo6 dun chuyén mon nghé trong chuong trinh mon
hoc, mo6 dun dao tao trinh d§ So cap Cham soc da;

+ M6 dun Massage cham s6c da dugc bé tri day sau mé dun phén loai da.
- Tinh chit mé dun:
ot Mé dun Massage chim séc da 1a mé dun tich hop gitra Iy thuyét va thyc hanh truc
tiép trén ngudi mau.
II. MUC TIEU MO PUN:
- Kién thirc:
+ Cac budc Massage cham soc da
+ Céc thao tac 4n huyét
+ Céc budec Massage vai cd;
+ Cac bude Massage thu gidn dau
- K¥ nang:

+ Pugc danh gia bing quan sat, ¢ bang thang diém dat mirc do thyuc hién cong viée
sau: -

+ Chuén bi nguyén vét liéu trude khi Massage;

+ Massage chdm s6c da mit;

+ An huyét;

+ Massage vai c6;

+ Massage thu gidn dau;

- Nang luc tu chi va trach nhiém:

+Y thie tu giac, tinh ky luét, tinh théan trach nhiém trong cong viée;

+ Can thén, ty my, chinh xéc, tiét kiém nguyén vit ligu;
: 14



+ Hop tac, gitip d& 1an nhau.

III. NOI DUNG MO PUN:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:
. S6 givr
So A , ) A 2 A
o Tén cdc bai trong moé dun Tong | Ly | Thue| Kiém
so | thuyét| hanh | tra
1 | Bai 1: Quy trinh lam sach da 3 3 0 0
2 | Bai 2: Massage cham s6c da mat 65 5 60 0
3 | Bai3: Pép mit na 12 2 10 0
4 | Bai4: Massage cb vai gy 23 3 20 0
5 | Bai 5: Massage thu gign dau 25 2 20 3
Cong 128 15 110 3

vao

*Ghi cht: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop giita 1y thuyét véi thire hanh dwoc tinh
gio thue hanh
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Quy trinh lam sach da mat Thoi gian: 03 gio
Muc tiéu: ‘
- Lam sach da mit trudce khi thyc hién thao tdc massage
1.1.Tay trang
1.2.Rlra mat
1.3. T4y da chét

1.4.Hat diu, mun
1.5.Cén bang d6 am, pH cho da

Bai 2: Massage cham s6c da mit , Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:

- Chuén bi duge thiét bi, dung cu, nguyén vét liéu cho qua trinh Massage

- Thuce hién cac thao tdc massage nhe nhang thanh thao;

- Rén luyén tinh cdn than, ti mi khi thue hién céc thao tac; dam bao an toan va
v¢ sinh tham m¥.

- Xéc dinh cac huyét mit chinh xac va thyc hién céc thao tic 4n huyét nhe
nhang, chuan xac J

1.1. Chuén bi dyng cy
1.2. Cong dung matxa mat
1.3. Cac budc thuc hién
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1.3.1.Thoa kem
1.3.2. Massage vung tran
1.3.3. Massage quang mat
1.3.4. Massage vung miii
1.3.5. Massage hai ma
1.3.6. Massage vung miéng
1.3.7. Massage tai
1.3.8. An huyét mat
Bai 3: Pip mit na ' Thoi gian: 2 gio
Muyc tiéu:
- Chuan bi duge thiét bi, dung cu, nguyén vét liéu cho qua trinh da"ip mat na
- Xéac dinh duge cac loai mit na
- Thuc hién cac thao tic dip miit na nhe nhang, chinh xac
3.1.Chuén bi dung cu, nguyén liéu ddp mit na
3.2.Phén biét cac loai mit na va cach lya chon cho ting loai da
3.3.Céac thao tac thyc hién dép mét na
Bai 4: Massage ¢ vai gay Thoi gian: 3 gio
Muc tiéu:
- Chuan bj dugc thiét bi, dung cu, nguyén vat liéu cho qua trinh Massage cb vai gy
- Thyc hién cac thao tac Massage thanh thao, nhe nhang diang k¥ thuét.
- Rén luyén tinh cén thén, ti mi khi thue hién céc thao tac
3.1. Chuén bi dung cu
3.2. Cong dung matxa cb vai gay sau
3.2.1 Massage ¢b
3.2.2 Massage vai sau
Bai 5: Massage thw gidn diu Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu:
- Xéc dinh chinh x4c céc huyét tai ving dau
- Xoa diu duogc da dau
- Thue hién céc thao tac 4n huyét ddu nhe nhang, chudn xac.
4.1.Cong dung massage thu gidin déu
4.2.Cac bude massage thu gifn diu
16



4.2.1, X4c dinh cac huyét tai ving dau
4.2.2. Matxa xoa diu da dau
4.2.3. Xoa diu chén toc
4.2.4. Rit téc
4.2.5. An huyét diu
IV. PILU KIEN THUC HIEN MO PUN:
- Dung cu va trang thiét bi:
+ May tinh, méy chiéu
+ Bang; but ghi bang
- Nguyén vat ligu:
+ Kem Massage mit,
+ My phdm Skin care
+ Déu massage
+ Mit na
- Hoc liéu:
+ Gio trinh mé dun;
+ V& viét; tai lidu.
- Céc ngudn lyc khac:
+ Phong hoc thye hanh chuyén man;
+ Trang phuc thuc hanh.
V. PHUONG PHAP VA NQI DUNG PANH GIA:

Dénh gia kiém tra vin ddp két hop giita Iy thuyét va thyc hanh trong qué trinh thyc
hién mo dun, yéu cau dat cac muc tiéu cia tirng bai trong mé dun.

- Kién thirc:

+ Quy trinh lam sach da mat;

+ Cac budc Massage cham séc da;
+ Céc thao tic 4n huyét;

+ Dép mat na;

+ Céc bude Massage cb vai gdy;
+ Céc bude Massage thu gidn diu
- K§ néng:

Duoc dénh gia bang quan sat, ¢6 bang thang diém dat mirc do thuc hién cong viée sau:
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+ Quy trinh lam sach da mat;
+ Chuén bj nguyén vat liéu trude khi Massage;
+ Massage cham soc da mat;
+ An huyét;
+ Dép mat na;
+ Massage c0 vai gay;
+ Massage thu gidn déu;
- Nang luc tu cha va trach nhiém:
+Y thic tu giac, tinh ky ludt, tinh than trach nhiém trong cong viéc;
+ Cén than, ty my, chinh xac, tiét kiém nguyén vat licu;
+ Hop tac, gitp d& 1dn nhau.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN:
1. Pham vi ap dung chwong trinh:

- Chuong trinh mé dun dugce st dung dé giang day dao tao trinh d6 So cép Chim séc
da.

2. Hwéng dan mot so diem chinh vé phwong phap giing day mé dun:
- Gido vién trude khi day can cin ¢t vao ndi dung tong quat ctia mo dun va ndi dung

ctia tirng bai hoc, chuén bi diy du cac didu kién thyuc hién bai hoc dé dam bao chét lugng
gidng day; :

- Trong qua trinh giang day, gi4o vién st dung hinh anh, méy chiéu dé gii thiéu cac
thao tic Massage chiam séc da d€ lam sinh dong bai giang;

- Nén phan nhom hoc vién dé co diéu kién trao doi ve kién thirc va k¥ nang trong qua
trinh hoc tép;

- Gido vién kém cidp, uon nan tryc ticp cac thao tac quy trinh lam sach, k¥ ning
Massage chim soc da, an huyét, dip mit na, massage thu gian dau, massage cO vai gay.

3. Nhiing trong tim chwong trinh cin chu y:

Chuén bi dung cy; nguyén vat liéu déy du;

Quy trinh lam sach séu ;

Massage cham s6c da mit;
An huyét;

Didp mit na;

1

Massage vai c0;

Massage thu gidn dau;

1
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4. Tai liéu can tham khao:

-Giao trinh chidm soc da Dermalogica;

-Gi4o trinh toan khoa Chim séc séc dep - Hoa ky:
-Giao trinh chdm soc da Shieido;

-Gido trinh chdm s6c da Forever The World;
-Déng y Nguyén Hitu Hach; -Vién

nghién ciru da A Au; -Vién da lidu

quoc gia.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mo6 dun: Cham soc da toan than
Ma s6 md dun: MD 04
Thoi gian mé dun: 113 gid (Ly thuyét: 10 gio; Thiee hanh: 100 gio; Kiém tra: 3 gio)
LVI TRi, TINH CHAT CUA MO DUN:
- Vi tri m6 dun:
+ M dun chim séc da toan than 13 m6 dun chuyén mén nghé cubi cing trong chuong
trinh mo dun dao tao trinh d§ So cap Cham soc da;
+ Mo dun chim séc da toan than b tri day sau mé dun Massage chim séc da mit
- Tinh chat mé dun:
+ M6 dun chiam séc da toan than 12 md dun tich hop gitta Iy thuyét va thuc hanh tryc
ti€p trén nguoi mau.
II. MUC TIEU MO PUN:
- Kién thie:
+ Trinh bay dugc kien thirc va k¥ ning chidm séc da toan thén;
+ Thuyec hién hanh thao thao tac massage thu gidn toan than
- K¥ ning:
+ Thuc hién chim soc da massage thu gidn toan than thanh thao ding yéu cau k¥
thuat;
+ DPam bao an toan ,vé sinh khi thuc hién cham soéc.
- Nang luc tw chii va trach nhiém:

+Y thire tu gide, tinh ky luat, tinh than trach nhiém trong cong viée;
+ Cén than, ty my, chinh xac, tiét kiém nguyén vat licu;
+ Hop tac, giap d& 1an nhau.

1. NOI DUNG MO PUN:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Sb gior
S6 o A -
T Tén cac bai trong moé dun Téng Ly | Thuc Kiém
soO | thuyét| hanh | tra
1 | Bai 1: Cong dung ctia cham soc da toan than| 3 2 0 0
2 | Bai 2: Quy trinh lam sach da toan than 13 3 10 0
3 | Bai 3: Massage thu gifin toan than 97 5 90 3
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Cong 113 | 10 | 100 | 3

*Ghi ch: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop gifia 1y thuyét véi thie hanh dwoc tinh
vao gio thue hanh

1. Ngi dung chi tiét:

Bai 1: Cong dung ciia chiam séc da toan than Thoi gian:2 gio

Muc ti€u:

- Trinh bay dugc cong dung chdm soc da toan than

- Loiich cta viéc chiam soc da toan thin
Bai 2: Quy trinh lam sach da Thoi gian:3 gio
Muyc tiéu:

- Lam sach da toan than trudc khi thyue hién thao tdc massage
2.1.Tam sach, tay da chét
2.2.Cén bang d¢ am, pH cho da

Bai 2: Massage cham soc da toan than Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:
- Chuén bi duge thiét bi, dung cy, nguyén vét liéu cho qua trinh Massage
- Thyec hién cac thao tic massage nhe nhang thanh thao;

- Rén luyén tinh cén than, ti mi khi thuc hién céc thao tic; ddm bao an toan va
v€ sinh tham m¥.

- X4c dinh cac huyét quan trong chinh x4ac va thyc hién cac thao tac an huyét
nhe nhang, chuan xac.

1.1. Chuén bi dung cu

1.2. Cac budce thao tac thyc hién massage

1.3.1.Thoa kem

1.3.2. Massage ving ¢ vai gay

1.3.3. Massage vung lung

1.3.4. Massage vung chéan sau

1.3.5. Massage vung tay

1.3.6. Massage vung chan trugc

1.3.7. Massage vung vai gay, dau

1.3.8. Két hop 4n huyét cac viing massage
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN:

- Dung cu va trang thiét bi:
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V.

+ May matxa, d4 néng, dung cu hd trg massage tir

g0, ngoc, nga. ..

- Nguyén vat liu:

+ Kem massage, ddu massage, bd san phdm chim séc da toan than

+ San pham tim toan than, tiy da chét, kem dudng da, nudc cin bing do 4m cho da...
- Hoc liéu:

+ Gido trinh mé dun;

+ Vo, viét; tai lidu

+ M4y tinh, may chiéu

+ Bang; but ghi bang

- Céc ngudn lyc khéc:

+ Phong hoc thuc hanh chuyén moén;

+ Trang phuc thuc hanh. | ‘

PHUGNG PHAP VA NOI DUNG DANH GIA

Dénh gia kiém tra van dap két hop gitra 1y thuyét va thuc hanh trong qua trinh thuc

hién m6 dun, yéu cau dat cac muc ti€u cia tirng bai trong mé dun.

VL

- Kién thic :

+ Puoc danh gia bing kiém tra van dap, thuc hanh:

+ Cach chiam séc da toan than, loi ich ciia viéc cham soc da toan than.
- K¥ nidng :

+ Chudn bi nguyén vt liéu trude khi chim soc da toan thin

+ Thanh thao k§ thuat va quy trinh massage thu giéin toan than

- Nang luc tu chi va trach nhiém:

+Y thire tu gidc, tinh ky ludt, tinh thén trach nhiém trong cong viéce;
+ Cén théan, ti mi, chinh xac, tiét kiém nguyén vat liéu;

+ Hop tac, gitip & 14n nhau.

HUONG DAN THU'C HIEN MO DUN:

1. Pham vi ap dung chwong trinh:

- Chuong trinh mé dun dugc st dung dé giang day dao tao trinh d6 So cép Cham
soc da

2. Hwéng din mét s6 diém chinh vé phwong phap giang day mé dun:
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- Gido vién trude khi day can cédn cir vao ndi dung tong quat cia mé dun va ndi dung
cta tirg bai hoc, chuan bi day du cac dicéu kién thuc hién bai hoc dé dam bao chat
luong gidng day;

- Trong qué trinh gidng day, gido vién sir dung hinh anh, may chiéu dé giéi thiéu
céc thao tdc Cham soc da toan than dé lam sinh ddng bai giang;

- Nén phan nhom hoc vién dé cé dicu kién trao doi vé kién thirc va k¥ ning trong
qua trinh hoc téap;

- Gi4o vién kém ciip, udn nin tryc tiép céc thao téc tao k§ ning Chim soc da toan
than
3. Nhitng trong tim chwong trinh cén chi y:
+ Chuén bi dung cu; nguyén vat liéu diy du;
+ Cong dung ctia viéc cham sdc da toan than
+ Quy trinh lam sach da toan théan
+ Phuong phéap va thao tic massage toan than
4. Tai liéu cin tham khio:
- Giao trinh cham séc da Dermalogica;
- Gido trinh toan khoa Cham séc sic dep - Hoa ky;
- Gi4o trinh chim séc¢ da Shieido;
- Gido trinh cham soc da Forever The World
- Gido trinh chdm soc da toan than
5. Ghi chi va giai thich
M6 dun c6 tinh cpét tich hop gitra ly’thuyét va thye hanh, k¢ thira tir bai dé sang bai
kho do d6 bai giang can loai bé nhitng kién thirc tring 1ip, phat trién ning cao kién thic./.
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S3 GIAO DUC VA PAO TAO PHU THO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Djc Iip — Ty do — Hanh phuic
£ 12y 3
So..j{ ‘)'/QB. ) PI_C . Phii Tho, ngayUd thang A2 nim 2025
V/v thanh ldp hji dong tham dinh chwong trinh
dao tago so cdp

QUYET PINH
Thanh lip hoi ddng thim dinh chwong trinh do tao so cip
nghé Chiim séc da

—  Cdn i ludt gido duc nghé nghiép sé 74/2014/QH13 ngay 27/11/2014

—  Cén cik von ban hop nhat 5828/VBHN-BLPTBXH néim 2019, hop nhdt Théng tw
43/2015/TT- BLDTBXH (dwoc siva doi, bo sung nam 2018) ciia B$ Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi vé quy dinh quy trinh xdy dung, tham dinh va ban hanh chuong trinh ddo tao
trinh d6 trung cap, trinh d¢ cao dang,

—  Cén cit vao ké hoach dao tao ndm hoc 2025 — 2026 va dinh hieéng phdt trién céc
ngamh nghé dao tao tai Truong Trung cdp Quéc té Phoenix

—  Xét dé nghi ciia Trudng phong qudn Iy Péo tao.

QUYET PINH

Pidu 1. Thanh 1ap Hoi ddng thAm dinh chwong trinh d3o tao so cAp nghé Chim séc da.
( C6 danh sdch kém theo).

Pieu 2. Hji dong c6 nhiém vu:

- Tham dinh tmh hop 1y, khoa hoc, thyc hién va tinh phap 1y cia chuwong trinh/gido

trinh dao tao so cap ngh& Chim séc da.
- Duara ¥ kién dénh gia, chinh stra va thong qua chuong trinh ddo tao so cAp nghé

Cham s6c da ) q
- Bao cdo két qua tham dinh theo quy dinh
Pidu 3. 1161 dong tr giai thé sau khi ¢4 hoan thanh nhiém vu.
Didu 4. Cac Ong/Ba c6 tén tai Pidu 1 va céc bd phéan lién quan chiju trach nhiém thi hanh
quyét dinh nay./.

Noi nhin:

- Nhur trén;
- Luu VT.
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PHU LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HOI PONG THAM PINH NGHE

CHAM SOC DA

(Kem theo Quyét dinh s6: .. 210../0B — PIC ngay U3 théngZnim 2025)

~ Chirc danh

STT Ho va tén
1 Tryong Tudn Diing Hiéu trrdng- Cha tich Hoi dong
g | Newe ThiThe Phé Hiéu trudng- Phé Chu tich Hoi dong

Dao Vian Tién

3 C6 véAn chuyén mén

4 Nguyén Viin Thy Thac s§ , bac s§ Diéu dudng

5 |18 Th i Trang Trudng khoa khoa Chiam séc sic dep
6 Be thi Chau Giéo vién khoa Cham séc séc dep

7 Tr Birc Hica Trudng phéné Dao tao - Thu ky







