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QUYET PINH

BAN HANH CHUONG TRiINH PAO TAO THUONG XUYEN
KY THUAT VIEN XOA BOP BAM HUYET - VAT LY TRI LIEU

- Caén cik Quyét dinh s6 783/0P-UBND ngay 10/04/2025 ciia Uy ban nhdn dén tinh
Hoa Binh vé viéc d6i tén Truong Trung cdp Viét Nhdt thanh Truong cap Quéc té
Phoenix; .

- Cén cir Nghi quyét s 12/04/2025 INQ-HPOT ngay 12/ 04/2025 ciia Hgi dong
qudn tri Cong ty cd phan dau tu Quic té vé Thong qua Quy ché té chikc va hoat dong ciia
Truong Trung cdp Quoc té Phoenix;

- Cin cir Piéu I8 truong Trung cdp quy dinh tai Vin ban hop nhdt s6
1549/VBHN-BLDTBXH ngay 12 thang 04 nam 2024 ciia bg Lao dong — Thuong binh va
Xa hoi;

- Cin cit Thong tw s6 5828/VBHN-BLPTBXH ngay 31/12/2019 cila By trudng By
Lao ddng — Thirong binh va X hdi quy dinh vé ddo tao thuong xuyén;

- Cdn cit Quy ché té chire va hoat dpng ciia Truong Trung cdp Quéc té Phoenix;

- Xét dé nghi ciia Trudmg phong Pado tao.

QUYLET PINH
Piéu 1: Ban hanh noi dung Chuong trinh dio tao thudng xuyén: K§ thuit vién xoa bop
bam huyét - vt 1y tri lidu tai trudng Trung cAp Qubc t& Phoenix
Piéu 2: Phong Pio tao, cic Phong/ Khoa chuyén moén chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay.
Piéu 3: Quyét dinh c6 hidu lyc ké tir ngay ky./. .{/
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SG GIAO DUC VA PAO TAOPHU THQ ~ CONG HOA XA HQOI CHU NGHTA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE Dje 1ap — Ty do — Hanh phiic
PHOENIX

Phii Tho, ngay [Cthang 4 Tam 2025

CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN
KY THUAT VIEN XOA BOP BAM HUYET - VAT LY TRI LIEU
(Ban hanh theo Quyét dinh 56'3557QD —PIC ngay /Z{hcing [fham 2025 cua Hiéu triueong
Truong Trung cdp Quoc té Phoenix)

Tén nghé: K§ thuét vién xoa bép bim huyét — vat ly tri liéu

Trinh d§ dao tao: Dao tao thudng
xuyén

Doi twong tuyén sinh: Nguoi du 15 tudi tré 16n, c6 trinh d6 hoc vén va
suc khée phu hop véi nghé can hoc.

Bing cAp sau khi tdt nghiép: Chimg chi dao tao k§ thut vién xoa bop
bam huy¢t — vat 1y tri li¢u

Hinh thite hoe: Tryc tiép, tryc tuyén
I. MUC TIEU PAO TAO:
1. Kién thirc, kj ning, thdi dé nghé nghigp:

- Kién thire:

+ Niam viing kién thirc co ban vé giai phiu v sinh 1y con ngudi, dic biét 1a hé van
d6ng va hé thén kinh lién quan tryc tiép dén xoa bép bam huyét va vat 1y trj lidu.

+ Hiéu nguyén ly, tac dung, chi dinh va chéng chi dinh cua cac phuong phap xoa
b6p, bAm huyét trong didu tri.

+ Nhén dién va phan biét cac hoi chimg bénh 1y phd bién cé thé diéu tri bang
phuong phap xoa bép bim huyét, bao gdm céc bénh 1y co xuong khép, thin kinh
ngoai bién va rdi loan chirc ning.

+ Hiéu va thyc hanh thanh thao céac k¥ thuat xoa bop bam huyét ¢ dién, ung dung
vao diéu tri cdc bénh 1y cu thé.

- Ky ning:



+ Thyc hién thanh thao cac k¥ thudt xoa bép baim huyét tir co ban dén nang cao, bao

gém cac phuong phap nhu: xoa, miét, day, lan, phan, hop, chit, vd, rung...

+ Ap dung ding va hiéu qua cac phuong phip xoa bop bam huyét vao didu trj cic
tinh hudng bénh 1y cy thé.

+ Xay dung va trién khai ké hoach tri liéu phit hop v6i timg bénh nhén dua trén danh gia

chirc nang vén déng va tinh trang bénh ly.
+ Huéng din bénh nhan ty cham séc, luyén tip va phong ngira tai phat tai nha.

- Thdi do:
+ Cén than, ti mi, thao tac nhanh khi thuc hién céc k¥ nang;

+ Y thirc duge tAm quan trong clia phuong phap xoa bop bam huyét, rén luyén khi
cong dudng sinh véi stre khde va tham gia diéu trj bénh trong cong ddng

+ Khong ngimg hoc tap ning cao trinh do dé& dap tmg véi yéu ciu ciia nghé Xoa bop,
bam huyét tri liéu thim my; ‘

+ Yéu nganh, yéu nghé; thai d6 hoc tip tich cuc; rén luyén nd Iyec.
2. Nang lwe tw chu va trach nhiém:

- C6 kha nang tiép nhan, ghi chép va chuyén théng tin theo yéu cu ciia nghé Xoa

bop, bim huyét tri li¢u;

- Biét dugc yéu cau, tiéu chuan, két qua doi véi cong viée va cac cong vige lién

quan dén viéc Xoa bop, bam huyét tri li¢u;

- Co kha nang t6 chirc, thuc hién cac nhiém vu cta nghé va chiu trach nhiém doi véi

két qua cong viéc va san pham ctia minh.

3. Co hgi viéc lam:
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- Sau khi tot nghiép chuong trinh dao tao So cap Xoa bop, bam huyét tri li€u, hoc vién
¢ thé tryce tiép tham gia lao dong nghe vaéi cac nhiém vu:

+ La k¥ thuét vién cho cac Trung tdm cham soc stc khde, cham soc sac dep, vign
dudng ldo, cac co sd'y té.

+ Ngoai ra con tham gia vao viéc cham soc sttc khoe cong dong, cham soc stre khoe
gia dinh ho#c tham gia hoc lién théng 1én cac bac hoc cao hon nham phét trién kién thirc

va k¥ nang nghe.



II. THOI GIAN CUA KHOA HQC VA THOI GIAN THU'C HQC:

1. Thoi gian ciia khéa hoc va thoi gian thwe hoc:
- Thoi gian dao tao: dudi 3 thang;
- Thoi gian thue hoc: 110 gio;
- Thoi gian hoc 1y thuyét: 25 gid; Thoi gian hoc thye hanh: 73 gio, Kiém tra: 12 gid.

III. DANH MUC MON HQC, MO DPUN DAO TAO, THOI GIAN VA
PHAN BO THOT GIAN:

Mi Thoi gian dao tao (gio)

a >

MH, Tén mon hoc, mé dun Tﬁng = LI do =

£ Ly Thye | Kiém
Mb §0 £ .
thuyét | hanh tra

MDO1 K]Sn thup ner’1 Iiang y hoc cb truyén va giai 5 5 0 0
phau — sinh 1y g dung
Céc hoc thuyét co béan trong Y hoc cb

MPO02 | truyén va Céc k§ thuat xoa bop bam huyét| 5 5 0 0
co ban

MD03 U’1:1g d1:mgnky ;[hunat x0a bogp b.azm huyét trong 10 10 60 0
diéu tri mdt so bénh 1y pho bién

MBO04 t'l“éhl,rc hanh va trng dyng trong dicu tri thuc 30 5 20 5

Téng cong 110 25 80 5

V. HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH DAY NGHE THUONG
XUYEN:
1. Hwéng dén td chire kiém tra két thac md dun.

- Ngudi hoe dwoe kiém tra két thic mé dun khi di tham gia i thidu 70% sb gio 1én
16p 1y thuyét, 80% gid thye hanh, thyc tip ciia md dun va phai c6 du bai kiém tra dinh ky
va diém binh quan cac bai kiém tra (theo cac hé s&) phai dat tir 5,0 trd 1én theo thang
diém 10,

a. Kiém tra thwong xuyén va kiém tra dinh ky

- Kiém tra danh gia thudng xuyén duge thue hién tai thoi diém bit ky trong qua
trinh hoc ctia hoc sinh theo timg mé - dun cu thé théng qua viée chim diém kiém tra vén
dap trong gid hoc, kiém tra viét véi thoi gian 1am bai bang hodc dudi 30 phut, kiém tra

5



mét s6 ndi dung thuc hanh, thue tap, chAm diém bai tap va cac hinh thic kiém tra danh
gia khac.

- Kiém tra danh gia dinh ky dugce thuc hién tai thoi diém dugc quy dinh trong dé
cuong chi tiét ciia mo dun, cé thé dugc thyc hién bang bai kiém tra viét ¢6 thdi gian 1am
bai tir 30 dén 45 phat; 1am bai thyc hanh, thuc tip va cac hinh thirc kiém tra, danh gia
khac.

b. Céch thirc thwe hién kiém tra thudng xuyén vi kiém tra dinh ky

- Kiém tra danh gia qua trinh hoc do gido vién gidng day md dun thyc hién theo
nhitng yéu ciu sau:

+ Noi dung kiém tra 12 nhitng ndi dung duge quy dinh trong mé dun dao tao da giang
day cho hoc sinh;

+ Noi dung cy thé va hinh thirc kiém tra thuong xuyén do gido vién tu
quyét dinh;

+ NoOi dung va hinh thirc kiém tra dinh ky dugc thuc hién theo quy dinh trong dé
cuong chi tiét mé dun ciia chuong trinh dao tao.

- CAc bai kiém tra theo hinh thirc kiém tra viét, tiéu luén, bai tip sau khi chém phai
tra lai cho hoc sinh ngay sau khi cong bd diém kiém tra.

2. Huéng din xét va cong nhén tot nghiép

- Ngudi hoc sau khi hoc hét chuong trinh dio tao trinh d¢ so cAp nganh, nghé Ky
thuat vién xoa bop bam huyét — vat 1y trj liéu da tich iy da md dun, tin chi theo quy dinh
trong chuong trinh dao tao.

- C6 diém tong két khoa hoc tir 5,0 trd 1én theo thang diém 10;

- Khong trong thoi gian bi ky luit & mie dinh chi hoc tép c6 thoi han hodc bi truy
ctru trach nhiém hinh sy tai thoi diém xét cong nhan t6t nghiép.

- Hiéu trudng can cit vao két qua diém tong két khoa hoc cia ngudi hoc dé quyét
dinh viéc xét cong nhan 6t nghiép va cap chimg chi so cAp theo quy dinh./.



CHUONG TRINH MO PUN

MO DUN 01: KIEN THU'C NEN TANG Y HQC CO TRUYEN VA

GIAI PHAU - SINH LY UNG DUNG

+

— MAamb dun: MPO01
— Thoi lugng: 5 gity (Ly thuyét: 5 gio)
L. Vi tri, tinh chAt m6 dun

— Vi tri: Day 1a mo dun nen tang dan tién trong chuong trinh dao tao, cung cép kién
thitc co ban vé y hoc ¢b truyén, giai phiu hoc va sinh 1y hoc rng dung. M6 dun
ndy gitip hoc vién hiéu 15 nguyén 1y hmh thanh bénh va co sé tic dong cia cac
phuorng phap xoa bép — bam huyét, tao nén tang vitng chic dé ap dung vao cac md
dun tiép theo trong qua trinh dao tao.

— Tinh chit: M6 dun nay chu yéu 1a Iy thuyét nén tang, khong c6 thyc hanh. Noi
dung hoc s& gitip hoc vién nhén thirc duge céc khai niém co ban trong y hoc cb
truyén va giai phiu hoc, tr d6 hinh thanh tu duy ding dan vé cach thirc téc dong
va tri li¢u trong cdc mo dun sau, dédc biét 1a khi thyc hanh céc k§ thuit xoa bop —
bam huyét.

I1. Muc tiéu m6 dun
— Kién thic:
Trinh bay duge khai quéat v& y hoc ¢b truyén, déc bi€t 1a co s¢ tac dong cuia phuong
phép xoa bop — bam huyét.
Trinh bay duwoc giai phiu co ban ciia hé co, xuong, khép, va cac day thin kinh lién
quan dén cac huyét dao.
Nam vitng sinh 1y hoat dong va phan g ciia co thé véi cac tdc nhan vat ly nhu
nhi€t, xoa bop va cac phuong phap tri liéu khéc.
— K¥ ning:
Xac dinh duge vi tri cc tang phu va cac ving giai phiu co ban lién quan dén xoa bop
—bam huyét trén co thé.
Nhén dién cac ving co thé quan trong, hd trg viéc 4p dung thi phép xoa bép — bim
huyét hi¢u qua.
— Nang luc:

Vian dung kién thirc 1y thuyét vé giai phau va smh 1y hoc dé phan tich tac dyng cuia
x0a bép — bam huyét.

Phat trién tu duy bién chiing trong diéu tri bénh ly bang phuong phap xoa bép — bam
huyét, 1am nén tang cho viéc tmg dung céc mé-dun tiép theo trong chuong trinh dao
tao.



II1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian

Thoi gian

TT Tén cac bai trong mé dun Tong Ly Thye | Kiém
s6 | thuyét | hanh tra”
1 | Téng quan y hoc cb truyén 5 3 0 0
Gidi phau co ban hé co — xuong — khép
2 Pl @ , i 5 2 0 0
— than kinh va sinh 1y ngudi
Toéng 5 5 0 0
IV. Noi dung chi tiét bai hoc
Bai 1: Tong quan Y hoc c6 truyén (3 gio)
1. Pinh nghia va ban chit ciia phwong phéap xoa bop — bAm huyét trong Y hoc
cb truyén
- Khai niém vé dudng sinh va xoa bop — bam huyét.
- Téhc dong co hoc clia xoa bép — bAm huyét dén hé thin kinh, khi huyét va tang
ph.
- Ung dung trong chim soc stic khoe va didu trj mot s6 bénh 1y thuong gip.
2. Céc khai niém co ban c6 lién quan dén xoa bép — bAm huyét
- Tang phi va chitc ning sinh 1y trong Y hoc ¢b truyén (trinh bay khai quat).
- Dudng di va vai trd ctia hé kinh lac trong lién két tang phti va toan thén.
- Khai niém huyét dao, phan loai huyét, phwong phap xac dinh vi tri huyét trén co
thé.
3. Co sé tac ddng ciia xoa bép — bam huyét

Kich thich phan xa than kinh — tuin hoan — ndi tiét.

Piéu hoa khi huyét, luu thong kinh lac.
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- Thu gién tinh than, hd trg phuc hdi chirc ning.

Bai 2: Giai phAu co ban hé co — xwong — khép — than kinh va sinh 1y nguwoi (2 gid)

1. Hé¢ co— xwong — khép

- CAu triic co ban ctia bd xuong ngudi: Cot sdng, chi trén, chi dudi.

- Céc nhém co chinh lién quan dén tri lidu: co ving ¢ — vai — lung — chi.
- Khai niém khép, diy chang, gin — chirc ning va lién hé trong van dong.
2. H¢ thin kinh lién quan dén viing huyét

- Céc day than kinh thuong lién quan dén céc viing cd, lung, tay, chan.

- Vai trd din truyén va phan xa trong trj liéu xoa bp — bim huyét.

3. Sinh ly hoc rng dung

- Phéan ting sinh 1y khi bi tdc ddng co hoc: xoa, day, an, rung, nhiét.

- Co ché giam dau, thu gidn, phuc hdi chire ning qua hé than kinh — tuén hoan.



MO DUN 02: CAC HQC THUYET CO BAN TRONG Y HQC CO
TRUYEN VA CAC KY THUAT XOA BOP BAM HUYET CO BAN

— Ma md dun: MP02
— Thoi lugng: 5 gio (Ly thuyét: 5 gid)

I. Vi tri, tinh chit mé dun

— Vi tri: LA m6 dun 1y thuyét quan trong, ndm sau MDO1 trong chuong trinh dao tao.
Mo dun ndy cung cip nén tang ly luan cbt 161 vé hoc thuyét am duong, ngii hanh,
tang phu, kinh lac, huyét dao, dt}ing thoi gidi thi¢u va phan tich k¥ thuét xoa bop —
bam huyét co ban. Day 12 tién dé cin thiét dé hoc vién thuc hanh trj lidu va xit Iy
bénh ly trong cac mo6 dun sau.

— Tinh chat: Toan b 14 Iy thuyét, c6 tinh hé théng cao, gitip hoc vién phat trién tu
duy bi¢n chimg déng y, 1y giai duge co ché tic dong cia cac thu phap xoa bop —
bam huyét 1n co thé ngudi.

II. Muc tiéu mé dun
— Kién thirc:

+ Trinh bay dugc hoc thuyét Am duwong, ngdl hanh, tang phii va hé théng kinh lac
trong YHCT.

+ Hiéu va phén tich dugc co s& 1y ludn ctia huyét dao, vai tro ctia huyét trong phong
va diéu tri bénh.

+  Trinh bay dugc dic diém, tic dung va nguyén tic clia cac thii phip xoa bop — bdm

huyét co ban.
— K¥ nang:
+ Nhan dién duge mdi lién hé gitra hoc thuyét y hoc b truyén va ung dung tri ligu.
+ Dién giai duoc co ché tic dong cia timg tha phap xoa b6p — bAm huyét dén co thé.
+ Phan tich ding quy trinh k¥ thuét xoa bop — bAm huyét co ban.
— Nang lyec:
+ Van dyng kién thiic nén tang dé giai thich hiéu qua cva trj lidu.

+ Hinh thanh tu duy tong thé — bién ching trong didu trj bénh bing xoa bép — bAm
huyét.

+ San sang budc vao giai doan thyc hanh chuyén siu trong mé dun ké tiép.
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TI1. Ndi dung téng quat va phin b thoi gian

TT

Thoi gian

Tén cdc bai trong mé dun Téng | Ly | Thue | Kiém
s6 | thuyét| hanh tra’

Hoc thuyét &m dwong — ngii hanh trong

1 Y hoc cb truyén 1 : 0 ¢
2 | Tang phu va hé kinh lac — huyé¢t dao 2.5 2.5 0 0
5 Cfa.c tl}u Phalfi xoLa bop - bam huyé¢t co 15 15 0 0

ban va nguyén tac tri liu
Cong 5 5 0 0

IV. Ni dung chi tiét bai hoc
Bai 1: Hoc thuyét Am dwong — Ngii hanh trong Y hoe co truyén

Khai niém va vai trd cta hoc thuyét Am dwong trong co thé séng.
Quy luat dbi 1ap, hd can, tiéu truéng va binh hanh cta &m — duong.
Khai niém ngil hanh va quy luét twong sinh — twong khic — thira — vil.
Ung dung 4m duong — ngil hanh trong phong bénh, didu hoa co thé va Iya chon
huyét vi phu hop.
Bai 2: Tang phu va hé kinh lac — huyét dao
A. Tang phu hge
Trinh bay chirc nang sinh 1y va vai tro cua Tam — Can — Ty — Phé — Than va cac
phu tuong tmg.
M&éi lién hé giita cdc tang phii v6i cam xtc, chirc ning van dong — tudn hoan — tiéu
hoa.
Ung dung trong 1y giai nguyén nhan hinh thanh bénh va hudéng tac dong tri ligu.

B. Hé kinh lac — huyét dao
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H¢ théng 12 kinh chinh, 8 mach ky kinh — dudng di, chirc ning va vai trd dan
truyén khi huyét.
Dinh nghia huyét dao, phan loai huyét (kinh huyét, ky huyét, a thi huyét...).
Co s¢ hinh thanh huyét, vai tro trong chin doan va didu tri béng xo0a bop — bam
huyét.
Bai 3: Cic thii phap xoa bép — bam huyét co' ban va nguyén tic tri liéu
A. Cac thu pliz’tp co' ban trong xoa bép — bam huyét

Phén tich dic diém, cong dung va k¥ thudt thue hién céc thii phap: xoa, miét, day,

lan, bop, bam, véo, phat, rung, chat...
So sénh thao tac ding — sai va anh huéng cia tirng thi phép dén co thé.
Yéu cau k¥ thuat tay nghé va su phdi hop dong tac.

B. Nguyén tic va lwu ¥ trong thwe hanh

Trinh ty thyc hién xoa bép — bam huyét mot cach an toan, khoa hoc.
Cac nguyén tic v& lyc dao, thoi gian, hudng tac dong.

Chédng chi dinh va luu y quan trong trong qua trinh thuc hanh trj liéu.
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MO PUN 03: UNG DUNG KY THUAT XOA BOP BAM HUYET

TRONG PIEU TRI MOT SO BENH LY PHO BIEN

Ma m6 dun: MB03
Thoi lugng: 70 gid (Ly thuyét: 10 gid, Thye hanh: 60 gid)

I. Vi tri, tinh chit mé dun
Vi tri: M6 dun chuyén siu nim & giai doan gitta chuong trinh do tao, tiép ndi sau
khi hoc vién dd dwoc trang bi ddy da kién thirc nén (MPO1, MDP02) va k¥ ning
thao tac co ban. M6 dun ndy tip trung vao img dung k¥ thuit xoa bép — bam huyét
trong didu tri cac bénh 1y thuong gip trong cong dong.
Tinh chét: Tich hop 1y thuyét — thuc hanh, trong tim 13 luyén k§ thuat didu tri theo
ting ca bénh cy thé, gitp hoc vién vira thuc hanh thi phap vira hiéu co ché diéu
tri. Bai hoc duoc thiét ké sat thuc té, két hop didu tri trén md hinh, ca bénh gia
dinh va khach hang that (néu c6).

II. Muc tiéu mé dun
Kién thirc:
Trinh bay dugc tri€éu chimg, co ché bénh sinh va phéc dd diéu tri bang xoa bop —
bam huyét cho timg bénh 1y cy thé.
Hiéu 18 cac huyét dao trong yéu va thi phap phi hop véi timg ving tén thuong.
Nhén biét duoc chi dinh, chéng chi dinh va nguyén tic an toan khi diéu tri.
K¥ nang:

Thyc hién duwge ding k§ thudt cac bai xoa bép — badm huyét didu tri bénh 1y ving

dau, cb, lung, chi, ndi tang.

Biét phdi hop céc thu phép va huyét dao linh hoat theo tirng ca bénh.

C6 kha ning 1ap hd so didu tri don gian, theo dbi dap tmg va diéu chinh phéc dd.
Ning lyc:

Tu duy didu trj c6 hé théng, biét Iya chon thi thuat phii hgp nguyén nhén va trigu
chirng bénh. '

Ty tin xir Iy doc 1ap cac ca bénh phéo bién tai cong déng dudi sy giam sat.

Hinh thanh phong cach lam vi¢c chuyén nghiép, chi dong cdp nhat va rat kinh

nghiém qua thue hanh.
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II1. N§i dung tong quat va phan b thoi gian

Th
o gian

Tén cac bai trong mé
T dun i

y hue

s A o
thuyét | hanh 1€m tra

Bai 1: Pau dau — mat ngn

Bai 2: Pau ¢0 cép

Bai 3: Hoi chitng ¢6 — vai
— tay 0 3 3

Bai 4: Viém quanh khop
vai (don thuin)

Bai 5: Pau lung — dau thin
kinh toa

Bai 6: Viém khop gbi —
thoai hoa khép goi

Bai 7: Liét ddy than kinh
VII ngoai bién (ligt mat)

Bai 8: Liét ntra ngudi —
sau tai bién

Cong

IV. Noi dung chi tiét bai hoc

Bai 1: Diéu tri dau diu — mat ngi

- Nguyén nhan theo YHCT: phong han, huyét hu, can duong thuong khéng, tAm ty

hw, than 4m hur...

Nhom huyét chinh: };Xn duong, Thai duong, Bach hoi, Noi quan, Thin mén, Tam
am giao

Thi phép: xoa, day, miét, in, rung ving déu — trén — gy — ¢b — chan tay

Hiéu qud: thu gian, an than, diéu hoa than kinh — tuan hoan
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Bai 2: Didu tri dau cd cip
Nguyén nhan: phong han, ngi sai fir thé, chan thuong cb
Huyét dao: Phong tri, Thién try, Bach lao, Kién tinh, A thi huyét
Thi phap: day 4n viing cb gay — vai; lin, rung, v&
Két hop: chuom dm, mubi — ngai ctru
Bai 3: Hdi chiing ¢ — vai — tay
Triéu ching: & bi tay, yéu co, dau lan tir ¢6 dén tay

Huyét chinh: Phong tri, Pai chuy, Thién tong, Hop cde, Khic tri, Kién tinh, Lac

chim, Huyén chung
Thi phép: xo0a bop séu ving cd, vai, canh tay theo day than kinh
Chd §: tranh 4n qué manh & ngudi cao tudi, thoai hoa
Bai 4: Viém quanh khép vai (don thuin)
Biéu hién: dau — han ché van dong khép vai
Huyét trong diém: Kién tinh, Kién ngung, Thién tong, Cy cdt, A thi huyét
Tht phap: day, bAm, v3, van dong hd trg phyc hdi
Bai 5: Pau thit lung — than kinh toa
Nguyén nhan: phong han thip, khi tré huyét
Huyét dao: Than du, Pai truong du, Yéu nhﬁn? Thira phu, Thira son, ny trung
Thi phép: xoa, l3n, 4n huyét, ddm nhe viing lung, méng, dui
Ghi cha: ding ghé thip hodc ndm sip khi thuc hanh
Bai 6: Viém khép gbi — thodi héa khép gbi
Biéu hién: dau — han ché gip dudi, sung nhe

Huyét diéu tri: Hac dinh, Poc ty, Luong khiu, Tic tam 1y, Huyét hai, Am ling
tuyén
15



- Thu phéap: miét, day, 4n — xoay khép nhe nhang

- Két hop: chuom néng, tap phuc hdi

Bai 7: Liét day VI1I ngoai bién (liét mat)
- Nguyén nhan: phong han xAm nhép, khi huyét khong thong
- Huyét trong yéu: Nghinh huong, An dudng, Toan tric, Ty triic khéng, Hop cbe,
Phong tri, Thai duong
- K§ thuat: day, miét, bAm nhe nhang ving mat; trénh co rit co
- Yéu cau: phdi hop déu hai bén mit — theo ddi dap tng hing ngay
Bai 8: Liét nira ngwdi — phuc hdi sau tai bién
Biéu hién: liét 1 bén than thé, suy giam chirc ning van dong
Nhém huyét thuong ding: Bach hoi, Thira phtl, Huyét hai, Tam am giao, Thc tam
1y, Hop cbe, Kién tinh, A thi

Phéc 6 linh hoat theo ving tén thuong

Két hop: bai tap van dong thu dong — chu dong

MO DUN 04: THUC HANH VA UNG DUNG TRONG PIEU TRI
THUC TE

— Ma mo6 dun: MDB04
— Thoi lwong: 30 gidr (Ly thuyét: 5 gio, Thuc hanh: 20 gio, Kiém tra: 5 gid)
L Vi tri, tinh chit mé dun

— Vi tri: Pay 12 m6 dun cubi ciing trong chuong trinh déo tao, gitp hoc vién van
dung toan b kién thirc va k§ ning d3 hoc vao tinh hudng thuc té, ddng thoi lam
quen véi viée phdi hop cac phuong phap vat 1y tri liéu hién dai (nhiét tri li¢u, anh
sang tri liéu, van dong phuc hdi...) trong diéu tri. Pay ciing 12 budc chuén bi thuc
té cho hanh nghé sau ddo tao.
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Tinh chit: La mb dun tong hop va tng dung thyuc hanh, két hop 1y thuyét — thao
tac — l1dm sang. Ngoai thao tic k§ thuit xoa bép — bAm huyét thuan tiy, hoc vién
duge hudng dan thye hanh két hop thiét bi vat 1y trj 1idu co ban, xtr 1y tinh hubng,

chuén bi moi trreong tri liéu va kiém tra déu ra thue hanh.
I1. Muc tiéu mé dun
Kién thirc:

Trinh bay dugc nguyén 1y tic dong va chi dinh — chdng chi dinh cia cac phuong
phap vt Iy tri liéu co ban nhu: nhiét néng, 4nh sdng hdng ngoai, van dong tri licu.

Hiéu duoc co ché tic dung cia viéc phdi hop vat 1y tri liéu va xoa bop — bdm
huyét trong mot sé tinh hudng diéu tri thyc té.

K¥ nang:

Thuc hién ding thao tac sir dung céc thiét bi vat Iy tri lidu co ban: dén hong ngoai,
chudm néng, ngadm chan, paraffin, van dong phyc hdi...

T chire quy trinh diéu tri hoan chinh: tir tiép nhan — xtr Iy — tri liéu — theo doi.
Thao tac ding tu thé, an toan, dam béo vd khudn, phong tranh tai bién.

Nang luec:

Tu duy diéu tri tong thé, biét két hop da phuong phap cho timg tinh trang bénh cuy
thé.

Thyc hién duge didu tri md phong theo ca bénh giad dinh/khach hang that (trong
pham vi cho phép).

Tu tin, chii dong, tc phong chuyén nghiép, sin sang hanh nghé sau dio tao.

II1. Ndi dung tong quat va phan b thoi gian

Tén cac bai trong mé
dun

A A L} + X *
ong so iem tra

Bai 1: Toéng quan vat 1y tri
liéu — nguyén tac an toan

Bai 2: Thuc hanh nhiét tri
liéu va anh sang tri li¢u

Bai 3: Thyuc hanh van dong
tri li€u phuc hoi chirc nang
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Bai 4: Tong hop k¥ thuit —
mo phong diéu tri toan dién

Bai 5; Kiém tra mo dun

Téng

IV. Noi dung chi tiét bai hoc

Bai 1: Tong quan vt 1y tri li¢u — nguyén tic an toan
Khai niém vét 1y tri liéu va phuc hoi chirc ning.

Co ché sinh hoc ctia cac phwong phép: nhiét néng, 4nh sang hdng ngoai, vin dong
tri liéu.
Chi dinh — chéng chi dinh — than trong.

Nguyén tic an toan:

Kiém tra viing da — nhiét 6 — thoi gian
Khir khuéan thiét bi

Theo d&i phan tmg va xir 1y tai bién nhe néu c6
Bai 2: Thue hanh nhiét trj liéu va anh sang tri liéu
Chiéu dén hdng ngoai diéu trj dau ¢d — vai — lung — gbi
Chudm néng thao duge — tii mubi — cao dan
Ngam paraffin tay chan
Ngam chin bing nudc gimg — tinh diu — bun khoang
Thao tac ding quy trinh: chudn bi — thuc hién — theo d&i — vé sinh sau tri liéu

Bai 3: Thye hanh van dong trj liéu — phuc hdi chie ning
18



Huéng dan bai tip van dong cho:
Vai — géy (quay, nhin, xoay tay)
Thit lung — khép gbi (gap — dudi — lic — kéo nhe)

Bai tAp nhe phuc hdi liét nira ngudi, sau tai bién
Két hop thu thuit xoa bép nhe trrde — sau van dong dé ting hiéu qua
Pém bao: ding nhip — ding bién d6 — theo tinh trang bénh 1y

Bai 4: Téng hop k¥ thuiit — md phéng diéu tri toan dién
Thue hanh bai diéu tri két hop:
Xoa bop — bim huyét + chiéu hong ngoai + vin déng nhe

M3i hoc vién mé phong didu tri cho mot ca bénh gia dinh (VD: dau vai gay, thoai

hoéa gbi, sau liét mat...)
Thyc hién ddy di quy trinh: tiép d6n — tham khdm co ban — tri liéu — theo ddi
Giang vién quan sat, gop ¥ didu chinh k¥ thuat

Bai 5: Kiém tra mé dun

Kiém tra thyc hanh c4 nhan

Hoc vién bbc tham tinh hudng bénh 1y

Thyc hién todn bd quy trinh diéu tri trong thoi gian quy dinh (15-20 phat/ngudi)
Ticu chi danh gia:

Nhén dién ding tinh trang — chon k¥ thuat pht hop

Thao tac chuén x4c, an toan, dung quy trinh

Ung xtr chuyén nghiép, giao tiép nhe nhang
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+ DPam bao vé sinh, chong nhiém khuan
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SO GIAO DUC VA PAO TAO HOA BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUGNG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Djc 1ap — Tw do — Hanh phic

$6.524Qb - PIC Hoa Binh, ngayD) thang 1) nim 2025

V/v thanh ldp hoi dong thdm dinh chirong trinh
dao tgo thuong xuyén

QUYET PINH
Thanh lap hdi dong thAm dinh chu'orng trinh dao tao thwdng xuyén
nghé Xoa bép bAm huyét- Vat Iy tri liéu

— Cdn cir lugt gido duc nghe nghiép 56 74/2014/QH13 NGAY 27/11/2014
—  Cién cik vin ban hop nhat 5828/VBHN-BLDTBXH nim 2019, hop nhdt Thong tu

43/2015/TT-BLDTBXH (duoc siea déi, bo sung nam 201 8) cua Bé Lao dong - Thuwong binh
va X& hdi vé quy dinh quy trinh xdy dung, tham dinh va ban hanh chwong trinh dao tgo

trinh dp trung cdp, trinh dg cao ding;
—  Cén cik vao ké hoach dao tao ndm hoc 2025 — 2026 va dinh hudng phdt trién céc

nganh nghé dao tao tai Truong Trung cdp Qudc té Phoenix
—  Xét nhu céu thue té vé céng tdc dao tao nghé hién tai clia xa héi va cia truong,

QUYET DINH

Dleu 1. Thanh l4p Hoi dong thdm dinh chu’o‘ng trinh dao tao thucmg xuyén nghé
Xoa bép bam huyét- VAt 1y trj liéu. Thanh vién Hpi dong thim dinh chi tiét theo phy luc

01 dinh kém.
Pidu 2. Hoi ddng c6 nhiém vy:

- Thim dinh tinh hop 1y, khoa hgc, thyc hién va tinh phép ly ctia chuong trinh/ gido
trinh ddo tao nghd Xoa bép bim huyét- Vat Iy trj liu.

- Pua ra ¥ kién danh gi4, chinh sira va thong qua chwong trinh déo tao nghé Xoa

b6p bAm huyét- Vat 1y tri liéu. :
- Lap bién ban thdm dinh, bio cdo két qua vé BGH trudng theo qui dinh.
Pidu 3. Hoi ddng tir giai thé sau khi dd hoan thanh nhiém vy
Pidu 4. Cac Ong/ Ba ¢6 tén tai Pidu 1 va cée bd phan lién quan chiu trich nhigm thi hanh

quyét dinh nay./.

Noi nhin:

- Nhur trén;
- Luu VT.

TS. Trlr(mg Tuén Diing






PHU LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HQI PONG THAM DINH NGHE
XOA BOP BAM HUYET- VAT LY TRI LIEU
(Kém theo Quyét dinh so: Y H /QP-PIC ngay 0% thdng!/ndm 2025)

STT Ho va tén Chirc danh

1 Truong Tuén Diing Hiéu truedng- Chu tich Hoi dong

5 Nguyén Thi Thu Phé Hiéu truéng- Phé Chu tich Hoi dong

5 | Nguyén Thanh D6 Ph6 CTHDQT- Ph6 chu tich hdi dong

4 | Pao Vin Tién Cé vAn chuyén mén — Thanh vién

5 | Tran Quy Hong Biéc s§ Da Khoa — Thanh vién

6 Nghiém Thi Minh Thao ThS, BS. Dong y

7 L& Thi Trang Trudng khoa Chim séc sic dep— Thanh vién

2 Nguyén Thi Kim Oanh Phé khoa Chim séc sic dep — Thanh vién

9 Tran Tra Hiéu Trudng phong Pao tao- Thur ky
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