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QUYET PINH
BAN HANH CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN:

UNG DUNG MAY CONG NGHE CAO TRONG CHAM SOC SAC PEP VA SUC KHOE

- Cdn cit Quyét dinh s6 783/0P-UBND ngay 10/04/2025 cia Uy ban nhdn dan tinh
Hod Binh vé viéc déi tén Truong Trung cdlv Viét Nhét thanh Truong cd}) Québc té Phoenix;

- Ciin cit Nghi quyét sé 12/04/2025 /INQ-HPQOT ngay 12/ 04/2025 ciia Hpi déng qudn
tri Cong ty c6 phan dau tw Quoc té vé Thong qua Quy ché t6 chike va hoat dong ciia Trudng
Trung cdp Quéc té Phoenix;

- Cdn cik Diéu 1¢ trwong Trung cdp quy dinh tai Vin ban hop nhét sé 1549/VBHN-
BLDTBXH ngay 12 thang 04 nam 2024 cua bé Lao dong'— Thuwong binh va Xa hoi;

- Cdin cit Théng tw s6 5828/VBHN-BLDTBXH ngay 31/12/2019 ciia B trudmg Bé Lao
dong — Thuwong binh va Xa héi quy dinh vé dao tao thurong xuyén;

- Cén cik Quy ché 16 chire va hoat ddng ciia Truwdng Trung cdp Quic té Phoenix;

- Xét dé nghi ciia Trudng phong Pdo tao.

QUYET PINH

Piéu 1: Ban hanh Chwong trinh dao tao thudng xiyén: Ung dung may céng nghé
cao trong chim séc séc dep va sitc khoe tai trudmg Trung cp Quéc t& Phoenix

Piéu 2: Phong Pao tao, cic Phong/ Khoa chuyén mon, toan thé can bd, gido vién
va hoc sinh, sinh vién Trudng Trung cdp Qudc t& Phoenix chiu trach nhidm thi hanh Quyét
dinh nay.

Pidu 3: Quyét dinh c6 hidu lwe ké tir ngay ky./.

Noi nhén:

- HDPQT, BGH (dé b/c);
- Nhw Diéu 2 (dé t/h);
- Luwu HC
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SO GIAO DUC VA PAO TAO PHU THO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Pic 1ap — T do — Hanh phiic

Pht Tho, ngay 42.thang /Z-nim 2025

CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN
UNG DUNG MAY CONG NGHE CAO TRONG CHAM SOC SAC PEP VA SUC KHOE
(Ban hanh theo Quyét dinh sé .Mfg./QB —PIC ngay/Lthang{ ] nim 2025 ciia Hiéu trudng
Truwong Trung cdp Qudc té Phoenix)

Tén nghé: Ung dung may cong nghé cao trong chim séc siic dep va stre khoe :
Trinh d§ dao tao: Dao tao thudng xuyén
DPéi tuwong tuyén sinh: K¥ thuat vién chdm so6c sic dep , KTV vat 1y tri liéu, phuc hoi
chirc niing. Hoc vién nganh chim so¢ sic dep va stic khoe , ngudi ¢6 nhu céu hoc nghé
Biing cap sau khi t6t nghiép: Chirng chi dio tao thudng xuyén nghé Ung dung may
cong nghé cao trong chim séc sic dep va stre khoe.
Hinh thire hoc: Truc tiép, true tuyén.
1. Muc tiéu dao tao
a. Kién ﬂuic
Khéa hoc cung cip day di klen thire va ky nang thuc hanh vé Ung dung thiét bj Cong
ngh¢ cao trong cham séc sic dep va stic khoe :
- Tbng quan v& thiét bi cong nghé cao trong cham séc sic dep va sirc khoe
- Hiéu 13 nguyén ly hoat dong va vén dung dugc , co ché tic dong , cong dung va
chi dinh ctia cc may céng nghé cao thudng img dung trong chim séc sac
dep(CSSD) va strc khoe
- Ung dung thiét bi chim séc da, tré hda, may 1am sach da mit, may phan tich

- Nhiing tai bién, bién chimg c6 thé xay ra khi sir dung may cong nghé cao, cach
phong tranh va xir tri

- Pam bdo an toan, hi¢u qua, tuan thu quy chuén y té

b. K¥ ning:

- Thue hanh thanh thao cac thu thudt co ban trong cham soc sic dep va strc khoe.

- Thue hién duoc quy trinh an toan khi str dung thiét bi cdng nghé cao trong chim
soc séc dep



- Thuc hién dwoc cach bao quan thiét bi may cong nghé cao
- Sir dung dlng, an toan céc loai trang thiét bi céng nghé cao, my phim cia co s
lam dep. '
- Thuc hi¢n cong tac an toan va v¢ sinh trong qua trinh chdm séc khach hang.
- Ung dung k¥ thuat, cong nghé vao cong vice thuc té.
- H(_)'c vién c6 k¥ ning tu van cham soc khach hang sau khi lam dich vy cong nghé
cao tai spa.
- Theo ddi, chim soc sau tri liéu va xtr tri an toan céc tinh hudng phat sinh.
¢. Nang luc:
- Co6 khé nang lam viéc tai.cic co s& Spa, thdm my, spa tri liéu, trung tdm chdm so6c
séc dep va strc khoe .
- Van dung khoa hoc kién thirc CSSD va strc khoe mot cach an toan, hidu qua.
- Thyec hién cong tic vé sinh, an toan va tudn thu dao dirc nghé nghiép trong qua
trinh hanh nghé.
2. Khéi lwgng kién thire va thoi gian khéa hoc:
- Thoi gian khoa hoc: Dudi 3 thang
- Téng thoi lwong hoc cac moén hoe, md dun: 120 tiét
Phén bo thoi lwong hoc: "
Tbng thoi lugng chuong trinh: 120 tiét
Ly thuyét: 25 tiét
Thuc hanh: 85 tiét
Kiém tra: 10 tiét

1

3. Khung chwong trinh dao tao

Ly Thye | Kiém
thuyét hanh tra
(tiét) (tiét) (tiét)

Mi MH,
MP

Téng

Tén moén hoc, mo dun b ik
sO (tiét)

Téng quan va xu huéng Gng
MDO01 dung cac loai may céng nghé 5 5 0 0
cao trong CSSD va stic khoe

May cong nghé cao va nguyén
MDO02 1y hoat dong cua cac loai 26 5 20 1
MCNC




Ung dyng may CNC trong céc
MDO03 phuong phap CSSD va sire 52 10 40 2
khoe

Thyre hanh k¥ thuat CSSD va

P04 27 -5 20 2
M stc khoe

On tap va kiém tra cudi khéa 10 0 5 5
Tong cong 120 25 85 10

4.HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH PAO TAO
4.1. Hwéng dan mé dun dio tao nghd

Chuong trinh d3o tao thudng xuyén Ung dung mdy céng nghé cao trong chdm séc
sde dep va sire khée

Gom 04 mod dun chinh va 01 phén 6n luyén — kiém tra, v6i tong thdi lugng 120
tiét (25 tiét ly thuyét, 85 tiét thye hanh, 10 tiét kiém tra). Cac md dun dugc thiét ké theo
trinh tu tir tdng quan — kién thire nén ting — k§ thuit co' ban — kj thuit chuyén shu
—» chiim s6¢, din do khach hang trude khi ra vé, sau d6 12 6n luyén va kiém tra tong
két. _

Mbi mé dun du cb sy két hop gifta Iy thuyét va thyc hanh, nhim dam bao hoc
vién vira nim chic kién thirc viva thanh thao k¥ niing thuc té. Gido vién cin tb chirc gidng
day tudn tu, c6 thé tich hop tinh hudng thyc hanh trong gid Iy thuyét dé ting higu qua.

a. MP01 — Téng quan va xu hwéng timg dung cic loai may cong nghg cao trong chim séc
sic dep va sire khoe
Mb dun m& ddu, cung cAp kién thirc nén ting tong quan vé thiét bi cong nghé cao trong linh
vire chim séc sic dep va tri lidu strc khoe.
Ngudi hoe hidu duoc khai niém, vai trd, phén loai, nguyén tic co ban ciia may CNC va xu
huéng tng dung trong nganh thim m§ hién dai.
Pay 1a md dun 1y thuyét nén, tao co s& dé hoc vién tiép cin céc ki thuat img dung va van hanh &
nhitg mé dun tiép theo.

e Thoilweng: 5 tiét (5 LT)

e Noi dung hoc:
Khai niém va vai trd ctia thiét bi cong nghé cao trong CSSD va strc khoe.
Phan loai thiét bi theo nguyén 1y hoat déng va céng ning ting dung.
Gi6i thidu cic nhém may CNC phd bién hién nay.
Xu huéng phat trién cong nghé cao trong linh vyuc thim m§ — tri lidu.
b. MD02 — Mdy cong nghé cao va nguyén ly hoat djng ciia cac loai MCNC
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Mb dun trong tim v& k¥ thudt, cung cp kién thirc v& cu tao, co' ché hoat dong va nguyén ly
tdc dong sinh hoc cuia cic loai may cong nghé cao dang g dung trong nganh chim soc sic dep
va stre khoe.
Ngudi hoc duge truc tiép quan sat, thao tac khoi dong, kiém tra an toan, thuc hanh nhéan dién va
didu chinh théng s6 van hanh cia thiét bi.
e Thoi hwgng: 26 tiét (5 LT + 20 TH + 1 KT)
e Noi dung hoc:
o Cu tao va phan loai may cong nghé cao.
o Nguyén ly hoat déng ctia Laser, RF, HIFU, IPL, Oxy Jet, dién di, siéu &m.
o Co ché tac dong ciia song, tia, nang lwrong 1én da va co thé.
o Thyc hanh van hanh co ban, kiém tra an toan, bao tri — vé sinh thiét bi.
¢. MP03 — Ung dung may CNC trong cic phuong phép chiim séc sic dep va sirc khoe
Mé dun chuyén sau, gitp hoc vién vin dung kién thire k§ thuit dé thwe hanh ng dung may
cong nghé cao trong cac dich vu cham soc da, tré hoa, giam béo va tri liéu strc khoe.
Hoc vién duge rén luyén ki ning thao téc thuc t&, phdi hop nhidu thiét bi trong ciing mot quy
trinh va xir Iy tinh hubng nghé nghiép.
e Thoi lwgng: 52 tiét (10 LT + 40 TH + 2 KT)
e Noéi dung hoc:
o Ung dung may CNC trong chim soc — didu trj da: RE, HIFU, IPL, dién di, Oxy
Jet.
o Quy trinh ing dung may trong tré hoa, ning co, giam béo, thur gidn.
o Xuly tinh huéng phat sinh, ddm bao an toan va hiéu qua tri liéu.
o Thyc hanh tich hgp'quy trinh — tir vn va hudng din khach hang sau trj liéu.
d. MP04 — Thye hanh k§ thuit chiim soc sic dep va sive khoe
La md dun cudi ciing, ¢6 tinh thyc hanh téng hop cao.
Hoc vién dugc truc tiép thuc hién cic quy trinh chdm soc, tri 1idu bing médy cong ngh¢ cao, rén
luyén k¥ niing thao tac, tw duy xir 1y, giao tiép va tac phong nghé nghiép chuin.
Muc tiéu nhim gitp hoc vién hoan thién k¥ ning nghé, di ning lyc hanh nghd tai cac co s&
thdm my, spa, hodic trung tam tri lidu stte khoe.
e Thoi lwgng: 27 tiét (5 LT + 20 TH + 2 KT)
e Noi dung hoc:
o On tip ki ning van hanh thiét bi CNC.
o Thuc hanh chim séc da chuyén siu bang cong nghé cao.
o Thyc hanh trj lidu co thé, giam béo, phuc hdi va thu gidn.
o Thyc hanh tich hop quy trinh hoan chinh — kiém tra tdng hop.
e. On luyén va kiém tra cudi khéa
Phén cudi ctia chrong trinh, gitp hoc vién h¢ thong héa kién thire — rén luyén thao tac téng
hop — d4nh gi4 ning Iwe thwe hianh nghé nghiép.
Sau ph:‘ﬁn nay, hoc vién du diéu kién tham du kiém tra cudi khoa va dugc xét cﬁp chirng chi dao
tao nghe.



e Thoi lwong: 10 tiét (5 TH+ 5 KT)

e Noi dung hoc:

o On tap Iy thuyét tbng hop chuong trinh.

o On luyén thyc hanh téng hop cac md dun,

o Kiém tra 1y thuyét va kidm tra thyc hanh tong két.

4.2. Hwéng din vé phong hoc va trang thiét b
Phong hoc Iy thuyét:

e Trang bi diy dil phwong tién giang day hién dai: may chiéu, man chiéu, bang, may tinh,
laptop, ban ghé hoc vién, ghé gido vién.

e Phong hoc dam bao cac tiéu chuén vé dién tich, 4nh sang, thong gi6, quat mat va méi
truong hoc tap sach s€, thoang mat.

e Ngoai céc thiét bj co ban, phong 1y thuyét chuyén nganh can c6 hinh dnh, mo hinh, vat
mAu minh hoa v& cac loai may cong nghé cao, so @b ciu tao may dé giang vién minh hoa
trire quan, ginp hoc vién d& hiéu, tranh giang chay gy mét moi, nham chan.

Phong hoc thue hanh: '

e Duoc trang bi déng b céac thiét bi va dung cu phuc vu hoc thye hanh:

o May RF, HIFU, Laser, [PL, Oxy Jet, Cavitation, may phén tich da, may x6ng hoi,
hat mun, dién di, siéu 4m, h(")ng ngoai, ion dm, cung cac thiét bi hd tro thu gidn tri
liéu.

o M§ phém, tinh chit, gel din, khiin, ga, gbi, giudng spa, ghé k¥ thuat vién, khan
phu, ti hép tiét tring, dung cu y té co ban.

e Dam bao an toan, sach s&, c6 hé thdng dién riéng bidt, c6 cong tic ngit khan cap, dam
bao tudn thi cac quy dinh vé an toan lao ddng va vé sinh y té.

5. Hu6ng din phwong phap giang day va hoc tap
Dbi v6i chwong trinh:

e Gido vién cin giang day tudn tir theo khung chwong trinh, khong bé qua céc phin nén
tang k¥ thuat trrde khi di vao thye hanh chuyén su.

C6 thé chia nho timg md dun thanh cac chuyén dé nho hon tity theo diéu kién dao tao.
Chd trong cap nhat thuét nglr chuyén nganh, giai thich 16 sy khac biét trong ngbn ngi
ngh& nghiép giita cac ving mién, dam bao hoc vién hiéu thong nht.

Dbi véi gido vien:

e Labac si da lidu, chuyén gia cong nghé thdm m§, k¥ thuat vién CNC hodc chuyén vién
chiim s6c stre khoe cb chirng chi hanh nghé va nghiép vu su pham.

e (6 kinh nghiém thyc t& 5 — 10 ndm trong linh vyc (g dung cong nghé cao trong tham
my — strc khoe.

e Chuin bi bai giang chu d4o: dé cwong, tai liéu hinh anh, video minh hoa, mé hinh, ciu
héi tinh hudng.

e Tb chitc céc budi thao luan nhém, mé phéng thye hanh, hoic mai chuyén gia thyc té dén
chia sé kinh nghi¢m.

Péi véi hoc vien:



e Nghién ciru tai liu, gido trinh trudc khi dén 16p; chuén bi ghi chép, ddng phuc, dung cu

hoc tap.

Tuan thii quy dinh v& an todn, vé sinh va thai d6 hoc tap nghiém tic.
e Tham gia ddy do gio hoe 1y thuyét va thye hanh; thyc hién ding huéng dan ciia gido vién

trong qua trinh str dyng may.

6. Huéng din kiém tra két thiic mén hoc, mo dun:

- Nguoi hoc duge dy kiém tra két thiic md dun khi ¢6 du diéu kién sau:

- Tham duy it nhat 70% thoi gian 1én 16p 1y thuyét, 80% gid thue hanh, thue tap va cac yéu
ply bk

cau ctia mb dun duoc quy dinh trong d& cuong chi tiét cila md dun.
- Diém thi két thiic chuong trinh do tao phai dat tir 4 diém tré 18n dbi voi bai thi 1y thuyét
va dat tr 5 diém tro 18n d6i voi bai thi thue hanh.

- Hinh thirc ki€m tra, thoi gian lam bai kiém tra két thiic mén hoe, mé dun duge quy dinh

trong dé cwong chi tiét clia moén hoc, mé dun.

ST M6 dun Hinh thite kiém tra
T

1 MPO01: Tong quan va xu Mb dun khong c6 bai kiém tra riéng; giang vién danh gia thong qua
huéng fing dung cdc loai may | hoi — dép, thao lusn va quan sat mic d hidu bai ctia hoc vién trong
cong nghé cao trong chiam soc | gio hoc,
sic dep va sirc khoe

2 MD02: M4y cong nghé cao va Kiém tra thuc hanh tai 16p: hoc vién thyc hién quy trinh khéi dong
nguyén 1y hoat dfng ciia cdec | — thao tac vén hanh — kiém tra an toan thiét bj trén mé hinh. Panh
loai MCNC | gié thao tac dling, an toan va kién thirc k§ thuit kém theo.

3 | MP03: Ung dung may CNC | Kiém tra tdng hop (Iy thuyét + thuc hanh): hoc vién tra 1&i cAu hoi
trong cAc phwong phap chim- | v& quy trinh tng dung, chi dinh — chéng chi dinh, sau d6 thyc hanh
soc sic dep va strc khoe thao tac mét quy trinh sir dung thiét bi CNC theo yéu cu gidng

vién,

4 MD04: Thye hanh ky thuat Kiém tra thuc hanh tai 16p: hoc vién thyc hién quy trinh cham séc
chiim séc sic dep va site khoe | — tri lidu hoan chinh véi it nhét 2 loai may cong nghé cao; danh gia

thao tac ki thuét, an toan, giao tiép va tdc phong nghd nghiép.

5 On luyén & Kiém tra cudi Kiém tra téng két (Iy thuyét + thyc hanh): hoc vién lam bai tric

khoa

nghiém 1y thuyét, sau d6 thuc hanh quy trinh tmg dung may CNC
toan phan; d4nh gia toan dién kién thirc, k§ ning




CHUONG TRINH CHI TIET MO PUN
MO PUN 01: TONG QUAN VA XU HUONG UNG DUNG CAC LOAI MAY
CONG NGHE CAO TRONG CHAM SOC SAC PEP VA SUC KHOE
Ma mé dun: MDO01 .
Thoi lwong: 05 tiét (Ly thuyét: 05; Thuc hanh: 0; Kiém tra: 0)
L. Vi tri, tinh chat
e Vitri:
La mé dun m& dAu trong chwrong trinh ddo tao “Ung dyng may cong nghé cao trong
chim s6c séc dep va sire khoe”, cung cép nén tang kién thirc co ban gitip hoc vién hidu
duoc vai trd, khéi niém, phan loai va xu hwéng phét trién cua cac thiét bi cong nghé cao
hién nay trong linh vuc thim m¥ — tri ligu — chiim séc strc khoe.
Day 12 md dun khoi diu, tao co s& cho cac mé dun tiép theo nhw: Nguyén Iy hoat dgng
ciia may CNC (MP02), Ung dung trong cdc phwong phap CSSD va sirc khée (MP03),
Thiee hanh ky thudt (MD04).
e Tinh chét:
Mo dun Iy thuyét nén tang, bat bude.
Gitip hoc vién hinh thanh nhn thirc téng quan v& may cong nghé cao, cic xu hudng ting
dung thye té, ciing nhitng tiéu chuén an toan — dao dirc nghé nghiép khi hanh nghé véi
thiét bj céng nghé cao.
II. Muc tiéu
1. Kién thire:
e Trinh bay dugc khai niém va vai trd ctia may cdng ngh¢ cao trong nganh chim soéc sdc
dep va stre khoe.
e Phan biét dugc cdc nhom thiét bi cong nghé cao theo cong ning: chim séc — diéu trj —
phan tich — hd trg phyc hdi.
e Hiéu duoc xu huéng phéat trién cua cong nghé 1am dep hién dai va sy lién Kkét gitta khoa
hoc — k¥ thudt — y hoc trong tmg dung CSSD.
e Nim duoc cic nguyén tic co ban khi van hanh va quan 1y thiét bi cong nghé cao tai co s¢
cham soc.
2. K¥ niang:
e Nhan biét va phan loai duoc cac nhém méy cong nghé cao phd bién hién nay.
e Déanh gia duge vai trd va tim quan trong ciia viée sir dung may moc trong quy trinh dich
vu. _
e Trinh bay dugc quy trinh co ban khi chudn bi, khéi dong va bao quan may trude — trong —
sau st dung (murc co ban).
3. Ning lue: _
e (o tur duy timg dung céng nghé trong nghé nghiép, nhén thitc duge su cén thiét cha thiét
bi hién dai trong nang cao chit luong dich vu.



e Theé hién y thire tudn thi an toan nghé nghiép, vé sinh va dao dlc khi lam vigc véi thiét bi
dién — dién tir trong cham so6c sac dep va stre khoe.

II1. Ni dung tong quat va phan bo thoi gian

TT Tén bai hoc trong mé dun Thoi Ly Thee | Kiém
‘ gian thuyét | hanh tra
(tiét)
1 Khai ni€m, vai trd va phéan loai thiét bi 2 2 0 0
cdng nghé cao trong CSSD va sirc khoe
2 Téng quan cac nhém may céng nghé cao 1.5 1.5 0 0
dang tmg dung phd bién
3 Xu hudng phat trién cong nghé va tich 1.5 1.5 0 0
hop thiét bj méi trong nganh CSSD
Tong 5 5 0 0
cong

IV. Noi dung chi tiét cic bai hoc
Bai 1: Khai ni¢m, vai tro va phan loai thiét bi cong nghé cao trong CSSD va sitc khoe (2 tiét
— Ly thuyét) )
e Khai niém vé “Méy cong nghé cao” trong linh vure thdm m§ — chim soc stre khoe.
® Vai trd cia thiét bi cong nghé cao trong ning cao hidu qué didu tri va t6i wu héa trai
nghiém khach hang.
e Phan loai thiét bi theo cdng ning;
o Nhoém chidm séc — phuc hdi (may massage, may x6ng hoi, may siéu am, méay
RF...).
o Nhém diéu tri — tré hoa (Laser, HIFU, IPL, Cavitation, Oxy Jet...).
Nhom phan tich — h trg chin doan (may soi da, may do d6 4m, may phén tich
cAu tric da).
e Nguyén tic an toan va quy chuén khi van hanh may céng nghé cao.
Bai 2: Téng quan cic nhém may céng nghé cao dang ing dung phd bién (1.5 riét — Ly
thuyét)
e Gidi thiéu va mo ta cAu tao, dac diém ky thuat cta cac loai may cong nghé cao:
o May Laser CO: Fractional — tai tao bé mit da.
M4y RF — néng co, sin chic.
May IPL — triét 16ng, lam sang da.
Méy Hifu — tré hoa, ning co ting siu.
May Oxy Jet — cAp oxy, 1am dju da.
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o Méy dién di — hd trg dwa dudng chit vao da.
e Ung dung ciia timg loai may trong chim séc, didu trj va phuc hdi sirc khoe.
e Tiéu chi lya chon may phu hgp véi timg dich vu.
Bai 3: Xu hwéng phat trién cong nghé va tich hep thiét bi méi trong nganh CSSD (1.5 tiét —
Ly thuyét)
e Céc xu hudng ndi bat: tyr dong hoa, tich hop tri tué nhan tao (AI), cong nghé quang — di¢n
— nhiét da ting.
e Xu hudng két hop giita chim soc sic dep va trj lidu strc khoe: cong nghé nhiét hong
ngoai, anh sang sinh hoc, song am tri ligu, thiét bi detox co thé.
e Dinh hudng phat trién nghd nghiép gén véi cong nghé cao.
e Tic phong — dao dirc — k¥ ning mém cén c6 ctia k§ thuat vién van hanh may.
MO PUN 02: MAY CONG NGHE CAO VA NGUYEN LY HOAT PONG

CUA CAC LOAI MCNC
Mai mé dun: MD02
Thoi lwong: 26 tiét (Ly thuyét: 05; Thye hanh: 20; Kiém tra: 01)
I. Vi tri, tinh chét
e Vitri:
La mb dun thir hai trong chuong trinh “Ung dung may céng nghé cao trong chim séc sdc
dep va surc khoe”.
MBO02 ¢6 vai trd trung tdm, gitp hoc vién hiéu nguyén 1y hoat dong, cAu tao ky thuit,
co' ché tac dng sinh hoc cia timg nhém may CNC dang duge sir dung phd bién tai cac
co s& thdm my, spa, trung tdm chim soc stre khoe.
Pay 1a nén tang k¥ thuat bt budc trude khi hoe vién 6 thé ing dung thiét bi vao quy
trinh diéu trj va chim séc thye t& (VID03).
e Tinh chit:
M5 dun bét budc, két hop gitra 1y thuyét chuyén sau va thuc hanh trye quan.
Gitip hoc vién ¢6 kha ning nhan dién — vén hanh — kiém soat an toan — d4nh gi4 hidu qué
thiét bj cong nghé cao.
I1. Muc tiéu
1. Kién thie:
e Trinh bay dugc nguyén Iy hoat dong, cAu tao co ban va théng sb ki thuat ciia cic nhém
may cdng nghé cao trong CSSD va stic khoe.
e Hiéu duge co ché tac dong cia cac loai séng (RF, Laser, HIFU, siéu 4m, 4nh séng IPL,
dién di, oxy jet, v.v.) 18n mé da va co thé. -
e Nhén biét dugc chi dinh — chong chi dinh cia timg thiét bi theo tirng loai da, ving da, va
tinh trang sire khoe khach hang.
e Nim duoc quy trinh chuén bi, khéi dong, van hanh, va bao quin thiét bi sau sir dung.
2. K¥ niing:
e Thuc hién dung quy trinh vin hanh, diu chinh théng s6 k¥ thudt co ban clia tirng may.
e Thuc hanh thao tac an todn khi bat/tit, gén dAu didu tri, vé sinh va bao tri thiét bi.



e Kiém tra do an toan thiét bi trude khi sir dung: day noi, ngudn dién, dau dan, man hinh

diéu khién.

e Thuc hanh phén bigt, d6i chiéu gifta cic nhém may theo céng ning va myc dich sir dung.
3. Ning luec:
e (o6 kha ndng tiép can cong nghé méi, tu doc hiéu tai liéu huéng din k¥ thuat.
e Xay dung dwoc tic phong Iam viée chuyén nghiép, cin trong, tudn thil quy trinh k§ thuét

va quy dinh an toan.

® (o6 y thirc bao v¢ thiét bi, duy tri vé sinh va tiéu chuan y té trong mo6i trudong lam viéc.

III. N¢i dung tong quat va phin bd thoi gian

TT Tén bai hoc trong mo dun Tong thoi Ly Thue | Kiém
gian (tiét) | thuyét | hanh tra
1 CAu tao, phan loai va co ché hoat 6 3 3 0
déng cua may cong nghé¢ cao
2 Nguyén 1y tic dong clia séng, tia va 6 2 4 0
nang lugng trong CSSD
3 Thuc hanh nhén dang, khoi dong va 8 0 8 0
thao tac van hanh co ban
4 Kiém tra an toan, béo tri, vé sinh va 5 0 5 0
luu trit thiét b
5 Kiém tra mé dun 1 0 0 1
Tong 26 5 20 1
cong

IV. Nbi dung chi tiét cic bai hoc
Bai 1: Cau tao, phin loai va co ché hoat ddng ciia may cong nghé cao (6 tiét — LT 3, TH: 3)
Gidi thiéu céu tric tc‘mg thé cia may CNC: nguén dién, bo mach diéu khién, dau diéu tri,
dAu phét ning lugng, hé théng cam bién an toan.
Nguyén 1y hoat dong co ban ctia cac may Laser, RF, IPL, HIFU, dién di, siéu 4m, oxy jet.

Phén loai thiét bi cong ngh¢ cao theo:

o Nguyén Iy ndng lugng (4nh sang, dién, co hoc, song siéu 4m, nhiét ning...).
o Muc dich trng dung (lam sach, diéu tri, tai tao, phuc hoi, phén tich da, hd tro tri

liéu sirc khoe).

Minh hoa céu tao qua hinh anh, so dd hodc video thuc té.

Thue hanh thao tic quan sat, nhin dién cac bo phan ciu tao chinh cia ting loai may.
Bai 2: Nguyén ly tic ddng ciia séng, tia va ning hrong trong CSSD (6 tiét — LT: 2, TH: 4)




e Tim hidu cc dang ning lugng stt dung trong cong nghé lam dep:
o Laser (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation): tai tao da,
triét 16ng, diéu tri sic td.
IPL (Intense Pulsed Light): anh sang da xung — img dung 1am sang, gidm viém.
RF (Radio Frequency): song tAn cao — kich thich ting sinh collagen, sin chic
da. ‘
o HIFU (High Intensity Focused Ultrasound): song siéu am h¢i ty —nang co, tré
hoa.
o Oxy Jet: cAp oxy, cai thién tudn hoan.
e Giai thich co ché hip thu ning lwong ctia da va mé dudi da.
e Thuc hanh: md phong diéu chinh céng suét, cudng d6, thoi gian chiéu phi hop timg loai
da. '
e So sanh hiéu qua va gidi han tirng cong nghgé.
Bai 3: Thye hanh nhin dang, khéi dong va thao téc vin hanh co ban (8 tiét— TH: 8)
e Hudng din quy trinh vin hanh an todn tirng loai may: '
o Kiém tra ngudn dién, dy tiép dit, man hinh didu khién.
o Lép dAu didu tri, chon ché dd, diéu chinh ning luong.
o Thir may khong tai va trén mé hinh gia da.
Thye hanh nhém: khai dong, thao tac diéu chinh thong sb, xir Iy sy ¢b gia dinh.
Thue hanh phén biét giao dién vén hanh gitra cdc dong may khac nhau (VD: RF vs HIFU
vs Laser).
e Rén luyén théi quen quan sat, thao tac chinh xéc va giir an toan cho ngudi hoc — thiét bi.
Bai 4: Kiém tra an toan, béo tri, vé sinh va lwu trir thiét bi (5 riét — TH: 5)
e Nguyén tic an toan dién — co — nhiét khi str dung may CNC.
e Céc budce kidm tra dinh ky: dy ndi, ddu phat, hé théng 1am mét, man hinh cam ting.
e Hudng din quy trinh vé sinh thiét bi sau khi sir dung: khir tring, boc bao vé diu may, lau
khé va niém phong.
e Quy tic bdo quan may trong kho, tranh 4m, trinh va cham.
e Thyc hanh: 1am vé sinh, ghi bién ban bao tri thiét bi.
Bai 5: Kiém tra mé dun (7 tiét)
e Hinh thtrc: két hop 1y thuyét va thuc hanh,
o Ly thuyét: Tric nghiém + ty luan ngan vé& céu tao va nguyén 1y hoat dong.
o Thuwe hanh: Nhan dién may, khai ddng dung quy trinh, mo phoéng thao tac van
hanh an toan.
e Tiéu chi d4nh gid: hiéu nguyén 1y — thao tac ding — dam béo an toan thiét bi va ngudi sir
dung.
MO PUN 03: UNG DUNG MAY CNC TRONG CAC PHUONG PHAP
CHAM SOC SAC PEP VA SUC KHOE
Ma mo6 dun: MDP03
Thoi lwgng: 52 tiét (Ly thuyét: 10; Thyce hanh: 40; Kiém tra: 02)



L Vi tri, tinh chit

Vi tri:

M dun 03 12 mé dun chuyén siu va trong tAim trong toan b chuong trinh “Ung dung
may cong nghé cao trong chiim séc sic dep va stc khoe”.

Sau khi hoc vién d4 nam viing kién thirc co s& vé céu tao — nguyén Iy hoat dong ciia may
(MP02), mé dun nay gitp hgudi hoc ing dung trwe tiép thiét bi CNC vao cac quy
trinh chim séc sic dep, tré héa da, gizm béo, tri liéu strc khée va phuc hoi thé chit.

Tinh chat:

La md dun bit bude va c6 tinh thye hanh cao, két hop song song giita 1y thuyét tng
dung va k¥ nang thao tac.

Muyc tiéu nham hinh thanh ning Iire thwe hanh djc 13p, an toan va chuyén nghiép cho
hoc vién khi van hanh thiét bi CNC trong spa, trung tAm thAm m§ va co s& chiim séc stic
khoe. )

II. Muc tiéu
1. Kién thire:

Hiéu 15 nguyén tic va quy trinh mg dung timg loai may céng nghé cao trong céc dich vy
cham soc sic dep va tri liéu strc khoe.

Trinh by duoc cde phwong phap két hop giita may cong nghé cao véi ligu trinh
chiim s6c truyén thong dé ting hiéu qué diéu tri va phuc hoi.

Nim viing c4c chi dinh, chong chi dinh, Ivu y an toan khi sit dung ting loai may CNC.
Biét c4ch theo doi, danh gia va ghi nhan hiéu qua sau khi thyc hién li€u trinh bﬁng thiét bi
CNC.

2. K¥ nang:

e Thuyc hanh thanh thao quy trinh chiim séc da bing thiét bi cong nghé cao (RF, HIFU,
Laser, IPL, Oxy Jet, dién di...).

e Thyc hién dugc cic quy trinh tri li¢u stre khoe bing may CNC: giam béo, phuc héi co,
thai doc, thu gidn co thé.

e Phéi hop linh hoat may cong nghé cao v6i my phim — tinh chét — dudng chét dé dat két
qua t6i . :

e Phat hién va xir Iy tinh hudng phat sinh khi khach hang c6 ddu hidu kich timg, nong rat, do
da, hodc mét moi trong qua trinh trj liéu.

e Ghi chép hd so khach hang, theo di tién trinh tri liéu va huéng dan chim séc sau khi lam
dich vu.

3. Nang lue:

e (6 niing lyc t6 chirc va thuce hién toan bd quy trinh chim séc — tri liéu bing thiét bi
cong nghé cao.

e Pam bao nguyén tic an toan — v6 khudn — hidu qua — dao dirc nghé nghiép trong qué

trinh hanh nghé.



e (6 kha ning huéng din, tu vin va phdi hop vai dong nghiép, khéch hang trong moi
truong chuyén nghiép.
II1. N§i dung téng quét va phéin bo thoi gian

i & Tén bai hoc trong md dun Thoi Ly Thuye | Kiém
luwgng thuyét | hanh tra
(tiét)
1 Tdng quan vé tmg dung may CNC 6 |4 2 0
trong chim séc¢ sic dep va stic khoe
2 Quy trinh str dung may CNC trong 12 ‘ 2 10 0
chim séc va diéu tri da
3 Ung dyng may CNC trong tré hoa — 12 1 11 0
ning co — giam béo
4 Ung dung may CNC trong chim séc 12 B B 11 0
strc khoe va tri liéu thu gian
5 Thyc hanh tich hgp quy trinh vaxi ly | 8 ' 0 8 0
tinh hudng nghé nghiép
6 Kiém tra mé dun 2 0 0 2
Tong 52 10 40 2
cong '

IV. Néi dung chi tiét cac bai hoc
Bai 1: Tong quan vé trng dung miy CNC trong chim séc séc dep va stre khée (6 tiét — LT: 4,
TH: 2)
Khéi niém va vai tro cta ing dung cong ngh¢ cao trong nganh 1am dep hién dai.
So sénh hidu qua giita quy trinh chiim séc truyén thong va chim soc bang miy CNC.
Téc dong tdng hop ciia may CNC 1én da, co, md duéi da, h¢ tudn hoan va hé than kinh.
CAu triic mot quy trinh trj lidu bang thiét bj CNC: khau chudn bj — thao tac — két thic —
theo doi sau tri liéu.
e Gidi thiéu cac nhdm may irng dung chinh: \
o May Laser, RF, IPL, HIFU, dién di, oxy jet, siéu dm.
o May giam béo (Cavitation, Cryolipolysis, Vacuum RF).
o May trj liéu strc khée (da néng, anh sang sinh hoc, hdng ngoai).
e Thue hanh quan st quy trinh miu (video hoic thao tic thyc té ciia gidng vién).
Bai 2: Quy trinh sir dung may CNC trong chiim s6¢ va diéu tri da (12 tiét— LT: 2, TH: 10)



e Phién tich cac loai da va lya chon thiét bi phu hop (da déu, kha, nhay cam, ldo hoa, nadm,
muyn). ‘

e Quy trinh chim s6c da co ban bang may CNC:

Lam sach va tay t& bao chét bing may xoéng hoi, hiit myn.

Dién di tinh chét — dwa dudng chét vao siu trong biéu bi.

Ap dung cong nghé RF hoic HIFU ning co, sin chic da.

Str dung 4nh séng IPL hodc LED didu trj myn, lam sang da.
5. Céap oxy hotic phun suong dudng m.

K§ thuat thao tac tay, kiém soét ning lugng va di chuyén du didu tri.

Nguyén tic an toan: tranh ving mét, vét thuong ho, da nhay cam.

Thye hanh: mdi hoc vién van hanh du 3 nhom may trén md hinh da hodc khach thyc

hanh.

o

Bai 3: Ung dung may CNC trong tré héa — ning co — giam béo (12 tiét— LT 1, TH: 11)
e Tbong quan cac cong nghé tré héa — giam béo hién nay:
o RF, HIFU: tac dong ting siu, ting sinh collagen va elastin.
o Cavitation: sir dung song siéu am pha v& mé md.
o Vacuum RF: két hgp hit chan khong va ning lugng RF dé giam m@, dinh hinh
co thé.
o Cryolipolysis: cong nghé déng hity m& — ting dung lam sin chic ving bung, dui.
e Quy trinh tré héa bing RF/HIFU:
o Chuén bi — test nhiét d6 ving da — béi gel dan — thao tac dau may — lam diu sau tri
liéu.
e Quy trinh gidm béo:
o Pénh gid ving diéu trj — lyra chon ddu may — diu chinh thong s6 — thao tac di
chuyén. ‘
e Thuc hanh: mdi hoc vién thyc hién quy trinh mé phong dﬁy du trén mo hinh thue hanh,
e Ghi nhan va dénh gia két qua sau tri liéu (bang theo doi tién do).
Bai 4: Ung dung may CNC trong chim séc sire khoe va tri lidu thu gidn (12 tiét — LT 1, TH:
11)
e Tdng quan ing dung cong nghé cao trong linh vue tri liéu stic khoe:
1. Soéng siéu dm, héng ngoai, anh sang sinh hoc, ion &m, nhiét tri li¢u.
e Quy trinh sir dung may cong nghé cao dé thu giéin va phuc hdi stc khoe:
1. Chuén bi co thé va ving tri lidu (vé sinh, kiém tra da, do mach).
2. Chon ché d6 phi hop: thw gidn, 1dm Am, giam dau co, ting tudn hoan.
3. Thao tac v&i thiét bi: di chuyén diu may cham, déu, dung huéng.
4, Hudng dan khach hit thé, the gidn trong sudt qua trinh tri ligu.
e Ung dung két hop: tri lidu bing séng Am + massage thi cong, hodc két hop tinh dau —
nhiét hdng ngoai.



e Thyc hanh: thao tc tri lidu toan than véi may cdng nghé cao, két hop quy trinh chim séc
téng hop.
Bai 5: Thywe hanh tich hop quy trinh va xir Iy tinh hudng nghé nghiép (8 tiét — TH: 8)
e Thyc hanh xay dung quy trinh tron goi (chuén spa) két hop 3 loai may khac nhau.
e Thuyc hanh xir Iy c4c tinh hudng gia dinh:
o Khach bj kich irng, nong rat, khé chiu khi dang tri lidu.
o Thidt bi bao 151, mét két ndi, nhiét do ting bt thuong.
o Giao tiép, trin an khach hang, dimg va khéc phuc sy ¢6 an toan.
e Thuc hanh tu vén sau tri lidu: huéng din chiim soc da va stre khoe tai nha.
e Vit béo céo tém tét ca thyc hanh, rat kinh nghiém.
Bai 6: Kiém tra mé dun (2 tié1)
e Hinh thirc: kiém tra tich hop 1y thuyét — thyc hanh.
o Ly thuyét: cau héi tric nghiém va tw luan ngén vé quy trinh, chi dinh, nguyén tic
an toan.
o Thuwe hanh: hoc vién thuc hién quy trinh tng dyng mot loai may cong nghé cao
theo yéu cdu clia giang vién. '
e Tiéu chi danh gia:
o Thao tac ding k¥ thudt, an toan (50%).
o Hiéu r3 quy trinh, chi dinh, chéng chi dinh (30%).
o Ung xir va xir Iy tinh hudng nghé nghiép (20%
MO DUN 04: THUC HANH KY THUAT CHAM SOC SAC PEP VA SUC
KHOE
Ma mé dun: MDb04
Thoi lwong: 27 tiét (Ly thuyét: 5; Thyc hanh: 20; Kiém tra: 2)
I. Vi tri, tinh chét
e Vitri:

L3 md dun cudi ciing trong chwong trinh dao tao “Ung dung may cong nghé cao trong
cham séc sic dep va sirc khoe”. '

Sau khi hoan thanh cic md dun v& nguyén 1y hoat ddng, g dyng va quy trinh cong
nghé, hoc vién budc vio md dun niy dé rén luyén k§ niing thwe hanh tong hop, thao
tac thanh thao céc ky thuit stir dung thiét bi CNC trong cac dich vu thire té tai spa, trung
tam tri lidu va co s& thdm m¥.

e Tinh chit:

M6 dun thue hanh chuyén sau, bét budc.

Hoc vién truc tiép thao tac vGi may moc, thiét bi, md hinh, khach hang gia dinh dud6i sy
huéng dén cta giang vién nhim hoan thién k§ niing, tir duy xir Iy tinh hudng va tac
phong nghé nghiép chuyén nghiép.

IL. Muc tiéu
1. Kién thirc:
e On tap va hé thong hoa kién thirc tiy MD01-MDO03.



Hiéu dugc quy trinh k¥ thuat thue hanh chuyén siu véi may cong nghé cao: lam sach, tai
tao, tr ligu, thu gian.

Nim viing cac quy dinh an toan, vé sinh, khtr khuan trong qua trinh thao tac thuc té.
Nhan biét duge 16i thuong gip trong qué trinh thue hanh va cach khic phuc.

2. Ky ning:

Thyc hanh ddy di va thanh thao k§ thudt chim séc da, tré héa, giam béo, tri liéu sire
khoe bang may cong nghé cao.

Chuén bi, khoi dong, van hanh, diéu chinh va bao quan may moc an toan.

Phéi hop nhip nhang giita thao tac tay, k§ thuét thiét bj va ki ning giao tiép khach hang.
Ghi chép, ddnh gia két qua budi thyc hanh, rat kinh nghiém cho cic ca tiép theo.

3. Nang lwe:

Lam vi¢c dgc 1ap hodc theo nhom trong moi trudng spa — thdm my — tri liéu.

Thé hién tic phong nghé nghiép chudn, thai do chuyén nghiép, k¥ ning mém va giao tiép
hi¢u qua. k

Vén dung sang tao k¥ thuét va c6ng nghé dé ning cao hiéu qua dich vu.

I11. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian

T Tén bai hoc trong mé dun Thoi lwgng Ly Thye | Kiém
(tiét) thuyét | hanh tra

1 On tap va chuén bi trudce thue hanh 4 2 2 0

2 Thuc hanh chim séc sic dep bang 8 1 7 0
may céng ngh¢ cao

3 Thue hanh cham séc va tri liéu sirc 8 1 T 0
khoe

- Thyc hanh tich hgp quy trinh — 5 1 4 0
hoan thién dich vu

5 Kiém tra mé dun tdng hop 2z 0 0 2

Tong 27 5 20 2

cong

IV. Noi dung chi tiét cic bai hoc
Bai 1: On tip va chuén bi trude thye hanh (4 tiét — LT: 2, TH: 2)

On tap tong hop kién thirc va k¥ ning tir MD01-MDO03.
Kiém tra tinh trang may méc, ngudn dién, dung cu, m§ phim h3 tro.
Thyc hanh chuin bj méi trrong lam vige:

o Khir khudn — vé sinh thiét bi, givdong, khin.




o Kiém tra danh myc dyng cu va san pham h tro.
o Chuén bi hd so khach hang thyc hanh.
e Thyc hanh thao tic khdi ddng, test may trude khi vao ca thye hanh chinh thirc.
Bai 2: Thue hanh chim séc sic dep bing may cong nghé cao (8 tiét —LT: 1, TH: 7)
e Thyc hanh quy trinh chidm s6c¢ da chuyén sau:
o Lam sach — tiy t& bao chét — x6ng hoi — hiit mun.
Thuc hanh dién di dudng chét, st dung RF néang co, HIFU tré hoa.
o Thuc hanh anh sang IPL/LED diéu tri mun va lam séng da.
o Thyc hanh Oxy Jet cép oxy, phun swong dudng am.
e Tép trung rén luyén céc k¥ nang:
o Di chuyén d4u may dung tdc do, do nghiéng.
o Kiém soat niing lwvong — tranh viing nhay cam.
o  Gifr dn dinh lién tyuc trong subt qua trinh thao tac.
e Danh gia Kkét qua sau cham soéc: mau da, d6 dan héi, phan tng sinh hoc.
Bai 3: Thue hanh chiim s6c va tri lidu site khée (8 tiét — LT: 1, TH: 7)
e Thyc hanh cac ki thuat ing dung may CNC trong phuc_héi — tri liéu strc khoe:
o Thu gidn toan than bing s6ng siéu Am — hong ngoai — ion am.
o Trilidu viing cb, vai, gdy, lung bing may nhiét hoiic RF co thé.
o Thai ddc co thé — thic day tudn hoan, giim dau co.
Thye hanh két hop tri lidu bing may véi massage thi cong.
Kiém soét thoi gian, cudng do, tin sb dé dam bao an toan va hiéu qua.
Hudéng dan khéach thd va thu gidin trong khi tri ligu.
e Ghi chép két qua thuc hanh theo tirng nhém hoc vién.
Bai 4: Thwe hanh tich hgp quy trinh — hoan thién dich vu (5 tiét—LT: 1, TH: 4)
Hoc vién ty xdy dyng quy trinh dich vu tron géi (chon 3—4 loai may két hop).
Thue hanh thao tac lién hoan: chdm soc da — tri liéu co thé — phuc hdi.
Tich hop k¥ ning tu vén, chdm s6c khach hang, kiém tra phan tmg sinh hoc.
Rén luyén k§ ning xtr 1y tinh hudng thuc té:
o Mét két ndi may, khach cam thiy néng rat, phan g bat thuong.
o Giai thich, trin an, diéu chinh thao téc hogc dimg lidu trinh.
e Giang vién quan sat, chAm diém theo tiéu chi: thao tdc — quy trinh — thai do nghé nghiép.
Bai 5: Kiém tra mé dun tdng hop (2 tiét — Kiém tra: 2)
e Hinh thitc kiém tra: Thyc hanh téng hgp — mdi hoc vién thyce hién mdt quy trinh hoan
chinh (do giang vién chi dinh).
e Noi dung: ‘
o Chun bi — khoi dong — thye hanh — hoan tét quy trinh.
o Sirdung it nhét 2 loai may cong nghé cao trong mét dich vu.
o Dam bdo k¥ thuat, an toan, thim m§ va giao tiép ding chuén nghé nghiép.
e Tiéu chi danh gia:
o Thao tac k¥ thuét ding quy trinh (40%).
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o Hiéu qua thao tac va két qué thuc hanh (40%).
o Tac phong, vé sinh, giao tiép, xtr Iy tinh huéng (20%).

ON LUYEN & KIEM TRA CUOI KHOA
Thoi lwgng: 10 tiét (Ly thuyét: 0; Thue hanh: 5; Kiém tra: 5)
I. Vi tri, tinh chit

e Vitri
La phan hoc cudi ciing trong chuong trinh “Ung dung may cong nghé cao trong chim
s6¢ séc dep va ste khoe”, duge td chirc sau khi hgc vién hoan thanh 04 mé dun chinh,
Phén nay c6 vai trd tdng két — 6n luyén — danh gia ning lwe nghé nghiép thue té, dam
bao nguoi hoe di trinh d6, k¥ ning va thai d6 dé hanh nghé ddc lap hodc 1am viéc tai cac
co s& spa, thim m§, trung tim cham séc strc khoe.
e Tinh chit:
La phén hoc bat bude, nham ciing ¢, hé théng hoa toan bo kién thirc — k§ niing di hoc,
dong thoi kiém tra danh gid toan dién ca 1y thuyét va thuc hanh.
Pay ciing 14 co s& dé xét clp chitng chi dio tao thwdng xuyén nghd “Ung dung may
cong ngh¢ cao trong chim séc sic dep va sirc khoe.”
I1. Muc tiéu
1. Kién thire:
e Hé théng hoa toan bo kién thuc vé:
o Nguyén Iy hoat d6ng va co ché tac dong ciia cac loai may CNC.
o Quy trinh chim séc — didu tri — phuc hdi bing céng nghé cao.
o Nguyén tic an toan, vé sinh, dao dirc nghé nghiép.
e Ty danh gia va cling c6 phan kién thirc con yéu dé hoan thién k¥ ning,

2. K¥ ning: ‘

Thyc hanh thanh thao cic quy trinh Grmg dung thiét bi CNC trong cham soc siic dep va

®
suc khoe.

e Phbi hop thao tac nhidu loai may khac nhau trong cling mot liéu trinh.

e Xir Iy thanh cong cac tinh hubng nghé nghiép gia dinh trong méi trudng thue té.

e Ghi chép, bao cdo, va thuyét trinh quy trinh dich vy chuyén mén.

3. Nang lue:

e (¢ kha ning thuc hién tron ven quy trinh chim soc, tri lidu, phuc hdi véi thiét bi cong
nghé cao. :

e Thé hién tdc phong, thai d6 nghé nghiép chuin; giao tiép chuyén nghiép, mg xi phit hop
trong thirc té.

e Datyéu ciu nang lyc dau ra dé duogc cép chirng chi hanh nghé.

II1. N§i dung tong quat va phin bd thdi gian

TT

Tén ndi dung 6n luyén — kiém | Thoi lwgng Ly Thue Kiém
tra (tiét) thuyét hanh tra




1 On tap 1y thuyét tbng hop 2 0 2 0

chuong trinh
2 On luyén thye hanh tdbng hop | 3 0 3 0
cac mo dun
3 Kidm tra 1y thuyét téng két 2 0 0 2
4 Kiém tra thyc hanh téng két 3 10 0 3
Téng 10 0 5 5
cong

IV. Ndi dung chi tiét _
Bai 1: On tap 1y thuyét tdng hop chwong trinh (2 tiét— TH: 2
e On tép tdng quan cic md dun MP01-MD04:
o Téng quan va xu huéng may CNC trong CSSD. va strc khoe.
Nguyén Iy hoat dong, co ché tic dong, an toan thiét bi.
o Ung dung thuc té va quy trinh chim séc, trj liéu.
o Céc k¥ thuat thyc hanh va nguyén tic nghé nghiép.
e T chirc hoi — dép, thao luan nhém, hé théng hoa kién thire trong tAm.,
e Giang vién huéng din hoc vién chudn bi cho bai kiém tra téng két.
Bai 2: On luyén thure hanh téng hop cac md dun (3 riét — TH: 3)
e On luyén k¥ ning thyc hanh tbng hop, gom:
o Cham soc da chuyén sdu bang thiét bi CNC (RF, HIFU, IPL).
o Ung dung céng nghé cao trong tré hoa, giam béo, tri liéu co thé.
o K&t hop nhiéu loai may trong mét quy trinh chim séc tong hop.
e Thyc hanh nhom, giang vién quan st — sira 16i — dénh gid thao téc.
e Chuén bi ndi dung va quy trinh cho phin kiém tra téng két.
Bai 3: Kiém tra Iy thuyét tong két (2 tiét — Kiém tra: 2)
e Hinh thire: tric nghiém + ti luén nga?'m.
e Noi dung:
o Chu tao, nguyén Iy hoat dong, co ché tic dong cuia thiét bi CNC.
o Quy trinh chim séc — diéu tri bing may cong nghé cao.
o Nguyén tic an toan, vé sinh, bao quan thiét bi.
o Pao dirc nghd nghiép va ky ning giao tiép.
e Muc dich: dénh gid ning lyc ndm bét kién thirc va kha ning van dung 1y thuyét vao thuc
hanh.
Bai 4: Kiém tra thwe hanh téng két (3 tiét — Kiém tra: 3)
e Hinh thitc: kiém tra true tiép trén mo hinh hodc khach thue hanh.
e Nobi dung:

Q



o Thuyec hién quy trinh cham soc hoéc tri liéu bﬁng it nhat 2 loai may CNC.
o Kiém soat thiét bi, thao tac dang k¥ thuat, dam bao an toan.
o Giao tiép, huéng din khach hang, hoan thién hd so dich vu.
e Tiéu chi danh gia:
o Ky nang van hanh may — ding quy trinh: 40%
o K ning cham s6c — tri lidu thue té: 40%
o Téc phong — giao tiép — vé sinh — thai d6 nghé nghidp: 20%



SO GIAO DUC VA DAO TAO PHU THO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Péc lap — Tw do — Hanh phiic
$6.21%./Qb - PIC
V/v thémh Idp héi dong tham dinh chuong trinh
dao tao thuong xuyén

Phii Tho, ngay 03 thang 1/ nim 2025

QUYET DPINH
Thanh lap hdi dong thim dinh chwong trinh dio tao thwdong xuyén :
Ung dung may cong nghé cao trong chiim séc siac dep va sirc khée

—  Cién cit lugt gido duc nghé nghiép s6 74/2014/QH13 ngay 27/11/2014

—  Céin i vin bdn hop nhat 5828/VBHN-BLDTBXH ndm 2019, hop nhit Thong tu
43/2015/TT-BLDTBXH (duoc sira doi, bé sung ndam 201 8) cua Bé Lao dong - Thuong binh
va Xd hgi vé quy dinh quy trinh xdy dung, tham dinh va ban hanh chwong trinh déo tao
trinh d§ trung cdp, trinh d§ cao ding;

—  Cén ctk vao ké hoach dao tao ndm hoc 2025 — 2026 va dinh hiéng phdt trién cdc
nganh nghé dao tao tai Trieong Trung cdp Quéc té Phoenix

—  Xét dé nghj ciia Trudng phong quadn Iy Dao tao.

QUYLT PINH

Piéu 1. Thanh l4p Hoi dong thim dinh chuong trinh dao tao thuong xuyén: Ung dung méay
cdng nghé cao trong chim soc sdc dep va sirc khoe. (Cé danh sdch kém theo).
Piéu 2. Hoi dong c6 nhiém vu:

- ThAm dinh tinh hop 1y, khoa hoc, thyc hign va tinh phap Iy ciia chuong trinh/ gido
trinh dao tao thwong xuyén Ung dung mdy cdng nghé cao trong chdm séc sic dep va site
khoe. .

~ -Duaray kién d4anh gia, chinh stra va thong qua chuong trinh dao tao thuong xuyén
Ung dung may cdng nghé cao trong chim séc sic dep va strc khoe.

- Béo cao két qua tham dinh theo quy dinh
Pidu 3. Hoi ddng tyr giai thé sau khi d4 hoan thanh nhiém vu.

Pidu 4. Cac Ong/ Ba c6 tén tai Pidu 1 va cée bd phén lién-quan chiu trach nhiém thi hanh

quyét dinh nay./.

Noi nhin:

- Nhu trén;
- Luu VT.
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PHU LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HQOI PONG THAM PINH NGHE
UNG DUNG MAY CONG NGHE CAO TRONG CHAM SOC SAC PEP VA SUC KHOE
(Kém theo Quyét dinh s6: - M$cv - pIc ngay 03 thang 2 nam 2025)

STT Ho va tén Chire danh
1 | Truong Tuén Diing Hiéu trudng- Chu tich Hoi dong
2 | Nguyén Thi Thu Pho Hiéu trudng- Pho Chi tich Hoi dong
3 | Pao Vin Tién C6 vén phép 1y- Thanh vién
4 | Tra Ptc Hiéu Trudng phong Pao tao — Thu ky
5 Rlggpan Eizeng L Ctr nhan Cham soc sic dep- Thanh vién
6 Nguyén Thuy linh Béc s§ Y hoc ¢d truyén - Thanh vién
7 | BeThi Chin Gi4o vién Chim séc sic dep - Thanh vién
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