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QUYẾT ĐỊNH

Phú Thọ, ngày (2  tháng (2năm 2025

BAN HÀNH CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO THƯỜNG XUYÊN:

ỨNG DỤNG MÁY CÔNG NGHỆ CAO TRONG CHĂM SÓC SẢẮC ĐẸP VÀ SỨC KHỎE

Căn cứ Quyết định số 783/QĐ-UBND ngày 10/04/2025 của Uỷ ban nhân dân tỉnh

Hoà Bình về việc đổi tên Trường Trung cấp Việt Nhật thành Trường cấp Quốc tế Phoenix;

Căn cứ Nghị quyết số 12/04/2025 /NQ-HĐQT ngày 12/ 04/2025 của Hội đồng quản

trị Công ty cổ phần đầu tư Quốc tế về Thông qua Quy chế tổ chức và hoạt động của Trường
Trung cấp Quốc tế Phoenix;

-

Căn cứ Điều lệ trường Trung cấp quy định tại Văn bản hợp nhất số 1549/VBHN-
BLĐTBXH ngày 12 tháng 04 năm 2024 của bộ Lao động– Thương binh và Xã hội;

- Căn cứ  Thông tư số 5828/VBHN-BLĐTBXH ngày 31/12/2019 của Bộ trưởng Bộ Lao

động – Thương binh và Xã hội quy định về đào tạo thường xuyên;
Căn cứ Quy chế tổ chức và hoạt động của Trường Trung cấp Quốc tế Phoenix;

- Xét đề nghị của Trưởng phòng Đào tạo.

QUYỆT ĐỊNH

Điều 1: Ban hành Chương trình đào tạo thường xuyên: Ứng dụng máy công nghệ
cao trong chăm sóc sắc đẹp và sức khỏe tại trường Trung cấp Quốc tế Phoenix

Điều 2: Phòng Đào tạo, các Phòng/ Khoa chuyên môn, toàn thể cán bộ, giáo viên

và học sinh, sinh viên Trường Trung cấp Quốc tế Phoenix chịu trách nhiệm thi hành Quyết
định này.

Điều 3: Quyết định có hiệu lực kể từ ngày ký./.

Nơi nhận:

- HĐOT, BGH (để b/c);

- Như Điều 2 (để t/h);
- Lưu HС

이

DÀO

HIỆU TRƯỜNG
TRUONG1

TRUNGCA
QUỐC TỪ
PHOENих

TS. Trương Tuấn Dũng
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TRƯỜNG TRUNG CÁP QUỐC TÊ PHOENIX Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

Phú Thọ, ngày.12.tháng.2 năm 2025

CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO THƯỜNG XUYÊN

ỨNG DỤNG MÁY CÔNG NGHỆ CAO TRONG CHĂM SÓC SẮC ĐẸP VÀ SỨC KHỎE

(Ban hành theo Quyết định số 22./QĐ –PIC ngày 2tháng|2năm 2025 của Hiệu trưởng

Trường Trung cấp Quốc tế Phoenix)

Tên nghề: Ứng dụng máy công nghệ cao trong chăm sóc sắc đẹp và sức khỏe :

Trình độ đào tạo: Đào tạo thường xuyên
Đối tượng tuyển sinh: Kỹ thuật viên chăm sóc sắc đẹp, KTV vật lý trị liệu, phục hồi
chức năng. Học viên ngành chăm sóc sắc đẹp và sức khỏe, người có nhu cầu học nghề

Bằng cấp sau khi tốt nghiệp: Chứng chỉ đào tạo thường xuyên nghể Ứng dụng máy

công nghệ cao trong chăm sóc sắc đẹp và sức khỏe.

Hình thức học: Trực tiếp, trực tuyến.

1. Mục tiêu đào tạo
a. Kiến thức:

Khóa học cung cấp đầy đủ kiến thức và kỹ năng thực hành về Ứng dụng thiết bị Công

nghệ cao trong chăm sóc sắc đẹp và sức khỏe :

b.

Tổng quan về thiết bị công nghệ cao trong chăm sóc sắc đẹp và sức khỏe

Hiếu rõ nguyên lý hoạt động và vận dụng được, cơ chế tác động, công dụng và

chỉ định của các máy công nghệ cao thường ứng dụng trong chăm sóc sắc

đẹp(CSSD) và sức khỏe

Ứng dụng thiết bị chăm sóc da, trẻ hóa, máy làm sạch da mặt, máy phân tích

da.

Những tai biển, biển chứng có thể xảy ra khi sử dụng máy công nghệ cao, cách

phòng tránh và xử trí

Đảm bảo an toàn, hiệu quả, tuân thủ quy chuẩn y tế

Kỹ năng:

Thực hành thành thạo các thủ thuật cơ bản trong chăm sóc sắc đẹp và sức khỏe.

Thực hiện được quy trình an toàn khi sử dụng thiết bị công nghệ cao trong chăm
sóc sắc đẹp



с.

Thực hiện được cách bảo quản thiết bị máy công nghệ cao

Sử dụng đúng, an toàn các loại trang thiết bị công nghệ cao, mỹ phẩm của cơ sở

làm đẹp.

Thực hiện công tác an toàn và vệ sinh trong quá trình chăm sóc khách hàng.

Ứng dụng kỹ thuật, công nghệ vào công việc thực tề.

Học viên có kỹ năng tư vẫn chăm sóc khách hàng sau khi làm dịch vụ công nghệ

cao tại spa.

Theo dõi, chăm sóc sau trị liệu và xử trí an toàn các tình huống phát sinh.

Năng lực:

Có khả năng làm việc tại các cơ sở Spa, thầm mỹ, spa trị liệu, trung tâm chăm sóc

sắc đẹp và sức khỏe .

Vận dụng khoa học kiến thức CSSD và sức khỏe một cách an toàn, hiệu quả.

Thực hiện công tác vệ sinh, an toàn và tuân thủ đạo đức nghề nghiệp trong quá
trình hành nghề.

2. Khối lượng kiến thức và thời gian khóa học:

Thời gian khóa học: Dưới 3 tháng

Tổng thời lượng học các môn học, mô đun: 120 tiết

Phân bổ thời lượng học:

-

Tổng thời lượng chương trình: 120 tiết

Lý thuyết: 25 tiết

Thực hành: 85 tiết
Kiểm tra: 10 tiết

3. Khung chương trình đào tạo

Mã MH,
Tên môn học, mô dun

MD

Tổng
số (tiết)

Lý

thuyết
(tiêt)

Thực

hành

(tiết)

Kiểm

tra

(tiết)

MĐ01

Tổng quan và xu hướng ứng
dụng các loại máy công nghệ

cao trong CSSD và sức khỏe

5 5 이

MĐ02

Máy công nghệ cao và nguyên

lý hoạt động của các loại 26 5 20

MCNC



MĐ03

Ứng dụng máy CNC trong các

| phương pháp CSSD và sức 52 10 40 2

khỏe

MĐ04
Thực hành kỹ thuật CSSD và

sức khỏe
27 5 20 2

Ôn tập và kiểm tra cuối khóa 10 0 5 5

Tổng cộng 120 25 85 10

4.HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG CHƯƠNG TRÌNH ĐẢO TẠO

4.1. Hướng dẫn mô đun đào tạo nghề

Chương trình đào tạo thường xuyên Ứng dụng máy công nghệ cao trong chăm sóc

sắc đẹp và sức khỏe

Gồm 04 mô đun chính và 01 phần ôn luyện – kiểm tra, với tổng thời lượng 120
tiết (25 tiết lý thuyết, 85 tiết thực hành, 10 tiết kiểm tra). Các mô đun được thiết kể theo

trình tự từ tổng quan – kiến thức nền tảng → kỹ thuật cơ bản → kỹ thuật chuyên sâu

→ chăm sóc, dặn dò khách hàng trước khi ra về, sau đó là ôn luyện và kiểm tra tổng
kết.

Mỗi mô đun đều có sự kết hợp giữa lý thuyết và thực hành, nhằm đảm bảo học

viên vừa nắm chắc kiến thức vừa thành thạo kỹ năng thực tế. Giáo viên cần tổ chức giảng

dạy tuần tự, có thể tích hợp tình huống thực hành trong giờ lý thuy t để tăng hiệu quả.
a. MĐ01 - Tổng quan và xu hướng ứng dụng các loại máy công nghệ cao trong chăm sóc

sắc đẹp và sức khỏe

Mô đun mở đầu, cung cấp kiến thức nền tảng tổng quan về thiết bị công nghệ cao trong lĩnh

vực chăm sóc sắc đẹp và trị liệu sức khỏe.

Người học hiểu được khái niệm, vai trò, phân loại, nguyên tắc cơ bản của máy CNC và xu

hướng ứng dụng trong ngành thẩm mỹ hiện đại.

Đây là mô đun lý thuyết nền, tạo cơ sở để học viên tiếp cận các kỹ thuật ứng dụng và vận hành ở

những mô đun tiếp theo.

• Thời lượng: 5 tiết (5 LT)

Nội dung học:
o Khái niệm và vai trò của thiết bị công nghệ cao trong CSSD và sức khỏe.

o Phân loại thiết bị theo nguyên lý hoạt động và công năng ứng dụng.
o Giới thiệu các nhóm máy CNC phổ biển hiện nạy.

o Xu hướng phát triển công nghệ cao trong lĩnh vực thẩm mỹ – trị liệu.
b. MĐ02 - Máy công nghệ cao và nguyên lý hoạt động của các loại MCNC












































