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SO GIAO DUC VA PAO TAO HOA BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Pic lip — Tw do — Hanh phic
$6.A4..QP - PIC . Hoa binh, ngayo §thdngoS nam 2025

V/v ban hanh chwong trinh dao tgo thuong xuyén

QUYET PINH
BAN HANH CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN
NGHE: XOA BOP BAM HUYET

- Can it Quyét dinh s6 783/0D-UBND ngéy 10/04/2025 ciia Uy ban nhdn ddn tinh Hod Binh
vé viée ddi tén Truomg Trung cdp Viét Nkt thanh Truong cdp Québc té Phoenix;

- Céin ctr Nghi quyét sé 12/04/2025 /NQ-HPQT ngay 12/ 04/2025 cila Hgi dong qudn tri Cong
1y ¢d phdn ddu tu Quéc té vé Théng qua Quy ché 18 chirc va hoat dgng cila Truong Trung cdp
Quéc té Phoenix; '

- Céin cir Diéu 1¢ truong Trung cdp quy dinh tai Viin ban hop nhdt s6 1549/VBHN-BLDTBXH
ngay 12 thang 04 nim 2024 ciia by Lao dong — Thuong binh va Xa hgi;

- Cén cir Thong tw s6 5828/VBHN-BLDTBXH ngay 31/12/2019 cia B¢ trudng Bo Lao dong
— Thuong binh va Xa hgi quy dinh vé dao tao thuong xuyén;

- Céin cir Quy ché 16 chirc va hoat dpng ciia Truong Trung cdp Quoc té Phoenix;

- Xét dé nghj cita Truong phong Dao tao.

QUYET PINH
Piéu 1: Ban hanh ndi dung Chuong trinh dao tao thudng xuyén nghé: Xoa
bop bAm huyét, tai trudng Trung cip Quéc t& Phoenix
Piéu 2: Phong Pao tao, cdc Phong/ Khoa chuyén mén, toan thé c4n bo, gido

vién va hoc sinh, sinh vién Trudng Trung cép Quéc t& Phoenix chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay.

Piéu 3: Quyét dinh c6 hiéu lyc ké tir ngay ky./f—

Noi nhén: |
- HPQT, BGH (d b/c); HIEU TRUONG
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SO GIAO DUC VA PAO TAOHOA BINH ~ CONG HOA XA HQT CHU NGHTA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE Déc 1dp — Ty do — Hanh phuc
PHOENIX

Hoa Binh, ngayO8 thang0bnim 2025

CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN
KY THUAT XOA BOP BAM HUYET _
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 56 /QD —PIC ngay 0% théng(snim 2025 ciia Hiéu
trudng Truong Trung cdp Quéc té Phoenix)

Tén nghé: Xoa bop bam huyét
Trinh d§ dao tao: Dao tao thudong xuyén
Péi twong tuyén sinh:
+ Nam/Ni tir 15 tudi tré 1én
+ C6 trinh d6 hoc van va stic khoe phit hop véi nghé cin hoc
Biing cip sau khi t6t nghiép: Chimng chi dao tao.
I. MUC TIEU PAO TAO:
1. Kién thikc, kj ning, thdi d¢ nghé nghiép:
- Kién thirc:
+ Biét dugc mot s6 khai niém co ban v& Am - Duong, Ngii hanh, H8 Kinh lac, Huyét dao.
+ Biét duoc dinh nghia, tic dung, chi dinh, chdng chi dinh ctia phuong phap xoa bép bim
huyét.
+ Biét dugc cach 1am, vi tri 1am, tic dung cta cac thi thuat xoa bép bim huyét co ban.
+ Ung dung dugc cac dong tic xoa bop bim huyét trén cac ving khac nhau cua co thé
con nguoi,
+ Ung dyng dugc cac bai tap khi cong dudng sinh trong phong bénh va chita bénh.
- Ky ﬁ&ng:
+ Thyc hanh thanh thao céc thi thuat xoa bép bam huyét co ban.
+ Thyc hanh thanh thao bim huyét 1én mot s& huyét thudng dung.

+ Thuc hanh thanh thao cac thi thuit xoa bép bim huyét trén cic ving khic nhau cia
co thé con ngudi.



+ Thyre hanh thanh thao cac bai tp dudng sinh, khi cong.

- Thdi dj:

+ Chn thén, ti mi, thao tac nhanh khi thyuc hién cac ky ning;

+ Y thire duge thm quan trong ciia phirong phép xoa bép bim huyét, rén luyén khi
cong dudng sinh vai sitc khoe va tham gia didu tri bénh trong cong ddng

+ Khong ngimg hoc tap ning cao trinh d6 dé dap tmg véi yéu cAu ciia nghé Xoa bop,
bam huyét tri liéu thim my;

+ Yéu nganh, yéu nghé; thai do hoc tp tich cyc; rén luyén no lye;

2. Ning lyc tw chii va trach nhi¢m:

- C6 kha ning tiép nhdn, ghi chép va chuyén théng tin theo yéu chu cia nghé Xoa
bop, bam huyét tr liéu;

- Biét dugc yéu chu, tiéu chudn, két qua dbi vai cong vige va cac cong vige lién
quan dén viéc Xoa bop, bam huyét tri liéu;

- Cb kha ning tb chire, thuc hién cic nhiém vy clia nghé va chiu trach nhiém déi voi
két qua cdng viéc va san pham cia minh.

3. Co hdi vigc lam:

- Sau khi tbt nghiép chuong trinh ddo tao So cip Xoa bop, bam huyét trj ligu, hoc vién
c6 thé trye tiép tham gia lao dong nghé véi cic nhiém vy

+ La k¥ thuat vién cho cdc Trung tdm chim séc stc khoe, chdm séc sic dep, vién
dutmg ldo, cAc co s y (€,

+ Ngoai ra con tham gia vdo viéc chidm s6c sirc khoe cng ddng, cham soc stc khoe
gia dinh hodc tham gia hoc lién thong 1én cac bac hoc cao hon nhim phat trién kién thirc
va k¥ niing nghé.

IL. THOT GIAN CUA KHOA HQC VA THOT GIAN THYC HQC:

1. Thei gian ciia khda hoc va thoi gian thuc hoc:

- Thoi gian dao tao: dudi 3 thing;
- Thei gian thye hoc: 114 gid;

- Thoi gian hoc 1y thuyét: 25 gid; Thoi gian hoc thyc hanh: 83 gid, Kiém tra: 9 gid,



IIl. DANH MUC MON HQC, MO PUN PAO TAO, THOI GIAN VA
PHAN BO THOT GIAN:
. Thai gian dao tao (gid)
i Trong dé
MH, Tén mon hoc, md dun Téno s v £ Kia
MD 880 Y. | Thwehanh | o™
thuyeét : tra
MD 01 K‘mh lac va Am duong ngii 23 5 3 0
hanh
MBP 02 | Phwong phap an huyét 26 10 15 1
MD 03 Huy@t dao am kinh va duong 25 5 19 ]
kinh
MD 04 Thu:: h.':}nh '{coa bop, bam 15 5 28 2
huyét cac vung
On luyén va kiém tra 5 0 0 5
Tong cong 114 25 83 9

IV. HUGNG DAN SU DUNG CHUONG TRIiNH DAY NGHE THUONG XUYEN:

1. Huéng dén 6 chirc kiém tra két thiic md dun.

- Nguoi hoc dugce kiém tra két thiic mé dun khi da tham gia t6i thiéu 70% sé gid 1én
16p 1y thuyét, 80% gid thyc hanh, thyc tdp cia m6 dun va phai c¢6 di bai kiém tra dinh ky
va diém binh quan céc bai kiém tra (theo cac hé s6) phai dat tir 5,0 tré 1én theo thang
diém 10.

a, Kiém tra thwong xuyén va kiém tra dinh ky

- Kiém tra danh gia thuong xuyén dugc thyc hién tai thoi diém bt ky trong qua
trinh hoc ctia hoc sinh theo tirng mo - dun cy thé théng qua viée chim diém kiém tra vén
dap trong gio hoc, kiém tra viét véi thoi gian 1dm bai bing hodc dudi 30 phit, kiém tra
mdt s6 ndi dung thyc hanh, thuc tip, chim diém bai tap va céc hinh thic kiém tra danh
gia khac.

- Kiém tra danh gia dinh ky duoc thyc hién tai thoi diém dugce quy dinh trong d&
cuong chi tiét ctia md dun, c6 thé dwoc thuc hién bing bai kidm tra viét c6 thoi gian 1am
bai tir 30 dén 45 phut; 1am bai thyc hanh, thuc tdp va cac hinh thirc kiém tra, danh gia
khac.

b. Céch thirc thye hign kiém tra thwdng xuyén va kiém tra dinh ky

- Kiém tra dénh gia qué trinh hoc do gido vién giang day md dun thuc hién theo
nhitng yéu ciu sau:



+ Noi dung kiém tra 13 nhiing ndi dung dugc quy dinh trong mé dun dao tao di gidng
day cho hoc sinh;

+ Noi dung cu thé va hinh thirc kidm tra thuong xuyén do gido vién tw quyét dinh;

+ N§i dung va hinh thirc kiém tra dinh ky dugc thuc hién theo quy dinh trong dé
cuong chi tiét mé dun cia chuong trinh dao tao.

- Céhc bai kiém tra theo hinh thirc kiém tra viét, tidu ludn, bai thp sau khi chdm phai
trd lai cho hoc sinh ngay san khi cong b diém kiém tra.
2. Hwémg dfin xét va cong nhin t6t nghigp

- Ngudi hoe sau khi hoc hét churong trinh ddo tao trinh d6 so cAp nganh, nghé Xoa
bop, bAdm huyét frj lidu da tich liy di mé dun, tin chi theo quy dinh trong chuong trinh
dao tao.

- Co diém tdng két khoa hoc tir 5,0 trd 1én theo thang diém 10;

- Khong trong thoi gian bi ky ludt ¢ mire dinh chi hoc tap c6 thoi han hodc bi truy
ctru trach nhiém hinh sy tai thoi diém xét cong nhin (6t nghiép.

- Hiéu trudng cin cb vao két qua didm tong két khoa hoc cia ngudi hoc dé quyét
dinh viéc xét cong nhan tbt nghiép va cdp chimg chi so cip theo quy dinh./.



CHUONG TRINH MO DUN

MODUL 1: KINH MACH VA AM DUONG NGU HANH
- Ma s6 md dun: MP 01

- Thoi gian md dun: 23 gio (Ly thuyét: 05 gio; Thue hanh: 18 gio)
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN:
- Vi tri mo dun:

+ M5 dun Kinh mach va 4m duong ngii hanh 1 m6 dun chuyén moén nghé trong chuong
trinh mon hoc, md dun ddo tao trinh do So cap Xoa bop, bam huyét tri ligu

+ M5 dun Kinh mach va 4m duong ngfi hanh duoc bé tri day ddu tién trwde khi giang
day céc mb dun khéc trong chuong trinh dao tao So cap Xoa bop, bam huyét tri ligu.

- Tinh chét mé dun:
+ M dun Phén loai da 1a m6 dun tich hop gitia ly thuyét va thuc hanh truc tiép trén
ngudi mau.
IL. MUC TIEU MO PUN

Sau khi hoc xong mén hoc nay, hoc vién c6 kha néng:

- V& kién thirc:
+ Hiéu dugc kinh mach va lac mach.
+ Ném duge ciu tao ctia h¢ kinh mach.
+ Ném duoc cu tao ciia hé lac mach.
+ Hiéu duoc tac dung ctia hé théng kinh mach.
+ Hiéu duge khai niém vé& hoc thﬁyét am duong.
+ Hiéu duge cdc quy ludt ciia hoc thuyét Am duong.
+ Hiéu cach tmg dung ctia hoc thuyét am duong trong y hoc.
+ Hidu khai niém vé& hoc thuyét ngii hanh.
+ Nam dugc céc quy ludt hoat dong ngii hanh.

+ Hiéu duoc cach g dung ctia hoc thuyét trong y hoc.
- V&Kky ning:
+ Ung dung thuc hanh xoa bép, bam huyét tri liéu
- Vé thai d¢:

+ Ludn c6 y thire nghé nghiép, thai do hoc tép dung mye, cé trach nhiém voi ban
than va ban hoc.



1. NOI DUNG MO PUN:
1. N§i dung téng qudt va phén phoi thoi gian

S6 gio
TT N§i dung Téng Ly Thue | Kiém
50 thuyét | hanh tra
1 | Bai 1: Khéi quat vé hé théng kinh mach 1 1 0 0
2 | Bai 2: CAu tao cta hé kinh mach va lac mach 2 1 1 0
3 | Bai 3: Tac dung clia hé thdng kinh lac 6 1 5 0
4 Bai 4: Thuc hanh ve dudng di cua kinh mach va A 0 4 0
lac mach
5 | Bai 5: Hoc thuyét 4am duong 1 1 0 0
6 | Bai 6: Hoc thuyét rigii hanh 1 1 0 0
Bai 7.Thyc hanh massge kinh mach va lac mach
7 | & trén mit : Huyét chi dao 1a diém G ctia khuon 8 0 8 0
mat.
Cong 23 5 18 0

*Ghi cht: Thoi gian kiém tra duwoc tich hop gifta Iy thuyét véi thie hanh dwoc tinh

bing gio' thue hanh.
2. Ngi dung chi tiét:

Bai 1: Kh4i quat vé h¢ théng kinh mach
1. Muc tiéu:

+ Hiéu dugc kinh mach va lac mach.

2. Noi dung bai:

2.1. Khéi quét vé hé théng kinh mach.
2.1.1. Khai niém kinh mach.

2.1.2. Khéi ni€m lac mach.
Bai 2: Ciu tao ciia hé kinh mach va lac mach.
Muc tiéu:

+ Ném duoc ciu tao cia hé kinh mach.

1. Tay.

2. Chan.

3. Tdm kinh mach phu.

4. Kinh biét, kinh cén, biét lac, phi lac.

Thoi gian: 01 gio

Thoi gian: 02 gio




Bai 3: Tac dung cita hé théng kinh lac.

Muc tiéu:

+ Hiéu dugce tac dung cta hé théng kinh mach.
1 Vésinh 1y.

2.V& mit bénh ly.

3.Vé chudn doan.

4.V& chira bénh.

Bai 4: Thue hanh vé dwong di ciia kinh mach va lgé mach.

Bai 5: Hoc thuyét Am dwong

1. Muc tiéu:

- Hidu duoc khai niém vé hoc thuyét 4m duong.

- Hidu duoc céc quy ludt ctia hoe thuyét 4m duong,

- Hiéu cach tmg dyung cta hoc thuyét 4m duwong trong y hoc.
2. No6i dung bai:

1. Khai niém.

2.Céc quy luat co ban trong hoc thuyét am duong.

2. 1.Am duong déi 14p nhau.

2.2.Am duong hd can.

2.3.Am duong tiéu truong.

2.4.Am dwong binh hanh.

3.Ung dung trong y hoc.

3.1.Vé c4u tao co thé va sinh 1y.

3.2.V& qua trinh phét sinh va phat trién ctia bénh tat.
3.3.Vé chudn doan bénh tat.

3.4.Vé chita bénh va cic phuong phap chita bénh.

Bai 6: Hoc thuyét ngii hanh.

1. Muc tiéu:

- Hidu duoc khai niém vé hoc thuyét ngfi hanh.

- Hiéu duoc cac quy luft ciia hoe thuyét ngii hanh.

- Hiéu cé4ch tmg dung ctia hoc thuyét ngfi hanh trong y hoc.
2. Noi dung bai: |
1.Khai niém.

2.Céu tao hoat dong ctia ngii hanh.

Thoi gian: 06 gio

Thoi gian: 04 gio
Thoi gian: 01 gio

Thoi gian: 01 gio



2.1.Quy luét tuong sinh.
2.2.Quy luat twong khic.
2.3.Ung dung trong y hoc. -
2.3.1. V& quan h¢ sinh ly
2.3.2.V& quan hé bénh ly.

2.3.3. V& chin doan hoc.

2.3.4.Vé didu tri hoc.

2.4.Khi huyét.

5.Trét tu ndi tiép cta 12 kinh mach.
6.Duong tuan hoan cua 12 kinh mach
6.1. Phé

6.2. Dai

6.3. Truong

6.4. Vi

6.5. Ty

6.6. Tam

6.7. Tiéu trudong.

6.8. Bang quang.

6.9. Than

6.10. Tam tiéu.

6.11. bam.

6.12. Can

6.13. Phé

Bai 7: .Thuwe hanh massagé kinh mach va lac mach & trén méat : Huyét chi dao Ia
diem G ctia khuén mit. Thoi gian: 08 gio

IV. Piéu kién thye hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xudng: Phong hoc ly thuyét/phong hoc thue hanh/phong
tich hop
2.Trang thiét bi: M4y tinh; M4y chiéu...
3. Hoc liéu, dung cu, nguyéﬁ vét lidu:
+ Gido trinh ly thuyét, gido an, bai giang, dé cuong mon hoc;
+ Cac bai tap thuc hémh;
+ B0 ngan hang cc ciu hoi tric nghiém va ly thuyét.

9



* Nguyén vit licu:

V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thie:
+ Vai tro cua kinh lac, mach lac.
+ Kinh lac va lac mach trong co thé.
+ Xéc dinh duong di cia kinh mach.
+ Hiéu, ndm duoc kién thirc v& 4m duong ngii hanh
- K§ néng:
+ Thuye hanh v& dudng di ctia kinh mach va lac mach
+ Thuc hanh céac thao tdc massage kinh mach va lac mach trén mat
- Nang lyc tu cht va trach nhiém:
+ Ning luc lam viée doc l1ap, 1am viéc theo nhém dudi sy hudng dan ctia gido vién.
+ Giai quyét vAn dé v& an toan lao dong trong nhing diéu kién thay ddi.
2. Phuong phép: |
+ Phwong phap kiém tra tric nghiém
+ Phuong phép kiém tra ty luan
+ Phuong phép thuc hanh kiém tra tai chd
VI. Hwéng din thye hién mé dun:
1. Pham vi 4p dung mé dun: Chuong trinh mén hoc duge st dung dé giang day cho hoc
sinh trinh d6 So cép Xoa bop, bdm huyét tri ligu.
2. Hu6ng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- Dbi v6i gido vién, giang vién: Gido vién cin ciin clr vao ndi dung ctia timg bai hoc dé
chuén bj day du cac didu kién cén thiét nhdm dam bao chét luong giang day.
- Déi v6i ngudi hoe: Hoc sinh chuén bi, nghién ctru ndi dung tw hoc trudc & nha.
3. Nhitng trong tdm cén chi y:
- Kinh mach va lac mach
- Vai tro cua kinh lac, mach lac.
- Tc dyng ctia hé thong kinh lac
- Nbi dung ctia hoc thuyét 4m duwong va hoc thuyét ngii hanh,
4. Tai liéu tham khéo:

10



- Pai cuong kinh lac

CHUONG TRINH MO DUN
MODUL 02: PHUONG PHAP AN HUYET

- M4 sd mo6 dun: MD 02

- Thoi gian mo dun: 26 gior (Ly thuyét: 10 gic; Thire hanh: 15 gio; Kiém tra: 1 gio)
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN:
- Vi tri md dun:

+ M6 dun Phuong phap 4n huyét 1a m6 dun chuyén mon nghé trong chuong trinh dao
tao trinh d6 So cip Xoa bop, bam huyét tri liéu

+ M& dun Kinh mach va 4m duong ngii hanh duoc bd tri day sau md dun kinh lac va
dm duong ngli hanh trong chuong trinh dao tao So cap Xoa bop, badm huyét tri lidu.

- Tinh chéit mé dun:

+ Mb dun Phuong phép 4n huyét 1a mé dun tich hop giita 1y thuyét va thuc hanh truc
tiép trén ngudi mau.

II. MUC TIEU MO PUN
Sau khi hoc xong mdn hoc nay, hoc vién ¢6 kha ning:

- Vé kién thire:
+ Ném bét duge khai niém vé huyeét.
+ Hiéu dugc cach phén loai huyét.
+ Hiéu tac dung ctia ﬁuyét.
+ Ném bét dugc cach 1dy huyét.
+ Ném bét duge huyét cdm chim, cAm ctu.

+ Hicu vai tro tac dung cta tirng huyét
- V& k¥ niing:

+ Ung dung thuc hanh xoa bdp, bAm huyét tri liéu
- V& thai dé:

+ Lubdn c6 y thirc nghé nghiép, thai do hoc tap dung muc, ¢6 trach nhiém véi ban
than va ban hoc.

11



L. NOI DUNG MO PUN:

1. N§i dung téng qudt va phén phéi thoi gian:

S6 gior
LS Noi dung Téng | Ly | Thwe | Kidm
50 thuyét | hanh tra
1 | Bai I: Khai niém v& huyét 2 2 0 0
2 | Bai 2: Phéan loai huyét 3 1 2 0
3 | Bai 3: Tac dung cta huyét 4 2 2 0
4 | Bai 4: Céach ldy huyét i 2 8 1
5 | Bai 5: Huyét cAm cham, ciAm ctru 3 2 1 0
6 | Bai 6: Vai trd ctia huyét d6i voi 1am dep da 5 1 2 0
Cong 26 10 15 1

*Ghi cha: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop gifta Iy thuyét véi thue hanh duge tinh

bang gio thie hanh.
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Khai niém vé huyét
1. Muc tiéu:
- Ném bit dugc khéi niém vé huyét.
Bai 2: Phén loai huyét
1. Muc tiéu:
- Hiéu duoc cach phén loai huyét.
2. No1 dung:
1. Huyét cia kinh.
2. Huyét ngoai kinh.
3. Huyét & chd dau.
Bai 3: Tac dung cia huyét
1. Muc tiéu:
- Hiéu tac dung ctia huyét.

2. Noi dung:
12

Thoi gian: 2 gio.

Thoi gian: 3 gio.




2. 1.Bbi du huyét.
2. 2.M{ huyét.
2. 3.Nguyén huyét.
2. 4.Lac huyét.
2. 5.Khich huyét.
2. 6. Ngii du huyét.
2. 7. Bat hoi huyét.
2. 8. Giao hoi huyét.
Bai 4: Cach lay huyét
1. Muc tiéu:
- Ném bt dugc cach 14y huyét.
2. Noi dung;:
2.1. Phép do cbt lac.
2.2. Phép do ddng than thén.
2.3. Duya vao cac diém mde giai phau.
2.4. Cam gi4c khi 4n tay 1én huyét
Bai 5: Huyét cAm cham, cAm ciru
1. Muc tiéu:
- Ném bit duge huyét cAm cham, cdm ctru.
2. Noi dung:
2.1Huyét cam cham.
2.2 Huyét cAm ctu.
2.3 D6i véi tré em.
2.4 Déi véi phu nit c6 thai.
Bai 6. Vai tro ciia bAm huyét dbi voi 1am dep da.
IV. Diéu kién thye hién mé dun:
1. Phong hoe chuyén mon hoa/nha xudng: Phong hoc 1y thuyét/phong hoc thue hanh/phong
tich hop
2.Trang thiét bi: Mdy tinh; May chiéu...
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
+ Gido trinh 1y thuyét, gi4do 4n, bai gidng, d& cvong mon hoc:
+ Céc bai tap thuc hanh;
+ Bo ngan hang cac cdu héi tric nghiém va ly thuyét.
13



* Nguyén vit licu:

V. Ngi dung va phwong phap danh gia:
1. N6i dung:
- Kién thirc:
+ Nim bit duge khai niém vé huyét.
+ Hiéu dugc cach phén loai huyét.
+ Hiéu tac dung cia huyét.
+ Nfm bét dugc cach 1y huyét.
+ Nam bit duoc huyét cAm cham, cAm ctu.
+ Hiéu vai trd tic dung chia tirng huyét
- K¥ néng:
+ Thue hanh céch 14y huyét
- Néng Iyc tu chti va trach nhiém:
+ Ning lyc 1am viée doc lap, 1am viée theo nhém duéi sy huéng din cia gido vién,
+ Giai quyét vAn d& vé& an toan lao dong trong nhitng diéu kién thay doi.
2. Phuong phép:
+ Phwong phép kiém tra tric nghiém
+ Phuong phép kiém tra tu ludn
+ Phwong phap thuc hanh kiém tra tai chd
VI. Huéng dan thwe hién mo dun:
1. Pham vi 4p dung m6 dun: Chuong trinh mén hgc‘duc_rc str dung dé giang day cho hoc
sinh trinh d6 So cip Xoa bop, bAm huyét tri liéu.
2. Huéng din vé phuong phép giang day, hoc tdp mon hoc:
- Béi v6i gido vién, gidng vién: Gido vién cAn cin ot vao ndi dung cua timg bai hoc dé
chudn bi ddy di cac didu kién cin thiét nhdm dam bao chit luong giang day.
- Dbi voi nguoi hoe: Hoc sinh chuén bi, nghién ctru ndi dung tw hoc truée & nha.
3. Nhitng trong tdm cén chil y:
- Kinh mach va lac mach
- Vai tro cia kinh lac, mach lac.

- Tac dung cia h¢ théng kinh lac
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- Nbi dung ciia hoc thuyét am duong va hoc thuyét ngii hanh.
4, Tai ligu tham khao:

- Pai cuong kinh lac

CHUONG TRINH MO PUN
MODUL 3: HUYET PAO AM KINH VA DUONG KINH

- M3 s6 md dun: MP 03

- Thoi gian md dun: 25 gid (Ly thuyét: 5 gio; Thiee hanh: 20 gic)
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN:

- Vi tri md dun:

+ M6 dun huyét dao 4m kinh va duong kinh 13 mé dun chuyén mén nghé trong chuong
trinh dao tao trinh d§ So cdap Xoa bop, bam huyét tri licu

+ Mb dun huyét dao 4m kinh va duong kinh duge bd tri day sau m6 dun phuong phap
4n huyét trong chuong trinh dao tao So cip Xoa boép, badm huyét tr lidu.

- Tinh chit mé dun:

“+ M6 dun huyét dao 4m kinh va duong kinh 1a md dun tich hop giita 1y thuyét va thye
hanh.

II. MUC TIEU MO PUN
Sau khi hoc xong mén hoc nay, hoc vién c6 kha ning:
- V& kién thire:

+ Nam bit cdch 4n huyét. ‘

+ Hiéu dugc vai tro, cach xé4c dinh vi tri va cong dung clia cdc huyét 4m kinh +
Hiéu duge vai trod, cach xé4c dinh vi trf va cong dung ctia cdc huyét dwong kinh - V@
ky ning:

+ Ung dung thuc hanh xoa bép, bam huyét tri liéu - vé
thai d¢

+ Ludn ¢6 ¥ thirc nghé nghiép, thai d6 hoc tip diing muec, ¢6 trach nhiém voi ban

than va ban hoc.
III. NQI DUNG MO DPUN:
1. N§i dung tong qudt va phdn phéi thoi gian:
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Cong

TT INgi dung Téng | L§ | Thuwe| Kifm
50 thuyét | hanh| tra

1 | Bai 1: Kinh mach, lac mach, huyét dao: Am kinh. 13 3 10 0

2 | Bai 2: Kinh mach, lac mach, huyét dao: Duong kinh | 12 2 10 0
25 5 20 0

*Ghi chi: Thoi gian kiém tra dwgc tich hop gifta [y thuyét véi thiee hanh dioc tinh

bing gio thiee hanh.,
2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: Kinh mach, lac mach, huyét dao: Am kinh. Thoi luong: 13 gio( 3LT.10 TH)

1. Muc tiéu ciia bai: Hidu duoc vai trd cia cac huyét 4m kinh ( ngfli tang ).

- Ném bat cach xac dinh vi tri cac huyét ctia phan dm kinh.

- Hiéu duoc cong dung ctia cac huyét phin 4m kinh.

- Ndm bit c4ch 4n huyét.
2. Noi dung bai:

2.1.Tht thai 4m phé kinh
2.1.1. Buong di.
2.1.2. Chira bénh.
2.1.3. Trung phu.
2.1.3.1. Vi tri.
2.1.3.2, Val ird,
2.1.4. Van mon.
2.1.4.1, Vit
2.1.4.2. Vai tro.
2.1.5. Thién pha.
2.1.5.1, Vi trl.
2.1.5.2. Vai tro.
2.1.6. Hi¢p bach.
2.1.7. Xich trach
2.1.8. Khéng tbi.
2.1.9. Liét khuyét.
2.1.10. Kinh ctr.
2.1.11. Thai uyén.
2.1.12. Ngu té.
2.1.13. Thiéu thuong.
2.2 Kinh tiic thai 4m ty kinh
2.2.1. An bach.

2.2.2. Pai db.
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2.2.3. Thai bach.

2.2.4. Cong ton.
2.5. Thuong khau.
2.6. Tdm 4m giao.
2.2.7. Lau cdc.
2.2.8. bia co.
2.2.9. Am ling,
2.2.10. Huyét hai.
2.2.11.Ce mdn.
2.2.12.Xung mon.
2.2.13.Phu xa.
2.2.14.Phtic két.
2.2.15.Dai hoanh.
2.2,16; Phie 4.
2.2.17. Thuc dau.
2.2.18. Thién khé.
2.2.19. Hung huong.

2.2.20.Chu vinh.

2.2.21. Dai bao.
2.3 Kinh tht thiéu &m tAm.
2.3.1. Cyc tuyén.

2.3.2.Thanh linh.

2.3.3. Thiéu hai.
2.3.4. Linh dao.

2.3.5. Thong ly.

2.3.6. Am kich.
2.3.7. ThAn mén.

2.3.8. Thiéu phu.
2.3.9. Thiéu xung.

2.4 Xinh tac thiéu &m than.

3.2.4.1. Duong di.
2.4.2. Diing tuyén.
2.4.3. Nhién cbe.
2.4.4. Thai khé.
2.4.5. Dai chung.
2.4.6. Thuy tuyén.
2.4.7. Chiéu hai.

2.4.8. Phuc luu.
2.4.9. Giao tin.

2.4.10. Trac tan.
2.4.11. Am cbe.
2.4.12. Hoanh cét.
2.4.13. Dai hach.
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2.4.14. Khi huyét.
2.4.15. Tt man.
2.4.16. Trung chu.
2.4.17. Hoang du.
2.4.18. Thuong khuc.
2.4.19. Thach quan.
2.4.20. Am do.
2.4.21. Thong cbe.
2.4.22. U mon.
2.4.23. B0 lang.
2.4.24. Thén phong.
2.4.25. Linh khu.
2.4.26. Than tang.
2.4.27. Quac trung.
2.4.28. Du phu.

2.5. Kinh thi quyét 4m tdm bao.
2.5.1. Puong di.
2.5.2. Thién tri.
2.5.3. Thién tuyén.
2.5.4. Khuc trach.
2,5.5. Khich-mon.
2.5.6. Gian st.
2.5.7. Noi quan.
2.5.8. Dai lang.
2.5.9. Lao cung.
2.5.10. Trung xung.
2.6. Kinh ttc thiéu 4m can.
2.6.1. Duong di.
2.6.2. Bai don
2.6.3. Hanh gian.
2.6.4. Thai xung,.

2.6.5. Trung phong.

2.6.6. Liai cau.

2.6.7. Trung do.
2.6.8. Tét quan.
2.6.9. Khuc tuyén.
2.6.10. Am bao.
2.6.11. Ngii ky.
2.6.12. Am lién.
2.6.13. Cap mach.
2.6.14. Chuong mon.
2.6.15. Ky mon.

2.7. Ttc thiéu 4m than kinh.
2.7.1. Nhién cbe.



2.7.2. Thai khé,
2.7.3. Dai chung.
2.7.4. Thay tuyén.
2.7.5. Chiéu hai.
2.7.6. Phuc luu.
2.7.7. Giao tin.
2.7.8. Trac tan.
2.7.9. Am cbe.

2.8. Tc quyét 4m vi kinh.
2.8.1. B& quan.
2.8.2. Phyc thd.
2.8.3. Am thi.

2.8.4. Luong khau.
2.8.5. Doc ty.

2.8.6. Tuc cam ly.
2.8.7. Thuogng cu hu.
2.8.8. Diéu khau.
2.8.9. Ha cu hu.
2.8.10 .Phong long.
2.8.11. Giai khé.
2.8.12. Xung duong.
2.8.13. Ham cbe.

2.8.14. Noi dinh.
2.8.15. L& dodi.

2.9. Thuc hanh massge kinh mach va lac mach trén mat.

Bai 2: Kinh mach, lac mach, huyét dao: Dwong kinh .Thoi lugng: 12 gio(LT 2,TH 10)
1. Muc tiéu cia bai:

- Néim bét duge duong kinh cta luc phi.

- Nam bit duoce vai trd va vi tri cia céc huyét duong kinh.
2. N§i dung bai:

2.1.Tht duong minh dai truwdong kinh

2.1.1. Puodng di.

2.1.2.Vai tro.

2.1.3. Thuong duong.

2.1.4. Nhi gian.

2.1.5. Tam gian.

2.1.6. Hop cbe.

2.1.7. Duong khé.

2.1.8. Thién lich.

2.1.9. On Iuu.

2.1.10. Thugng liém.

2.1.11. Tha tam ly.

2.1.12. Khueter
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2.1.13

2.1.14.
2115,
2.1.16.
2.1.17.
2.1.18.
2.1.19.
2.1.20,

2.1.21.

2.2.Ki
2.2.1.
2.2.2,
223,
2.2.4.
2.2.5.
2.2.6.
2.2.7.
2.2.8.
2:29,

2.2.10.
2.2.11.
2:2:12.
2.2.13:.
2.2.14.

2245

2.2.16.
2.2.17.
2.2:18.
2.2.19.
2.2.20.
2.2.21.
2.2.22,
2223,
2.2.24.
il
2.2.26.
2.2.27.
2228,
2.2.29.
2.2.30.

2.2.31.

2.2.32,
2.2.33,
2.2.34.

. Ttru ligu.
Ngii ly.

Ty nhu.
Kién ngung.
Cu cbt.
Thién dinh.
Phu dat.
Hoa liéu.
Nghinh huong,.
nh tac thai duong minh vi
Duodng di.
Vai tro.
Thira khip.
T bach.

Cu liéu.

Dia thuong.
Dai nghinh.
Giap xa.

Ha quan.
Péu duy.
Thuy dot.
Khi xa.
Khuyét bdn.
Khi hd.
Khb phong.
Oc é.

Ung song.
Nhii trung.
Nhii cén.
Bét dung.
Thira mén.
Luong mon.
Quan mon.
Thai 4.
Hoat nhuc mén.
Thién khu.
Thién khu.
Ngoai lang.
Pai cu.
Thay dao.
Quy lai.
Khi xung.

Bé quan.
Phuc thd.
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2.2.35. Am thi.
2.2.36. Luong khiu.
2.2.37. Doc ty.
2.2.38. Tuc tam ly.
2.2.39. Thuong cu hu.
2.2.40. Diéu khéu.
2.2.41. Ha cu hu.
2.2.42. Phong long.
2.2.43. Giai khé.
2.2.44, Xung duong.
2.2.45. Ham cdc.
2.2.46. Noi dinh.
2.2.47. Lé doai.
2.3.Thu thai duong tiéu trudong
2.3.1. Buong di.
2.3.2. Vai tro.

2.3.3. Thiéu trach.
2.3.4. Tién cbe.

2.3.5. Hau khé,

2.3.6. Uyén cit.
2.3.7. Duong cbc.
2.3.8. Chi chinh.
2.3.9. Tiéu hai.
2.3.10. Kién trinh.
2.3.11. Nhu du.
2.3.12. Thién téng.
2.3.13. Binh phong.
2.3.14. Khuc vién.
2.3.15. Kién ngoai du.
2.3.16. Kién trung du.
2.3.17. Thién song.
2.3.18. Thién dung.
2.3.19. Quyén lidu.
2.3.20. Thinh cung.

2.4 Kinh tuc thai duong bang quang
2.4.1. Puong di.
2.4.2. Vai tro.
2.4.3. Tinh minh.
2.4.4, Toan ruc.
2.4.5. Mi xung.
2.4.6. Khuc sai.
2.4.7. Ngii xtr.
2.4.8. Thura quang.
2.4.9. Thong thién.
2.4.10. Lac khudec.



2.4.11.
2412,

2.4.13.
2.4.14.
2.4.15.
2.4.16.
2.4.17.
2.4.18.
2.4.19.
2.4.20.
24.21.
2.4.22,
2.4.23.
2.4.24,
2.4.25.
2.4.26.
2.4.27.
2.4.28.
2.4.29.
2.4.30.
2.4.31
2.4.32.
2.4.33.
2.4.34,
2.4.35.
2.4.36.
2.4.37.
2.4.38.

2.4.39.

2.4.40.
2.4.41
2.4.42.
2.4.43.
2.4.44,
2.4.45.
2.4.46.
2.4.47.
2.4.48.
2.4.49.
2.4.50.
2.4.51
2.4.52.
2.4.53.
2.4.54.
2.4.55.

Ngoc cham,
Thién tru.

Dai trit.

Phong mon.
Phé du.

Quyét 4m du.
Tam du.

Péc du.

Céach du.

Can du.

Doén du.

Ty du.

Vi du.

Tam tiéu du.
Thén du.

Khi hai du.
Quan nguyén du.
Tiéu truong du.
Bang quang du.
Trung 1@ du.

. Bach hoan du.

Thugng licu.
Thr liéu.
Trung licu.
Ha liéu.

Hoi duong.
Thira phu.
An mén.
Phu khich.

Uy duong.

. Uy trung.

Phu thén.
Phéch hd.

Cao hoang du.
Thén dudng.
Y hy.

Céch quan.
Hon mén.
Duong cuong.
Y xa.

. Vi thuong.

Hoang mon.
Chi thét.
Bao hoang.
Tréat bién.
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2.4.56. Hop duong.
2.4.57. Thira cén.
2.4.58. Phi duong.
2.4.59. Thira son.
2.4.60. Phi duong.
2.4.61. Phu duong.
2.4.62. Con lon.
2.4.63. Bdc tham.
2.4.64. Than mach.
2.4.65. Kinh mon.
2.4.66. Kinh cdt.
2.4.67. Thiic cbt.
2.4.68. Théng cbe.
2.4.69. Chi am.
2.5.Kinh thu thiéu duong tam tiéu
2.5.1. Buong di.
2.5.2. Vai tro.
2.5.3. Quan xung.
2.5.4. Dich mén.
2.5.5. Trung chir.
2.5.6. Duong tri.
2.5.7. Ngoai quan.
2.5.8. Chi cau.
2.5.9. Hoi tong.
2.5.10. Tam duong lac.
2.5.11. Tt doc.
2.5.12. Thién tinh.
2.5.13. Thanh lang uyén.
2.5.14. Tiéu lac.
2.5.15. Kién liéu.
2.5.16. Thién liéu.
2.5.17. Thién dii.
2.5.18. E phong.
2.5.19. Khé mach.
2.5.20. Lu tic.
2.5.21. Giac ton.
2.5.22. Nhi mon.
2.5.23. Hoa liéu.

2.5.24. Ty tric khong.

2.6 Kinh tic thiéu duong dém
2.6.1. Duong di.

2.6.2. Vai tro.

2.6.3. Ddng tir lidu.

2.6.4. Thugng quan.

2.6.5. Ham yém.
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2.6.6. Huyén lu.
2.6.7. Huyén ly.
2.6.8. Khiic tén.
2.6.9. Suét cdc.
2.6.10. Thién xung.
2.6.11. Phu bach.
2.6.12. Khiéu am.
2.6.13. Hoan cét.
2.6.14. Ban thn.
2.6.15. Duong bach.
2.6.16. Lam khép.
2.6.17. Muc song.
2.6.18. Chinh dinh.
2.6.19. Thura linh.
2.6.20. Thura linh.
2.6.21. Néo khong.
2.6.22. Phong tri.
2.6.23. Kién tinh.
2.6.24. Uyén dich.
2.6.25. Tiép can.
2.6.26. Nhat nguyét.
2.6.27. Kinh mon.
2.6.28. Dai mach.
2.6.29. Ngii khu.
2.6.30. Duy dao.
2.6.31. Cuy liéu.
2.6.32. Hoan khiéu.
2.6.33. Phong thi.
2.6.34. Trung doc.
2.6.35.Duong quan.
2.6.36. Duong ling tuyén.
2.6.37. Duong gia.
2.6.38. Ngoai khau.
2.6.39. Quang minh.
2.6.40. Duong phu.
2.6.41. Huyén chung.
2.6.42. Khau khtr.
2.6.43. Ttc 1am khap.
2.6.44. Dia ngii hoi.
2.6.45. Higp khé.
2.6.46. Tuc khiéu am.
IV. Piéu kién thye hién mo6 dun:
1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xudng: Phong hoc Iy thuyét/phong hoc thye hanh/phong

tich hop
2.Trang thiét bi: May tinh; May chiéu...
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3. Hoc li€u, dung cuy, nguyén vit liéu:
+ Gido trinh Iy thuyét, gido 4n, bai giang, d& cwong mén hoc;
+ Céc bai tap thuc hanh;
+ B6 ngan hang céc c¢du héi tric nghiém va 1y thuyét.

* Nguyén vat liéu:

V. Ngi dung va phwong phap danh gia:
1. No6i dung:

- Kién thirc:

+ Nam bat cach an huyét.
+ Hiéu dugc vai tro, cach xac dinh vi tri va cong dung ctia cac huyét am kinh
+ Hiéu dugc vai trd, cach xac dinh vi tri va cong dung clia cic huyét duong kinh

- K¥ ning:
+ Thyc hanh céch lay huyét

- Nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Néng luc 1am viée ddc ldp, 1am viéc theo nhom duéi sy hudng din cua gido vién.
+ Gidi quyét van dé vé an toan lao dong trong nhiing dicu kién thay doi.
2. Phuong phap:
+ Phuong phéap kiém tra trac nghiém
+ Phuong phép kiém tra ty luédn
+ Phuong phap thyc hanh kiém tra tai chd
VI. Huéng dén thwe hién moé dun:
1. Pham vi 4p dung m6 dun: Chuong trinh mon hoc dugc sir dung dé giang day cho hoc
sinh trinh d§ So cép Xoa bop, bdm huyét tri liéu.
2. Huéng din vé phuong phép giang day, hoc tip mén hoc:
- D& véi gido vién, giang vién: Gido vién cdn cin ¢t vao ndi dung cia ting bai hoc dé
chudn bi ddy du cac didu kién cin thiét nhdm dam bao chét lugng giang day.
- P6i véi nguoi hoe: Hoce sinh chudn bi, nghién ctru ndi dung ty hoc trude & nha.
3. Nhiing trong tdm cén chu y:
+ Nim bt cach 4n huyét.
+ Hiéu dugc vai tro, cach xéc dinh vi trf va cong dung cia cdc huyét 4m kinh
+ Hiéu duoc vai tro, cach xac dinh vi tri va cong dung cia cac huyét duong
kinh ‘
4. Tai liéu tham khao:
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- Pai cuong kinh lac

CHUONG TRINH MO PUN MODUL 04:
THU'C HANH XOA BOP, BAM HUYET CAC VUNG

Mi s6 mo dun: MP 04
Thoi gian mé dun: 34 gioy (Ly thuyét: 5 gio; Thue hanh: 27 gio; Kiém tra: 2 gio)

L. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN:

- Vi tri mo dun:

+ M6 dun Ddc mach va nhdm mach 12 mé dun chuyén mén nghé trong chuong trinh
dao tao trinh dd So cap Xoa bop, bam huyét tri licu

+ M6 dun Pdc mach va nham mach dugc b tri day sau m6 dun huyét dao 4m kinh
va duong kinh trong chuong trinh dao tao So cap Xoa bdp, bam huyét tri lidu.

- Tinh chit méd dun:

+ Mb dun huyét dao 4m kinh va duwong kinh 1a mé dun tich hop gifta Iy thuyét va thuc
hanh. '

II. MUC TIEU MO PUN

Sau khi hoc xong mén hoc nay, hoc vién c6 kha ning:

II1.

Ve kién thirc:
+ Nam bat duge duong di ciia doc mach va nham mach.
+ Nam bat dugce cach xac dinh vi tri vai tro clia cac huyét trong doc mach.

+ Nam bat dugc céch x4c dinh vi tri va vai trd clia cac huyét & nhAm mach.
Vé k¥ niing:

22 Ung dung thuc hanh xoa bop, bam huyét tri ligu
Vé thai do:

+ Ludn c6 ¥ thirc nghé nghiép, thai do hoc tip dung muc, ¢o trach nhiém vaéi ban thin
va ban hoc.

NOI DUNG MO PUN:

1. Noi dung tong qudt va phéan phdi thoi gian:
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S6 gio
Tx Dgr.dung Téng | Ly | Thwe | Kiém
sb thuyét | hanh tra

1 | Bai 1: Khai quat vé xoa boép bim huyét 1 1 0 0
2 | Bai 2: Xoa bop bam huyét mat 8 | 6 1
3 | Bai 3: Xoa bép bam huyét lung 6 1 5 0
4 | Bai 4: Xoa bop bam huyét bung va phin nguc 7 1 5 1
5 | Bai 5: Xoa bép bam huyét phén tay 2 1 1 0
6 | Bai 6: Xoa bop bam huyét chan 6 1 5 0
7 | Bai 7: Xoa bép bim huyét diu 6 1 5 0
Cong 34 5 27 2

*Ghi cha: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop gitta Iy thuyét véi thire himh dwoc tinh
bang gio thuc hanh.

2. Néi dung chi tiét:

Bai 1: Khai quat vé Xoa bop bam huyét
Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu ctia bai:
- Hiéu dugc vai trd ctia Xoa bop bam huyét d6i voi ste khoe con ngudi.
- Hiéu dugc vai trd tdc dung ctia Xoa bép bén huyét trong chita bénh.
- Nim bit duge cac nguyén téc xoa bop bAm huyét.
- Ndm bét duge céc thao téc xoa bop .
- Ném bt cac thao téc xoa b‘(’)p tirg bd phén trong co thé,
- Ném bit duge toan bd quy trinh xoa bép.
2. N§i dung bai: |
2.1. Khai quat vé xoa bop bin huyét.
2.1.1.T4c dung ctia xoa bop bin huyét
2.1.1.1.Téac dyng cho chira bénh.
2.1.1.2.Téac dung cho cdi thién vé suc khoe.
2.1.2. Nguyén tic xoa bop thong kinh lac.
2.1.2.1.Theo chiéu doc |
2.1.2.2.Theo chiéu ngang.
2.1.2.3.Duy tri lyc lién tuc.
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2.1.2.4.Trong lyc di d6 dim.
Bai 2: Xoa bép bAm huyét miit
Thoi gian: 8 gio

1. Muc tiéu ciia bai:
- Hiéu duoc vai tro ctia massge dbi véi stre khoe con nguoi.
- Hiéu duoc vai tro tac dung ctia massge 4n huyét trong chita bénh.
- Nam bt duge cac nguyén tic mat xa.
- Ném bt duogc cac thao tdc mat xa.
- Nam bit céc thao tac massage tirng bd phén trong co thé.
- N&m bét duge toan bd quy trinh mat xa.
2. N§i dung bai:
2.1.Viing cam.
2.2.Thao tac ving ma.
2.3.Thao tac ving mit.
2.4, Thao tac ving tran.
2.5.Thao tac 4n huyét trén mit.
2.6.Thao tic ving vai co, gdy.
2.7.Thao tac diéu hoa.
2.8.Thao téc 4n va lau bing khin 4m.

Bai 3: Massage lung

Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu cia bai:
- Hiéu duoge vai trd ctia massge di v6i sirc khoe con nguoi.
- Hiéu duoc vai tro tac dung clia massge 4n huyét trong chita bénh.
- Ném bit duge cac nguyén tic mét xa.
- Nim bt dugce cac thao tac mat xa.
- Nim bit céc thao tic massage tirng bd phan trong co thé.
- N&m bét duge toan bd quy trinh mat xa.
2. Noi dung bai:
2.1. Tac dung ctia massage lung.
2.2.Céc thao tadc massage lung.

2.2.1. Thao téc phin gdy sau.
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2.2.2. Thao tac chay doc lung.
2.2.3. Thao tic phén vai, gay.
2.2.4. Thao the didu hoa.
2.2.5. Thao téc &4n huyét phan lung.
2.2.6. Thao tac lau bang khin 4m.
Bai 4: Massage bung va phin ngue
Thoi gian. 7 gio
1. Muc tiéu cta bai:
- Hiéu duoc vai trd ctia massge d6i véi strc khoe con ngudi.
- Hiéu duoc vai tro téc dung ctia massge an huyét trong chita bénh.
- Nim bt dugc cic nguyén tic mat xa.
- Nim bit duogc céc thao tac mat xa.
- Nim bit céc thao tac massage timg bd phdn trong co thé.
- Nim bét duoc toan bd quy trinh mat xa.
2. N0Oi dung bai:
2.1.Tac dung cuia massage bung va nguc
2.2. Céc chu y khi massage phan bung va nguc.
2.3.Thao tac
2.3.1.Thao tdc massage diéu. hoa phin bung
2.3.2.Thao tac 4n huyét phin bung
2.3.3.Thao tac vét thanh rudt.
2.3.4. Thao tac nhao lin.
2.3.5 Thao tac lau bang khan 4m.
2.3.6.Thao tic massage phan nguc
Bai 5: Massage tay
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu caa bai:
- Hiéu duoc vai trd ctia massge d6i véi strc khoe con ngudi.
- Hiéu dugc vai trod tac dung ctia massge 4n huyét trong chira bénh.
- Ndm bit duge céc nguyén tic mat xa.
- N&m bit duoc céc thao tac mat xa.
- Ném bét cac thao tic massage timg b phén trong co thé,

- Ném bét dugc toan b quy trinh mat xa.
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2. Noi dung bai:
2.Thao tac massage phén tay.
2.1.Té4c dung clia massage phén tay.
2.2.Céc thao tac
2.2.1.Thao tac phén canh tay
2.2.2.Thao tac phn ngén tay.
2.2.3.Thao téc 4n huyét trén tay.

Bai 6: Massage chan

Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu ciia bai:
- Hiéu duogc vai trd cia massge ddi véi strc khoe con ngudi.
- Hiéu duoge vai trd tac dung ctia massge 4n huyét trong chita bénh.
- Nim bt duge cac nguyén tic mét xa.
- Nfim bt duoc cac thao tic méat xa.
- Niim bit cac thao tic massage tirng bd phan trong co thé.
- Nam bét duoc toan bd quy trinh mat xa.
2. Noi dung bai:
2.1.Thao tac massage chan

2.2.Tac dung ctia massage chén.

2.3.Céc thao téc.
2.3.1.Thao tac phan dui chan.
2.3.2.Thao tic phan bip chén.
2.3.3.Thao tdc phin ban chan.
2.3.4.Thao tac phan ngén chén.
2.3.5.Thao tac 4n huyét chan.
Bai 7: Massage diu

Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu ctia bai:
- Hidu dugc vai tro ctia massge ddi véi strc khde con ngudi,
- Hidu dugc vai tro tac dung ctia massge 4n huyét trong chita bénh.
- Néim bt duge cac nguyén tic mat xa.
- Ndm bit dugc céc thao tdc mat xa.

- Nim bét céc thao tac massage timg b phan trong co thé.
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- Ném bt duoc toan bd quy trinh maét xa.
2. N¢i dung bai:
2.1.T4c dung clia massage dau.
2.2.Céc thao tac mat xa.
2.2.1.X4c dinh huyét mat.
2.2.2.Thao tic massage bing toc.
2.2.3.Thao tic massage tai..
2.2.4.Thao tic 4n huyét ddu.
IV. Piéu kién thye hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xudng: Phong hoc ly thuyét/phong hoc thuc hanh/phong
tich hop
2.Trang thiét bi: M4y tinh; May chiéu...
3. Hoc liu, dung cy, nguyén vit liéu:
+ Gido trinh Iy thuyét, gido 4n, bai giang, dé cuong mén hoc;
+ Cac bai tdp thuc hanh;
+ B ngan hang cc cau hdi tric nghiém va ly thuyét.
* Nguyén vit liéu: ‘
+ B san phdm chiam séc da

+ B san phidm diéu tri bénh ly v& da

V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. No6i dung;:
- Kién thire:
+ Vai tro cua kinh lac, mach lac.
+ Kinh lélc va lac mach trong co thé.
+ Ngii hanh twong sinh, ngii hanh tuong khic.
+ Duong kinh, vi tri cac huyét dao
+ Vai tro.tdc dung ctia cac huyét dao.
+ Xéac dinh duong di cua kinh mach.
- K§¥ néng:
+Thuc hanh céc thao tic mét xa, 4n huyét trén nguoi.
+ Massagekinh lac va dep da.
- Nang luc tu chu va trach nhiém:
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+ Ning lyc lam viée doc 14p, 1am viée theo nhém duéi sy hudng dan cua gido vién.
+ Giai quyét van dé vé an toan lao dong trong nhitng diu kién thay ddi.
2. Phuong phap:
+ Phuong phap kiém tra tric nghiém
+ Phuong phap kiém tra ty ludn
+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd
VI. Huéng din thye hién mé dun:
1. Pham vi 4p dung mo6 dun: Chuong trinh mén hoc duoc st dung dé giang day cho hoc
sinh trinh d6 Trung cdp Chiam séc sic dep.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mon hoc:
- Dbi v6i gido vién, giang vién: Gido vién cin cin cir vao ndi dung ciia timg bai hoc dé
chuén bj ddy dt cac diéu kién can thiét nhdm dam bao chit lugng giang day.
- bbi véi ngudi hoe: Hoce sinh chuén bi, nghién ctru noi dung ty hoc truée & nha.
3. Nhitng trong tim can chii y:
- Vai tr0 ctia dinh dudng d6i véi stre khoe.
- Céc loai dinh dudng: chit dam, chit béo, vitamin, ....
- Ngudn cung cip cac laoij dinh dudng trong thuc phim.
- Cham séc da , toc va da déu.
+ Vai trd cda kinh lac, mach lac.
- Kinh lac va lac mach trong co thé.
4. Tai liéu tham khao:
- B0 sach cta truong YIT Han Quéc.
- (ido trinh ctia Dermalogica ctia My.

- Giéo trinh ctia Shisido Nhit Ban.
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SO GIAO DUC VA BPAO TAO HOA BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Péc lap — Tw do — Hanh phiic
$6.32...QP - PIC Hoba Binh, ngay 0bthdngeSndm 2025

Vv thanh ldp héi dong tham dinh chwong trinh
dao tgo thuong xuyén

QUYET PINH
Thanh l4p hi dong thAm dinh chwong trinh dio tao thwomg xuyén
A , K "
nghe Xoa bop bam huyét

—  Cén cik ludt gido duc nghé nghiép sé 74/2014/QH13 NGAY 27/11/2014

—  Cdén cib viin ban hop nhét 5828/VBHN-BLPTBXH nim 2019, hop nhdt Thong tu
43/2015/TT-BLDTBXH (dugc stra dsi, bé sung ndm 2018) ctia B§ Lao dpng - Thuwong binh
va Xé hoi vé quy dinh quy trinh xdy dung, tham dinh va ban hanh chuwong trinh dao tao

trinh d trung cdp, trinh d6 cao ding;
—  Cdn cik vao ké hoach dao tao ndm hoc 2025 — 2026 va djnh huéng phdt trién cde

nganh nghé dao tao tai Truong Trung cdp Quéc té Phoenix
—  Xét nhu cdu thyc 16 vé céng tdc dao tao nghé hién tqi ctia xd hdi va clia truong,

QUYET PINH

Piéu 1. Thanh 1ap Hbi ddng thdm dinh chuong trinh dao tao thuong xuyén nghé
Xoa b6p bAm huyét. Thanh vién Hgi dong thdm dinh chi tiét theo phu luc 01 dinh kém.

Didu 2. Hoi dong ¢O nhiém vu:

- Tham dinh tinh hop 1y, khoa hoc, thyc hién va tinh phép Iy ctia chwong trinh/ gido
trinh dao tao ngh& Xoa bép bAm huyét.

- Dua ra ¥ kién dénh gi4, chinh sira va théng qua chlrong trinh ddo tao nghé Xoa
b6p bAm huyét.

- Lap bién ban thdm dinh, b4o céo két qua vé BGH trudng theo qui dinh.
Pidu 3. Hoi ddng tir giai thé sau khi d4 hoan thanh nhiém vy
Piéu 4. Cac Ong/ Ba cb tén tai Pidu 1 va cac bd phén lién quan chiu trach nhiém thi' hanh
quyét dinh nay./. / :

Noi nhin:

- Nhur trén; R HIEU TRUGNG
- Luu VT. ) MO V*’ , .‘1:~
5 TRUBNG "\

: TRUNG tm\ﬁ
HIIU( TE A3
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TS. Trth’ng Tuén Diing







PHU LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HQI PONG THAM PINH NGHE
~ XOA BOP BAM HUYET -
(Kem theo Quydt dinh s6:.30../0P — PIC ngdy C6 thang0bndim 2025)

STT Ho va tén Chirc danh
i A ] 3

j | Trwong Tudn Ding Hiéu truéng- Chi tich Hoi ddng

g | NewyenThiThn Phé Hidu trudng- Phé Chti tich Hoi ddng

3 |DaeVanLen C6 vén chuyén mén- Thanh vién

4 Nguyén Vin Thity Thac s§ , bac sy Diéu dudng- Thanh
vién

5 |Lé Thi Trang Truéng khoa khoa Chiam séc sdc dep-
Thanh vién

6 Bé thi Chau Gido vién khoa Cham soc sdc dep-
Thanh vién

7 Tra Birc Hicu Trudng phong Pao tao - Thu ky







