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CHAM SOC DA
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- Xét dé nghi cia Truong ph&ng Dao tgo.

QUYLT PINH
Piéu 1: Ban hanh ndi dung Chwong trinh dio tao thudng xuyén nghé: Chim
séc da, tai trudng Trung cip Qudc té Phoenix
Pidu 2: Phong Pao tao, cic Phong/ Khoa chuyén mén, toan thé can b, gido
vién va hoc sinh, sinh vién Trudng Trung cip Qudc t& Phoenix chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay.

Pidu 3: Quyét dinh c¢6 hiéu Iyc ké tir ngay ky/ .{/ s

Noi nhén:

- HDQT, BGH (dé b/c); HIEU TRUONG
- Nhu' Dléu 2 (dé t/h),' \'\;j\-ﬂ_'”;‘ ™,

- Luu HC ~ ~Lo\

A\ 4 .
* /7 TRUONG \¥
2 TRUNG CAP/Y
-\ QuOCTE
SN\ PHOENIX /*
N 7 s - .':'\\ '/'

'I‘S Tru'o'ng Tuin Diing






SO GIAO DUC VA PAO TAO HOA BINH ~ CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE Pic Idp — Ty do — Hanh phiic
PHOENIX

Hod Binh, ngay @& thang oS nim 2025

CHUONG TRINH PAO TAO THUGNG XUYEN
NGANH CHAM SOC DA
(Ban hémh theo Quyét dinh s6 3/0P — m:ng&y 08 thdng 05 nam2a6ua Hiéu trucng
Truong Trung cdp Quoc té Phoenix)

Tén nghé: Chim séc da
Trinh d§ dao tao: Dao tao thudng xuyén
Poi twong tuyén sinh: Ngudi dang hanh nghé cham séc da.
Biing cap sau khi t6t nghiép: Chimng chi dao tao Cham séc da
Hinh thire hoe: Tryc tiép, truc tuyén
1. Muyc tiéu dao tao:
a. Kién thite:
Khoéa hoc cung cép de‘"ly du kién thie va k¥ ning thye hanh vé chim séc da miit,
cham séc da :
- Téng quan nganh spa
- Cu tao va churc ning cia lan da.
- Phan loai da, lam sach da mat
- Massage chim séc da mat, dép mit na.
- Hoan thién quy trinh chéim soéc da,
- On tap ly thuyét, thure hanh tai co s
b. Ky ning:
- Thye hién duoc quy trinh, cac budce chim séc da.
- Phén tich y&u cdu ctia khach hang.
- Thye hién quy trinh chdm soéc da .
- Thye hién céc k§ thuét chiam soc da .
- Thyc hién cac k§ thuat chim séc chuyén sau vé da.
- St dung dting, an toan céc loai trang thiét bi, m§ phdm cua co s 1am dep.
- C6 kha niing str dung duge cac dung cu, thiét bi lién quan dén chim séc da.
- Lyra chon dugc céc san phim chim soc da phi hop véi timg loai da. Thue hién thanh
thao cac thao tac lam sach da.
- Thye hi¢n cong tac an toan va vé sinh trong qué trinh chdm séc khach hang.
- Hoc vién ¢6 k§ niing tur van chim séc khach hang sau khi 1am dich vu chidm séc da tai
spa. ‘
2. Khoi lwgng kién thire va thoi gian khéa hoc:
a. Thoi gian kho4 hoc
- Thoi gian ddo tao: Dudi 3 thang
- Thoi gian hoc tap: 4 tudn
- Thoi gian hoe cac mon hoc, md dun ddo tao nghé: 108 gidy
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b. Phén b thoi lugng hoc:
- Téng thoi luong chuong trinh: 108 gid
- Ly thuyét: 28 gid
- Thyc hanh: 72 gio
- Kiém tra: 8 gioy
3. Khung chwong trinh:

Ma x Thoi gian dao tao (gio)
MH, Tén mén hoc, m6 dun To;lg Ly Thuc Kiém
Mb * thuyét | hanh tra
MP 01 | Téng quan nganh spa 10 5 5
MD 02 | Céu tao da, Phén loai da 22 5 15 2
MP 03 | Dung cuy, san phém va thiét bi chidm soc da 22 5 15 2
MD 04 | Lam sach da, massage mit, dap mit na 34 5 25 4
MD 05 | Hoan thién quy trinh cham séc da 22 5 15 2
Tong cong 110 25 75 10

4 . Huéng din siv dung chwong trinh dao tao
4.1. Hwéng din mé dun dao tao nghé

Chuong trinh dao tao thudng xuyén nganh Chim séc da gdm 05 mé dun (tir MPO1
dén MDO05), v6i thoi lwong thuc hoc 1a 108 gid, trong d6 gdm ca ly thuyét, thuc hanh va
kiém tra tich hop. Cac mé dun duoc thiét ké tudn ty tir ly thuyét co ban cho dén thanh thao
k§ ndng thyc hién 1 quy trinh chdm séc da chuan spa. Gido vién t6 chirc day hoc theo thr
tu céc cbng vide di sap xép trong md dun, mdi ndi dung dugc tich hop gilta ly thuyet nén
tang va thyc hanh chuyén mén nhiam dam bao hiéu qua dao tao sat vai thyue té nghé spa,
thdm m§. Hoc vién can hoan thanh timg ndi dung theo tién do dé chuyén sang ndi dung
tiép theo.
a.MPO0I: Téng quan nganh spa:

M& dun cung cap nén tang kién thire giup ngudi hoe hiéu 10 vé nganh Spa, dic biét
v6i nganh chim séc da, vé lich s phat trién, dinh hudng phat trién trong tuong lai clia
nganh cham s6c da. Mé dun nay sé& gitip cho hoc vién céch set up quy chuén Spa cham séc
da mot cach khoa hoc, tidu chudn cta 1 ki thuat vién cham séc da. Thoi lugng: 10 gior (5
LT+5 TH)

Noi dung hoc:

o Lich sit phét trién, dinh huéng phat trién ctia nganh spa.
o Tiéu chudn set up mot Spa chiam séc da chudn.
o Tiéu chudn ki thudt vién cham séc da hoan hao.

b. MP02: Cdu tao da, Phﬁn loagi da:

Mb dun cung cp nén tang kién thic sinh hoc chuyén nganh, gitp ngudi hoc hiéu
18 cdu tao ciia ba 16p da (biéu bi, trung bi, ha bi), chirc nang chinh ctia da va céc yéu té anh
huéng dén sire khoe lan da nhu méi trudmg, tudi tic, ndi tiét,

Hoc vién duoc trang bi kha ndng phéan tich, danh gia so bd mtrc d§ khoe manh cta
lan da — 1a tién d@ cho céc k§ ning chim séc va tri lidu da sau nay.

Thoi lugng: 22 gio (S LT + 15 TH + 2 KT)
- N6i dung hoe:
o Tdng quan vé chu tao va chirc ning cta lan da.
o Céc yéu td anh hudéng dén lan da.
o Phén loai da va huéng din tu vn cham séc theo timg loai da



c. MP03:Dung cu, san phdm va thiét bi chim séc da:

Md dun tép trung vao nhin biét dung cy, san phdm va thiét bi chim soc da, st dung
thanh thao dung cu, thlet bi. van dung duge san phidm vao chim sée cho timg loai da 1a
bude quan trong dé tir vin va chim séc da hidu qua.

Hoc vién s€ hoc cach quan sét, sir dung th1et bi co ban nhu gidy thAm déu, céc loai
mdy cén ding trong chim séc da, méy soi da,.. de xéc dinh da dau, kho, thuong, hdn hop,
nhay cam, cling nhu nhén biét tinh trang da phd bién nhu mun, ndm, 150 héa.

Mb dun rén luyén tu duy phan tich va k§ ning st dung dung cu, san pham va thiét
bi may méc vao cham soc hiéu qua cho khach hang.

- Thoi lugng: 22 gio (S LT + 15 TH+ 2 KT)

- Noi dung hoc:
o Chuén bj dung cu thiét yéu cho quy trinh chdm séc da.
o Lua chon san phAm m§ phim phti hop vdéi tinh trang da cuia khach hang.
o Hudng din sir dung cong cy, thiét bi may moc trong chim séc da.

d. MD04: Lam sqch da mdt, massage, déip mdt na:

M5 dun phéat trién k§ nang thuc hanh toan dién cho bude chém soc nén tang; lam
sach, thur gidin va nuéi dudng da mét. Hoc vién thyc hanh k¥ thuéat thy trang, rira mit, tay té
bao chét, x6ng hoi, hit b nhon, massage mat va dp mit na theo loai da. Ddng thoi tiép

can mot sb thiét bi hd trg nhw may x6ng hoi, may hut mun dé ting hiéu qua cham séc.
- Thoi luong: 34 gio (S LT —25 TH -4 KT)
- N6i dung hoc:
o K§ thuat 1am sach timg budc: tiy trang — rira mit — tdy da chét — nuée hoa hong —
serum (kem dudng) — kem chdng néing.
o Sirdung mdy méc co ban hd tro 1am sach — thu gidin.
o Céc k¥ thuit cin sir dung trong quy trinh chim s6c da mit co ban
o Quy trinh massage mét co ban:
- Thyc hién cac dong tic massage theo ting vung (Tran, mat, miii, ma, cim
moi ham, phén tai, cc dong tic chuyén)
- Céac dong tic massage thuong str dung (Xoa, miét, day, bép, vd, gd, 4n
huyét)
o Lua chon va dfp mit na pht hop loai da.
e. MD05: Hoan thién quy trinh chdam soc da:

Mo dun ndng cao kha nang td chirc va ¢4 nhan hoa quy trinh chim s6c da chuyén
nghiép. Hoc vién dugce hu'orng dan thiét 18p quy trinh chdm s6c¢ phu h0'p ting loai da, timg
mua va timg tinh trang cu thé (muyn, 130 hoa, nhay cam...). K¥ néang ph01 hop sén pham va
thao tac ding chuén gitp hoc vién co thé 1am viée ddc l4p trong moi trudng spa.

- Thoi lugng: 22 gio (S LT — 15 TH -2 KT)

- Noi dung hoc:

Quy trinh I4p hd so khach hang

Quy trinh chuén bi trude khi massage mit cho khach hang
Thiét k& quy trinh 10 bude chim séc da co ban tai spa.
Cac hé co & mit — huyét dao

Xt 1y tinh hudng dic biét trong chim séc da.

Lép ké hoach chim séc da theo liu trinh.

4.2.Vé phong hoc

o 0 0 0 0
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a. Phong hoc Iy thuyét:
- Trang bi da phuong tién giang day: Computer; Ban BHS; Ghé; Ban gido vién; Ghé
gido vién; Man chiéu; Laptop; Méy chiéu hiéu NEC Nhat Ban; Bang



- Ngoai céc trang bi nhu trén phong 1y thuyét chung nhu trén; phong 1y thuyét
chuyén nganh trang bj thém céc hinh anh, vit méu... d giang vién lam miu minh hoa bai
gidng dé tranh gidng chay giup ngudi hoc tiép thu t&t nhit khéng bj mét méi, nham chan.

- Pat tiéu chuén v& dién tich ngéi hoc, ban ghé, 4nh séng, thong gio, quat mat...

- Bang gido vién: c6 bang 14t hodc bang kéo; bang dé bam phén va khong lod.

b. Phong hoc thuc hanh

- Dugec trang bi cac phuong tién, dung cu dé giang day: Mdy soi da; Méay hut mun;
Méy hép va tiét tring UV; Dau canh massage mit va cb; May Massage;

- Dén chiéu sang Spa; Pén soi da; May triét long; May lan kim; May chim séc da
mit; My phén tich da; May chim soc da da niing; May hit mun cdm tay; My ning co —
x0a nhin — tré hoa da; May x6a xim ndm — tin nhang; Ghé; M§ phim cac loai; Giuong
massage; Ghé don loai dit; Ta tai liéu.

- Ngoai ra & cac phong thuc hanh con duogc trang bi céc hinh anh, vat mau dé minh
hoa. Phong thuc hanh ddm bao vé& dién tich ngdi hoc, anh sang, thong gi6 quat mat theo
quy dinh ctia B Gido duc va Dao tao.

e Huéng din vé phuong phap giing day, hoc tip mo dun:

a. Déi voi chiwong trinh:

- Ty theo diéu kién, c¢6 thé chia mén hoc nay thanh cic phin nhé hon.

- Gido vién can cha y vé thuat ngtt, mot s thuét ngit dwoc hiéu theo ngdn ngit cua
timg dia phuong (cdc mién khac nhau dung tir khéc nhau) do d6 trong chuong trinh cén
diéu chinh dé phu hop voi didu kién thuc té.

b. D0i véi gido vién:

- Giang vién chim séc sic dep truc tiép giang day 1y thuyét va thuc hanh

- Da ¢6 kinh nghiém thuc té trong viée giang day 5 dén 10 nim

- C6 kién thirc nghiép vu su pham, bing nghiép vu su pham

- Chuén bj tbt kién thiec, k¥ ning trong viéc chim sdc sic dep, chdm soc da, Spa.

- Chuén bi bai that k§ trude khi lén 16p: D& cuong bai giang, céc thiét bi dd dung
day hoc, cac tu liéu minh hoa.

- Chudn bi c4c cau hoi, cac tinh huéng... cap nhéat thuc tién.

c. Doivoi ngudi hoc:

- Xéc dinh duoc vi tri, tinh ¢hit, muc dich, yéu ciu ctia mdn hoc dé tr do van dung

vao thyc tidn nghé nghiép;

Doec trude gido trinh, céc tai liéu tham khéo, hoc bai cfi, 1am bai tép...
Trude khi dén 16p hoc;

Hoc vién chuan bi nguyén vét liéu.....

Trén 16p cin tip trung vao bai gidng ciia thiy ¢b dé c6 thé hidu bai, dat cau hoi véi
gido vién, ban dé hiéu 15 ngay tai 16p;

- Tuén thu cac huéng dén hoc tap, nghién ctru, lam bai tap...

- Théo lun cin suy nght, lién hé thuc tién nghiém tic, trao ddi sbi ndi dé déng gop
nhiéu y kién cho nhém.

o Huéng din kiém tra két thiic mén hoc, mé dun:
- Nguoi hoc dugce du kiém tra két thiic mé dun khi c6 da didu kién sau:



- Tham dur it nhét 70% thoi gian 1&n 16p ly thuyét, 80% gid thyc hanh, thye tép va cac yéu

cau ciia md dun duge quy dinh trong dé cuong chi tiét ctia mo dun.

- Piém thi két thue chuong trinh dao tao phai dat tir 4 diém tr& 1én d6i vai bai thi Iy thuyét
va dat tir 5 diém tré 18n d6i véi bai thi thue hanh.

- Trude khi dén 16p hoc; chuén bj tai lidu.

- Yéu cdu c6 mdy tinh hodic dién thoai két ndi wifi dé tham gia trong qué trinh hoc tép.

- Trong gi® hoc phai thudng xuyén tham gia hoc tép c6 mat ddy du (bat camera trong sudt
qua trinh hoc tap).
- Kiém tra chuén bi dung cu, nguyén vt liéu bing hinh thiic quay video

- Hinh thirc kiém tra, thoi gian 1am bai kiém tra két thic mén hoc, mo dun duge quy dinh

trong dé cuong chi tiét cia moén hoc, md dun.

STT

Noi dung kiém tra

Hinh thire kiém
tra

MBD khéng ¢6 bai kiém tra, GV két hop kiém tra
trong qué trinh giang day véi ndi dung kién thic

MP 01 AP , e

co ban ve cau tric da, chirc nang da, cac yéu to

anh hudng dén lan da.

GV két hop kiém tra trong qué trinh giang day Kiém tra Iy thuyét két hop véi
MD 02 | ygi ndi dung nhén dién loai da, tinh trang da. ikt thie Tidak

Hoc vién thye hién quy trinh lam sach, massage, i ) F o .
MP 03 dép mit na theo yéu clu. Gido vién danh gia ky f:_l?‘em e l; thﬁ?(z;ket hop véi

thudt va do chinh xéc trong timg bud. ciem tra thyre ha

Kiém tra ning lyc thiét 1ap quy trinh cham séc da - oo By el
MD 04 | cé nhin hoa v xir 1§ tinh hubng thye é véi timg | " “?f ok tinh fuong

loai da. k€t hop ly thuyet

Hoc vién thyc hién bai kiém tra toan dién: Quy | Kidm tra tdng hop: Iy thuyét +
MBD 05 | trinh chim séc da co ban — tu van khéch hang. thue hanh k¥ thuét + k¥ néng

giao tiép

HIEU TRUONG

TS. Trwong Tuin Diing




CHUONG TRINH MO BUN
MO PUN 01: TONG QUAN NGANH SPA
e Mamd dun: MDO1
e Thoi lugng: 10 gior (Ly thuyét: 5 gio, Thuc hanh: 5 gid)
I. Vi tri, tinh chét: '

e Vi tri: M6 dun m& diu trong chuong trinh ddo tao chim séc da, giit vai tro nén
tang, trang bi kién thire sinh hoc co ban gitp hoc vién hiéu r5 v& nganh cham séc
da, lich str phat trién, dinh huéng phét trién trong twong lai ctia nganh, co héi nghé
nghiép, co hoi thing tién khi hoc vién lam nganh cham soc da

e Tinh chit: La mé dun bit bude, chuyén mdn co s&, giup hinh thanh tu duy vé su
phét trién ctia nganh chim séc da

I1. Muc tiéu:

e Kién thirc: Trinh bay dugc lich sir phét trién ctia nganh cham soéc da, quy trinh set
up co s chdm soc da chuin y khoa, chuén hod vé& tieu chudn ctia ki thuét vién
Chém s6c da

o K¥ ning: Set up dugc co s& spa chuin y khoa, diéu chinh tdc phong cta ki thuét
vién spa.

e Ning luc: Vén dung kién thirc ¢ set up co s&, chuén hoa tiéu chudn ctia ki thuét
vién trong co s& chidm soc da ciia minh

Noi dung téng quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian
TT | Tén cac bai trong md du.n T'txmg Ly | Thuc Ki¢m
s0 thuyét | hanh tra”
1 Tdéng quan nganh spa 10 5 5 0
Cong 10 5 5 0

*Ghi cht: Thoi gian kiém tra duoc tich hop gitta [y thuyét véi thue himh dioc tinh bing
gio thue hanh. -
2. Noi dung chi tiét:
e Lich sir chiim s6c da: Tim hiéu cac thoi dai da biét cham séc co thé, cac nhan vat
ndi tiéng nho sdc dep va biét cach chim séc séc dep
¢ Tiéu chuén nganh spa
+ Thi giac
+ khtru gidc
+ Vi giac
+ Thinh giac
+ Xuc giac -
e Tiéu chuén k¥ thuét vién: Tinh cach, thai d6, hoi tho, giao tiép, ki thuét, ki ndng,...



MO PUN 02: CAU TAO DA, PHAN LOAT DA
e Mamo dun: MDO02
o Thoi lugng: 22 gid (Ly thuyét: 5 gio, Thue hanh: 15 gid, Kiém tra: 2 gid)
L. Vi tri, tinh chat:

e Vi tri: LA md dun tiép theo sau khi hoc vién di c6 kién thirc co ban vé da, gitp xéc
dinh céc loai da va tinh trang da — budc tién d& cho viée tu vén va xay dung quy
trinh cham s6c¢ phu hop.

e Tinh chit: M6 dun bét budc, tmg dung thue tién cao, phuc vu truce tiép cho k¥ ning
tur vin, phan tich va ghi nhan hd so khach hang.

I1. Muc tiéu:

e Kién thirc: Phén biét duoc céc loai da chinh (da dau, khd, thudng, hdn hop, nhay
cam) va md ta céc diic diém sinh hoc dién hinh cia timg loai; hidu duoge cac tinh
trang da phd bién nhuw mun, nam, 130 hoa, viém...Nim duoc sinh i cta da, cac chirc
néng co ban ctia da

e K§ ning: Phan tich da qua hinh &nh, biéu dd, hodic md t&; xac dinh loai da bing
cam quan va cbng cu co ban nhu gidy thim dau, kinh soi da.

o Ning luc: Ghi chép, luu trit va 14p hd so phén tich da cho khach hang ding quy
chuin hanh nghé.

ITI. N§i dung mo dun:
1. Téng quét va phan bb thoi gian:

Thoi gian
TT | Tén cac bai trong mé dun T'('qillg Ly | Thyec Kiém
s0 | thuyét | hanh tra”
1 | Chu tao da, Phén loai da 22 5 15 2
Cong 22 5 15 2

2. Ndi dung chi tiét bai hoc: Cau triic va chire niing da
o Tdng quan giai phiu da: da 12 co quan 16n nhit ctia co thé, gdm 3 16p chinh: biéu
bi, trung bi va ha bi.
e Céau tric timg 16p:
o Biéu bi: gdm cac 16p té bao simg, té bao sic t, co vai trd bdo vé va tao
hang rdo co hoc. ‘
o Trung bi: chira collagen, elastin, mao mach, nang 16ng — chiu trach nhiém
cho d% dan hdi va dinh dudng da.
o Habi: gbm mé md, gitip gitt nhiét va bao vé co hoc.
e Chirc nang da:
o Bao vé co thé khoi tac nhan vat ly, héa hoc, vi sinh vét.
Bai tiét: théng qua tuyén md hdi va tuyén bi nhon.
Diéu hoa than nhiét.
Hip thu va chuyén héa mot sb chit qua da.
Tac dung cam nhan cam giac.
Téc dung sinh san, tdng hop.
Téac dung luu trit.
Téc dung biéu cam.
e Téc dong cta tudi tic va mdi trudong:
o Tudi tac gdy giam collagen, mong da, d& nhan.
o Mbi trudng (tia UV, 6 nhidm) gdy stress oxy hoa va ton thuong té bao da.
3. Noi dung chi tiét bai hoc: Nhin dién loai da & tinh trang da
e Nhén dién loai da:
o Dadiu: 18 chan long to, tiét ba nhon nhiéu, d& ndi muyn,
o Dakhé: bong troc, thd rap, dé kich tmg.
o Da hdn hop: thudng dau ving chit T, khé hai bén ma.

o 0 0 0O O 0 ©
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o Da thudng: cin bing diu — nudc, it nhay cam.

o Danhay cam: d& tmg do, kich tmg v&i m§ phdm va thoi tiét.
e Nhan di¢n tinh trang da:

o Damun: do bit tic 15 chan 16ng, viém nhidm vi khuén.

o Danam, sam: ting sic t6 do ndi tiét va anh ning.

o Da lfo hoa: xuét hién nép nhan, chay xé, thiéu dan hdi.
e Gidi thiéu cong cu va phuong phap soi da:

o Gidy thdm diu, méy soi da, 4nh sang xanh.

o Céch dat cAu hoi va quan sat dé danh gia cam quan.

e Ghi nhén két qua bing phiéu phén tich da miu.

MO DPUN 03: DUNG CU, SAN PHAM VA THIET BI CHAM SOC DA

e Mamd dun: MP03

o Thoi luong: 22 gidr (Ly thuyét: 5 gid; Thyuc hanh: 15 gid; Kiém tra: 2 gid)

1. Vi tri, tinh chét:

e Vitri: La md dun ning cao vé kién thirc dung cu, san phadm cham séc da, p dung
vao toan bd chudi quy trinh tlr Iam sach — dudng — tri liéu co ban theo nhu clu ca
nhan hoéa.

o Tinh chit: M6 dun tong hop kién thc, k§ néng s dung may moc va phéi két hop
san pham, tu duy thdm m¥ trong phéc dd chiam soc da.

II. Muc tiéu:

e Kién thirc: Hiéu 15 vé vai tro trong cOng tac chudn bi dung cu, san pham, thiét b
chdam soc phu hop véi tinh trang da ctia khach hang

e K§ ning: Chuin bj xe diy spa, givong, dung cu ddy du phil hop véi timg dich vu
chiam séc da, chudn bi may moéc va trang thiét bi can thiét

e Ning luc: Ty thiét ké va diéu chinh quy trinh chdm s6c theo phan hdi khach hang,
théi tiét va tinh trang da thay déi.

Thoi gian
TT Tén cdc bai trong moé dun Tong Ly Thye | Kiém
* A A Y *
S0 thuyét | hanh tra
1 1.1. Chuén bi dung cu, xe ddy spa chudny 6 1 5
khoa trong chidm s6c da miit
1.2. M§ Phém, Iya chon m§ phdm pha h
5 . y am, lya chon m§ pham phu hop 10 3 5 5
cham séc da
3 1.3. Thiét bi may méc chim soc da 6 1 5
Cong 22 5 15 2

II1. N§i dung chi tiét bai hoe:
1.1. Chuén bi dung cu, xe diy spa chuin y khoa trong chiim séc da mét
e Chuén b xe ddy chiam séc da
e Chudn bi giudng spa
e Chudn bj khach hang truée khi chim séc da
1.2. M¥ phfim, Ira chon my phim chiim s6¢ da
e Luachon san phém cham séc da: Téy trang, sita rira mét, téy da chét, serum, kem
dudng, kem chéng ning
1.3. Thiét bi mAy méc chiim séc da
e Thiét bi hd tro trong quy trinh chim séc da: May xéng hoi, méy hut déu, dén soi,
kinh mét
e Méy chiam s6c da: Céc du lam sach da, cic cong nghé déy tinh chét,...

MO PUN 04: LAM SACH DA MAT, MASSAGE, PAP MAT NA
e Mi mé dun: MD04



e Thoi llrong 34 gidy (Ly thuyét: 5 gid; Thyc hanh: 25 glor Kiém tra: 4 gio)
I. Vi tri, tinh chit:
e Vi tri: La md dun k¥ ning dAu tién c6 thuc hanh chuyén séu, dong vai trd quan
trong trong vigc lam sach da trwée moi quy trinh cham séc hodc diédu tri.
e Tinh chit: M6 dun chuyén mén bét bude, thién vé thuc hanh, phat trién k§ ning
thao téc tay va kiém soét k§ thuat phi hop timg loai da.

II. Muc tiéu:

e Kién thire: Trinh bay quy trinh 1am sach da mit theo tiéu chuin spa; hiéu nguyén ly
hoat dong va lwa chon san pham 1am sach phtt hop véi timg loai da. Kién thirc vé
quy trinh chdm séc da mét, phan loai duoc cac loai mit na.

e K¥ ndng: Thuc hién thanh thao k§ thuéat téy trang, rira mit, tﬁy té bao chét, xong
hoi, hiit mun, massage mit va dép mat na.

e Ning lyc: C6 kha niing x4y dung quy trinh 1am sach — dudng tiy bién theo timng
khach hang; ddm bao vé sinh, an toan va hiéu qua.

Thoi gian
TT | Tén cac bai trong mé dun Tong |Ly Thuwe Kiém
A A B *
S0 thuyet | hanh tra
1 1.1. Ty trang & rtra mat 6 1 5
2 1.2. Ty té bao chét & xong hoi 6 11 5
3 1.3. Massage mit & dép mét na 22 3 15 4
Cong 34 |5 25

III. Ndi dung chi tiét bai hoc:
1.1. Tay trang & rira mit
e Phén biét cac loai san phdm tdy trang (ddu, nude, sap...) va lya chon phu hop tirng
loai da.
o Ky thuat thy trang bing bong tdy va massage nhe nhang.
e Surdung sifa rira mit: nguyén ly lam sach diu nhe, tranh kich tng,
o Ky néng lau da mit bang khan 4m, kiém soat ap luc tay.
1.2. Tdy té bao chét & xong hoi
e Co ché loai bo té bao chét: vat 1y (hat scrub), héa hoc (AHA BHA).
o Ky thuét xoa déu, massage nhe, 1am sach k¥ ving miii va cam.
e St dung mdy x6ng hoi ndng: quy trinh, khoang cach an toan.
e Luuy vé thoi gian x0ng, xir Iy tinh trang da nhay cam.
1.3. Massage mit & dip miit na
e Cac dong tac massage co ban: vuot an xoay, miét.
e Massage ving tran, m4, quanh mét, cdm gitp thu gifin va lru théng mau.
o Lua chon va dép mit na gidy, mit na d4t sét, mit na dang gel.
e Theo dai phan tmg da trong qud trinh dép.

MO PUN 05: HOAN THIEN QUY TRINH CHAM SOC DA
e Mamo dun: MDO05

e Thoi Iuong 22 gity (Ly thuyét: 5 gid; Thye hanh: 15 gid; Kiém tra: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chat:

e Vitri: Lamé dun cubi cling, mé rong k§ ning tir cham s6c da mit -rng dung thye
té cao tr ong spa chuyén nghiép.



o Tinh chit: M6 dun tdng hop, thién vé thuc hanh k¥ thuat, tu duy thiét ké quy trinh

cham so6c da phu hop véi tinh trang da ctia khach hang
II. Muc tiéu:

e Kién thuc: Lap dugc hd so khach hang. Trinh by duoc quy trinh, cac budc chim
soc da co ban, cac hé co & mat ba huyét dao

e K¥ nang: Thuc hién thanh thao bai massage mat két hop st dung céc dung cu, thiét
bi va 4n huyét thanh thao

e Ning luc: Xay dung géi dich vu chim séc da, thiét ké quy trinh cham séc phi hop
v6i khach hang

Thoi gian

TT Tén cac bai trong moé dun Tong Ly Thue Kiém
A A M
' s0 thuyet hanh tra

1.1. Quy trinh chém soc da co ban

1.2. Thiét k& quy trinh chim séc da phit hgp

v6i tinh trang da cua khach hang 15 3 10 2

Cong 22 5 15 2

II1. N$i dung chi tiét bai hoc:
1.1. Quy trinh chiam sé¢ da co ban
e Kj¥ thuit lam sach da: tiy trang, rira mit, tdy té bao chét, ....
e Massage mit, dip mit na
e St dung may chiam soc da
1.2. Thiét ké quy trinh chiim s6c da phit hop véi tinh trang da ciia khich hang
e Nhén biét tinh trang da ctia khach hang
o Thiét ké quy trinh chdm s6c da mun, da xam xin mau, da l4o ho4...
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S GIAO DUC VA PAO TAO HOA BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Pjc 1ap — Ty do — Hanh phiic

86.3.5..QD - PIC Hoa Binh, ngay o4thdng ¢ Sndm 2025
V/v thanh Idp héi dong tham dinh chwong trinh
dao tgo thuong xuyén

QUYET PINH
Thanh lap hdi ddng thAm dinh chwong trinh dao tao thwdmg xuyén
nghé Chiim séc da

—  Cdn cit ludt gido duc nghé nghiép s6 74/2014/QH13 ngay 27/11/2014

—  Cdn cik vin ban hop nhat 5828/VBHN-BLPTBXH nim 2019, hop nhdt Thong tu
43/2015/TT-BLDTBXH (dwoc sira déi, bo sung ndm 2018) ciia B§ Lao djng - Thwong binh
va Xa hoi vé quy dinh quy trinh xdy dung, tham dinh va ban hanh chuong trinh ddo tao

trinh dg trung cdp, trinh d§ cao ddng;
—  Cdn cir vao ké hoach dao tao nam hoc 2025 — 2026 va dinh hudng phat trién cdc

nganh nghé dao tao tqi Truong Trung cdp Quéc té Phoenix
—  Xét nhu cau thye té vé cong tde dao tao nghé hién tai ciia xd hdi va ciia trudng,

QUYET PINH

Piéu 1. Thanh lap Hbi df‘zng thé{n dinh chuong trinh dao tao thudng xuyén nghd
Chém s6c da. Thanh vién Hgi dong tham dinh chi tiét theo phu luc 01 dinh kém.
Diéu 2. Hoi ddng c6 nhidm vu:

- Thim dinh tinh hop ly, khoa hoc, thyre hién va tinh phép 1y ctia chwong trinh/ gido
trinh do tao ngh& Chim séc da.

- Puara y kién danh gia, chinh sira va thong qua chwong trinh dao tao ngh Chim
soc da.

- Lap bién ban thim dinh, bio céo két qua v& BGH treong theo qui dinh.

Piéu 3. Hoi ddng tir giai thé sau khi d4 hoan thanh nhiém vu ’
Diéu 4. Cac Ong/ Ba c6 tén tai Pidu 1 va cdc bd phén lién quan chiu trich nhiém thi hanh

Noi nhan
- Nhu trén; _-HIEU TRUONG
-Luu VT. ’ y ) B ‘r)
. A = \
( \UU H \ ’
™R llfl( C ’\l‘
Qudc A
\ PHOENIX /*

'}S “Tru'o’ng:Tuan Diing






PHU LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HOI PONG THAM DINH NGHE

CHAM SOC DA

(Kém theo Quyét dinh s6:35./CV — PIC ngay 06 thang(Snim 2025)

STT , Ho va tén Chire danh
1 Truong Tuan Diing Hiéu truéng- Chii tich Hoi dong
o | Nevyén Thi Thy Pho Hiéu truéme- Phé Chii tich Hai ddng
3 Dio Vin Tién C6 vén chuyén mén
4 Nguyen Van Thiy Thac s¥ , bac s§ Diéu dudng
5 | L€ Thi Trang Trudng khoa khoa Chim séc sic dep
6 Be thj Chau Gi4o vién khoa Chim séc sic dep
v Tra Dte Hicu Trudng phong Pao tao - Thu ky







