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SO GIAO DUC VA PAO TAO HOA BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP QUOC TE PHOENIX Pic lip — Tw do — Hanh phiic

Hoa Binh, ngay3ahdng oSndm 2025

CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN
CHAM SOC ME VA BE SAU SINH
(Ban hanh theo Quyét dinh s6)YOP —PIC ngay3ahdngdSndm 2025 cia Hiéu trudng
Truong Trung cdp Quéc té Phoenix)

Tén nghd: Chim séc me va bé sau sinh
Trinh d§ dao tao: Dao tao thuong xuyén
P6i twong tuyén sinh: Ngudi di 15 tudi trd 1én, ¢b strc khoe phit hop, yéu thich nghé chim
séc sire khoe — sfic dep va ¢6 nhu ciu hoc nghé chim séc me va bé sau sinh.
Bing cip sau khi t6t nghiép: Chiing chi dao tao thudng xuyén ngh& Chim s6c me va bé sau
sinh.
Hinh thire hoe: Truc tiép, truc tuyén.
1. Muc tiéu dao tao:
a. Kién thirc:
- Trinh bay dugc kién thirc co ban vé strc khoe me va bé sau sinh.
- Hiéu duge cic quy trinh k§ thudt chiim séc me, chdm séc bé so sinh.
- Nhén biét nhitng vAn dé thuong gip & me va bé sau sinh, biét cach xit Iy hogic tu van

kip thoi.
- Nim duoc kién thirc co ban vé& giao tiép, tam 1y, dao dirc nghé nghiép trong qua trinh
hanh nghé.

b. Ky ndng:

- Thuec hién thanh thao cac k¥ thudt massage, v€ sinh, chim séc phuc hdi sirc khoe cho
me sau sinh

- Thyc hién k§ thuit chdm sdéc bé so sinh: tém bé, vé sinh rdn, theo ddi tinh trang sic
khoe, bé va cho bu diing cach.

- Sir dung ding va an toan céc dung cu, thiét bi lién quan trong qué trinh chdm séc.

- Giao tiép, tu vin va hd trg tam ly hiéu qua cho me va gia dinh.

¢. Ning lyc:

- C6 kha ning 1am viéc tai spa, thdm m§ vién, trung tdm chim séc me va bé, hodc dich
vu chim séc tai nha.

- Tu vén, hd tro va chim séc me — bé mét cach khoa hoc, an toan, hiéu qua.

- Thue hién cong tic vé sinh, an toan, dao dirc nghé nghiép trong sudt qué trinh chim
soc.



2. Khéi lwgng kién thite va thoi gian khéa hoge:
- Thoi gian khéa hoc: Dudi 3 thang
- Thoi gian hge cic mén hoc, mé dun: 110 gidy
Phén bd thoi lwgng hoc:
- Tbng thoi luong chuong trinh: 110 gie
- Ly thuyét: 25 gioy
- Thyec hanh: 75 gity
- Kiém tra: 10 gid
3. Khung chwong trinh dao tao

Ma MH, Tén mén hoe, mé dun Thoi gian dao tao (gid)
Mb "
Tong Trong do6
A
S0
Ly Thue Kiém
thuyét hanh tra
MD 01 Kién thirc co ban v& me va bé sau sinh 5 5 0 0
MD 02 Ky thuit chim s6c me va bé sau sinh 45 10 33 2
MbDb 03 K¥ thuét chim séc bé so sinh 40 5 33 2
MDP 04 K¥ niing giao tiép va dao dirc nghé 15 5 9 1
nghiép
Kiém tra cudi khéa 5 0 0 5
Téng cong 110 25 75 10

4. Hwémg dén sit dung chwong trinh dao tao

4.1. Hwéng din mé dun dao tao nghé

Chuong trinh dao tao thudng xuyén Cham séc me va bé sau sink gdm 04 mé dun
(MD 01 — MD04) véi tong thoi lugng 110 givr (25 giv Iy thuyét, 75 giey thue hanh, 10 giey
kiém tra). Cac md dun duoc thiét ké theo trinh tu tir kién thitc co ban — k¥ thuét chim séc —
k¥ nang giao tiép va dao dirc nghé nghiép. Mdi mé dun c6 sy két hop gifta Iy thuyét va thuc
hanh dé dam bao hoc vién vira nim kién thirc vira thanh thao k¥ ning thuc té. Gido vién cin
tb chirc giang day tudn tw, ¢6 thé tich hop thyc hanh trong gid 1y thuyét dé ting hiéu qua.

a. MPO1: Kién thirc co bén vé me v bé sau sinh
Thoi lugng: 5 gior (Ly thuyét: 5)
Mb dun cung cip kién thirc ndn tang vé nhitng thay dbi sinh 1y va tdm 1y ctia me sau sinh,
cfing nhu déc diém co ban cia tré so sinh. Hoc vién hidu dugc nhu ciu chim séc va dinh



dudng, nghi ngoi, vé sinh, va nhiing vin dé strc khoe thudng gip & ca me va bé. Day 14 co s
dé hoc vién hinh thanh nhan thirc ban dau trude khi bude sang cac k§ thuat chim soéc cy thé.
1. Vi tri, tinh chét

1

1

Mb dun mé dau, cung cap kién thirc nén tang vé dic diém sinh 1y, tAm 1y ctia me sau
sinh va bé so sinh.

Gitp hoc vién hiéu co ban vé sirc khoe, nhu cdu chim s6c va nhiing vin dé thuong
gap.

. Muc tiéu

Kién thirc: Trinh bay duoc cac bién ddi ctia me sau sinh; dic diém ctia bé so sinh; nhu
céu chim séc co ban.

K¥ néng: Phan tich tinh trang sttrc khde me va bé & mic co ban,

Ning lyc: Nhan biét cac ddu hidu bt thuong can duoe tu vén, chuyén tuyén y té.

. Noi dung chi tiét

Sy thay ddi co thé va tdm 1y clia me sau sinh.

Nhu céu dinh dudng, nghi ngoi, vin dong ciia me.

Pic diém sinh 1y clia tré so sinh: da, ho hép, tiéu hoa, mién dich.

Céc van dé thudng gap: vang da, khoc da dé, stta me, r6i loan tAm 1y sau sinh.
Téng quan nguyén tic chdm séc me va bé an toan.

b. MD02: Ky thuit chim so¢c me va bé sau sinh
Thoi lugng: 45 gid (Ly thuyét: 10, Thye hanh: 33, kiém tra: 2)
M5 dun trong tdm, gitp hoc vién ndm duge quy trinh va thye hanh k¥ thuat cham soc

me sau sinh va bé trong nhitng tudn dau. Noi dung tép trung vao cic thao tAc massage, vé
sinh, hd tro hoi phuc stre khée me; déng thoi huéng dan thye hign céc k§ thuét co ban trong
chim s6c bé. Qua md dun nay, hoc vién hinh thanh ki niang nghé nghiép nén ting, dam bao
an toan cho ca me va bé.

1. Vi tri, tinh chat

Mo dun trong tam, cung cAp k¥ thudt massage, vé sinh, hd trg hoi phuc cho me; dong

thoi hudng din chidm séc bé so sinh trong nhiing ngay dau.

2. Muc ti¢u

Kién thire: Trinh bay duoc quy trinh chim séc me sau sinh va chdm séc co ban cho
bé.

K¥ niing: Thuc hién duge k§ thuat massage, vé sinh, hd tro phuc hdi strc khée.
Niing lwe: T6 chire duoc quy trinh chdm séc khoa hoc, an toan, hidu qua.

. Noi dung chi tiét

K¥ thuat vé sinh, tz“im, chim séc vét mo/vét rach cho me.

K§¥ thudt massage thu gian, phuc hdi ving bung, lung, vai.

Hué6ng din tir thé va k§ thuit cho bé bu.

Thuyre hanh cham séc da, vé sinh ca nhéan, dinh dudng cho me sau sinh,
Hudéng dan gia dinh tham gia chim s6c me va bé.



¢. MD03: K¥ thuét cham soc bé so sinh

Thoi lugng: 40 gio (Ly thuyét: 5, Thuc hanh: 33, kiém tra :2)

Mo dun chuyén siu v& thyc hanh chim séc tré so sinh, ttr cc k¥ thudt bé, &m, tim, vé
sinh r6n dén theo doi tinh trang strc khoe hing ngay. Hoc vién dugc rén luyén kha ning xit 1y
tinh hubng thuc té, ddng thoi hoe céch giao tiép va tu vén cho gia dinh trong qua trinh cham
soc bé. Bay la mo dun then chét, doi hoi tinh cin trong, ti mi va chuin xé4c cao.

1. Vi tri, tinh chat

M6 dun quan trong, tap trung vao k¥ ning thye hanh true tiép chim soc tré so sinh,

gitp hoc vién c6 kha niang 1am viée thuc & tai cic co s& dich vu chiam séc.

2. Muc tiéu
Kién thire: Trinh bay dugc quy trinh chim soc bé so sinh hang ngay, nguyén tic an
toan.
Ky nang: Thuc hié¢n thanh thao k¥ thuat tim bé, vé sinh rdn, theo dai d4u hiéu strc
khoe.
Ning lue: Giao tiép véi gia dinh, tu vAn cach chim séc tai nha.

3. Noi dung chi tiét

1. K¥ ning bé, &m, ru bé so sinh.

K§ thuat tam b¢, vé sinh r6n, thay ta.

Theo ddi va ghi nhan cac déu hiéu bit thuong.

K thuat hd trg gidc ngi, dinh dudng cho tré so sinh.
Phong tranh tai nan, thwong tich thudng gap & tré nho.

Mo b o

d. MP04: K§ niing giao tiép va dao dirc nghé nghiép

Thoi lwong: 15 gio (Ly thuyét: 5, Thuc hanh: 9, Kiém tra: 1)

Mb dun trang bj cho hoc vién céc k§ ning mém va phdm chit nghé nghiép cin thiét.
Nbi dung tap trung vao ki ning giao tiép, tng xr véi me sau sinh va ngudi than, dbng thoi
bdi dudng tinh thin trach nhiém, thai d6 tan tam va dao dirc nghé nghiép. Pay 13 m6 dun hd
tr¢ quan trong, gitip hoc vién hoan thién tic phong chuyén nghiép trong cong viée thuc té.

1. Vi tri, tinh chét

M5 dun b trg, trang bi k§ ning mém va phdm chét nghé nghiép cin thiét cho ngudi

lam dich vy cham s6c me va bé.

2. Muc tiéu
Kién thire: Trinh bay dugc céc nguyén tic giao tiép, img xir trong nghé.
K§ niing: Thuc hanh k¥ ning giao tiép voi me, gia dinh; xtr Iy tinh hubng nghé
nghigp.
Ning lwe: Thé hién tac phong chuyén nghiép, dao dirc nghé nghiép ding chuén.

. Noi dung chi tiét

K¥ ning giao tiép co ban va néng cao.

Giao tiép v6i me sau sinh, gia dinh, ngudi than.
Tam 1y san phu va céch hd tro tinh thin.

W =W



Pao dirc nghé nghiép: trach nhiém, tdn tdm, bao mat thong tin.
Kiém tra: Tinh hudng mé phong giao tiép va dao dirc nghé nghiép.

4.2. Huwéng din vé phong hoc va trang thiét bi

Phong hoc Iy thuyét:

Trang bi da phwong tién giang day: Computer; Ban BHS; Ghé; Ban gido vién; Ghé
gido vién; Man chiéu; Laptop; May chiéu hiéu NEC Nh4t Ban; Bang

Ngoai cac trang bi nhur trén phong 1y thuyét chung nhu trén; phong 1y thuyét chuyén
nganh trang bi thém cac hinh anh, vt mau... d& giang vién ldam mAu minh hoa bai
giang dé trdnh giang chay gitip ngudi hoc tiép thu tdt nhit khong bi mét moéi, nham
chan.

Dat tiéu chuén vé dién tich ngéi hoc, ban ghé, anh sang, théng gi6, quat mét...

Béng gi4o vién: c¢6 bang 1at hojc bang kéo; bang d& bam phén va khong loa.

Phong hoc thwe hanh:

Dung cy, thiét bi: givong chim soc, bon tim bé, khan, gbi, mé hinh bé so sinh, md
hinh san phy, dung cu massage, may hip tiét tring, ti 6 nghé, dd dimg y té co ban.
My phém/dung dich str dyng: dau massage, dung dich v¢ sinh cho me va bé, bong,
gac, cdn y té, nuwée mudi sinh Iy...

Yéu cau: sach s&, an toan, c¢6 di 4nh sang va quat thdng gi6, tudn thu quy dinh vé sinh
y té.

5. Huéng dan phuong phép gidng day, hoe tip

a.

Poi véi chuong trinh:

Tuy theo diéu kién, c6 thé chia mén hoc nay thanh céc phén nhoé hon.

Gido vién cin chi ¥ vé thuat nglt, mot 36 thuat ngit dugce hiéu theo ngbn nglt cla
timg dia phwong (cac mién khic nhau ding tir khac nhau) do d6 trong chuong trinh
can didu chinh dé phi hop véi didu kién thyc té.

Déi véi gido vien:

La béc s1 sdn —nhi, nit h sinh hodc chuyén gia chdm s6c me va bé c6 chimg chi
chuyén mén, trye tiép gidng day 1y thuyét va thyc hanh.

C6 kinh nghiém thyc té 5 — 10 nim trong nghé chim s6¢ me va bé.

C6 kién thtrc nghiép vy su pham, bang cip sw pham nghé.

Chuan bj tot kién thire, k¥ ning trong linh vire chim séc strc khée san phu va tré so
sinh.

Soan gido 4n chi tiét, ¢ cwong bai gidng, chuén bi diy du dyng cy, thiét bi day hoc.
Str dyng phuong phép giang day két hop: thuyét trinh, tryc quan, mé phong tinh
huéng, thao Iuin nhom, thyc hanh.

Pura ra céu hoi, tinh hubng thuc té dé hoc vién xtr 1y, cap nhét nhiing kién thire mdi,
pht hop véi diéu kién thye tién.

Ko re on
Doi voi hoc vién:
Xéc dinh duoc vi tri, tinh chat, muc dich, yéu cau cia modn hoc dé tir d6 van dung vao
thue tién nghé nghiép;



- Doc trude gido trinh, cac tai liéu tham khao, hoc bai cii, lam bai tap... trudc khi dén
16p hoc;

- Trén 16p can tap trung vao bai giang ctia thiy dé co thé hiéu bai, dit cdu hoi véi gido
vién, ban dé hiéu 1 ngay tai 16p;

- Tuén thii cdc hudng din hoc tip, nghién ciru, lam bai tap...

- Thao luan cin suy nght, lién hé thue tién nghiém tic, trao dbi s6i ndi dé dong gop
nhiéu y kién cho nhom.

6. Hwéng din kiém tra két thiic mén hoe, md dun:

- Nguoi hoc duoce dy kiém tra két thic mé dun khi cé du diéu kién sau:

- Tham duy it nhit 70% thoi gian 1én 16p 1y thuyét, 80% gid thue hanh, thuc tip va cdc
yéu ciu ctia méd dun duge quy dinh trong dé cuong chi tiét ctia md dun.

- Diém thi két thuc chuong trinh dio tao phai dat tir 4 diém trd 18n dbi véi bai thi 1y
thuyét va dat tir 5 diém trd 1én d6i véi bai thi thyc hanh.

- Hinh thirc kiém tra, thoi gian lam bai kiém tra két thiic mén hoc, mé dun dugc quy
dinh trong d& cuong chi tiét cia moén hoc, mé dun.

STT Mo dun Hinh thie kiém tra

1 MDO1: Kién thitc co ban | Khong c6 bai kiém tra riéng; gido vién danh gia théng
vé me va bé sau sinh qua hoi — dap, thao luan va quan sat trong gio hoc.

2 MD02: Ky thuit chim soc Kiém tra thyc hanh tai 16p: hoc vién thyc hién quy

me va bé sau sinh trinh chim soc me sau sinh (vé sinh, massage, hd tro
cho bé ba).
3 MDO03: K¥ thuat chiam soc Kiém tra thuc hanh tai 16p: hoc vién thuc hién k
bé so' sinh thudt tim bé, v¢ sinh rén, bé bé va xir Iy tinh hudng
gia dinh.

4 MP04: K¥ ning giao ti€p | Kiém tra két hop: 1y thuyét (tric nghidm/ty luan vé
va dao dire nghé nghi¢p giao tiép, dao dic nghé nghiép) va thuc hanh (xir 1y
tinh hudng giao tiép véi me, bé va gia dinh san phuy).




CHUONG TRINH CHI TTET MO PUN

MPO01: KIEN THUC CO BAN VE ME VA BE SAU SINH
Mi mo6 dun: MD 01
Thoi lwgng: 5 gio (Ly thuyét: 5)
1. Vi tri, tinh chét
- La mb dun mé dau, cung cAp kién thirc nén tang v& me va bé sau sinh.
- Trang bi cho hoc vién sy hiéu biét co ban, 13 co s& dé hoc tap cdc mod dun tiép theo.
2. Muc tiéu
Kién thite: Trinh bay duge nhiing thay ddi sinh 1y — tdm 1y cia me sau sinh, dic diém
sinh ly co ban ctia bé so sinh,
K¥ niing: Nhan dién céc van dé phd bién, bude dau tw van chim séc co ban.
Ning Iwe: C6 kha niing 4p dung kién thirc vio danh gia tinh trang sirc khoe me va bé
trong thue té.

3. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

TT Tén bai hoc Thoi gian Ly Thue Kiém
(giv) thuyét | hanh tra

1 | Bién ddi sinh 1y va tdm 1y ctia me 1,5 1,5 0 0
sau sinh

2 | Nhu ciu dinh dung, nghi ngoi, 1,0 1,0 0 0
phuc hdi ciia me

3 | Dic diém sinh Iy co ban cua tré so 1,5 1,5 0 0
sinh

4 | Céc van dé thudng gip va nguyén 1,0 1,0 0 0

tac cham soc

Tong cong 5,0 5,0 0 0

4. Noi dung chi tiét cic bai hoc

Bai 1: Bién ddi sinh 1y va tAm 1y ciia me sau sinh (1,5 gio)
- Thay ddi vé thé chat: tur cung, hé noi tiét, tuyén sita, hé tiét niéu, tiéu hoa.
- Thay dbi v& tam 1y: stress, lo Au, trAm cam sau sinh.
- Y nghfa: Nhan dién va hd tro kip thoi cho me.

Bai 2: Nhu ciu dinh dwéng, nghi ngoi, phuc hai (1,0 gio)
- Nhu ciu ning luong va dudng chit cia me sau sinh.
- Ché do dinh dutng hd tro tiét siva va phuc hdi sirc khoe.
- Vai tro cuia nghi ngoi va van dong nhe nhang,

Bai 3: Pic diém sinh Iy co bén ciia tré so sinh (1,5 gio)



- Diéc dieém ho hap, tuan hoan, tiéu hoa, bai tiét, mién dich.
- Cac phan xa so sinh co ban.
- Y nghia theo doi strc khoe bé trong nhiing tuan dau.

Bai 4: Céc van dé thudng gip va nguyén tic chim séc (1,0 gio)
- Vang da so sinh, khoc da dé, non tro, tiéu chay, 161 loan giéc ngu.
- Nguyén tic chung trong chim séc an toan: vé sinh, dinh dudng, phong bénh.

MP02: KY THUAT CHAM SOC ME VA BE SAU SINH
Ma mo dun: MD 02
Thoi lwong: 45 gio (Ly thuyét: 10, Thyc hanh: 33, Kiém tra: 2)

1. Vi tri, tinh chat

Mb dun trong tdm, gitp hoc vién ndm viing céc kién thiic va kj ning co ban dé truc
tiép tham gia chim séc me va bé sau sinh. N§i dung bao gbm vé sinh, phuc hdi stic khoe cho
me, chdm séc co ban cho bé trong nhiing tudn dau. Py 1a m6 dun doi hoi hoc vién thyc hanh
nhiéu, gén 1ién véi cdc thao tic nghé nghiép trong thyc té,

2. Muc tiéu

Kién thire: M6 ta dugc cic bude quy trinh chiim séc me va bé sau sinh.

K¥ niing: Thyc hién ding k¥ thuat vé sinh, massage, ho trg me va bé.

Niing lwe: T6 chire duge quy trinh chim soc khoa hoc, an toan, phi hep timg trudng
hop.

3. Noi dung tong quat va phin bo thoi gian

TT Tén bai hoc Thoi gian Ly Thwe | Kiém
(gio) thuyét | hanh tra

1 | Téng quan v& chim séc me va bé sau 3 3 0 0
sinh

2 | K¥ thuét v€ sinh va cham séc vét mb/ivét 10 2 8 0
rach

3 | K thudt massage va phuc hdi strc khoe 10 2 7 1
me

4 | Huéng din tu thé, ki thuét cho bé b 10 2 7 1

5 Thyc hanh cham séc dinh dudng, vé 7 | 6 0

sinh cho me

6 | Hudng dan gia dinh tham gia chim séc 5 0 5 0

Téng cong 45 10 a3 2




4. Noi dung chi tiét cic bai hoe
Bai 1: Tong quan vé chiim séc me va bé sau sinh (3 gio' — LT: 3)
- Vai trd cia cdng tac chdm sdc me va bé sau sinh trong nganh dich vy cham séc stc
khoe — spa.
- Nguyén tic an toan, vé sinh trong qua trinh chim séc.
- MGi lién hg gitta chim séc y té, dinh dudng va chim séc phyc hdi.

Bai 2: K§ thuat vé sinh va chim séc vét mo/vét rach (10 gidr— LT: 2, TH: 8,KT:1)
- Kién thirc co ban v& vét md, vét rach tﬁng sinh mon.
- Dungcy, vattuy té st dung trong v¢ sinh.,
- K§ thuat vé sinh, thay bing, phong tranh nhiém tring.
- Thye hanh trén mé hinh va tinh huéng gia dinh.

Bai 3: K§ thuit massage va phuc hdi sirc khoe me (10 gio' — LT: 2, TH:7, KT:1)
- Loi ich ctia massage sau sinh: thu gi&in, Tru théng khi huyét, phyc hdi co thé,
- Céc k¥ thuat massage vung bung, vai, lung, chan tay.
- Thyc hanh massage co béan, két hop véi tinh dau/déu dudng.
- Nguyén tic an toan khi massage san phy.

Bai 4: Huwéng dén tu thé, k§ thuét cho bé bi (10 gio' — LT: 2, TH: 7,KT:1)
- Logi ich cna sita me va dinh duGng sau sinh.
- Céc tr thé cho bé bi: ngdi bé, nim nghiéng, bé ngang, bé vac.
- Thyc hanh bé bé, cho bé bl ding cach trén md hinh.
- Xir Iy tinh hudng: bé khong chiu bi, sic sita.

Bai 5: Thwe hanh chim séc dinh duwdng, vé sinh cho me (7 gio' — LT: 1, TH: 6)
- Nguyén tic xay dung khiu phan n sau sinh.
- Huéng dan vé sinh c4 nhin: tim gdi, vé sinh ring miéng, vé sinh tng sinh mon.
- Thye hanh cham séc dinh dudng va vé sinh hang ngay.

Bai 6: Hwéng din gia dinh tham gia chim séc (5 gio' — TH: 5)
- Vai tro ctia ngudi than trong cham séc me va bé.
- K§ ning huéng din: nhic nhé gid bi, hd tro tim bé, massage cho me.
- Thyc hanh md phong tinh huéng giao tiép, tur vn vé6i gia dinh san phu.

MP 03: KY THUAT CHAM SOC BE SO SINH
M4 mé dun: MD 03
Thoi lwong: 40 gid (Ly thuyét: 5, Thyc hanh: 33, Kiém tra:2)

1. Vi tri, tinh chit

M@b dun quan trong, tap trung rén luyén k¥ nang thyc hanh chdm séc tré so sinh trong giai
doan dau doi. Pay 1a mé dun mang tinh (mg dung cao, yéu cau hoc vién phai cén trong, ti mi
va thuc hanh nhiéu 1in dé hinh thanh k§ ning nghé nghiép vimg chic.



2, Muc tiéu

Kién thirc: Trinh bay nguyén tic co ban trong chim soc tré so sinh, nhén dién cac
nhu céu va nguy co thuong gap.

K§ ning: Thyc hién thanh thao céc ki thuét chim séc nhu bé, tim, vé sinh rdn, thay
ta, theo doi sirc khoe hing ngay.

Ning lwe: Tu véan, hd trg gia dinh chim séc tré ding cach, xir ly an toan trong cac
tinh hudng thuong gip.

3. Noi dung tong quat va phin bd thoi gian

TT Tén bai hoc Thoigian | Ly | Thue | Kiém
(gid) thuyét | hanh | tra
1 | Tdng quan v& chim séc tré so sinh 1 | 0 0
2 | K§ ning bé, im, ru bé an toan 7 1 6 0
3 | K§ thuat tim bé so sinh 7 1 5 1
4 | K¥ thudt vé sinh rén, thay t&, vé sinh c4 10 1 8 1
nhan
5 | Theo ddi va ghi nhéan tinh trang stic khoe bé 6,5 0,5 6 0
6 | HS tro gidc ngt, dinh dudng, phong ngira tai 8,5 0,5 8 0
nan
Téng cong 40 5 33 2

4. Noi dung chi tiét cdc bai hoc
Bai 1: Téng quan vé& chim soe¢ tré so sinh (3 gior— LT: 3)
- Pic diém phit trién ciia tré trong 28 ngay déu doi.
- Céc nguyén tic an toan khi chim soc bé.
- Vai trod ciia ngudi chim soc trong viée hd trg gia dinh.

Bai 2: Ky niing bé, im, ru bé an toan (7 gio — LT: 1, TH: 6)
- Céc tu thé bé bé: bé ngang, bé vac, bé khi cho bu.
- K¥ nang ru bé ngt an toan.
- Thuc hanh bé bé trén mé hinh va tinh huéng thue té.

Bai 3: K§ thuét tim bé so sinh (7 gio'— LT: 1, TH: 5,KT:1)
- Chudn bi dung cuy, nude tim, khan, quén 4o.
- Quy trinh tim: lau mit, goi dAu, rira tay chéan, vé sinh toan than.
- Thyc hanh tim trén mb hinh, dam bao an toan, giit 4m.



Bai 4: K§ thuat vé sinh ron, thay ti, vé sinh ¢4 nhan (10 gio' — LT:1, TH:8, KT:1)
- Nguyén tic vé sinh ron, cach phong ngira nhiém tring.
- Quy trinh thay t&, vé sinh ving kin.
- Thyc hanh k¥ nang thay ta, v¢ sinh trén mé hinh.

Bai 5: Theo ddi va ghi nhén tinh trang sirc khée bé (6,5 gio: — LT: 0,5, TH: 6)
- Céc dbu hiéu binh thuong va bat thuong: vang da, sbt, nén tré, kho thé.
- Cach ghi chép, bao céo tinh trang cho gia dinh hodc y té,
- Thyc hanh quan st va ghi nhén trén tinh hubng gia dinh.

Bai 6: Ho tro gidc ngii, dinh dudng, phong ngira tai nan (8,5 giv — LT: 0,5, TH: 8)
- Nguyén téc cho bé ngli an toan, tao méi trudng yén tinh.
- Huéng din cho bé bu binh (truong hop can thiét).
- Céc bién phap phong nglra ngat, té nga, bong.
- Thyc hanh md phéng chim séc gidc ngi va dinh dudng cho bé

MDP04: K¥ NANG GIAO TIEP VA DAO PUC NGHE NGHIEP
Mi mo6 dun: Mb 04
Thoi lweng: 15 gid (Ly thuyét: 5, Thye hanh: 9, Kiém tra: 1)

1. Vi tri, tinh chit
- M0 dun bd trg, trang bi k§ ning mém va phim chit ngh& nghiép cho hoc vién.
- Laco s& dé hoc vién hoan thién tac phong, thai d6 khi 1am viéc véi me sau sinh, tré
so sinh va gia dinh.
- Giap hinh thanh phong cich 1am viéc chuyén nghiép, tao sy tin tudng, hai long cho
khach hang.

2. Muc tiéu

Kién thire: Trinh bay dugc cic nguyén tic giao tiép trong nghé chim soc sirc khoe.
Hiéu vai tro ctiia dao dirc nghé nghiép, bio mat théng tin va trach nhiém x& hoi.

K§ niing: Thyc hanh giao tiép hiéu qua véi me, bé va gia dinh. Xtr 1y tinh hubng kho
khadn: phan Gmg tiéu cuc, lo ling, bat ddng quan diém.

Niing lwe: Thé hién tic phong chuyén nghiép, tan tAm, trach nhiém. Xay dung uy tin
ca nhan va hinh anh co s& dich vy cham s6¢c me & bé.



3. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

TT Tén bai hoc Thoigian | Ly | Thye Kiém
(gio) thuyeét | hanh | tra
I | Téng quan vé& k§ ning giao tiép trong nghé 3 2 1 0
2 | Giao tiép véi me sau sinh va gia dinh & 1 3 0
3 | Tam ly san phy va k¥ ning hd tro tinh than 3 | 2 0
4 | Pao dirc nghé nghiép, bao mat thong tin 4 | 3 0
5 | Kiém tra md dun 1 0 0 1
Tong cong 15 5 9 1

4. Noi dung chi tiét cdc bai hoc

Bai 1: Tong quan vé k¥ niing giao tiép trong nghd (3 gio — LT: 2, TH: 1)
- Khai niém va vai trd ciia giao tiép trong chim séc stc khoe.
- Céc nguyén tic giao tiép: ling nghe — tén trong — ddng cam.
- Thyc hanh tinh hudng giao tiép co ban trong 16p.

Bii 2: Giao tiép véi me sau sinh va gia dinh (4 gio'— LT: 1, TH: 3)
- Nhiing khé khan, lo ling thuéng gép clia me sau sinh.
- Giao tiép khich 18 tinh than, tao su tin tuong.
- K§ niing giao tiép v&i ngudi than: phdi hop, chia sé trach nhidm.
- Thuyec hanh tinh hudng gia dinh.

Bai 3: Tam ly sén phu va k§ ning hd tre tinh thin (3 gio — LT: 1, TH: 2)
- Pic diém thm Iy ctia san phu sau sinh (dé xtic dong, lo au, trAm cam).
- Céc phuong phap hd trg: dong vién, trd chuyén, huéng dan thu gifin.
- Thuyc hanh k¥ ning tu vén, an i, hd tro tinh thin.

Bai 4: Dao ditc nghé nghiép, bio mit théng tin (4 gio — LT: 1, TH: 3)
- Nguyén tic nghé nghidp: trach nhiém, tin tim, trung thuc.
- Bao méit thong tin ca nhan va stic khoe khach hang,
- Ung xi trong tinh huéng nhay cam.
- Thyc hanh mé phéng tinh huéng dao dirc nghé nghiép.

Bai 5: Kiém tra mé dun (1 gio— KT: 1)

- Hinh thic: kiém tra 1y thuyét (trfic nghiém + tu luan ngén) két hop thuc hanh tinh

hubng giao tiép.
- Noi dung: k§ ning giao tiép, tim 1y san phuy, dao dic nghé nghiép.
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V/v thanh Idp hi dong thdm dinh chwong trinh
dao tgo thuong xuyén

Hoa Binh, ngayi% thangoS niim 2025

QUYET DINH
Thanh lap hoi dong tham dinh chwong trinh dao tao thwong xuyén
nghé Chiim séc me va bé sau sinh

—  Cén cit ludt gido duc nghe nghiép s6 74/2014/QH13 ngay 27/11/2014

—  Céin cit van ban hop nhdt 5828/ VBHN-BLPTBXH ncim 2019, hop nhdt Thong tu
43/2015/TT-BLDTBXH (dugc sia doi, bo sung ndm 2018) ciia Bg Lao dong - Thuong binh
va X& hdi vé quy dinh quy trinh xdy dung, tham dinh va ban hanh chuong trinh dao tao

trinh d6 trung cdp, trinh d6 cao ding;
—  Céin cit vao ké hoach dao tgo nam hoc 2025 — 2026 va dinh hwéng phdt trién cdc

ngomh nghé dao tao tai Truong Trung cdp Quéc 1é Phoenix
- Xét nhu cau thu’c 16 vé céng tdc dao tqo nghe hién tqi ctia x& hi va cia truong,

QUYET PINH

Piéu 1. Thanh lap Hoi dong tham dinh chu'(mg trinh dao tao nghé Chiim s6c me va
bé sau sinh. Thanh vién Héi ddng tham dinh chi tiét theo phu lyc 01 dinh kém.
Didu 2. Hoi ddng c6 nhiém vu:

- Tham dinh tinh hop 1y, khoa hoc, thyc hién va tinh phap ly ciia chwong trinh/ gido
trinh ddo tao nghé Chiim séc me va bé sau sinh.

- Dua ra ¥ kién danh gié, chinh sira va thong qua chuong trinh ddo tao ngh& Chim
sdc me va bé sau sinh.

- Lap bién ban thim dinh, béo céo két qua vé BGH trudng theo qui dinh.
Pidu 3. Hoi ddng tu giai thé sau khi di hoan thanh nhig¢m vu
Pidu 4. Céc Ong/ B c6 tén tai Pidu 1 va cic bd phan lién quan chiu trach nhiém thi hanh

quyét dinh nay./. ak
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PHU LUC 01

DANH SACH THANH VIEN HQI PONG THAM PINH NGHE

CHAM SOC ME VA BE SAU SINH
(Kém theo Quyét dinh s6:.65..../OD — PIC ngayl& thang!/Sniim 2025)

Chirec danh

STT Ho va tén
Truong Tuén Diing ix g < @ sk
1 Hiéu trudng- Cha tich Hi dong
o | Newyen Thj Thu Phé Hiéu trudng- Phé Chi tich Hoi ddng
3 SR ¢ '
3 Do ¥ Tisn C6 vén chuyén mén- Thanh vién
4 Nguyén Thi Anh Hong | Phé Trudng khoa Chim séc sic dep- Thanh
vién
5 Hlgpees LRy Thranle. v Gi4o vién Chim séc séc dep - Thanh vién
6 |BS Thi Chau Giéo vién Chim séc séc dep - Thanh vién
7 TSt Truong phong Pao tao - Thu ky







